
ਇਹ ਗਾਈਡ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਿਅਿਤੀ ਦਾ COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਿਿੇਂ ਿਰਨਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ NHS ਨੂੰ ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰੇ ਕਿਿੇਂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਕਿਿਲਕਪਿ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸੰਸਿਰਣ, ਿੈਲਸ਼ ਸਮੇਤ, ਅਤੇ ਿੀਡੀਓ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ  
ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ - gov.uk/covid19-self-test-help

ਇਹ ਹਦਾਇਤਾ,ਂ ਕਸਰਫ ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਕਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਿੈ-ਟੈਸਟ), ਉਤਪਾਦ ਿੋਡ: 
L031-118Y5 ਨਾਲ ਸੰਬੰਕਧਤ ਹਨ।

ਲੈਟਰਲ ਫਲੋ ਟੈਸਟ 7 ਪੈਕ ਸਸਰਫ ਨੱਕ ਦਾ ਟੈਸਟ

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਿਲਾ ਂਇਸ ਪੂਰੀ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਸਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ੋ। 
ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਿਰਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾ ਂਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੀਆ ਂਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾ ਂਦੇ ਕਹੱਕਸਆ ਂਨੂੰ ਆਪਸ ਕਿੱਚ ਨਾ ਕਮਲਾਓਸਿਤਾਵਨੀ

ਤੁਿਾਡੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਈਡ 
ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 
ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਸਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਵੈ-ਟੈਸਟ) ਲਈ

ਸਸਰਫ ਨੱਕ ਦਾ ਟੈਸਟ

2. ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਕਰੋ 3. ਉਡੀਕ ਕਰੋ 4. ਨਤੀਜੇ 5. ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ1. ਦੋਨਾ ਂਨਾਸਾ ਂਨੂੰ ਸਵੈਬ ਕਰੋ
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ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਤਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਵੈ-ਟੈਸਟ), L031-118Y5 ਨਾਲ ਸੰਬਤੰਿਤ ਹੈ
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ਤੁਿਾਡੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਈਡ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਸਕਉਂ ਕਰਨਾ ਿਾਿੀਦਾ ਿੈ

ਇਹ COVID-19 ਸਿੈ-ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਇਹ ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਗ ਹੈ, ਇੱਿ ਨੱਿ ਦਾ ਸਿੈਬ ਟੈਸਟ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਇਰਸ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। ਹਾਲਾਕਂਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ  
ਟੈਸਟ ਸਹੀ ਹੈ।

ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਕਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਿੈ-ਟੈਸਟ) COVID-19 ਦਾ ਪਤਾ  
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਿ ਤੇਜ਼ ਟੈਸਟ ਹੈ ਕਜੱਥੇ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਆਪਣੇ ਸਿੈਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਆਪਣੇ ਨੱਿ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸਿੈ-ਟੈਸਕਟੰਗ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਸਰਫ ਇਨ ਕਿਟਰੋ ਕਨਦਾਨਾਤਮਿ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਹੈ।

ਕਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਪੜ੍ੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਕਿੱਚ ਿਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ।

ਇਸ ਸਕਤਾਬਿੇ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ 2

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਟੋਰੇਜ਼ 3

ਇਸ ਟੈਸਟ ਬਾਰ ੇ 4

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਕਤਆਰ ਿਰ ੋ 5

ਆਪਣੀ ਕਿੱਟ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਿਰ ੋ 6

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੈੱਟਅਪ ਿਰ ੋ 7

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਲਈ ਟੈਸਟ ਿਰਨਾ 8

ਆਪਣਾ ਸਿੈਬ ਨਮੂਨਾ ਲਿੋ 9 

ਸਿੈਬ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਿਰ ੋ 10

ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ ੋ 12

ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰ ੋ 14



ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਤਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਵੈ-ਟੈਸਟ), L031-118Y5 ਨਾਲ ਸੰਬਤੰਿਤ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 3

ਸਿਤਾਵਨੀ

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਟੋਰੇਿ

ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟਾ ਂਨੂੰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਟੋਰ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਕਹੱਕਸਆ ਂਨੂੰ ਆਪਸ ਕਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕਮਲਾਇਆ ਹੈ। ਇੱਿ ਟੈਸਟ ਕਿਸਮ ਤੋਂ ਤਰਲ  
ਦੂਜੇ ਟੈਸਟ 'ਤੇ ਿੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰੇਗਾ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੱਿ ਕਿੰਕਨਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਸਿੈਬ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਨਾਸ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਉਤਾਰ ਕਦਓ।

•   ਜੇ ਸਿੈਬ ਲੈਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨੱਿ ਕਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਿਗਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਿੈਬ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਿਰ ਕਦਓ। 
ਸਿੈਬ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ।

•   ਉਤਪਾਦ ਨੂੰ ਿੁਦਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਿਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਕਂਿ ਇੱਿ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਕਿ 
ਟ੍ਾਸਂਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਹੈਂਡਕਲੰਗ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆਿਾ ਂਦੌਰਾਨ ਟਰੇਸ ਪੇਸ਼ ਆ ਸਿਦੇ ਹਨ।

•   ਉਸ ਖੇਤਰ ਕਿੱਚ ਨਾ ਖਾਓ, ਨਾ ਪੀਓ ਜਾ ਂਕਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ ਕਜੱਥੇ ਨਮੂਨੇ ਜਾ ਂਕਿੱਟਾ ਂਨੂੰ ਸੰਭਾਕਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•   ਜੇ ਕਿਸੇ ਕਹੱਸੇ ਨੂੰ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੰਕਚਆ ਹੈ ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ।

•   ਸਾਰੀਆ ਂਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਟੈਸਟ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਘਰ ਦੇ ਿਚਰੇ ਕਿੱਚ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਨਪਟਾਰਾ ਿੀਤਾ  
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਕਿਚ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਿੋ। 

• ਉਹਨਾ ਂਨਮੂਕਨਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਿਰੋ ਕਜਨਹਿਾ ਂਕਿੱਚ ਖੂਨ ਹੈ।

• ਹੱਥਾ ਂਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਮੁੱਕਦਆ ਂਿਾਲੇ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਸਿੈਬ ਲੈਣ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਕਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ  
ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।

•   ਨੱਿ ਦੇ ਸਿੈਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਕਮੰਟ ਪਕਹਲਾ ਂਨੱਿ ਦੇ ਕਿਸੇ ਿੀ ਸਪਰੇਅ ਦੀ  
ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ।

ਸਟੋਰੇਿ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਓ
•   ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਬੱਕਚਆ ਂਅਤੇ ਜਾਨਿਰਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਸਟੋਰ ਿਰੋ।

• ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਨੂੰ 2 - 30 °C ਕਿਚਿਾਰ ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਸਟੋਰ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਮਾਓ ਨਾ। 

• ਸੀਲਬੰਦ ਪਾਉਚ 'ਤੇ ਛਪੀ ਕਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਕਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੈਸਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ।

• ਟੈਸਟ 15 - 30 °C ਦੀ ਤਾਪਮਾਨ ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਸਕੱਟ ਦਾ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ। 
ਇਿ ਿਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੇ ਆਮ ਿੂੜੇ ਕਿੱਚ ਪਾ ਕਦਓ। ਕਨਪਟਾਰਾ ਿਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਿੋ।



ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।
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ਇਸ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ

ਇਿ ਟੈਸਟ ਸਕਸਦੇ ਲਈ ਉਸਿਤ ਿੈ

ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਸਿੈ-ਟੈਸਟ ਿਰੋ ਅਤੇ 

ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ।

ਬਾਲਗ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ 
ਸਿੈ-ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ।  
ਕਜਿੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਿੇ ਟੈਸਟ ਬਾਲਗ 
ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਟੈਸਟ ਕਿਸੇ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਿਰਨ ਲਈ 
ਆਤਮ-ਕਿਸ਼ਿਾਸੀ ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ 
ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਟੈਸਟ ਨਾ ਿਰੋ।

ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਸਲਾਹ ਲਈ nhs.uk/coronavirus 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੌਜੂਦਾ ਸਸਫਾਸਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਪ੍ਰਬੰਿ ਕਰੋ: 
gov.uk/get-coronavirus-test 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਗ੍ਰਾਹਿ ਸੰਪਰਿ ਿੇਂਦਰ ਨੂੰ
119 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। ਲਾਈਨਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰੇ 7 ਿਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਿਜੇ ਤੱਿ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂ 
ਰਕਹੰਦੀਆ ਂਹਨ (ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਤੋਂ ਿਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ)।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਿੰਤਤ ਿੋ ਤਾ ਂਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਵੱਿ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ  
ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਦੇ ਨਵੇਂ ਲੱਛਣ ਸਦਖਾਉਂਦੇ ਿੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਸਿੰਤਤ ਿੋ,  
ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਕਿਗੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਕਿਸੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ, 111.nhs.uk 'ਤੇ NHS 111 ਔਨਲਾਈਨ 
ਸੇਿਾ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਿਰਨ ਲਈ  
111 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। 

ਡਾਿਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਤੁਰੰਤ 999 ਡਾਇਲ ਿਰੋ। 

ਸਿਤਾਵਨੀ

111

ਬਾਲਗ
18 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  

ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ

ਸਕਸ਼ੋਰ 
12 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ

ਬੱਿੇ
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ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਸਤਆਰ ਕਰੋ

20 
ਸਕਿੰਟ

 ਇਸ ਕਹਦਾਇਤ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ੋ। 
ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਸਿੈਬ 
ਟੈਸਟ ਦਾ ਿੀਡੀਓ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖੋ: 
gov.uk/covid19-self-test-help

ਟੈਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਪਕਹਲਾ,ਂ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਇੱਿ ਸਮਤਲ ਸਤਹਿਾ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਰੋ ਅਤੇ ਸੁਿਾਓ।

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਿੋਸੇ ਪਾਣੀ, ਜਾ ਂਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ 20 ਸਕਿੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਿੋ। 

ਜੇ ਇੱਿ ਤੋਂ ਿੱਧ ਟੈਸਟ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਹਰੇਿ ਟੈਸਟ ਦੇ ਕਿਚਿਾਰ 
ਦੁਬਾਰਾ ਸਤਹਿਾ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਧੋਿੋ। 

 1  

2  

3  

ਤੁਿਾਨੂੰ ਇਿਨਾ ਂਿੀਿਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਿੋਵੇਗੀ: ਇੱਿ ਟਾਈਮਰ ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਹੱਥ ਘੜੀ, ਿਲੋਿ ਜਾ ਂਮੋਬਾਈਲ ਉਪਿਰਣ, 
ਕਟਸ਼ੂ, ਸਤਹਿਾ ਿਲੀਨਰ, ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਜਾ ਂਸਾਬਣ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ।
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6

ਸਿਤਾਵਨੀ

ਆਪਣੀ ਸਕੱਟ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਿਂ ਕਰੋ

ਦੂਜੀਆ ਂਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾ ਂਦੇ ਕਹੱਕਸਆ ਂਨੂੰ ਆਪਸ ਕਿੱਚ ਨਾ ਕਮਲਾਓ

ਤਿੁਾਡੇ ਟੈਸਟ ਬਾਕਸ ਸਵੱਿ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿ ਿੋਣੇ ਿਾਿੀਦੇ ਿਨ:

1x

ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ 
ਕਟਊਬ ਹੋਲਡਰ ਮੋਰੀ 

ਿਾਲਾ ਬਾਿਸ

7x

ਿਚਰੇ ਲਈ  
ਬੈਗ

7x

ਸੀਲਬੰਦ ਰੈਪਰ  
ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਕਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ 
ਸਿੈਬ

7x

ਸੀਲਬੰਦ ਪਿੈ 
ਕਿੱਚ ਟੈਸਟ  

ਿੈਸੇਟ

7x

ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ  
ਬਫਰ ਕਟਊਬ

119

ਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਸਕੱਟ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ਸਦਓ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦਾ ਿੋਈ ਕਹੱਸਾ ਖਰਾਬ ਜਾ ਂਗੁੰਮ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦੀ  
ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਿੀ ਪੈਿ ਕਿੱਚ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੰਕਚਆ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਿੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਿਕਰਆ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇਸਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ। 
ਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਿ ਦੇਣ ਲਈ, ਜਾ ਂਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨ ਲਈ  
ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੰਕਚਆ ਹੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ:
gov.uk/covid-19-test-feedback

ਜਾ ਂਿਾਲ ਿਰੋ 119 (ਮੋਬਾਈਲਾ ਂਅਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਨਾ ਂਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ)।  
ਲਾਈਨਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰ ੇ7 ਿਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਿਜੇ ਤਿੱ ਖੱੁਲਹਿੀਆ ਂਰਕਹਦੰੀਆ ਂਹਨ। 
119, 200 ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਬ੍ਰਕਟਸ਼ ਸਾਈਨ ਭਾਸ਼ਾ ਕਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਪੇਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਨ।

ਸਲਾਿ

ABC1234567 8

4 x
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ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੈੱਟਅਪ ਕਰੋ

ਸੀਲਬੰਦ ਪੈਿ 'ਤੇ ਕਪ੍ਰੰਟ ਿੀਤੀ ਿਰਤਣ ਲਈ ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖ਼ (        ) ਦੀ ਜਾਚਂ ਿਰੋ। 
ਟੈਸਟ ਕਡਿਾਈਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਤਣ ਲਈ ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾ ਿਰੋ।

ABC12345678

30
ਕਮੰਟ

    4 ਟੈਸਟ ਿੈਸੇਟ ਸੀਲਬੰਦ ਪਿੈ ਕਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿੀਤੀ 
ਸਮਤਲ ਸਤਹ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। 

ਸਿਤਾਵਨੀ ਇਿ ਿਾਰ ਖੋਲਹਿ ਦੇਣ 'ਤੇ, 30 ਕਮੰਟਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ 
ਟੈਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ।

    5 ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਚਹਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ, ਕਟਊਬ ਤੋਂ 
ਸੀਕਲੰਗ ਕਫਲਮ ਨੂੰ ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਕਛਲੋ ਤਾ ਂਜੋ ਕਿਸੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ 
ਕਡੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ।

ਜੇ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਕਿੱਚ ਦਾ ਤਰਲ 
ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਅੱਖਾ ਂਕਿੱਚ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਧੋ 

ਲਓ ਅਤੇ ਜੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਏ ਤਾ ਂਡਾਿਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਸਿਤਾਵਨੀ

    6 ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਨੂੰ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਹੋਲਡਰ 
ਕਿੱਚ ਪਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਬਫਰ ਨੂੰ ਡੱੁਲਹਿਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ।

    7 ਸੀਲਬੰਦ ਰੈਪਰ ਕਿੱਚ ਕਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਨਰਮ, ਿੱਪੜੇ 
ਿਾਲੇ ਕਸਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰੋ।

ਸਿੈਬ ਪੈਿੇਕਜੰਗ ਨੂੰ ਕਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਛੱਲ ਿੇ ਖੋਲਹਿੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋਿੋ। ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ।

    8 ਿੱਪੜੇ ਿਾਲੇ ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ। 

ਸਿੈਬ ਦੇ ਨਰਮ, ਿੱਪੜੇ ਿਾਲੇ ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਿਦੇ ਿੀ ਨਾ 
ਛੂਹੋ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿੇਂ ਸਿੈਬ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ।

ਸਿਤਾਵਨੀ
ਸਿਆਨ ਰੱਖੋ

ਸਿਆਨ ਰੱਖੋ

ਸਿਆਨ ਰੱਖੋ
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8

ਸਕਸੇ ਿੋਰ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ

    9 ਸਿੈਬ ਦੇ ਿੱਪੜੇ ਿਾਲੇ ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਨਾਸ ਕਿੱਚ 
ਪਾਓ ਜਦੋਂ ਤਿ ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ ਪ੍ਰਕਤਰੋਧ ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ ਹੋ।

    10 ਨਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਹੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂੰਝਦੇ ਹੋਏ ਸਿੈਬ ਨੂੰ 5 ਿਾਰ 
ਘੁੰਮਾਓ।

    11 ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਉਸੀ ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਨਾਸ ਕਿੱਚ ਪਾਓ। 
ਿਦਮ 9 ਅਤੇ ਿਦਮ 10 ਦੁਹਰਾਓ।

5x

5x

ਦੋਨਾ ਂਨਾਸਾ ਂਨੂੰ ਸਵੈਬ ਕਰੋ 

ਜੇਕਰ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਿਆ ਂਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ
12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਕੱਚਆ ਂਦਾ ਟੈਸਟ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਜਾ ਂਕਿਅਿਤੀ ਕਜਸ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨੂੰ ਕਿਿੇਂ ਕਤਆਰ ਿਰਨਾ 
ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਡੈਮੋ 
ਿੀਡੀਓ ਿੀ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ: gov.uk/covid19-self-test-help

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕਸੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ, ਉਨਹਿਾ ਂਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਕਦਖਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹਿਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ  
ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇ ਤਾ ਂਉਨਹਿਾ ਂਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਗੋਦ ਕਿੱਚ ਕਬਠਾਓ ਜਾ ਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਹੱਥ ਫੜਨ ਲਈ ਿਹੋ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨੱਿ ਕਟਸ਼ੂ ਕਿੱਚ ਸੁਣਿਣ ਲਈ ਿਹੋ।  
ਕਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਇਿ ਿੂੜੇਦਾਨ ਕਿੱਚ ਪਾ ਕਦਓ, ਕਫਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਿੋਸੇ ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ  
ਿਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ 20 ਸਸਕੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਿੋ।
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ਆਪਣਾ ਸਵੈਬ ਨਮੂਨਾ ਲਵੋ

ਇੱਿ ਕਟਸ਼ੂ ਕਿੱਚ ਆਪਣਾ ਨੱਿ ਸੁਣਿੋ। ਕਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਇਿ ਿੂੜੇਦਾਨ ਕਿੱਚ ਪਾ 
ਕਦਓ, ਕਫਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਿੋਸੇ ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ 20 ਸਸਕੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਿੋ।

    12 ਸਿੈਬ ਦੇ ਿੱਪੜੇ ਿਾਲੇ ਪੂਰੇ ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਇੱਿ ਨਾਸ ਕਿੱਚ ਪਾਓ।  
ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਨਾਸ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੋਂ  
2.5 ਸੈ.ਮੀ. ਤੋਂ ਘੱਟ ਅੰਦਰ ਧਿੋੱ।

ਇਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਭਕਰਆ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਕਤੱਖਾ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧ ਜਾ ਂਦਰਦ ਮਕਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਸਿੈਬ ਨੂੰ  
ਹੋਰ ਡੰੂਘਾ ਨਾ ਪਾਓ।

    13 ਨਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਹੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂੰਝਦੇ ਹੋਏ ਸਿੈਬ ਨੂੰ  
5 ਿਾਰ ਘੁੰਮਾਓ।

   14 ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਉਸੀ ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਨਾਸ ਕਿੱਚ ਪਾਓ। 
ਿਦਮ 12 ਅਤੇ ਿਦਮ 13 ਦੁਹਰਾਓ।

< 2.5 ਸੈ.ਮੀ.

5x

5x
ਦੋਨਾ ਂਨਾਸਾ ਂਨੂੰ ਸਵੈਬ ਕਰੋ 

ਸਲਾਿ ਿਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ, ਨਾਸਾ ਂਤੋਂ ਸਿੈਬ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਿ ਹੋ 
ਸਿੇ ਕਡਸਪੋਜ਼ਬੇਲ ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ।
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ਸਵੈਬ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਕਰੋ

ਸਿਤਾਵਨੀ
ਟੈਸਟ ਨੂੰ 30 ਕਮੰਟ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਿਿਕਸਤ ਹੋਣ ਲਈ ਨਾ ਛੱਡੋ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਨਾਲ ਨਤੀਜਾ ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਬਣ ਜਾਿੇਗਾ।

 30
ਕਮੰਟ

30
ਸਕਿੰਟ

    15 ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਨੂੰ ਚੁੱਿੋ, ਅਤੇ ਸਿੈਬ ਦੇ ਿੱਪੜੇ  
ਿਾਲੇ ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਕਟਊਬ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਤਰਲ ਕਿੱਚ ਹੋਿੇ।  
ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ ਦਬਾਓ, ਅਤੇ 30 ਸਕਿੰਟ ਲਈ ਕਟਊਬ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਘੁੰਮਾਓ। 
ਿਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ, ਨਾਸਾ ਂਤੋਂ ਸਿੈਬ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  
ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਿੇ ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ  
ਕਟਊਬ ਕਿੱਚ ਰੱਖੋ।

5x

    16 ਕਟਊਬ ਦੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਸਿੈਬ ਨੂੰ 5 ਿਾਰ ਘੁੰਮਾਓ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਤਰਲ ਕਿੱਚ ਛੱਡਣ ਲਈ ਹੈ।

    17 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹੋ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਨੂੰ 
ਸਿੈਬ ਦੇ ਨਾਲ ਚੂੰਡੀ ਿਾਗਂ ਦਬਾਓ। ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਸਿੈਬ ਦੇ ਨਰਮ ਕਸਰੇ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਿੱਢ ਕਦੰਦੇ ਹੋ। 
ਸਿੈਬ ਨੂੰ ਮੁਹੱਈਆ ਿਰਿਾਏ ਗਏ ਿਚਰੇ ਿਾਲੇ ਬੈਗ ਕਿੱਚ  
ਰੱਖ ਕਦਓ।
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    18 ਡ੍ੌਪਰ ਦੇ ਕਸਰੇ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ 
'ਤੇ ਜੋੜੋ। ਕਟਊਬ ਦੇ ਤਲ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘੁੰਮਾ ਿੇ ਜਾ ਂਝਟਿ ਿੇ 
ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਕਮਲਾਓ।

A
B
C
12345678

4 x

    19 ਇਹ ਪੱਿਾ ਿਰੋ ਕਿ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਮਤਲ ਸਤਹਿਾ 'ਤੇ ਹੈ। 
ਟੈਸਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿੈਸੇਟ ਨੂੰ ਕਹਲਾਓ ਨਾ।

4 x

ਸਸਰਫ

4 x

    20 ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਨੂੰ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਦਬਾ ਿੇ ਤਰਲ 
ਦੀਆ ਂ4 ਬੂੰਦਾ ਂਟੈਸਟ ਿੈਸੇਟ 'ਤੇ ਨਮੂਨਾ ਖੁੱਡ (S) ਕਿੱਚ ਪਾਓ।
ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ  
ਕਿ ਹਿਾ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ।  
ਐਿਸਟ੍ੈਿਸ਼ਨ ਬਫਰ ਕਟਊਬ ਨੂੰ ਿਚਰੇ ਦੇ ਥੈਲੇ ਕਿੱਚ ਪਾਓ।

ABC12345678

4 x
15-30

ਕਮੰਟ

    21 ਸਮਾ ਂਦੇਖੋ ਅਤੇ ਟਾਈਮਰ ਸੈੱਟ ਿਰੋ। ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾ ਂ15 ਕਮੰਟ ਉਡੀਿ ਿਰੋ।
ਜਦੋਂ ਟਾਈਮਰ 15-30 ਕਮੰਟ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਨਤੀਜਾ ਪੜ੍ੋ। 
30 ਕਮੰਟ ਬਾਅਦ ਨਾ ਪੜ੍ੋ।
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ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ੋ

ਜੇ ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪਾਸਿਸਟਵ ਿੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਕਜ਼ਕਟਿ ਨਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤਿਾਰੀ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ:
• ਘਰ ਕਿੱਚ ਰਕਹਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਿਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਤੋਂ ਬਚਣ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ  

ਿਰ ੋnhs.uk/stay-at-home 

• ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰੋ (ਪੰਨਾ 14 ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਕਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ)।  
ਨਤੀਕਜਆ ਂਦੀ ਕਰਪੋਰਕਟੰਗ ਸੇਿਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ  
ਦੇਿੇਗੀ ਕਿ ਅੱਗੇ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਪਾਕਜ਼ਕਟਿ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਬਾਰੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਿਾ ਂ 
ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਜਨਹਿਾ ਂਦੇ ਤੁਸੀਂ ਨਜ਼ਦੀਿੀ ਸੰਪਰਿ ਕਿੱਚ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਤਿੁਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਿੋਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ:
• ਕਜਨਹਿਾ ਂਲੋਿਾ ਂਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ ਉਨਹਿਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨੀ  

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ COVID-19 ਦੀ ਪਿੜ ਕਿੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਕਿਿੇਂ  
ਬਚਣਾ ਹੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਜਾਓ: nhs.uk/stay-at-home

ਦੋ ਲਾਈਨਾ ਂਪ੍ਰਗਟ ਿੁੰਦੀਆ ਂਿਨ। 
ਇੱਿ ਰੰਗੀਨ ਲਾਈਨ ਿੰਟਰੋਲ ਲਾਈਨ ਖੇਤਰ (C)  
ਕਿੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਹੋਰ ਰੰਗੀਨ ਲਾਈਨ  
ਟੈਸਟ ਲਾਈਨ ਖੇਤਰ (T) ਕਿੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਦੋ ਲਾਈਨਾ,ਂ ਇਿੱ C ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇ  
ਇੱਿ T ਦੇ ਅੱਗੇ, ਇੱਥੋਂ ਤਿ ਕਿ  
ਕਫੱਿੀਆ ਂਲਾਈਨਾ,ਂ ਕਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂ 
ਹਨ ਕਿ ਟੈਸਟ ਪਾਕਜ਼ਕਟਿ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ  
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ
ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਸਟਵ ਿੈ

ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਤੀਜਾ

ਨੈਗੇਸਟਵ ਅਤੇ ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਤੀਸਜਆ ਂਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ NHS ਨੂੰ ਇਿ  
ਜਾਣਨ ਸਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਸਕ ਸਕੰਨੇ ਟੈਸਟ ਵਰਤੇ ਗਏ ਿਨ, ਅਤੇ ਕੀ ਟੈਸਟਾ ਂ 
ਸਵੱਿ ਕੋਈ ਸਮੱਸਸਆ ਿੈ।

ਿੰਟਰੋਲ ਲਾਈਨ (C) ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਾ ਂਕਸਰਫ਼ ਇੱਿ ਲਾਲ ਪੱਟੀ (T) ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਟੈਸਟ ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਤੀਜਾ ਸਮਲਦਾ ਿੈ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਟੈਸਟ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਇਰਸ ਸੀ। ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹੈ, ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਇੱਿ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਲਓ। 

ਪਕਹਲੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਿੀਿ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪੜਾਅ 1 ਤੋਂ ਟੈਸਟ 
ਪ੍ਰਕਿਕਰਆ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੋ।

ਜੇ ਸਮੱਸਸਆ ਬਣੀ ਰਸਿੰਦੀ ਿੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾ ਂਨੂੰ ਿਰਤਣਾ ਬੰਦ ਿਰ ਕਦਓ।  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਿੋਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਿੱਖਰੀ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਟੈਸਟ ਿਰਿਾ ਸਿਦੇ ਹੋ: 
• Gov.uk/get-coronavirus-test 'ਤੇ ਜਾ ਿੇ  

• ਗਾਹਿ ਸੰਪਰਿ ਿੇਂਦਰ ਨੂੰ 119 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰਿੇ। 
ਲਾਈਨਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰੇ 7 ਿਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਿਜੇ ਤੱਿ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂਰਕਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਿੰਟਰੋਲ ਲਾਈਨ ਖੇਤਰ (C) ਕਿੱਚ ਇੱਿ ਰੰਗੀਨ ਲਾਈਨ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦੀ ਹੈ। ਟੈਸਟ ਲਾਈਨ 
ਖੇਤਰ (T) ਕਿੱਚ ਿੋਈ ਲਾਈਨ ਕਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਕਦੰਦੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨੈਗੇਕਟਿ ਨਤੀਜਾ  
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਕਿ ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿੋਈ ਲਾਗ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਪਰ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨੈਗੇਕਟਿ ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ COVID-19 ਦੀ ਪਿੜ ਕਿੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਕਿਿੇਂ ਬਚਣਾ ਹੈ nhs.uk/how-to-avoid-covid 

https://www.gov.uk/get-coronavirus-test


ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਤਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਵੈ-ਟੈਸਟ), L031-118Y5 ਨਾਲ ਸੰਬਤੰਿਤ ਹੈ
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ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸਿਸਟਵ, ਨੈਗੇਸਟਵ ਜਾ ਂਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ  
ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਿਾਿੀਦੀ ਿੈ

ABC12345678

ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆ ਂਨੂੰ ਕਰਿਾਰਡ ਿਰਨ ਨਾਲ ਕਿਕਗਆਨੀਆ ਂ 
ਨੂੰ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਨਿੇਂ ਪ੍ਰਿੋਪ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਤਕਿਕਰਆ  
ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਲੋਿ ਆਪਣੇ ਕਸਰਫ ਪਾਕਜ਼ਕਟਿ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਦੇ ਹਨ,  
ਤਾ ਂਮਾਮਕਲਆ ਂਦੇ ਪੱਧਰ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚੇ ਕਦਖਾਈ ਕਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ 
ਅਸਲ ਕਿੱਚ ਹਨ। 

ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗੇਸਟਵ ਜਾ ਂਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਿ,ੈ  
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓਗੇ ਕਿ NHS ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਹੀ ਰਹੇ। 

ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਿਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ QR ਕੋਡ ਜਾ ਂ 
ID ਨੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

QR ਕੋਡ

ID ਨੰਬਰ
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ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 15

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ  
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ
ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਸਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

119

ਵਰਤੇ ਗਏ ਸਿੰਨ੍ਹ

ਕਨਰਮਾਤਾ

ਇਨ ਕਿਟਰੋ ਡਾਇਗਨੋਸਕਟਿ 
ਮੈਡੀਿਲ ਕਡਿਾਈਸ

ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਕਹਦਾਇਤਾ ਂ
ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਲਿੋ

ਯੂਰਪੀਅਨ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਕਿੱਚ 
ਅਕਧਿਾਰਤ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧੀ

ਜੇ ਪੈਿੇਜ ਨੂੰ ਨੁਿਸਾਨ ਪਹੁੰਕਚਆ 
ਹੈ ਤਾ ਂਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ

ਇਥਾਈਲੀਨ ਆਿਸਾਈਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਰੋਗਾਣੂ ਰਕਹਤ ਿੀਤਾ ਕਗਆ

<n> ਟੈਸਟਾ ਂਲਈ ਿਾਫ਼ੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਿਰਤਣ ਲਈ ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖ਼

ਲੋਟ ਨੰਬਰ

ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ

ਮੁੜ ਤੋਂ ਿੀਟਾਣੂ-ਮੁਿਤ ਨਾ ਿਰੋ

ਰੀਸਾਈਿਲ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ

ਤਾਪ ਸੰਬੰਧੀ ਸੀਮਾ

ਮੁੜ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਿਰੋ

ਿੈਟਾਲੌਗ ਨੰਬਰ

ਸੁੱਿਾ ਰੱਖੋ

ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ

ਚੇਤਾਿਨੀ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 
ਕਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਖੋ

ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰ ੋ(ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਿ)
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਗੰਲੈਂਡ, ਿੇਲਜ਼ ਜਾ ਂਨੌਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ  
ਕਿੱਚ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ:  
gov.uk/report-covid19-result

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕੌਟਲੈਂਡ ਕਿੱਚ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 
'ਤੇ ਜਾਓ: covidtest.scot

ਟੈਲੀਫੋਨ ਰਾਿੀਂ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ
119 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ
ਲਾਈਨਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰੇ 7 ਿਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਿਜੇ ਤੱਿ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂ
ਰਕਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, (ਮੋਬਾਈਲਾ ਂਅਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਨਾ ਂਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ)

http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot


FlowflexTM SARS-CoV-2  
ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਸਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਵੈ-ਟੈਸਟ)

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
No.210 Zhenzhong Road, West Lake District, 
Hangzhou, P.R. China (ਚੀਨ), 310030

ਿੈੱਬਸਾਈਟ: www.aconbio.com
ਈਮੇਲ: COVID19selftest@aconlab.com.cn

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster, Germany (ਜਰਮਨੀ)

ਸਡਸਪੋਿੇਬਲ ਸਵੈਬ

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Touqiao Town, Guangling District, Yangzhou
225109, Jiangsu, P.R. China (ਚੀਨ)

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124
Heidelberg, Germany (ਜਰਮਨੀ)

ਜਾਂ
Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,
Changzhou, 213017 Jiangsu P.R. China (ਚੀਨ)

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (ਜਰਮਨੀ)

ਸੰਸਿਰਣ 1151414701   ਪ੍ਰਭਾਿੀ ਕਮਤੀ 2022-03-22
ਇਸ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਕਿਚਲੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਕਚੱਤਰ ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd. 
FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਕਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਿੈ-ਟੈਸਟ) ਉਤਪਾਦ ਿੋਡ: L031-118Y5 ਦੇ ਮੁਤਾਕਬਿ ਸਹੀ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਸਜਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਕਤਿਾ ਕਸਰਫ ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਰੈਕਪਡ ਟੈਸਟ (ਸਿੈ-ਟੈਸਟ), L031-118Y5 ਨਾਲ ਸੰਬੰਕਧਤ ਹੈ
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ਲੈਟਰਲ ਫਲੋ ਟੈਸਟ 7 ਪੈਕ ਸਸਰਫ ਨੱਕ ਦਾ ਟੈਸਟ

ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਸਸਰਫ ਉਦੋਂ ਿੀ ਪੂਰਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਦੰਦੇ ਿੋ

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ  
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ
ਸਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਸ ਕਡਿਾਈਸ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਕਸਰਫ NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ 
ਟ੍ੇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਕਹਤ ਯੂਿੇ ਕਸਹਤ ਸੁਰੱਕਖਆ ਏਜੰਸੀ 
(UKHSA) ਤੈਨਾਤੀ ਦੇ ਕਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ।




