Test przeptywu bocznego 7 sztuk Wymaz tylko z nosa

INHS |

Test and Trace

Twoj przewodnik krok po kroku do testu
ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki test

antygenu (wykonywany samodzielnie)

Ostrzezenie Nie mieszac ani dobiera¢ elementéw z innych zestawow testowych

Przed rozpoczeciem nalezy uwaznie przeczytac catg instrukcje.
Ten test moze réznic sie od tego, z ktdrego korzystates(-as) wezesniej.

Wymaz tylko z nosa

LAY @2 @ i

Pozytywny Negatywny Wynik

niewazny
1.Wymaz z obu 2.Przetworzenie  3.Czekanie 4.Wynik 5.Zgtoszenie
nozdrzy prébki
'SARS-CoV-2 Antigen Rapid Test
(Self-Testing)
= O~

Niniejsza instrukcja dotyczy wytgcznie uzywania ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybkiego
testu antygenu SARS-CoV-2 (wykonywanego samodzielnie), kod produktu: L0O31-118Y5.

Ta instrukcja wyjasnia, jak wykona¢ na sobie lub innej osobie test na COVID-19 i zgtosic¢
wyniki do NHS. Alternatywne wersje jezykowe wigcznie z Walijskg a takze prezentacja
wideo sg dostepne na stronie gov.uk/covid19-self-test-help




Co trzeba zrobic

Instrukcja krok po kroku

Szybki test antygenu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 jest szybkim testem stuzgcym
do wykrywania wirusa COVID-19, ktérego uzytkownik pobiera wymaz z nosa.
Test stuzy do samodzielnego testowania, wytgcznie do uzytku /in vitro w celach
diagnostycznych.

Przeczytaj te instrukgcje i wykonaj kroki we wiasciwe] kolejnosci.

Dlaczego przeprowadzi¢ samodzielnie wykonywany test?

Ten zestaw do testu na COVID-19, stuzy do samodzielnego przeprowadzenia testu
wymazowego z nosa, w celu sprawdzenia czy badany zaraza wirusem. Moze pokazac,
Czy masz wirusa, nawet jesli nie masz objawdw. Nalezy jednak postepowac zgodnie
z krajowymi wytycznymi, i sprawdzic jaki rodzaj testu jest odpowiedni w danej sytuadji.

Zawartosc tej broszury
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Wskazowki i przechowywanie

Testy nalezy przechowywac osobno, aby upewnic sie,
ze nie pomyli sie sktadnikéw. Ciecz z testu jednego
rodzaju nie zadziata w tescie innego rodzaju.

Ostrzezenie

¢ Jesli masz kolczyk w nosie, usun go przed wykonaniem wymazu.

¢ Jezeli podczas pobierania wymazu wystgpi krwawienie z nosa, nalezy przerwac
pobierania probki. Wymazdwki nie mozna juz uzyc i trzeba zaczac test od nowa.

e W produkgji tego wyrobu nie uzyto lateksu naturalnego. Istnieje jednak mozliwos¢, ze
wprowadzono Sladowe jego ilosci podczas transportu lub obstugi.

¢ Nalezy powstrzymac sie od jedzenia, picia i palenia w obszarze, w ktérym uzywa
sie probek lub przechowuje zestaw testowy.

 Nie nalezy uzywac testu, jesli jakikolwiek jego element jest uszkodzony.

* Wszystkie uzyte materialy testowe nalezy bezpiecznie wyrzuci¢ z odpadami
gospodarstwa domowego.

* Przed uzyciem i po nim nalezy starannie umyc¢ rece.
e Nalezy unikac uzywania probek zawierajgcych krew.

e Osoby majgce ograniczong sprawnosc rak lub wady wzroku mogg potrzebowac
pomocy 0soby trzeciej w wykonaniu testu.

e Nalezy powstrzymac sie od stosowania aerozoli do nosa przez co najmnie;
30 minut przed pobraniem wymazu z niego.

Przechowywanie i obstuga

e Zestaw testowy nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci i zwierzat.
e Zestaw testowy nalezy przechowywac w temperaturze od 2 do 30°C. NIE ZAMRAZAC.
* Nie nalezy uzywac testu po uptywie daty waznosci wydrukowanej na zgrzanej torebce.
e Test nalezy przeprowadzi¢ w temperaturze w przedziale od 15 do 30°C.

Bezpieczna utylizacja zestawu do testu.
= Po zakoriczeniu testu wyrzuc catg zuzytg zawartosc zestawu testowego
UI’ ze zwyktymi odpadami gospodarstwa domowego. Po utylizadji
starannie umyj rece.
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Dla kogo ten test jest odpowiedni?
. I.m

Dorosli w wieku Mtodziez w wieku Dzieci
18 lat i wiecej 12-17 lat Test powinna
Mogg wykonac Samodzielny test i zgtoszenie przeprowadzi¢ osoba
testi zgtoszenie pod nadzorem dorostego.  dorosta. Nie przeprowadzaj
samodzielnie, W razie potrzeby test moze  teqo testu, jesli nie czujesz
a w razie potrzeby przeprowadzi¢ dorosty. sie pewnie wykonujac
skorzystac¢ z pomocy. go u dziecka.

o) o

Jesli pojawig sie nowe objawy COVID-19

Nalezy wejs¢ na nhs.uk/coronavirus gdzie mozna znalez¢
najnowsze zalecenia.

Zamowienie aktualnie zalecanego testu:

nalezy wej$¢ na gov.uk/get-coronavirus-test lub zadzwonic¢ do infolinii
dla klientéw pod nr 119. Infolinia jest czynna codziennie od 7:00 do 23:00
(pofaczenia sg bezptatne z telefondw stacjonarnych i komdrkowych).

Jesli masz obawy, nie zwlekaj ze zwréceniem sie o pomoc.
Zaufaj instynktowi.

Ostrzezenie Jesli martwisz sie swoimi objawami

lub jesli objawy nasilg sie, skontaktuj sie

z lekarzem rodzinnym, odwiedz serwis internetowy
NHS 111 pod adresem 111.nhs.uk albo zadzwon
pod nr 111 by porozmawiac z kim$ bezposrednio.

Jesli potrzebna jest pilna pomoc medyczna zadzwon
niezwtocznie pod nr 999.

—
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Przygotuj miejsce do testu

Bedziesz potrzebowac: timera, np. w formie zegarka, budzika lub
urzadzenia elektronicznego, chusteczki, srodka do czyszczenia powierzchni,
Srodka do dezynfekdji rak lub mydta oraz dostepu do cieptej wody.

—
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Przeczytaj uwaznie te instrukcje. EE
Obejrzyj online film przedstawiajgcy h
uzycie testu, jesli potrzebujesz ] ’

wiecej pomocy:
gov.uk/covid19-self-test-help

Bezposrednio przed rozpoczeciem testu opréznij,
wyczys¢ i osusz ptaska powierzchnie, aby roztozyc
zestaw testowy.

Ponownie dokfadnie myj rece przez 20 sekund,
uzywajac mydta i cieptej wody lub $rodka
do dezynfekgji rak.

Jesli wykonujesz test kilkukrotnie, czysc
powierzchnie i powtarzaj mycie rgk miedzy
poszczegolnymi testami.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
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Sprawdz zawartosc zestawu

Nalezy nie mieszac ani nie dobierac elementdw

Ostrzezenie z innych zestawow testowych

W pudetku testowym powinny sie znalez¢:

1x 7x 7x 7x 7x
Pudetko z otworem Worek Jednorazowa Kaseta testowa  Probdéwka
na uchwyt buforu na odpady wymazéwka — w hermetycznym  z buforem
ekstrakcyjnego w hermetycznym ~ opakowaniu  ekstrakcyjnym
opakowaniu

Porada Przekaz opini¢ o swoim zestawie testowym
lub zgto$ doznane obrazenia

Jesli jakakolwiek czes¢ zestawu testowego jest uszkodzona
lub brakuje jej, nie uzywaj tego zestawu. Nadal mozna
uzy¢ innych zestawdw testowych w opakowaniu.

Nalezy zgtosi¢ ewentualne obrazenia doznane podczas
uzywania testu lub reakgcje alergiczng. Opinie na
temat zestawu testowego lub doznane obrazenia
mozna zgtosi¢ wchodzac na:
gov.uk/covid-19-test-feedback

Lub dzwoniac pod nr 119 (potaczenie bezptatne z telefondw
komaorkowych i stacjonarnych). Infolinia jest czynna
codziennie od 7:00 do 23:00.

Infolinia 119 oferuje wsparcie w 200 jezykach, a takze
w brytyjskim jezyku migowym.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
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Przygotuj test

Sprawdz date ( g ) wydrukowana na hermetycznym opakowaniu.
Wazne Nie nalezy uzywac urzadzenia testowego po uptywie jego
terminu przydatnosci.

O Wyjmij kasete testowg z hermetycznego opakowania
A i umiesc jg na czystej, ptaskiej powierzchni.

[k
= - . ..
Ostrzezenie Po Qtwarau rozpocznij test
w ciggu 30 minut.

S— 9 Trzymajac probdéwke bgfqru ekstr_akcy_jnegq
ostroznost z dala od twarzy, ostroznie zdejmij z niej folie
uszczelniajacy, aby uniknac rozlania ptynu.
Jesli ptyn w probdwece z buforem
ekstrakcyjnym dostanie sie na skére

lub do oczu, nalezy natychmiast przemy¢ to miejsce
i w razie potrzeby zwrdcic sie 0 pomoc lekarza.

Ostrzezenie

O W16z probowke z buforem ekstrakcyjnym
{ do specjalnego uchwytu, aby uniknac¢ rozlania
zawartosci buforu.
| o Znajdz jednorazowa wymazowke w szczelnie

zamknietym opakowaniu, a nastepnie zlokalizuj
miekkg, materiatowg korcéwke.

Otwdrz opakowanie wymazdéwki dopiero,

gdy bedziesz gotowy(-a) do uzycia.
0stroznosc . . P /
Delikatnie wyjmij wymazdwke.

0 Nie dotykaj materiatowe]j koncowki.
Ostrzezenie Nigdy nie dotykaj miekkiej,

_ materiatowej korcowki wymazowki,
pociggnie to potrzebe rozpoczecia

catej procedury od nowa.
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Przeprowadzenie testu

u kogos innego

Jesli test jest wykonywany u dziecka

ponizej 12 roku zycia
= e W wykonaniu testu u dziecka ponizej 12 roku zycia powinna i (=]
" pomaoc osoba dorosta. Zastosuj sie do wskazdwek przygotowania o i

i wsparcia dziecka lub innej osoby. Film demonstracyjny mozna
obejrze¢ na stronie: gov.uk/covid19-self-test-help

Jezeli przeprowadzasz test u dziecka, pokaz mu zestaw testowy
% i porozmawiaj z nim o tym, co bedziesz robi¢. W miare mozliwosci popro$
& dziecko by usiadto Ci na kolanach lub by ktos przytrzymat je za reke.
€ Popros dziecko, aby wydmuchato nos w chusteczke. Wyrzu¢ chusteczke
do kosza, a nastepnie ponownie doktadnie myj rece przez 20 sekund,
uzywajac mydta i cieptej wody lub Srodka do dezynfekdji rak.

9 Delikatnie wtdz materiatowg koricéwke
/J wymazowki do jednego z nozdrzy, az poczujesz
pewien opor.

—_— — @ Obré¢ wymazdwke 5 razy, pocierajac nig
0 wewnetrzng strone nozdrza.

Pobierz wymaz
z obydwu nozdrzy

m Wyjmij wymazdwke i widz jg do drugiego
nozdrza. Powtdrz kroki 9 10.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
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Pobierz probke wymazu

Aby uzyskac najpewniejszy wynik, umies¢ wymaz z nosa
w probdéwce buforowej mozliwie najszybciej po pobraniu
go z nosa.

Porada

% Wydmuchaj nos w chusteczke. Wyrzu¢ chusteczke
i do kosza, a nastepnie ponownie doktadnie myj
g rece przez 20 sekund, uzywajac mydta i cieptej
wody lub srodka do dezynfekdji rak.

@ Wprowad? catg materiatowg koncowke
wymazowki do jednego nozdrza.

Delikatnie obracajac, wepchnij wymazowke
m na niecate 2,5 cm w gigb nozdrza.
Moze to byc¢ nieprzyjemne. Nie wkiadaj

wymazowki gtebiej, jesli wigze sie to z oporem
lub bélem.

@ Obréc¢ wymazdwke 5 razy, pocierajac nig
0 wewnetrzng strone nozdrza.

Pobierz wymaz
z obydwu nozdrzy

@ Wyjmij wymazowke i wioz jg do drugiego
nozdrza. Powtérz kroki 121 13.

5x
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Zbadaj probke wymazu

.. Nie pozwdl, aby test dziatat dtuzej niz 30 minut.
Ostrzezenie . - .
uniewaznitoby to wyniki testu.

@ Podnies probdwke z buforem ekstrakcyjnym

i umies$¢ wykonang z materiatu koricowke
wymazowki w probdwce, aby znalazta sie w cieczy.
Mocno docisnij koncéwke do krawedzi probdwki
3 z buforem ekstrakcyjnym, obracajac jg wokot
probdéwki przez 30 sekund.
Aby uzyskac najpewniejszy wynik, umie$¢ wymaz

z nosa w probdéwce buforowej mozliwie
najszybciej po pobraniu go z nosa.

@ Obréc¢ wymazdwke 5 razy, wyciskajac
ja 0 krawedz probowki.
Ma to na celu przeniesienie prébki do cieczy.

- Y < 5 BX <«

@ Sciénij probéwke z buforem ekstrakcyjnym
* o wymazéwke podczas jej wyjmowania.
Upewnij sie, ze z miekkiej koncowki
3 € wymazéwki usunieto caty ptyn.
Umies¢ wymazdwke w dostarczonym
worku na odpady.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
test antygenu (wykonywany samodzielnie), L031-118Y5
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@ Mocno przymocuj korncéwke zakraplacza

do probowki z buforem ekstrakcyjnym.
Dokfadnie wymieszaj, obracajac lub
strzepujac spdd probowki.

Upewnij sie, ze zestaw testowy znajduje
sie na czystej i ptaskiej powierzchni.
Nie przesuwaj kasety podczas testu.

Delikatnie scisnij probdwke z buforem
ekstrakcyjnym, aby umiescic¢ 4 krople ptynu
w dotku probki (S) na kasecie testowej.
Upewnij sie, ze wpuszczasz ptyn, a nie
pecherzyk powietrza.

W16z probdwke z buforem ekstrakcyjnym
do worka na odpady.

Sprawd? czas i ustaw minutnik.

Odczytaj wynik po uptywie 15 minut.

Przeczytaj wynik, gdy minutnik osiggnie

15-30 minut. Nie odczytuj po uptywie 30 minut.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
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Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS. 11




Odczytaj swoj wynik

(#) Jesli wynik testu jest pozytywny

c c

T T
Pojawiaja sie dwie linie. Dwie linie, jedna obok C
Jedna kolorowa linia powinna by¢ a druga obok T, nawet jesli
w obszarze linii kontrolnej (C), a druga s3 stabe, wskazujg pozytywny
kolorowa linia powinna znajdowac wynik testu.

sie w obszarze linii testowej (T).

Jesli uzyskasz pozytywny wynik, mozesz by¢ wysoce zakazny.

Co nalezy zrobi¢ dalej: EFEE
e Stosuj sie do zalecen w zakresie pozostania w domu i unikania
kontaktu z innymi ludZzmi nhs.uk/stay-at-home

e Zgtos swoj wynik (patrz strona 14 i zastosuj sie do instrukgji).
Ustuga zgtaszania wynikéw zapewni Ci najbardziej aktualne wskazéwki
dotyczace dalszych dziatan.

¢ Jesli to mozliwe, powiadom o pozytywnym wyniku testu osoby,
z ktérymi miates(-as) bliski kontakt.

Co powinni zrobi¢ pozostali cztonkowie OO0
gospodarstwa domoweg: ot
e Osoby, z ktorymi mieszkasz, powinny stosowac sie do porad,
jak unikng¢ zarazenia sie i zarazania innych COVID-19 na:
nhs.uk/stay-at-home

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
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Zgtos

wynik
swojego
testu

(=) Jesli wynik testu jest negatywny

W obszarze linii kontrolnej (C) pojawia sie jedna kolorowa linia.
W obszarze linii testowej (T) nie pojawia sie zadna linia. Jesli

c
wynik testu jest negatywny, prawdopodobne jest, ze w czasie

T wykonywania testu nie zarazates(-as) innych.
Negatywny wynik testu nie gwarantuje jednak, E%E
ze nie jestes$ nosicielem COVID-19. Wraz ze swoim [

gospodarstwem domowym powinniscie postepowac =
zgodnie z zaleceniami unikania zarazenia sie COVID-19
i rozprzestrzeniania go nhs.uk/how-to-avoid-covid

N Wynik niewazny

Zgtaszanie wynikéw negatywnych i niewaznych zapewnia
NHS informacje o tym ile testéw zostato uzytych

c i czy sg jakie$ problemy z nimi.

T Jesli nie pojawi sie linia kontrolna (C) lub pojawi sie tylko jedna
czerwona kreska (T) oznacza, ze wynik testu jest niewazny.
Wynik niewazny oznacza, ze nie mozna powiedzie¢, czy
podczas wykonywania testu miate$(-as) wirusa. Aby sprawdzic,
czy masz koronawirusa, jak najszybciej wykonaj kolejny test.

c Nie uzywaj ponownie zadnych elementéw pierwszego
zestawu i rozpocznij procedure testowg od kroku 1.

T

Jesli problem bedzie sie powtarzat, niezwtocznie zaprzestan
uzywania zestawow testowych.

Jesli nie masz dostepu do innego testu, mozesz

wykonac inny rodzaj testu: (]
¢ wchodzac na gov.uk/get-coronavirus-test %
¢ dzwonigc do centrum kontaktu z klientem =

pod nr 119. Infolinia jest czynna codziennie
od 7:00 do 23:00.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

Zgtos swoj wynik

Nalezy zgtosi¢ wynik niezaleznie czy jest
pozytywny, negatywny czy niewazny

Rejestrowanie wszystkich wynikdw testow
pomaga naukowcom wykrywac nowe epidemie
wirusow i doradzac, jak zareagowac.

/ Kiedy ludzie zgtaszaja tylko pozytywne wyniki,
poziom zakazen sprawia wrazenie wyzszego
niz w rzeczywistosci.

Wiec nawet jesli wynik Twojego testu jest
negatywny |lub niewazny, pomozesz zapewnic,
ze NHS dysponuje aktualnymi informacjami.

Do zgtoszenia wyniku potrzebny jest kod QR lub
znajdujacy sie pod nim numer identyfikacyjny.

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
test antygenu (wykonywany samodzielnie), L031-118Y5
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Zgtos

wynik
swojego

Jak zgtosi€ uzyskany wynik

Zgtos online (najszybsze)
Jesli mieszkasz w Anglii, Walii lub Irlandii
A e Pétnocnej wejdz na:
A gov.uk/report-covid19-result

Jesli mieszkasz w Szkocji, wejdZ na:
covidtest.scot

Zgtos telefonicznie
ZZ\ Zadzwon pod nr 119
Linie sg czynne codziennie
/ od 7:00 do 23:00 (potgczenie bezptatne
z telefondw komorkowych i stacjonarnych)

Uzyte symbole

Zawiera ilos¢ elementow 30°C

a
S

Producent Q wystarczajaca /ﬂf imi

M o <ns teston e Limit temperatury
Wyréb medyczny do Data przydatnosci @ e .

IVD diagnostyki in vitro g do uzytku Nie uzywac ponownie
Nalezy zapoznac sie .
I:Iﬂ z instrukcjami uzytkowania  [LOT| Nrpartii Numer katalogowy

Autoryzowany przedstawiciel . e Utrzymywac

we Wspdlnocie Europejskie] Data produkdji T W Su{hgg\/’\éi

@ Nie uzywac jesli opakowanie @ Nie sterylizowac ¥ Trzymac z dala

jest uszkodzone ponownie 2N\ od éwiatla stonecznego

Ostrzezenie
dotyczace recyklingu,
patrz instrukcja

Sterylizowane tlenkiem @Y. Nadaje sie
STeRLEo etylenu %Q do recyklingu

>

Niniejsza broszura informacyjna dotyczy wytgcznie testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki
test antygenu (wykonywany samodzielnie), L031-118Y5

Przekaz wszystkie wyniki swoich testow do NHS. 15



http://gov.uk/report-covid19-result

Test przeptywu bocznego 7 sztuk Test tylko przez nos

Test uwaza sie za ukonczony
dopiero po zgtoszeniu wyniku

Zg*O.S Dostawa tego urzadzenia jest dozwolona wytgcznie
Wymk w ramach dystrybucji prowadzonej przez Departament
swojego Zdrowia i opieki spotecznej (UKHSA) w ramach programu

testu NHS Test and Trace.

Flowflex™ SARS-CoV-2 Szybki test antygenu

SARS-CoV-2 (test wykonywany samodzielnie) Jednorazowe wymaz6wki
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) Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
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Changzhou, 213017 Jiangsu PR. China (ChRL)
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Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (Niemcy)

Wersja 1151414701 Data wejscia w zycie 22.03.2022
Wszystkie informacje i obrazy w tym dokumencie sg aktualne na ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd. Flowflex™
SARS-CoV-2 Szybki Test antygenu (test wykonywany samodzielnie), Kod produktu: L031-118Y5

Aceasta brosura cu instructiuni se refera doar la testul rapid antigen ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (auto-testare), L031-118Y5

16 Report all your test results to the NHS.





