
COVID-19 માટ ેતમારો પોતાનો અને અન્ય વ્યક્તનો ટસેટ કેવી રીતે કરવો અને NHSને પરરણામો અંગે  
જાણ કેવી રીતે કરવી તે આ માગ્ગદર્શિકા સમજાવે છે. વેલ્ સહિતનાં વૈકકલપક ભાષા સંસકરણો અને વવડી્યો 
ડમૅોનસટ્ે્ નસ gov.uk/covid19-self-test-help પર છે.

આ સૂચનાઓનો સંબંધ માત્ર ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ઍવનટજન રૅહપડ ટસેટ (સૅલ્ફ-ટસેસટશિગ),  
પ્રૉડ્ટ કોડ: L031-118Y5 માટ ેજ છે.

લૅટરલ ફલલો ટેસટ 7 પૅક માત્ર નાકનલો જ ટેસટ

તમે શરૂ કરલો તે પહેલાં આખી માર્ગદરશશિકા ધ્ાનથી વાંચલો.
તમે અગાઉ જેનો ઉપ્યોગ ક્યયો છે એવા અન્ય ટસેટ કરતાં આ ટસેટ અલગ િોઈ ્કે છે.

અન્ય ટસેટ રકટસમાંથી ઘટકોને વમ્સ અને મૅચ કર્ો નહિચેતવણી

તમારી સટેપ-બા્-સટેપ માર્ગદરશશિકા 
ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 
ઍન્ટજન રૅપપડ ટેસટ (સૅલ્ફ-ટેસસટશિર) માટે

માત્ર નાકનું પરીક્ષણ 

2. નમૂના પર પ્રક્રિ્ા કરલો 3. રાહ જુઓ 4. પક્રણામલો 5. ક્રપલોટ્ટ  કરલો1. બંને નસકલોરાંમાંથી સવૅબ લલો
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નૅરેક્ટવ અમા્્ 
્ફરીથી ટેસટ કરલો
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તમારી સટેપ-બા્-સટેપ માર્ગદરશશિકા

તમારે શુ ંકરવાનંુ છે

શા માટે તમારે સૅલ્ફ-ટેસટ કરવલો જલોઈએ

આ COVID-19 સૅલ્ફ-ટસેટ રકટ એ તમે ચેપગ્રસત થ્યા છો કે કેમ તે તપાસવા માટનેો એક સવૅબ ટસેટ છે. 
તમને લક્ષણો ન િો્ય તો પણ તે તમને કિી ્કે છે કે તમને વાઇરસ છે કે નહિ. જોકે, તમારા માટ ેક્યા 
પ્કારનો ટસેટ ્યોગ્ય છે તે ચેક કરવા માટ ેતમારે રાષ્ટી્ય હનદદે્ોનું પાલન કરવું જોઈએ.

ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ઍવનટજન રૅહપડ ટસેટ (સૅલ્ફ-ટસેસટશિગ) એ COVID-19ની પરખ માટનેો 
્ીઘ્ર ટસેટ છે, જેમાં વપરા્કતા્ગઓ પોતાના નાકમાંથી પોતાનો સવૅબ નમૂનો લે છે.

તે સૅલ્ફ-ટસેસટશિગ માટ ેઅને ઇન વવટ્ો હનદાનાતમક ઉપ્યોગ માટ ેજ છે.

સૂચનાઓ વાંચો અને ્યોગ્ય ક્રમમાં પગલાંઓને અનુસરો.

આ પુસસતકાની અંદર
તમારે શું કરવાની જરૂર છે 2

હનદદે્ો અને સંગ્રિ 3

આ ટસેટ વવ્ ે 4

તમારા ટસેટનો વવસતાર તૈ્યાર કરો 5

તમારી રકટની સામગ્રી ચેક કરો 6

તમારો ટસેટ સેટ અપ કરો 7

કોઈ અન્ય પર ટસેટ કરવો 8

તમારો સવૅબ નમૂનો લેવો 9 

સવૅબ સૅમપલ પર પ્રક્ર્યા કરવી 10

તમારાં પરરણામો વાંચવા ં 12

તમારા પરરણામ અંગે જાણ કરવી 14
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ચેતવણી

પનદદેશલો અને સંગ્રહ

તમારા ઘટકોની ભેળસેળ ન થા્ય તેની ખાતરી કરવા માટ ેતમારા 
ટસેટસનો અલગથી સંગ્રિ કરો. એક પ્કારના ટસેટમાંનું પ્વાિી અન્ય 
ટસેટ પર કામ કર્ે નહિ.

•   જો તમે નાકમાં નથણી પિેરી િો્ય તો સવૅબબશિગ પૂવદે નથણી કાઢી લો.

•   જો તમને સવૅબબશિગ દરવમ્યાન નાકમાંથી લોિી નીકળે તો કૃપા કરીને સવૅબબશિગ અટકાવી દો.  
સવૅબનો ઉપ્યોગ કરી ્કા્ે નહિ અને તમારે ્ફરીથી ્રૂ કરવાની જરૂર પડ્ે.

•   આ પ્રૉડ્ટને કુદરતી રબર લેટે્ સ વડ ેબનાવવામાં આવી નથી. જોકે, એવી સંભાવના રિેલી છે  
કે પરરવિન અથવા સંચાલનની પ્રક્ર્યાઓ દરવમ્યાન ટ્સેસસ તેમાં આવી ્કે છે.

•   જ્યાં નમૂના અથવા રકટને િૅનડલ કરવામાં આવેલ િો્ય એવા વવસતારમાં ખા્ો, પી્ો કે ધૂમ્રપાન  
કર્ો નહિ.

•   જો કોઈ પણ ભાગને નુકસાન થ્યેલું િો્ય તો ટસેટનો ઉપ્યોગ કર્ો નહિ.

•   ટસેટની તમામ વપરા્યેલ સામગ્રીનો ઘરની કચરાપેટીમાં સુરસક્ષત રીતે હનકાલ કરવો જોઈએ.

•   ઉપ્યોગ પિેલાં અને પછી િાથ બરાબર ધુઓ. 

•   જેમાં લોિી િો્ય એવા નમૂનાઓનો ઉપ્યોગ કરવાનું ટાળો.

•   જેઓને િાથ અને દૃવટિની સમસ્યાઓ િો્ય એવા લોકો માટ ેસવૅબબશિગ અને ટસેસટશિગની પ્રક્ર્યામાં 
સિા્યતાની જરૂર પડી ્કે છે.

•   નાકના સવૅબનો નમૂનો એકત્ર કરતાં પિેલાં ઓછામાં ઓછી 30 વમહનટ માટ ેનૅસલ સપ્ેનો ઉપ્યોગ  
કર્ો નહિ.

સંગ્રહ અને હૅ્ડલલશિર
•   ટસેટ રકટનો બાળકો અને પ્ાણીઓથી દૂર સંગ્રિ કરો.

•   ટસેટ રકટનો સંગ્રિ 2 - 30 °C તાપમાનની વચચે કરવો જોઈએ. ઠાર્ો નહિ.  

•   સીલ કરેલા પાઉચ પર હપ્નટ કરેલી ઉપ્યોગની તારીખ બાદ ટસેટનો ઉપ્યોગ કર્ો નહિ.

•   ટસેટ 15 - 30 °C તાપમાન મ્યા્ગદા પર કરવો જોઈએ.

તમારી ટેસટ ક્કટનલો સુરનક્ષત રીતે પનકાલ કરલો. 
એક વખત તમારો ટસેટ પૂરો થ્યા બાદ તમામ વપરા્યેલી ટસેટ રકટની બધી સામગ્રી તમારા 
ઘરના સામાન્ય કચરામાં મૂકો. હનકાલ બાદ તમારા િાથ બરાબર ધુઓ.
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આ ટેસટ પવશે

આ ટેસટ કલોના માટે ્લોગ્ છે

સૅલ્ફ-ટસેટ અને રરપોટ્ટ ,  
જરૂર જણા્ય તો મદદ સાથે.

સેલ્ફ-ટસેટ અને રરપોટ્ટ ,  
એડલટ ધ્યાન રાખી ્કે. જરૂર પડ ેતો 

પુખત વ્યક્ત ટસેટ કરી ્કે છે.

ટસેટ કોઈ પુખત વ્યક્ત દ્ારા 
કરવામાં આવવો જોઈએ.  
જો તમને બાળકનો ટસેટ 

કરવામાં આતમવવશ્ાસ જણાતો 
ન િો્ય તો આ ટસેટ કર્ો નહિ.

સૌથી છેલલામાં છેલલી સલાિ માટ ેnhs.uk/coronavirus પર જાઓ. 

હાલના ભલામણ કરા્ેલા ટેસટ માટેની રલોઠવણ કરલો:  
gov.uk/get-coronavirus-test પર જાઓ અથવા 119 ડા્યલ કરીને ગ્રાિક  
સંપક્ટ  કેનદ્રને કરૉલ કરો. લાઇનો રોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગ્યા સુધી ખુલલી રિે છે 
(લૅનડલાઇન અને મોબાઇલમાંથી કરૉલ કરવો મ્ફત છે).

જલો તમને લચશિતા થતી હલો્ તલો મદદ મેળવવામાં મલોડંુ કરશલો નપહ. તમને પલોતાને 
વધારે ખબર હલો્ છે.

જલો તમને COVID-19નાં નવાં લક્ષણલો જણા્ તલો

જલો તમને તમારાં લક્ષણલો અંરે લચશિતા હલો્, અથવા તમારાં 
લક્ષણો વણસે તો GPનો સંપક્ટ  કરો, NHS 111 ઑનલાઇન 
સેવાની 111.nhs.uk પર જઈને મુલાકાત લો અથવા કોઈ 
વ્યક્ત સાથે સીધી વાત કરવા માટ ે111 પર કરૉલ કરો. 

તબીબી કટોકટી માટ ેતાતકાવલકપણે ડા્યલ કરો 999.

ચેતવણી

111

પુખત લલોકલો
18 અને તેથી વધુ વ્ના

12થી 17 વર્ગના 
ક્કશલોરલો

બાળકલો
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તમારા ટેસટનલો પવસતાર તૈ્ ાર કરલો

20 
સેકંડ

 આ સૂચના માગ્ગદર્શિકા કાળજીપૂવ્ગક વાંચો.  
જો તમને વધુ સિા્યતા જોઈતી િો્ય તો 
ઑનલાઇન સવૅબ ટસેટનો વવડી્યો જુઓ:  
gov.uk/covid19-self-test-help

ટસેટ ્રૂ કરતાં પિેલાં તરત એક સમતલ સપાટી સવચછ કરો 
અને કોરી કરો, જેથી તેના પર ટસેટ રકટ મૂકી ્કા્ય.

સાબુ અને સાધારણ ગરમ પાણી અથવા િૅનડ સૅહનટાઇઝરનો 
ઉપ્યોગ કરીને 20 સેકંડ માટ ેતમારા િાથ બરાબર ધુઓ. 

જો એકથી વધુ ટસેટ કરી રહ્ા િો તો સપાટી સા્ફ કરો અને 
પ્ત્યેક ટસેટની વચચે તમારા િાથ ્ફરીથી ધુઓ.

 1  

2  

3  

તમને આની જરૂર પડશે: એક ટાઇમર, જેમ કે વરૉચ, ઘરડ્યાળ અથવા મોબાઇલ રડવાઇસ,  
રટશ્ૂ, સર્ેફસ ્લીનર, િેનડ સૅહનટાઇઝર અથવા સાબુ અને ગરમ પાણી.
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6

ચેતવણી

તમારી ક્કટની સામગ્રી ચકે કરલો

અન્ય ટસેટ રકટસમાંથી ઘટકોને વમ્સ અને મૅચ કર્ો નહિ

તમારા ટેસટ બૉકસમાં તમારી પાસે નીચેની વસ્ુઓ હલોવી જલોઈએ:

1x

ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર 
ટ્ૂબ િોલડર િોલ 

સાથેનું બરૉ્સ

7x

કચરાની બૅગ

7x

સીલ કરેલા 
રૅપરની અંદર 
રડસપોઝેબલ 

સવૅબ

7x

સીલ કરેલા 
પૅકમાં ટસેટ  

કૅસેટ

7x

ઍ્સટ્ે્ ્ન 
બ્ફર ટૂ્બ

119

તમારી ટેસટ ક્કટ પવશે પ્રપતભાવ આપલો અથવા નુકસાન અંરે ક્રપલોટ્ટ  કરલો

જો તમારી ટસેટ રકટના કોઈ ભાગને નુકસાન થ્યેલ િો્ય કે ખૂટતો િો્ય તો તે  
ટસેટ રકટનો ઉપ્યોગ કર્ો નહિ. તમે િજી્યે પૅકમાંની અન્ય ટસેટ રકટસનો  
ઉપ્યોગ કરી ્કો છો.

જો તમને આ ટસેટ રકટના ઉપ્યોગના કારણે નુકસાન થ્ું િો્ય 
અથવા કોઈ પ્વતરક્ર્યા આવી િો્ય તો કૃપા કરીને તે અંગે રરપોટ્ટ  કરો. 
તમારી ટસેટ રકટ વવ્ે પ્વતભાવ આપવા માટે અથવા તમને નુકસાન 
થ્યા અંગે રરપોટ્ટ  કરવા માટ ેઆ લલશિક પર જાઓ:   
gov.uk/covid-19-test-feedback

અથવા 119 પર કરૉલ કરો (મોબાઇલ અને લૅનડલાઇનમાંથી મ્ફત).  
લાઇનો દરરોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગ્યા સુધી ખુલલી રિે છે.  
119 200 ભાષાઓમાં તેમજ સરિરટ્ સાઇન લૅકનગવજમાં પણ સિા્યતા પૂરી પાડ ેછે.

સલાહ
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4 x
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અરત્નુંઅન્ય ટસેટ રકટસમાંથી ઘટકોને વમ્સ અને મૅચ કર્ો નહિ

તમારં ટેસટ સેટ અપ કરલો

સીલ કરેલા પૅક પર હપ્નટ કરેલી (        ) ઉપ્યોગ માટનેી તારીખ ચેક કરો. 
ટસેટ રડવાઇસનો તેના ઉપ્યોગની તારીખ બાદ ઉપ્યોગ કર્ો નહિ.

ABC12345678

30
વમહનટ

    4 સીલ કરેલા પૅકમાંથી કૅસેટ લો અને તેને સવચછ સમતલ સપાટી 
પર મૂકો.

ચેતવણી એક વખત ખૂલ્યા બાદ 30 વમહનટની અંદર 
ટસેટ ્રૂ કરો.

    5 ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબને તમારા ચિેરાથી દૂર રાખીને િળવેથી 
ટ્ૂબ પરની સીલલશિગ ર્ફલમ છોલી કાઢો, જેથી કોઈ પણ પ્વાિી 
ઢોળાતું ટાળી ્કા્ય.

જો ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબમાંનું પ્વાિી તવચા 
અથવા આંખોમાં જા્ય તો તાતકાવલકપણે તે 

ધોઈ કાઢો અને જરૂર જણા્ય તો તબીબી સિા્યતા માંગો.

ચેતવણી

    6 ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબને ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબ િોલડરમાં 
દાખલ કરો, જેથી બ્ફર ઢોળાતું ટાળી ્કા્ય.

    7 સીલ કરેલા રૅપરમાં રડસપોઝેબલ સવૅબ ્ોધો અને િળવી, 
રે્મી ટોચ ઓળખો.
જ્યારે તમે ઉપ્યોગ કરવા માટ ેત્ૈયાર િો ત્યારે જ સવૅબ 
પૅકેસજશિગ ખોલો. િળવેથી સવૅબ કાઢો.

    8 રે્મી ટોચને અડ્ો નહિ.

ક્ારે્ય સવૅબની નરમ, રે્મી ટોચને અડ્ો 
નહિ, અન્યથા તમારે તાજા સવૅબ વડ ે્ફરીથી 
્રૂ કરવાની જરૂર પડ્ે.

ચેતવણી
કાળજી લલો

કાળજી લલો

કાળજી લલો
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8

કલોઈ અ્્ માટે ટેસટ કરવલો

    9 તમને જ્યાં સુધી થોડા અવરોધનો અનુભવ ન થા્ય ત્યાં 
સુધી તેમના કોઈ એક નસકોરામાં સવૅબની રે્મી ટોચ 
િળવેથી મૂકો.

    10 નસકોરાની સામે ઘસીને 5 વખત સવૅબને ્ેફરવો.

    11 સવૅબ દૂર કરો અને એ જ સવૅબ બીજા નસકોરામાં દાખલ 
કરો. પગલું 9 અને પગલું 10 ્ફરીથી કરો.

5x

5x

નાકનાં બંને નસકલોરાંમાંથી 
સવૅબ લલો

જલો 12 વર્ગથી ઓછી ઉંમરના બાળકનલો ટેસટ કરી રહ્ા હલો તલો
12 વષ્ગથી ઓછી ઉંમરનાં બાળકોનું ટસેટ કોઈ પુખત વ્યક્ત દ્ારા કરવામાં 
આવવું જોઈએ. જેને સિા્યતાની જરૂર િો્ય એવા બાળક કે વ્યક્તને કેવી 
રીતે તૈ્યાર કરવા અને ટસેટ કરવો તે અંગેના હનદદે્ોનું પાલન કરો. તમે ડમૅો 
માટનેો વીરડ્યો આ લલશિક પર જોઈ ્કો છો: gov.uk/covid19-self-test-help

જલો તમે બાળકનલો ટેસટ કરી રહ્ા હલો તલો તેમને ટસેટ રકટ બતાવો અને તમે શું કરવાના છો 
તેના વવ્ે તેની સાથે વાત કરો. જો ્ક્ િો્ય તો તેને કોઈના ખોળામાં બેસાડો અથવા કોઈને 
તેનો િાથ પકડવાનું કિો. બાળકને રટશ્ૂમાં પોતાનું નાક ખંખેરવાનું કિો. રટશ્ૂ કચરાપેટીમાં 
મૂકો, ત્યારબાદ સાબુ અને સાધારણ ગરમ પાણી અથવા િૅનડ સહૅનટાઇઝરનો ઉપ્યોગ કરીને 
20 સેકંડ માટ ેતમારા િાથ બરાબર ધુઓ.
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તમારલો સવબૅ નમનૂલો લલો

રટશ્ૂમાં તમારં નાક ખંખેરો. રટશ્ૂને કચરાપેટીમાં મૂકો, ત્યારબાદ 
સાબુ અને ગરમ પાણી અથવા િૅનડ સૅહનટાઇઝરનો ઉપ્યોગ કરીને 
20 સેકંડ માટ ેતમારા િાથ બરાબર ધુઓ.

    12 એક નસકોરામાં સવૅબની આખી રે્મી ટોચ દાખલ કરો. 
િળવા રોટે્ નનો ઉપ્યોગ કરીને નસકોરાની ધારથી  
2.5 સેમીથી ઓછા અંતરે સવૅબ ધકેલો.

આ અગવડદા્યક લાગી ્કે છે. જો તમને મજબૂત  
ગવતરોધ અથવા દખુાવો થા્ય તો સવૅબ સબલકુલ વધારે  
ઊંડો દાખલ કર્ો નહિ.

    13 નસકોરાની સામે ઘસીને 5 વખત સવૅબને ્ેફરવો.

    14 સવૅબ દૂર કરો અને એ જ સવૅબ બીજા નસકોરામાં દાખલ 
કરો. પગલું 12 અને પગલું 13 ્ફરીથી કરો.

< 2.5 સેમી

5x

5x
નાકનાં બંને નસકલોરાંમાંથી 

સવૅબ લલો

સલાહ શે્ષ્ઠ દેખાવ માટ ેતમારા નસકોરાંને લૂછ્ા બાદ ્ક્ તેટલી જલદી 
ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબમાં રડસપોઝેબલ સવૅબ મૂકો.
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10

સવબૅ નમનૂા પર પ્રક્રિ્ા કરલો

ચેતવણી ટસેટને વવકસવા માટ ે30 વમહનટથી વધુ સમ્ય માટ ેરાખી મૂક્ો નહિ, 
કારણ કે તેનાથી પરરણામ અમાન્ય થ્ે.

 30
પમપનટ

30
સેકંડ

    15 ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબ લો,અને સવૅબની રે્મી ટોચ 
ટ્ૂબમાં એવી રીતે મૂકો જેથી તે પ્વાિીમાં રિે. ટોચને  
બળ સાથે ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબની ધાર સામે દબાવો,  
જે દરવમ્યાન 30 સેકંડ માટ ેટ્ૂબની ્ફરતે તેને ્ેફરવો. 
શ્ેષ્ઠ દેખાવ માટ ેતમારા નસકોરાંને સવૅબ ક્યા્ગ બાદ ્ક્ 
તેટલી જલદી ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટૂ્બમાં સવૅબ મૂકો.

5x

    16 ટ્ૂબની બાજુને દબાવતી વખતે 5 વખત સવૅબને ્ેફરવો.
તમારો નમૂનો પ્વાિીમાં ટ્ાનસ્ફર કરવા માટ ેઆમ કરવામાં 
આવે છે.

    17 તમે સવૅબને દૂર કરો તે દરવમ્યાન ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબને 
તેની સામે ચપટી ભરીને પકડો. સવૅબની રે્મી ટોચમાંથી  
તમે બધું પ્વાિી દૂર કરો તેની ખાતરી કરો. 
સવૅબને પૂરી પાડવામાં આવેલી કચરાની બૅગમાં મૂકો.
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    18 ડ્રૉપરની ટોચને ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટૂ્બ પર ચુસતપણે જોડો. 
ટ્ૂબના તસળ્યાને ઘુમાવીને અથવા ઝાટકો મારીને સંપૂણ્ગપણે 
વમ્સ કરો.

A
B
C
12345678

4 x

    19 ટસેટ રકટ સવચછ અને સમતલ સપાટી પર િો્ય તેની ખાતરી 
કરો. ટસેટ દરવમ્યાન કૅસેટને ખસેડ્ો નહિ.

4 x

માત્ર

4 x

    20 પ્વાિીનાં 4 ટીપાં ટસેટ કૅસેટ પર સપેસસમેન વેલ (S) પર 
મૂકવા માટ ેઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટૂ્બને િળવેથી દબાવો.
ખાતરી કરો કે તમે િવાનો પરપોટો નહિ પરંતુ પ્વાિી 
પાડતા િો.  
ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર ટ્ૂબ કચરાની બૅગમાં મૂકો.

ABC12345678

4 x
15-30
વમહનટ

   21 સમ્ય ચેકક કરો અને ટાઇમર સેટ કરો. તમે તમારં પરરણામ 
વાંચો તે પિેલાં 15 વમહનટ રાિ જુઓ.
જ્યારે ટાઇમર 15થી 30 વમહનટ પર પિોંચે ત્યારે પરરણામ 
વાંચો. 30 વમહનટ બાદ તે વાંચ્ો નહિ.
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તમારા ંપક્રણામલો વાચંલો

જલો તમારલો ટેસટ પૉપિક્ટવ આવે તલો

જો તમારં પરૉવઝરટવ પરરણામ આવે તો તમે અત્યતં ચેપગ્રસત િોઈ ્કો છો.

હવે પછી શું કરવું:
• ઘરે રિેવા અને અન્ય લોકો સાથેના સંપક્ટ  ટાળવા વવ્ેની સલાિનું પાલન કરો  

nhs.uk/stay-at-home 

• તમારા પરરણામ અંગે જાણ કરો (જુઓ પાન 14 અને સૂચનાઓનું પાલન કરો). 
પરરણામો રરપોટ્ટ  કરવાની સેવા તમને િવે પછી શું કરવું એ વવ્ે નવીનતમ  
હનદદે્ો આપ્ે. 

• જો તમારાથી થઈ ્કે તો લોકોને એકિો કે તમે તમારા ટસેટના પરૉવઝરટવ  
પરરણામ વવ્ે ઘહનષ્ઠ સંપક્ટમાં છો.

તમારા ઘરમાં અ્્ લલોકલોને શું કરવાની જરૂર છે:
• તમે જેની સાથે રિો છો એવા લોકોએ આ લલશિક પર COVID-19થી ગ્રસત થવાનો  

અને તેનો ્ેફલાવો કરવાનો કેવી રીતે ટાળવો તે અંગેની સલાિનું પાલન કરવું જોઈએ: 
nhs.uk/stay-at-home

બે લાઇનલો દેખાશે.  
એક રંગીન લાઇન કનટ્ોલ લાઇનના વવસતારમા ં(C)  
િોવી જોઈએ અને અન્ય રંગીન લાઇન ટસેટ  
લાઇનના વવસતારમા ં(T) િોવી જોઈએ.

Cની પાસેની એક લાઇન અને Tની 
પાસેની એક લાઇન, એમ બે લાઇનો, 
ઝાંખી લાઇનો પણ સૂચવે છે કે  
ટસેટ પરૉવઝરટવ છે.
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તમારા ટેસટના 
પક્રણામ અંરે 

ક્રપલોટ્ટ  કરલો
જલો તમારલો ટેસટ નેરેક્ટવ આવે તલો

અમા્્ પક્રણામ

નૅરેક્ટવ અને અમા્્ પક્રણામલો અંરે ક્રપલોટ્ટ  કરવાથી NHSને એ જાણવામાં 
મદદ મળે છે કે કેટલા ટેસ્ટસનલો ઉપ્લોર કરવામાં આવ્લો છે અને ટેસ્ટસ 
અંરે કલોઈ સમસ્ાઓ છે કે નપહ.

કનટ્ોલ લાઇન (C) દેખાઈ ્કતી નથી અથવા માત્ર એક જ લાલ બાર (T) દેખા્ય 
છે, જેનો અથ્ગ એ છે કે ટસેટ અમાન્ય છે.

જલો તમને અમા્્ પક્રણામ મળે તલો તેનો અથ્ગ એ છે કે જ્યારે ટસેટ કરવામાં 
આવ્યો ત્યારે તમને વાઇરસ લાગેલો િતો કે નહિ તે કિેવું ્ક્ નથી. તમને 
કોરોનાવાઇરસ છે કે કેમ તે ચેક કરવા માટ ે્ક્ તેટલી જલદી વધુ એક ટસેટ કરાવો. 

પ્થમ ટસેટમાંથી કલોઈ વસ્ુનલો ્ફરીથી ઉપ્લોર કરશલો નપહ અને પગલા 1થી 
ટસેટની કા્ય્ગપ્ણાલી ્રૂ કરો.

જલો સમસ્ા ચાલુ રહે તલો, ટસેટ રકટસનો તાતકાવલકપણે ઉપ્યોગ કરવાનું બંધ 
કરો. જો તમારી પાસે બીજો એક ટસેટ ઉપલબધ ન િો્ય તો તમે નીચે પ્માણે 
અલગ પ્કારનો ટસેટ કરાવી ્કો છો: 
• આ લલશિક પર gov.uk/get-coronavirus-test  

• 119 પર ગ્રાિક સંપક્ટ  કેનદ્રને કરૉલ કરી ્કો છો.  
લાઇનો દરરોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગ્યા સુધી ખુલલી રિે છે.

એક રંગીન લાઇન કનટ્ોલ લાઇનના વવસતારમા ં(C) દેખા્ય છે. ટસેટ લાઇનના 
વવસતારમાં (T) કોઈ લાઇન દેખાતી નથી. જો તમને નૅગેરટવ પરરણામ મળે  
તો એ ્ક્ છે કે ટસેટ કરવામાં આવ્યો િો્ય તે સમ્યે તમે ચેપગ્રસત ન િો. 

જોકે, નૅગેરટવ ટસેટ પરરણામથી એવી કોઈ ખાતરી મળતી નથી કે  
તમને COVID-19 નથી. આ લલશિક પર COVID-19થી ગ્રસત થવાનો 
અને તેનો ્ેફલાવો કરવાનો કેવી રીતે ટાળવો તે અંગેની સલાિનું 
તમારે અને તમારા ઘરના લોકોએ પાલન કરવું જોઈએ:  
nhs.uk/how-to-avoid-covid

https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
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તમારા પક્રણામ અંર ેજાણ કરલો

તમારે પૉપિક્ટવ, નૅરેક્ટવ અથવા અમા્્ 
પક્રણામ અંરે જાણ કરવી જલોઈએ

ABC12345678

ટસેટનાં બધાં પરરણામોને રેકરૉડ્ટ  કરવાથી વૈજ્ાહનકોને વાઇરસની 
નવી મિામારીઓ ્ોધવામાં અને કેવી રીતે પ્વતસાદ આપવો 
તેની સલાિ આપવામાં મદદ મળે છે. 

જો લોકો પરૉવઝરટવ પરરણામ અંગે જ જાણ કરે તો કેસનાં સતરો 
ખરેખર િો્ય તેના કરતાં વધારે લાગે છે. 

તેથી, તમારં પરરણામ નૅરેક્ટવ અથવા અમા્્ િો્ય તો પણ 
તમે ખાતરી કર્ો કે NHSની માહિતી ચોક્કસ રિે.

તમારા પરરણામ અંગે જાણ કરવા માટ ેતમારે તેની નીચે એક  
QR કલોડ, અથવા આઇડી નંબરની જરૂર પડ્ે.

QR કલોડ

આઇડી નંબર
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તમારા ટેસટના
પક્રણામ અંરે

ક્રપલોટ્ટ  કરલો

તમારા પક્રણામ અંરે ક્રપલોટ્ટ  કેમ કરશલો

119

ઉપ્લોરમાં લેવા્ેલી સંજ્ાઓ

ઉતપાદક

ઇન વવટ્ો હનદાનાતમક  
તબીબી ઉપકરણ

ઉપ્યોગ માટે
સૂચનાઓ વાંચો

્ૂરોહપ્યન સમુદા્યમાં  
અવધકૃત પ્વતહનવધ

પૅકેજને નુકસાન થ્ું િો્ય  
તો ઉપ્યોગ કર્ો નહિ

ઇથીલીન ઑ્સાઇડનો ઉપ્યોગ 
કરીને જંતુમુ્ત કરા્ું

<n> ટસેટસ માટ ેપૂરતા 
પ્માણમાં છે

આ તારીખ સુધીમાં ઉપ્યોગ 
કરવો જોઈએ

લરૉટ ક્રમાંક

ઉતપાદનની તારીખ

્ફરીથી જંતુમુ્ત કર્ો નહિ

રરસાઇ્લેબલ

તાપમાન મ્યા્ગદા

્ફરીથી ઉપ્યોગ કર્ો નહિ

કૅટલરૉગ નંબર

કોરં રાખો

સૂ્ય્ગપ્કા્થી દૂર રાખો

ચેતવણી, કૃપા કરીને 
સૂચના વાંચો

ઑનલાઇન ક્રપલોટ્ટ  કરલો (સૌથી િડપી )
જો તમે ઇંગલૅનડ, વેલસ અથવા ઉત્તર આ્યલલૅનડમાં  
રિેતા િો તો આ લલશિક પર જાઓ:  
gov.uk/report-covid19-result

જો તમ ેસકૉટલૅ્ડમાં રિેતા િો તો આ લલશિક પર 
જાઓ: covidtest.scot

ટેનલ્ફલોનથી જાણ કરલો
119 પર કરૉલ કરો
લાઇનો દરરોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગ્યા સુધી 
ખુલલી રિે છે, (મોબાઇલ અને લૅનડલાઇનમાંથી મ્ફત)

http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot


FlowflexTM SARS-CoV-2  
ઍન્ટજન રૅપપડ ટેસટ (સૅલ્ફ-ટેસસટશિર)

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
No.210 Zhenzhong Road, West Lake District, 
Hangzhou, P.R. China (ચાઇના), 310030

વેબસાઇટ: www.aconbio.com
ઇમેલ: COVID19selftest@aconlab.com.cn

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster, Germany (જમ્ગની)

ક્ડસપલોિેબલ સવૅબિ

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Touqiao Town, Guangling District, Yangzhou
225109, Jiangsu, P.R. China (ચાઇના)

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124
Heidelberg, Germany (જમ્ગની)

અથવા
Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,
Changzhou, 213017 Jiangsu P.R. China (ચાઇના)

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (જમ્ગની)

સંસકરણ 1151414701   અમલી તારીખ 2022-03-22
આ દસતાવેજમાંની બધી માહિતી અને તસવીરો ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd. 
FlowflexTM SARS-CoV-2 ઍવનટજન રૅહપડ ટસેટ (સૅલ્ફ-ટસેસટશિગ), ઉતપાદ કોડ: L031-118Y5 પ્માણે સાચી છે.

તમારા ટેસટનાં બધાં પક્રણામલો NHSને જણાવલો.

આ સૂચના પુકસતકા માત્ર ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 ઍવનટજન રૅહપડ ટસેટ (સૅલ્ફ-ટસેસટશિગ) L031-118Y5નો જ ઉલલેખ કરે છે
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લૅટરલ ફલલો ટેસટ 7 પૅક માત્ર નાકનલો જ ટેસટ

તમે તમારલો ટેસટ ત્ારે જ પૂરલો કરશલો, જ્ારે તમે 
તમારા પક્રણામ અંરે જાણ કરી હલો્

તમારા ટેસટના 
પક્રણામ અંરે 

જાણ કરલો

NHS ટસેટ ઍનડ ટ્સે પ્ોગ્રામ િેઠળ UK િેલથ સસક્ોરરટી 
એજંસી (UKHSA) રડપલરૉ્યમેનટના ભાગરૂપે જ આ 
સાધનનો સપલા્ય કરવાની પરવાનગી છે.


