
এই নির দ্ে নিকাটি ব্াখ্া করে যে COVID-19 এে জি্ নিরজরক বা অি্ যকারিা ব্নতিরক কীভারব 
পেীক্া কেরে হয় এবং ফলাফল NHS এে কারে নেরপারদে  কেরে হয়। ওরয়লি সহ নবকল্প ভাষাে 
সংস্কেণ ও নভনিও প্র্িদেিীগুনল gov.uk/covid19-self-test-help এ পাওয়া োয় 

এই নির দ্েিাবলী শুধুমাত্র ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 অ্ানটিরজি দ্রুে পেীক্া (স্বয়ং-পেীক্া), যপ্রািাক্ট 
যকাি: L031-118Y5 এে সারে সম্পনকদে ে।

ল্যাটযারযাল ফ্যা পরীক্যা 7 প্যাক শুধমুযাত্র নযাক পরীক্যা

আপনন শুরু করযার আগে পগুরযা ননগ দ্ে নিকযাটি যত্নসহকযাগর পড়ুন।
এই পেীক্া আপিাে আরে ব্বহাে কো অি্াি্ পেীক্াে যেরক নভন্ন হরে পারে। 

অি্াি্ যরস্ট নকর যেরক উপা্ািগুনল যমিারবি িা এবং যমলারবি িাসতককীকরণ

আপনযার ধযাগপ ধযাগপ ননগ দ্ে নিকযা ACON 
Flowflex™ SARS-CoV-2 অ্যানটিগেন 
দ্রুত পরীক্যা (স্বয়ং-পরীক্যা) এর েন্

শুধমুযাত্র নযাক পরীক্যা

2. নমনুযা প্রনরিয়যা করুন 3. অগপক্যা 
করুন

4. ফলযাফল 5. নরগপযাটদে  
করুন

1. উভয় নযাসযারন্ধ্র  
ফসযায়যাব করুন

30
ফসগকন্ড 15

নমননট

পনেটিভ

আপনযার  
পরীক্যার ফলযাফল 

NHS-ফক  
নরগপযাটদে  করুন

ফনগেটিভ অকযাযদেকর 
আবযার 

পরীক্যা করুন



আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন।
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আপনযার ধযাগপ ধযাগপ ননগ দ্ে নিকযা

আপনযাগক যযা করগত হগব

আপনযার ফকন ননগে পরীক্যা করযা উনিত

এই COVID-19 স্বয়ং-পেীক্াে নকরটি, আপনি সংক্ামক নকিা ো পেীক্া কোে জি্ িারকে 
যসায়াব পেীক্া। আপিাে লক্ণ িা োকরলও এটি আপিারক বলরে পারে যে আপিাে ভাইোসটি 
আরে নকিা। েরব যকাি ধেরিে পেীক্া আপিাে জি্ সঠিক ো োচাই কোে জি্ আপিাে 
জােীয় নির দ্ে নিকা অিসুেণ কো উনচে। 

ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 অ্ানটিরজি দ্রুে পেীক্া (স্বয়ং-পেীক্া) হল COVID-19 সিাতিকেরণে 
জি্ একটি দ্রুে পেীক্া, যেখারি ব্বহােকােীো নিরজে িাক যেরক যসায়্াব িমুিা যিি।

এটি নিরজ পেীক্াে জি্ এবং ইি নভর্া যোেনিণদেরয় ব্বহারেে জি্।
নির দ্েিাবলী পডুি এবং সঠিক ক্রম প্রক্পগুনল অিসুেণ করুি।

এই পনুতিকযার নভতগর
আপিারক ো কেরে হরব 2
নির দ্েিিা ও সংেক্ণ 3
এই পেীক্া সম্পরকদে  4
আপিাে পেীক্াে জায়োটি প্রস্তুে করুি 5
আপিাে নকররে উপা্ািগুনল পেীক্া করুি 6
আপিাে পেীক্া যসর আপ করুি 7
অি্ কারো পেীক্া কো 8
আপিাে যসায়ারবে িমিুা নিি 9 
যসায়ারবে িমিুাটি প্রনক্য়া করুি 10
আপিাে ফলাফল পডুি 12
আপিাে ফলাফল নেরপারদে  করুি 14
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সতককীকরণ

ননগ দ্ে িনযা ও সংরক্ণ

আপনি উপা্ািগুনল নমনিরয় যফরলি নি ো নিনচিে কেরে আপিাে 
পেীক্াগুনল আলা্াভারব সংেক্ণ করুি। এক প্রকারেে পেীক্া যেরক 
েেল অি্ পেীক্ায় কাজ কেরব িা।

• েন্ আপিাে িারক ফুররায় েয়িা োরক, োহরল যসায়াব কোে আরে েয়িাটি খুরল নিি।

• েন্ যসায়াব কোে সময় আপিাে একটি িাক যেরক েতি পরড, োহরল ্য়া করে যসায়াব  
কো বন্ধ করুি। যসায়াব ব্বহাে কো োরব িা এবং আপিারক আবাে শুরু কেরে হরব।

• পণ্টি প্রাকৃনেক োবাে ল্াররক্স ন্রয় তেনে কো হয়নি। েরব এমি একটি সম্াবিা েরয়রে যে, 
পনেবহি বা হ্ান্ডনলং প্রনক্য়াে সময় সামাি্ পনেমাণ যোে হরয় যেরে পারে।

• যেখারি িমিুা বা নকরগুনল িাডাচাডা কো হয় যসখারি খারবি িা, পাি বা ধূমপাি  
কেরবি িা।

• যকািও অংি ক্নেগ্রস্ত হরল পেীক্াটি ব্বহাে কেরবি িা।

• সমস্ত ব্বহৃে পেীক্াে উপা্াি ঘরোয়া আবজদে িায় নিোপর্ বানেল কেরে হরব।

• ব্বহারেে আরে ও পরে ভালভারব হাে ধুরয় নিি। 

• যে িমিুাগুনলে মরধ্ েতি আরে যসগুনল ব্বহাে কো এডাি।

• োর্ে হাে ও ্নৃটিে সমস্া আরে োর্ে যসায়াব কো ও পেীক্াে প্রনক্য়াে যক্রত্র সহায়ো 
প্ররয়াজি হরে পারে।

• িারকে যসায়ারবে িমিুা সংগ্রহ কোে আরে কমপরক্ 30 নমনিররে জি্ ি্াসাল য্রে ব্বহাে 
কেরবি িা।

সংরক্ণ ও নযাড়যািযাড়যা

• পেীক্াে নকরটি নিশু এবং পশুর্ে যেরক ্রূে সংেক্ণ করুি।

• পেীক্াে নকরটি 2 - 30 °C এে মধ্বেতী োপমাত্রায় সংেক্ণ কো উনচে। নহমানয়ে কেরবি িা। 

• সীল কো পাউরচে ওপরে মনুরিে যময়া্ অনেক্রমে োনেরখে পরে পেীক্াটি ব্বহাে কেরবি িা।

• 15 - 30 °C োপমাত্রাে সীমাে মরধ্ পেীক্াটি সম্পা্ি কো উনচে।

আপনযার পরীক্যার নকট ননরযাপগ্ বযানতল করুন। 
আপিাে পেীক্াটি সমূ্পণদে হওয়াে পরে, ব্বহৃে পেীক্াে নকররে সমস্ত উপা্াি 
আপিাে সাধােণ ঘরোয়া আবজদে িাে মরধ্ োখুি। যফরল য্ওয়াে পরে আপিাে 
হাে ভারলাভারব ধুরয় নিি।
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এই পরীক্যা নবষগয়

এই পরীক্যা কযাগ্র েন্ উপগযযােী

নিরজ পেীক্া করে 
নেরপারদে  করুি, প্ররয়াজরি 

সহায়ো নিি।

প্রাপ্তবয়রস্কে ে্ােনকরে নিরজ 
পেীক্া করে নেরপারদে  করুি। 
প্ররয়াজি অিেুায়ী, প্রাপ্তবয়স্ক  
ব্নতি পেীক্াটি পনেচালিা  

কেরে পারেি।

একজি প্রাপ্তবয়স্ক  
দ্াো পেীক্া কো উনচে। 
যকারিা নিশুে পেীক্া কোে 
ব্াপারে আপনি আত্মনবশ্াস 

যবাধ িা কেরল এই  
পেীক্াটি কেরবি িা।

সবরচরয় আপ-রু-যির পোমরিদেে জি্ nhs.uk/coronavirus এ োি। 

বতদে মযান সপুযানরিকৃত পরীক্যাটির েন্ ব্বস্যা করুন: 
gov.uk/get-coronavirus-test এ োি বা 119 িায়াল করে গ্রাহক যোোরোে 
যকর্রে কল করুি। লাইিগুনল প্রনেন্ি সকাল 7 রা যেরক োে 11 রা পেদেন্ত যখালা 
োরক (ল্ান্ডলাইি এবং যমাবাইল যেরক নবিামরূল্ কল কো োয়)।

আপনন উনবিগ্ন হগল সযাহযায্ ননগত ফ্নর করগবন নযা। আপনযার সহেযাত প্রবৃনতির 
উপর ভরসযা রযাখুন।

আপনযার যন্ COVID-19 এর নতুন লক্ণগুনল ফ্খযা ফ্য়

আপনন যন্ আপনযার লক্ণগুনল ননগয় নিনতিত হন,  
বা আপিাে লক্ণগুনল আেও খাোপ হরয় োয়,  
োহরল একজি GP-ে সারে যোোরোে করুি,  
111.nhs.uk এ NHS 111 অিলাইি পনেরষবারে োি বা 
সোসনে কােও সারে কো বলরে 111 িম্বরে কল করুি। 

নচনকৎসােে জরুনে অবস্াে জি্, অনবলরম্ব 999 িায়াল করুি। 

সতককীকরণ

111

প্রযাপ্তবয়স্ক
18 বছর এবং তযার  

ফবনি বয়সী 

12 ফেগক 17 বছর  
বয়সী নকগিযারনকগিযারী

নিশু
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আপনযার পরীক্যার েযায়েযাটি প্রস্তুত করুন

20 
যসরকন্ড

 েত্নসহকারে এই নির দ্ে নিকাটি পডুি।আপিাে 
আেও সাহারে্ে প্ররয়াজি হরল অিলাইরি 
যসায়াব পেীক্াে নভনিও য্খুি:
gov.uk/covid19-self-test-help

পেীক্াটি শুরু কোে অব্বনহে আরে, পেীক্াে 
নকরটি োখাে জি্ একটি সমেল পৃষ্ঠরক পনেষ্াে 
করুি ও শুনকরয় নিি।

সাবাি ও উষ্ণ পানি বা হ্ান্ড স্ানিরাইজাে ন্রয় আপিাে 
হাে ্’ুটি 20 যসরকন্ড ধরে ভারলাভারব ধুরয় নিি। 

েন্ একটিে যবনি পেীক্া করেি, োহরল পৃষ্ঠেলটি  
পনেষ্াে করুি এবং প্রনেটি পেীক্াে মারে আপিাে  
হাে আবাে ধুরয় নিি।

 1  

2  

3  

আপনযার প্রগয়যােন হগব: একটি রাইমাে যেমি একটি ঘনড, ক্লক বা যমাবাইল নিভাইস, 
টিসু্, সােরফস নক্লিাে, হ্ান্ড স্ানিরাইজাে বা সাবাি এবং উষ্ণ পানি।
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সতককীকরণ

আপনযার নকগটর উপযা্যানগুনল পরীক্যা করুন

অি্াি্ যরস্ট নকর যেরক উপা্ািগুনল যমিারবি িা এবং যমলারবি িা

আপনযার পরীক্যার বযাগসে যযা েযাকযা উনিত:
1x

এক্স্্াকিি বাফাে 
টিউব যহাল্াে  
নেরি সহ বাক্স

7x

বজদে ্ োখাে 
ব্াে

7x

নসল কো 
যমাডরকে নভেরে 
নিসরপারজবল 
যসায়াব

7x

নসল কো 
প্ারক যরস্ট 
ক্ারসর

7x

এক্স্্াকিি  
বাফাে  
টিউব

119

আপনযার পরীক্যার নকট সম্পগকদে  মতযামত ন্ন বযা ক্নত নরগপযাটদে  করুন

েন্ আপিাে পেীক্াে নকররে যকারিা অংি ক্নেগ্রস্ত হয় বা অিুপনস্ে 
োরক, োহরল যসই পেীক্াে নকর ব্বহাে কেরবি িা। আপনি প্ারকে 
অি্াি্ পেীক্াে নকরগুনল এখিও ব্বহাে কেরে পারেি।

আপিাে েন্ এই পেীক্াে নকর ব্বহাে করে ক্নে হরয় োরক 
বা যকািও প্রনেনক্য়া হরয় োরক, োহরল অিগু্রহ করে ো 
নেরপারদে  করুি। আপিাে পেীক্াে নকর সম্পরকদে  মোমে ন্রে 
বা আপিাে ক্নে হরয়রে বরল নেরপারদে  কেরে এখারি োি:  
gov.uk/covid-19-test-feedback

অেবা 119 এ কল করুি (যমাবাইল এবং ল্ান্ডলাইি যেরক নবিামরূল্)।  
লাইিগুনল প্রনেন্ি সকাল 7রা যেরক োে 11রা পেদেন্ত যখালা োরক। 
119 200টি ভাষাে পািাপানি নরিটিি সাইি ল্াঙ্রুয়রজও সহায়ো প্র্াি করে।

পরযামিদে

4 x

ABC1234567 8
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আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন। 7

গুরুত্বপণূদে

আপনযার নকগটর উপযা্যানগুনল পরীক্যা করুন আপনযার পরীক্যা ফসট আপ করুন

নসল কো প্ারক মনুরিে যময়া্ অনেক্রমে োনেখটি (        ) োচাই করুি। 
পেীক্াে নিভাইসটিে যময়া্ অনেক্রমে োনেরখে পরে যসটি ব্বহাে কেরবি িা।

ABC12345678

30
নমনির

    4 যরস্ট ক্ারসরটি নসল কো প্াক যেরক যবে করে একটি 
পনেষ্াে সমেল পৃরষ্ঠ োখুি। 

সতককীকরণ একবাে যখালা হরয় যেরল, 30 নমনিররে 
মরধ্ পেীক্া শুরু করুি।

    5 এক্স্্াকিি বাফাে টিউবটিরক আপিাে মখু যেরক ্রূে 
যেরখ, সাবধারি টিউরবে ওপরে নসনলং নফল্মটি যররি েুলিু 
োরে যকারিা েেল চলরক পডা এডারিা োয়।

েন্ এক্স্্াকিি বাফাে টিউরবে েেলটি 
ত্বক বা যচারখ প্ররবি করে, োহরল অনবলরম্ব 

ধুরয় যফলিু এবং প্ররয়াজি হরল নচনকৎসােে সাহাে্ নিি।

সতককীকরণ

    6 বাফাে চলরক পডা এডারে এক্স্্াকিি বাফাে টিউবটি 
এক্স্্াকিি বাফাে টিউব যহাল্ারেে নভেরে য�াকাি।

    7 নসল কো যমাডরকে নভেরে নিসরপারজবল যসায়াবটি খুরঁজ 
যবে করুি এবং িেম, কাপরডে িোটি সিাতি করুি।

আপনি েখি এরা ব্বহাে কেরে প্রস্তুে োকরবি, শুধু 
েখিই যসায়াব প্ারকনজং এে যমাডক খুলিু। আলরোভারব 
যসায়াবটি যবে করে নিি।

    8 কাপরডে িোটি স্পিদে কেরবি িা। 

যসায়ারবে িেম, কাপরডে িোটি কখিও 
স্পিদে কেরবি িা, িাহরল আপিারক একটি 
িেুি যসায়াব ন্রয় আবাে শুরু কেরে হরব।

সতককীকরণ

যত্ন ননন

যত্ন ননন

যত্ন ননন
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8

অন্ কযাগরযা পরীক্যা করযা

    9 যসায়ারবে কাপরডে িোটি োে যকারিা একটি 
িাসাের্রেে নভেরে আলরো করে য�াকাি েেক্ণ 
িা আপনি সামাি্ বাধা অিভুব করেি।

    10 যসায়াবটিরক িাসাের্রেে নভেরেে অংরি ঘরষ 
5 বাে যঘাোি।

    11 যসায়াবটি যবে করে নিি এবং যসই একই যসায়্াবটি 
অি্ িাসাের্রেে নভেরে য�াকাি। ধাপ 9 ও ধাপ  
10 এে পুিোবনৃতি করুি।

5x

5x

উভয় নযাসযারগন্ধ্র  
ফসযায়যাব করুন 

যন্ 12 বছগরর কম বয়সী নিশুগ্র পরীক্যা করযা হয়
12 বেরেে কম বয়সী নিশুে পেীক্া যকারিা প্রাপ্তবয়স্ক ব্নতিে দ্াো কো 
উনচৎ। একটি নিশুরক বা সাহারে্ে প্ররয়াজি হয় এমি যকারিা ব্নতিরক 
নকভারব প্রস্তুে কেরবি এবং পেীক্া কেরবি যসই নবষরয় নির দ্ে নিকাটি  
অিসুেণ করুি। আপনি এখারি একটি প্র্িদেিী নভনিও য্খরে পারেি:  
gov.uk/covid19-self-test-help

আপনন যন্ একটি নিশুর পরীক্যা কগরন, োহরল োরক পেীক্াে নকরটি য্খাি এবং 
আপনি কী কেরে চরলরেি যসই নবষরয় োে সরঙ্ কো বলিু। সম্ব হরল, নিশুরক কারো 
যকারল বসাি বা কাউরক োে হাে ধেরে বলিু। নিশুটিরক একটি টিসু্ে মরধ্ িাক 
োডরে বলিু। টিসু্টি একটি নবরি োখুি, োেপরে সাবাি এবং উষ্ণ পানি বা হ্ান্ড 
স্ানিরাইজাে ব্বহাে করে 20 ফসগকন্ড ধরে আপিাে হাে ভালভারব ধুরয় নিি।
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আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন। 9

আপনযার ফসযায়যাগবর নমুনযা ননন

একটি টিসু্ে মরধ্ আপিাে িাক োডুি। টিসু্টি একটি 
নবরি োখুি, োেপরে সাবাি এবং উষ্ণ পানি বা হ্ান্ড 
স্ানিরাইজাে ব্বহাে করে 20 ফসগকন্ড ধরে আপিাে 
হাে ভালভারব ধুরয় নিি।

    12 যসায়ারবে পুরো কাপরডে িোটি একটি িাসাের্রেে 
নভেরে প্ররবি কোি। আলরোভারব বতৃিাকারে ঘুনেরয়, 
যসায়াবটিরক িাসাের্রেে প্রান্ত যেরক 2.5 যসনমে কম 
্েূরত্ব যেলিু।

এরা অস্বনস্তকে লােরে পারে। আপনি েন্ যজাোরলা 
বাধা বা ব্ো অিভুব করেি োহরল যসায়াবটি এে 
যচরয় যবনি েভীরে য�াকারবি িা।

   13 যসায়াবটিরক িাসাের্রেে নভেরেে অংরি ঘরষ 5 বাে 
যঘাোি।

    14 যসায়াবটি যবে করে নিি এবং যসই একই যসায়্াবটি 
অি্ িাসাের্রেে নভেরে য�াকাি। ধাপ 12 ও ধাপ  
13 এে পুিোবনৃতি করুি।

< 2.5 ফসনম

5x

5x
উভয় নযাসযারগন্ধ্র  
ফসযায়যাব করুন 

পরযামিদে যসো কারজে জি্, িাসাের্রে যসায়াব কোে পরে নিসরপারজবল 
যসায়াবটি েে োডাোনড সম্ব এক্স্্াকিি বাফাে টিউরব োখুি।
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10

ফসযায়যাগবর নমুনযাটি প্রনরিয়যা করুন

সতককীকরণ
যিরভলপ হওয়াে জি্ 30 নমনিররে যবনি পেীক্াটি যফরল োখরবি 
িা, কােণ এরা ফলাফলরক অকােদেকে করে য্রব।

 03
নমননট

30
যসরকন্ড

    15 এক্স্্াকিি বাফাে টিউবটি ওোি এবং যসায়ারবে 
কাপরডে িোটি টিউরবে মরধ্ য�াকাি োরে এরা 
েেরলে মরধ্ োরক। িোটি এক্স্্াকিি বাফাে 
টিউরবে োরয় যচরপ ধরে, 30 যসরকন্ড ধরে টিউরবে 
মরধ্ চােপারি যঘাোি। 
যসো কারজে জি্, িাসাের্রে যসায়াব কোে পরে 
যসায়াবটি েে োডাোনড সম্ব এক্স্্াকিি বাফাে 
টিউরব োখুি।

5x

   16 টিউরবে োরয় চাপ ন্রয় যসায়্াবটিরক 5 বাে যঘাোি।
আপিাে িমিুা েেরলে মরধ্ স্ািান্তনেে কোে জি্ 
এরা কেরে হয়।

   17 আপনি যসায়াবটি যবে করে আিাে সমরয় এক্স্্াকিি 
বাফাে টিউবটিরক যসায়্ারবে োরয় নচমরর ধরুি। 
নিনচিে করুি যে আপনি যসায়ারবে িেম িোটি 
যেরক সমস্ত েেল অপসােণ করেরেি। 
যে বজদে ্ োখাে ব্ােটি য্ওয়া হরয়রে োে মরধ্ 
যসায়াবটি যেরখ ন্ি।
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   18 ড্রপারেে িোটি এক্স্্াকিি বাফাে টিউরবে ওপরে 
মজবেুভারব সংেুতি করুি। টিউরবে েলাটি ঘুনেরয়  
বা িানডরয় ভালভারব যমিাি।

A
B
C
12345678

4 x

    19 সুনিনচিে করুি যে পেীক্াে নকরটি একটি পনেষ্াে  
ও সমেল পৃষ্ঠেরলে ওপরে আরে। 
পেীক্া কোে সমরয় ক্ারসরটি সোরবি িা।

4 x

শুধমুযাত্র

4 x

   20 এক্স্্াকিি বাফাে টিউবটিরক আলরোভারব চাপুি 
োরে যরস্ট ক্ারসররে যস্পনসরমি ওরয়ল (S) এে  
নভেরে 4 যফাঁরা েেল পরড।
নিনচিে হরয় নিি যে আপনি েেরলে যফাঁরা যফলরেি, 
হাওয়াে বদু্ু্  িয়।  
এক্স্্াকিি বাফাে টিউবটিরক বজদে ্ যফলাে ব্ারে 
যেরখ ন্ি।

ABC12345678

4 x
15-30
নমনির

    21 সময় য্খুি এবং রাইমাে যসর করুি। আপনি পেীক্াে 
ফলাফল পডাে আরে 15 নমনির অরপক্া করুি।
রাইমাে 15-30 নমনিরর যপৌঁোরল ফলাফলটি পডুি।  
30 নমনিররে পরে পডরবি িা।



আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন।
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আপনযার ফলযাফল পড়ুন

েন্ আপিাে পেীক্াে ফলাফল পনজটিভ হয়

েন্ আপনি একটি পনজটিভ ফলাফল পাি, োহরল আপনি অে্ন্ত সংক্ামক হরে 
পারেি।

এরপর কী করগত হগব:
• বানডরে োকাে নবষরয় পোমিদে অিসুেণ করুি এবং অি্ যলারকর্ে সংস্পিদে 

এনডরয় চলিু nhs.uk/stay-at-home 

• আপিাে ফলাফল নেরপারদে  করুি (পৃষ্ঠা 14 য্খুি এবং নির দ্েিাবলী অিসুেণ 
করুি)। ফলাফল নেরপারদে  কোে পনেরষবাটি আপিারক এেপরে কী কেরে হরব 
যস সম্পরকদে  সবরচরয় আপ-রু-যির নির দ্েিিা য্রব। 

• আপনি েন্ পারেি, আপনি যে ব্নতির্ে ঘনিষ্ঠ সংস্পরিদে নেরলি োর্েরক 
আপিাে পনজটিভ পেীক্াে ফলাফল সম্পরকদে  জািাি। 

আপনযার পনরবযাগরর অন্গ্র যযা করগত হগব:
• আপনি োর্ে সারে োরকি োর্ে কীভারব COVID-19 এ আক্ান্ত হওয়া  

এবং ো েডারিা এডারে হরব যসই নবষরয়: nhs.uk/stay-at-home এে  
পোমিদে যমরি চলরে হরব

্টুি ফরখযা ফ্খযা যযায়।
একটি েঙীি যেখা করট্াল লাইি অঞ্চরল (C)  
োকা উনচে এবং অি্ একটি েঙীি যেখা  
যরস্ট লাইি অঞ্চরল (T) োকা উনচে।

্'ুটি যেখা, C-এে পারি একটি আে 
T-এে পারি একটি, এমিনক আবো 
হরলও য্খায় যে পেীক্াে ফলাফল 
পনজটিভ এরসরে।
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আপনযার  
পরীক্যার  

ফলযাফল নরগপযাটদে   
করুন

যন্ আপনযার পরীক্যার ফলযাফল ফনগেটিভ হয়

অকযাযদেকর ফলযাফল

ফনগেটিভ ও অকযাযদেকর ফলযাফল নরগপযাটদে  করগল, তযা NHS-ফক েযানগত 
সযাহযায্ কগর ফয কতগুনল পরীক্যা ব্বহযার করযা হগয়গছ এবং  
পরীক্যাগুনলগত ফকযানও সমস্যা আগছ নকনযা।

করট্াল লাইি (C) য্খা োয় িা, অেবা শুধুমাত্র একটি লাল বাে (T)  
য্খা োয়, োে মারি হল পেীক্াটি অকােদেকে হরয়রে।

যন্ আপনন একটি অকযাযদেকর ফলযাফল পযান, এে মারি হল পেীক্াটি  
েখি কো হরয়নেল যসই সময় আপিাে িেীরে ভাইোসটি নেল নকিা ো 
বলা সম্ব িয়। আপিাে করোিাভাইোস আরে নকিা ো পেীক্া কোে 
জি্, েে োডাোনড সম্ব আরেকটি পেীক্া করুি। 

প্রেম পরীক্যা ফেগক ফকযানও নকছু পনুরযায় ব্বহযার করগবন নযা,  
এবং পেীক্া পদ্ধনেটি ধাপ 1 যেরক শুরু করুি।

যন্ সমস্যাটি ফেগকই যযায়, োহরল অনবলরম্ব পেীক্াে নকরগুনল ব্বহাে 
কো বন্ধ করুি। েন্ আপিাে কারে অি্ যকারিা পেীক্া িা োরক, 
োহরল আপনি এে মাধ্রম একটি নভন্ন পেীক্া নিরে পারেি: 

• gov.uk/get-coronavirus-test এ নেরয়  

• 119 িম্বরে গ্রাহক যোোরোে যকর্রে কল করে। লাইিগুনল 
প্রনেন্ি সকাল 7রা যেরক োে 11রা পেদেন্ত যখালা োরক।

একটি েঙীি যেখা করট্াল লাইি অঞ্চরল (C) য্খা োয়।  
যরস্ট লাইি অঞ্চরল (T) যকারিা যেখা য্খা োয় িা। আপনি  
েন্ একটি যিরেটিভ ফলাফল পাি, োহরল এই সম্াবিা আরে যে  
পেীক্াটি যে সমরয় কো হরয়নেল েখি আপনি সংক্ামক নেরলি িা। 

েরব যিরেটিভ পেীক্াে ফলাফল ে্াোনটি য্য় িা যে 
আপিাে COVID-19 যিই। কীভারব COVID-19 এ আক্ান্ত 
হওয়া এবং ো েডারিা এডারে হরব যস নবষরয় আপিারক  
এবং আপিাে পনেবােরক পোমিদে যমরি চলরে হরব  
nhs.uk/how-to-avoid-covid 

https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
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আপনযার ফলযাফল নরগপযাটদে  করুন

আপনযার পনেটিভ, ফনগেটিভ বযা অকযাযদেকর ফলযাফল নরগপযাটদে  
করযা উনিত

ABC12345678

সকল পেীক্াে ফলাফল যেকিদে  কো হরল, ো নবজ্ািীর্ে 
িেুি ভাইোরসে প্রা্ভুদে াব সিাতি কেরে এবং কীভারব 
প্রনেনক্য়া ন্রে হরব যসই পোমিদে ন্রে সাহাে্ করে। 

েন্ যলারকো শুধুমাত্র একটি পনজটিভ ফলাফলই নেরপারদে  করে, 
োহরল যকরসে স্তে প্রকৃেপরক্ ো োে যচরয় যবনি য্খায়। 

োই আপিাে পেীক্াে ফলাফল ফনগেটিভ বা অকযাযদেকর 
হরলও, আপনি নিনচিে কেরবি যে NHS-এে েে্ সঠিক 
আরে। 

আপিাে ফলাফল নেরপারদে  কোে জি্ আপিাে QR ফকযাড বা 
ID নম্বরটি প্ররয়াজি।

QR ফকযাড

ID নম্বর
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আপনযার  
পরীক্যার  

ফলযাফল নরগপযাটদে   
করুন

নকভযাগব আপনযার ফলযাফল নরগপযাটদে  করগবন

119

ব্বহৃত প্রতীক

প্রস্তুেকােক

ইি নভর্া যোেনিণদোয়ক 
যমনিকাল নিভাইস

ব্বহারেে নির দ্েিাবলী 
য্খুি

ইউরোনপয়াি কনমউনিটিরে 
অিরুমান্ে প্রনেনিনধ

প্ারকজটি ক্নেগ্রস্ত হরল 
ব্বহাে কেরবি িা

ইনেনলি অক্সাইি ন্রয় 
নিবতীজ কো হরয়রে

<n> টি পেীক্াে 
জি্ েরেটি আরে

যে োনেরখে মরধ্ 
ব্বহাে কেরে হরব

লর িম্বে

উৎপা্রিে োনেখ

পুিোয় নিবতীজকৃে 
কেরবি িা

পুিবদে্বহােরোে্

োপমাত্রাে সীমা

পুিোয় ব্বহাে 
কেরবি িা

ক্ারালে িম্বে

শুকরিা োখুি

যো্ যেরক ্রূে োখুি

সেকতীকেণ, অিগু্রহ  
করে নির দ্েি য্খুি

অনলযাইগন নরগপযাটদে  করুন (দ্রুততম)
আপনি েন্ ইংল্ান্ড, ওরয়লস বা ি দ্ে ািদে 
আয়ােল্ারন্ড বসবাস করেি, োহরল য্খুি:  
gov.uk/report-covid19-result

আপনি েন্ স্কটল্যাগন্ড বসবাস করেি,  
োহরল য্খুি: covidtest.scot

ফটনলগফযাগন নরগপযাটদে  করুন
119 িম্বরে যফাি করুি
লাইিগুনল প্রনেন্ি সকাল 7রা যেরক  
োে 11রা পেদেন্ত যখালা োরক,  
(যমাবাইল এবং ল্ান্ডলাইি যেরক নবিামলূ্)

http://gov.uk/report-covid19-result
http://covidtest.scot


FlowflexTM SARS-CoV-2  
অ্যানটিগেন দ্রুত পরীক্যা (স্বয়ং-পরীক্যা)

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
No.210 Zhenzhong Road, West Lake District, 
Hangzhou, P.R. China (চীি), 310030

ওরয়বসাইর: www.aconbio.com
ইরমইল: COVID19selftest@aconlab.com.cn

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster, Germany (জামদোনি)

নডসগপযাগেবল ফসযায়যাব

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Touqiao Town, Guangling District, Yangzhou
225109, Jiangsu, P.R. China (চীি)

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124
Heidelberg, Germany (জামদোনি)

বযা
Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,
Changzhou, 213017 Jiangsu P.R. China (চীি)

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (জামদোনি)

সংস্কেণ 1151414701 কােদেকেী োনেখ 2022-03-22
এই িনেে সকল েে্ ও েনব ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd. 
FlowflexTM SARS-CoV-2 অ্ানটিরজি দ্রুে পেীক্া (স্বয়ং-পেীক্া), যপ্রািাক্ট যকাি: L031-118Y5 এে জি্ সঠিক।

আপনযার সমতি পরীক্যার ফল NHS এর কযাগছ নরগপযাটদে  করুন।

এই নির দ্েি পুনস্তকাটি শুধুমাত্র ACON FlowflexTM SARS-CoV-2 অ্ানটিরজি দ্রুে পেীক্া (স্বয়ং-পেীক্া), L031-118Y5 এে প্রনে উরলেখ করে
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ল্যাটযারযাল ফ্যা পরীক্যা 7 প্যাক শুধমুযাত্র নযাক পরীক্যা

আপনন আপনযার ফলযাফল নরগপযাটদে  করযার পগরই 
আপনযার পরীক্যাটি সম্পণূদে হয়

আপনযার  
পরীক্যার  

ফলযাফল নরগপযাটদে   
করুন

শুধুমাত্র NHS যরস্ট অ্ান্ড য্স কমদেসূনচে আওোয় 
ইউরক স্বাস্্ সুেক্া এরজনসি (UKHSA)-এে বাস্তবায়রিে 
অংি নহরসরবই এই নিভাইস সেবোরহে অিমুনে আরে।




