
2~3x

C
T

C
T

C
T10

CG206157

ਇਹ ਹਹਦਾਇਤ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਜਾ ਂਹਿਸੇ ਹੋਰ ਹਿਅਿਤੀ ਦਾ Getein Biotech ਲੇਟਰਲ ਫਲੋ COVID-19 ਟੈਸਟ 
ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਿਦਮ-ਦਰ-ਿਦਮ ਗਾਈਡ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਿਦੋਂ ਿਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ 
ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਿਧੀਿ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਨਿ�ਕਲਪਕ ਭਾਾਸ਼ਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ �ਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣਾਂਾ� ਤੇੱਕ ਪਹੋੰੰਚ ਕਰ� ਲਈ, ਇਸ �ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 
gov.uk/covid19-self-test-help

ਇਹੋ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਸ�ੈ-ਟੈਸਟ ਕਰ� ਲਈ ਇਸਦੇੇ �ਾਲ ਸੰਬਨੰਿਿਤੇ ਹੋ� - Getein Biotech One Step Test for SARS-
CoV-2 Antigen (SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਾੇ� (ਕੋਲੋਇਡਲ ਗੋਲਡ) ਲਈ Getein Biotech �� ਸਟੈਪ ਟੈਸਟ), ਉਤੇਪਾਦੇ 
ਕੋਡ: CG206157

ਪਾਜ਼ਹਟਿ

ਨਿਮੰੈਟ

ਨੈਗੇਹਟਿ ਅਿੈਧ 
ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਿਰੋ

ਹਸਰਫ ਨੱਿ ਿਾਲਾ ਟੈਸਟ

4x 4x

10x

3x

1. ਦਿੋੇਂ ਨੱਿਾ ਂਦਾ ਸਿੈਬ ਲਿੋ 2. ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਹਰਆ ਿਰੋ 3. ਉਡੀਿ ਿਰੋ 4. ਨਤੀਜੇ

CO-23-0043 Getein IFU ਨਿੰਬਰ 2023

Getein Biotech COVID-19 
ਸਿੈ-ਟੈਸਹਟੰਗ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ  
ਿਦਮ-ਦਰ-ਿਦਮ ਗਾਈਡ
ਹ�ਤਾਿਨੀ ਦੇੂਜਾੀਆਂ� ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟਾ� ਦੇੇ ਨਿਹੋੱਨਿਸਆਂ� ਨੂੰ ਇਸਦੇੇ �ਾਲ �ਾ ਨਿਮੈਲਾਓ।

ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾ ਂਇਸ ਪੂਰੀ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋੋੋ।
ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਦੇੂਜੇਾ ਟੈਸਟਾ� ਤੇਂ �ੱਖਰਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ ਜਾੋ ਤੇੰਸਂ ਪਨਿਹੋਲਾ� �ਰਤੇੇ ਹੋ�।

ਹਸਰਫ ਨੱਿ ਿਾਲਾ ਟੈਸਟਲੇਟਰਲ ਫਲੋ ਟੈਸਟ 7 ਪੈਿ

http://gov.uk/covid19-self-test-help
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੀ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ਹੋ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਮ-ਦਰ-ਿਦਮ ਗਾਈਡ
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾ� ਨੂੰ ਪੜ੍੍ਹੋ ਅਤੇੇ ਕਦੇਮੈਾ� ਦੇੀ ਸਹੋੀ ਕ੍ਰਮੈ ਨਿ�ੱਚ ਪਾਲਣਾਂਾ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿੈ-ਟੈਸਟ ਹਿਉਂ ਿਰਨਾ �ਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਇਹੋ COVID-19 ਸ�ੈ-ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਇਹੋ ਜਾਾ�ਚ ਕਰ� ਲਈ �ੱਕ ਦੇਾ ਸ�ੈਬ ਟੈਸਟ ਹੋੈ ਨਿਕ ਕੀ ਤੇੰਹੋਾਡੇ 
ਨਿ�ੱਚ �ਾਇਰਸ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਤੇੰਸਂ ਛੂਤੇਕਾਰੀ ਹੋੋ, ਭਾਾ�ੇਂ ਤੇੰਹੋਾਡੇ ਨਿ�ੱਚ ਲੱਛਣਾਂ �ਾ ਹੋੋਣਾਂ।

ਇਸ ਹਿਤਾਬ�ੇ ਦੇ ਅੰਦਰ
ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰ� ਦੇੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ੈ 2

ਸੇਿ ਅਤੇੇ ਸਾ�ਿਾ�ੀਆਂ� 3

ਇਸ ਟੈਸਟ ਬਾਰ ੇ 4

ਆਂਪਣਾਂੇ ਟੈਸਟ ਦੇੇ ਖੇਤੇਰ ਨੂੰ ਨਿਤੇਆਂਰ ਕਰ ੋ 5

ਆਂਪਣਾਂੀ ਨਿਕੱਟ ਸਮੈੱਗਰੀ ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਰ ੋ 6

ਆਂਪਣਾਂੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੱਟਅਪ ਕਰ ੋ 7

ਨਿਕਸੇ ਹੋੋਰ ਦੇਾ ਟੈਸਟ ਕਰ�ਾ 9

ਆਂਪਣਾਂਾ ਸ�ੈਬ �ਮੈੂ�ਾ ਲ�ੋ 10

ਸ�ੈਬ �ਮੈੂ�ੇ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਨਿਕਨਿਰਆਂ ਕਰ ੋ 11

ਆਂਪਣਾਂੇ �ਤੇੀਜਾੇ ਨੂੰ ਪੜ੍੍ਹ ੋ 13
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ਸੇਧ ਅਤੇ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ

●	 ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਦੇੇ ਨਿਕਸੇ �ੀ ਨਿਹੋੱਸੇ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ �ਾ ਕਰੋ ਜਾੇਕਰ ਪੈਕੇਨਿਜਾੰਗ ਖਰਾਬ ਹੋੈ, ਸੀਲ ਟੰੱਟੀ ਹੋੋਈ ਹੋੈ, ਜਾਾ� ਜਾੇ ਨਿਹੋੱਸਾ 
ਟੰੱਨਿਟਆਂ ਜਾਾਪਦੇਾ ਹੋੈ।

●	 �ੱਖ-�ੱਖ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਬਾਕਸਾ� ਦੇੇ ਨਿਹੋੱਨਿਸਆਂ� ਨੂੰ ਆਂਪਸ ਨਿ�ੱਚ �ਾ ਨਿਮੈਲਾਓ। ਨਿਸਰਫਾ ਇਸ ਨਿਕੱਟ ਨਿ�ੱਚ ਨਿਦੇੱਤੇੇ ਗਏ 
ਨਿਹੋੱਨਿਸਆਂ� ਦੇੀ ਹੋੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ, ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇੱਕ ਨਿਕਸਮੈ ਦੇੇ ਟੈਸਟ ਦੇਾ ਤੇਰਲ ਦੇੂਜਾੀ ਨਿਕਸਮੈ ਦੇੇ ਟੈਸਟ �ਾਲ ਕੰਮੈ �ਹੋਂ 
ਕਰੇਗਾ।

●	 ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਦੇੇ ਹੋੋਲਡਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਦੇੇ ਸਾਰੇ ਨਿਹੋੱਸੇ ਨਿਸਰਫਾ ਇੱਕ �ਾਰ �ਰਤੇਂ ਲਈ ਹੋ�। ਨਿਟਊਬ 
ਹੋੋਲਡਰ ਤੇਂ ਇਲਾ�ਾ ਨਿਕਸੇ ਹੋੋਰ ਨਿਹੋੱਸੇ ਨੂੰ ਦੇੰਬਾਰਾ �ਾ �ਰਤੇੋ।

●	 ਇਹੋ ਨਿਕੱਟਾ� ਨਿਸਰਫਾ ਮੈ�ੱੰਖੀ �ਰਤੇਂ ਲਈ ਨਿਤੇਆਂਰ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਗਈਆਂ� ਹੋ�।

● ਬੱਨਿਚਆਂ� ਦੇੀ ਪਹੋੰੰਚ ਤੇਂ ਬਾਹੋਰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਨਿ�ੱਚ ਛੋਟੇ ਨਿਹੋੱਸੇ ਹੋੰੰਦੇੇ ਹੋ� ਜਾੋ ਦੇਮੈ ਘੰੱਟਣਾਂ ਦੇਾ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋ�।

●	 ਜਾੇਕਰ ਤੇੰਸਂ ਨਿ�ੰ�੍ਹੇ  ਗਏ �ੱਕ ਦੇੀਆਂ� ਇੱਕ ਜਾਾ� �ੱਿ ਚੀਜ਼ਾ� ਪਾਈਆਂ� ਹੋੋਈਆਂ� ਹੋ�, ਤੇਾ� ਸ�ੈਬ ਲੈਣਾਂ ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ� ਉਹੋ�ਾ� 
ਨੂੰ ਹੋਟਾ ਨਿਦੇਓ।

●	 ਸ�ੈਬ ਦੇੇ �ਮੈੂ�ੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੇੇ ਸਮੈੇਂ ਬਹੋੰਤੇ ਨਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਤੇਾਕਤੇ ਜਾਾ� ਦੇਬਾਅ �ਾ �ਰਤੇੋ ਜਾਾ� ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਮੈੋੜ੍ੋ �ਾ, ਨਿਕਉਂਨਿਕ 
ਇਸ �ਾਲ ਸ�ੈਬ ਟੰੱਟ ਸਕਦੇੇ ਹੋ�।

● ਜਾੇਕਰ ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਸ�ੈਬ ਲੈਣਾਂ ਦੇੌਰਾ� �ੱਕ ਤੇਂ ਖੂ� ਨਿ�ਕਲਣਾਂ ਦੇਾ ਅ�ੰਭਾ� ਹੋੰੰਦੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਸ�ੈਬ ਲੈਣਾਂਾ ਬੰਦੇ ਕਰ ਨਿਦੇਓ। 
ਜਾੇਕਰ ਸ�ੈਬ 'ਤੇੇ ਖੂ� ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਇਸ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਲਈ �ਹੋਂ �ਰਨਿਤੇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੇਾ। ��ਾ� ਟੈਸਟ ਕਰ� ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ�  
24 ਘੰਟੇ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

●	 ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ ਨੂੰ ਨਿਕਸੇ �ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਫਾਾਈ ਉਤੇਪਾਦੇ ਦੇੇ ਸੰਪਰਕ ਨਿ�ੱਚ �ਾ ਆਂਉਣਾਂ ਨਿਦੇਓ, ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇਸ �ਾਲ 
�ਤੇੀਜਾਾ ਗਲਤੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ।

●	 ਪਲਾਸਨਿਟਕ ਦੇੀ ਨਿਟਊਬ ਤੇਂ ਛਲਕੇ ਹੋੋਏ ਤੇਰਲ ਨੂੰ ਪੇਪਰ ਟਾ�ਲ ਅਤੇੇ ਘਰੇਲੂ ਕੀਟਾਣਾਂੂ�ਾਸ਼ਕ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ 
ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

●		 ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਉਹੋ�ਾ� ਲੋਕਾ� ਲਈ ਢੰਕ�ਾ� �ਹੋਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇਾ ਨਿਜਾ�੍ਹਾ� �ੇ ਨਿਪਛਲੇ 6 ਮੈਹੋੀਨਿ�ਆਂ� ਨਿ�ੱਚ ਨਿਚਹੋਰੇ ਜਾਾ� ਨਿਸਰ ਦੇੀ 
ਸਰਜਾਰੀ ਕਰ�ਾਈ ਹੋੈ, ਜਾਾ� ਅਨਿਜਾਹੋੇ ਨਿਕਸੇ �ੀ ਨਿ�ਅਕਤੇੀ ਲਈ ਨਿਜਾਸ ਨੂੰ �ੱਕ ਤੇਂ ਖੂ� �ਗ ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ। 

●	 ਜਾੇ ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਆਂਪਣਾਂੇ ਹੋੱਥਾ� ਜਾਾ� �ਜ਼ਰ ਸੰਬੰਿੀ ਮੈੰਸ਼ਕਲਾ� ਹੋ�, ਤੇਾ� ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਸ�ੈਬ ਲੈਣਾਂ ਅਤੇੇ ਟੈਸਟ ਕਰ� ਪ੍ਰਨਿਕਨਿਰਆਂ 
ਨਿ�ੱਚ ਤੇੰਹੋਾਡੀ ਮੈਦੇਦੇ ਕਰ� ਲਈ ਨਿਕਸੇ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ ਹੋੋ ਸਕਦੇੀ ਹੋੈ।



4

ਇਸ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ

18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ
ਸ�ੈ-ਟੈਸਟ, ਲੋੜ੍ ਪੈਣਾਂ 'ਤੇੇ ਸਹੋਾਇਤੇਾ �ਾਲ।

12 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਿਸ਼ੋਰ
ਬਾਲਗ ਨਿ�ਗਰਾ�ੀ (ਅਤੇੇ ਲੋੜ੍ ਪੈਣਾਂ 'ਤੇੇ ਸਹੋਾਇਤੇਾ) �ਾਲ ਸ�ੈ-ਟੈਸਟ।

ਬੱ�ੇ
11 ਸਾਲ ਅਤੇੇ ਘੱਟ ਉਮੈਰ ਦੇੇ ਬਨੱਿਚਆਂ� ਦੇਾ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੇੰਆਂਰਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇਾ ਜਾਾਣਾਂਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੈੋ।

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਹ�ੰਤਤ ਹੋ,

ਜਾਾ� ਜਾੇ ਤੇੰਹੋਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨਿ�ਗੜ੍ ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹੋ�, ਤੇਾ� ਨਿਕਸੇ ਜਾ�ਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼�ਰ �ਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, 111.nhs.uk 'ਤੇੇ NHS 111 ਔ�ਲਾਈ� ਸੇ�ਾ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� 
ਨਿਕਸੇ �ਾਲ ਨਿਸੱਿਾ ਗੱਲ ਕਰ� ਲਈ 111 'ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈੈਡੀਕਲ ਐਮੈਰਜਾੈਂਸੀ ਲਈ, ਤੇੰਰੰਤੇ 999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ।

 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਇਹਨਾ ਂਲਈ ਢੁਿਿਾ ਂਹੈ:

ਸਟੋਰੇਜ਼ ਅਤੇ ਹੈਂਡਹਲੰਗ
• ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਨੂੰ ਆਂਮੈ ਕਮੈਰੇ ਦੇੇ ਤੇਾਪਮੈਾ� ਜਾਾ� ਠੰਢੀ ਸੰੱਕੀ ਜਾਗ੍ਹਾ (4°C ਤੇਂ 30°C) ਨਿ�ੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ।
• ਨਿਸੱਿੀ ਿੰੱਪ ਨਿ�ੱਚ �ਾ ਛੱਡੋ ਅਤੇੇ ਨਿਕਸੇ ਫਾ੍ਰੀਜ਼ਰ ਨਿ�ੱਚ ਸਟੋਰ �ਾ ਕਰੋ।
• ਨਿਕੱਟ ਨੂੰ ਕਮੈਰੇ ਦੇੇ ਤੇਾਪਮੈਾ� (15°C ਤੇਂ 30°C) 'ਤੇੇ �ਰਨਿਤੇਆਂ ਜਾਾਣਾਂਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋੈ। ਜਾੇ ਨਿਕੱਟ ਨੂੰ 15°C ਤੇਂ ਘੱਟ 
ਤੇਾਪਮੈਾ� �ਾਲੀ ਨਿਕਸੇ ਜਾਗ੍ਹਾ ਨਿ�ੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇਾ ਨਿਗਆਂ ਹੋੈ, ਤੇਾ� �ਰਤੇਣਾਂ ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ� 30 ਨਿਮੈੰਟ ਲਈ ਕਮੈਰੇ ਦੇੇ ਆਂਮੈ 

ਤੇਾਪਮੈਾ� 'ਤੇੇ ਛੱਡ ਨਿਦੇਓ।

ਜੇ ਤਸੁੀਂ COVID-19 ਦੇ ਨਿੇਂ ਲੱਛਣ ਹਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋ
ਸਭਾ ਤੇਂ ਤੇਾਜ਼ਾ ਸਲਾਹੋ ਲਈ nhs.uk/coronavirus 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਹ�ਤਾਿਨੀ

111
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ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਹਤਆਰ ਿਰੋ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂ�ੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਲੋੜ੍ਹੋ ਹਿੇੋਗੀ: ਇੱਕ ਟਾਈਮੈਰ ਨਿਜਾ�ੇਂ ਨਿਕ ਘੜ੍ੀ, ਕੰਿ-ਘੜ੍ੀ ਜਾਾ� ਮੈੋਬਾਈਲ ਨਿਡ�ਾਈਸ, ਨਿਟਸ਼ੂ, 
ਸਤੇ੍ਹਾ ਕਲੀ�ਰ, ਹੋੈਂਡ ਸੈ�ੀਟਾਈਜ਼ਰ ਜਾਾ� ਸਾਬਣਾਂ ਅਤੇੇ ਗਰਮੈ ਪਾਣਾਂੀ।

ਇਸ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਨਿਿਆਂ� �ਾਲ ਪੜ੍੍ਹੋ।

ਜਾੇ ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਹੋੋਰ ਮੈਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ ਹੈੋ, ਤੇਾ� ਇਸ �ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ:
gov.uk/covid19-self-test-help

ਟੈਸਟ ਸ਼ੰਰੂ ਕਰ� ਤੇਂ ਤੇੰਰੰਤੇ ਪਨਿਹੋਲਾ�, ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਰੱਖਣਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਮੈਤੇਲ ਸਤੇ੍ਹਾ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਅਤੇੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਸੰਕਾਓ।

ਸਾਬਣਾਂ ਅਤੇੇ ਕੋਸੇ ਪਾਣਾਂੀ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਆਂਪਣਾਂੇ ਹੋੱਥਾ� ਨੂੰ 20 
ਸਨਿਕੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤੇਰ੍ਹਾ� ਿੋ�ੋ, ਜਾਾ� ਹੋੈਂਡ ਸ�ੈੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ।

ਜਾੇ ਇੱਕ ਤੇਂ �ੱਿ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਹੋੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਹੋਰੇਕ ਟੈਸਟ ਦੇੇ ਨਿ�ਚਕਾਰ ਸਤੇ੍ਹਾ 
ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣਾਂੇ ਹੋੱਥਾ� ਨੂੰ ਦੇਬੰਾਰਾ ਿੋ�ੋ।

  1 

 2

3  
20
ਸਨਿਕੰਟ 
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ਆਪਣੀ ਹਿੱਟ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾ�ਂ ਿਰੋ

ਦੇੂਜਾੀਆਂ� ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟਾ� ਦੇੇ ਨਿਹੋੱਨਿਸਆਂ� ਨੂੰ ਇਸਦੇੇ �ਾਲ �ਾ ਨਿਮੈਲਾਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਬਾਿਸ ਹਿੱ� ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਇਹ �ੀਜ਼ਾ ਂਹੋਣੀਆ ਂ�ਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ:

1x

ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ  
ਦੇਾ ਹੋੋਲਡਰ �ਾਸਤੇੇ  
ਮੈੋਰੀ �ਾਲਾ ਡੱਬਾ

7x

ਨਿਕੱਟ  
ਬੈਗ

7x

ਕੀਟਾਣਾਂੂ-
ਮੈੰਕਤੇ ਕੀਤੇੇ 

ਸ�ੈਬ

7x

ਸੀਲਬੰਦੇ ਕੈਸੇਟ 
ਪਾਊਚ ਨਿ�ੱਚ 

SARS-CoV-2 

ਐਂਟੀਜਾੇ� ਟੈਸਟ 
ਕਾਰਡ

7x

�ਮੈੂ�ਾ ਕੱਢਣਾਂ 
�ਾਲੇ ਘੋਲ 

ਅਤੇੇ ਨਿਸਰੇ ਦੇੇ 
�ਾਲ ਕੱਢਣਾਂ 
�ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ

ਸ਼ੰਰੂ ਕਰ� ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ�, ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਬਾਕਸ ਅਤੇੇ ਸੀਲਬੰਦੇ ਪਾਊਚ 'ਤੇੇ ਨਿਮੈਆਂਦੇ	
ਸਮੈਾਪਤੇ ਹੋੋਣਾਂ ਦੇੀ ਨਿਮੈਤੇੀ (EXP) ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਰੋ। ਜਾੇ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਦੇੀ ਨਿਮੈਆਂਦੇ ਖਤੇਮੈ ਹੋੋ 
ਗਈ ਹੋੈ ਤੇਾ� �ਰਤੇਂ �ਾ ਕਰੋ।

ਹ�ਤਾਿਨੀ

ਹ�ਤਾਿਨੀ

ਖੋਲ੍ਹੋ
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ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੈੱਟਅਪ ਿਰੋ

ਟੈਸਟ ਨਿਡ�ਾਈਸ ਨੂੰ �ਰਤੇਣਾਂ ਲਈ ਆਂਖਰੀ ਤੇਾਰੀਖ਼ ਤੇਂ ਬਾਅਦੇ �ਾ �ਰਤੇੋ।ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ

ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ ਸੀਲਬੰਦੇ ਪਾਉਚ ਨਿ�ੱਚਂ ਬਾਹੋਰ ਕੱਢੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ 
ਕੀਤੇੀ ਸਮੈਤੇਲ ਸਤੇ੍ਹਾ 'ਤੇੇ ਰੱਖੋ।

ਇਕ �ਾਰ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇੇਣਾਂ 'ਤੇੇ, 60 ਨਿਮੈੰਟਾ� ਦੇੇ ਅਦੰੇਰ ਟੈਸਟ ਸ਼ੰਰੂ ਕਰੋ।

ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਨੂੰ ਆਂਪਣਾਂੇ ਨਿਚਹੋਰੇ ਤੇਂ ਦੇੂਰ ਰੱਖੋ, ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ 
ਨਿਟਊਬ ਤੇ ਂਸੀਨਿਲੰਗ ਨਿਫਾਲਮੈ ਨੂੰ �ਰਮੈੀ �ਾਲ ਨਿਛੱਲੋ ਤੇਾ� ਜੋਾ ਨਿਕਸੇ ਤੇਰਲ 
ਪਦੇਾਰਥ ਨੂੰ ਡੱੰਲ੍ਹਣਾਂ ਤੇਂ ਬਚਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਬਫਾਰ ਘੋਲ ਦੇੇ ਤੇੰਹੋਾਡੀ ਚਮੈੜ੍ੀ ਦੇੇ ਸੰਪਰਕ ਨਿ�ੱਚ ਆਂਉਣਾਂ ਤੇਂ ਬਚੋ।  
ਜਾੇ ਬਫਾਰ ਘੋਲ ਤੇੰਹੋਾਡੀ ਚਮੈੜ੍ੀ 'ਤੇੇ ਜਾਾ� ਤੇੰਹੋਾਡੀਆਂ� ਅੱਖਾ� ਨਿ�ੱਚ ਪੈ ਜਾਾ�ਦੇਾ 
ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਪਾਣਾਂੀ �ਾਲ ਚੰਗੀ ਤੇਰ੍ਹਾ� ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਜਾੇ ਜਾਲਣਾਂ ਹੋੰੰਦੇੀ ਹੋੈ ਤੇਾ� 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹੋ ਲਓ।

ਸੀਲ ਨਿਫਾਲਮੈ ਨੂੰ ਆਂਪਣਾਂੇ ਦੰੇਦੇਾ� �ਾਲ ਹੋਟਾਉਣਾਂ 
ਦੇੀ ਕੋਨਿਸ਼ਸ਼ �ਾ ਕਰੋ।

ਬਫਾਰ �ਾਲੀ ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਨਿ�ੱਚ ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ 
ਨਿਟਊਬ ਦੇੇ ਹੋੋਲਡਰ ਦੇੀ ਮੈੋਰੀ ਨਿ�ੱਚ ਰੱਖੋ।

5  

4

6  

ਹ�ਤਾਿਨੀ
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ਆਪਣੀ ਨੱਿ ਨੂੰ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਹਟਸ਼ੂ ਹਿੱ� ਸੁਣਿੋ ਤੇਾ� ਜਾੋ ਨਿਜ਼ਆਂਦੇਾ 
ਬਲਗਮੈ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਖਰਾਬ �ਾ ਕਰੇ। ਨਿਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕੜੂ੍ੇਦੇਾ� ਨਿ�ੱਚ 
ਸੱੰਟ ਨਿਦੇਓ।
ਜਾੇ ਤੇੰਸਂ ਨਿਕਸੇ ਬੱਚੇ/ਨਿ�ਰਭਾਰ ਨਿ�ਅਕਤੇੀ ਦੇਾ ਟੈਸਟ ਕਰ ਰਹੋੇ ਹੋੋ ਤੇਾ� ਜਾੇ 
ਲੋੜ੍ ਹੋੋ�ੇ �ੱਕ ਸੰਣਾਂਕਣਾਂ ਨਿ�ੱਚ ਉਸਦੇੀ ਮੈਦੇਦੇ ਕਰੋ।

ਦੇੂਨਿਸ਼ਤੇ ਹੋੋਣਾਂ ਤੇਂ ਬਚਣਾਂ ਲਈ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਨੂੰ ਹੱੋਥ ਲਾਉਣਾਂ ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ� 
ਸਾਬਣਾਂ ਅਤੇੇ ਕੋਸੇ ਪਾਣਾਂੀ, ਜਾਾ� ਹੋੈਂਡ ਸੈ�ੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੇੀ �ਰਤਂੇ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ 
20 ਸਨਿਕੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤੇਰ੍ਹਾ� ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂਾ ਂਨੂੰ ਧੋਿੋ।
ਜਾੇ ਤੇੰਸਂ ਨਿਕਸੇ ਬੱਚੇ/ਨਿ�ਰਭਾਰ ਨਿ�ਅਕਤੇੀ ਦੇੀ ਮੈਦੇਦੇ ਕਰ ਰਹੋੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੋਾ ਂਨੂੰ 20 ਸਨਿਕੰਟਾ� ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ �ੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਧੋਣੇ 
�ਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਾਾ� ਹੋੈਂਡ ਸ�ੈੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰ�ੀ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ।

ਸੀਲਬਦੰੇ ਰੈਪਰ ਨਿ�ੱਚ ਕੀਟਾਣਾਂੂਮੈਕੰਤੇ ਕੀਤੇਾ ਸ�ੈਬ ਲੱਭਾੋ। ਜਾਦੇਂ ਤੇੰਸਂ 
ਟੈਸਟ ਸ਼ੰਰੂ ਕਰ� ਲਈ ਨਿਤੇਆਂਰ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਸ�ੈਬ ਪੈਕੇਜਾ ਨੂੰ ਡੰਡੀ ਦੇੇ ਨਿਸਰੇ 
ਤੇਂ ਨਿਛੱਲ ਕੇ ਖਲੋ੍ਹ ਲ�ੋ।

�ਰਮੈੀ �ਾਲ ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਬਾਹੋਰ ਕੱਢੋ। ਸਾ�ਿਾ� ਰਹੋੋ ਨਿਕ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੀ 
�ੋਕ ਨੂੰ ਆਂਪਣਾਂੀਆਂ� ਉਂਗਲਾ� �ਾਲ �ਾ ਛੂਹੋੋ।

ਹਧਆਨ ਰੱਖੋ

ਹਧਆਨ ਰੱਖੋ

7

8

9

ਆਂਪਣਾਂਾ �ਮੈੂ�ਾ ਲੈਣਾਂ ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ� ਸ�ੈਬ ਦੇੀ �ੋਕ ਨੂੰ ਨਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਛੂਹੋਣਾਂ �ਾ ਨਿਦੇਓ, �ਹੋਂ ਤੇਾ� 
ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਇੱਕ ਤੇਾਜ਼ਾ ਸ�ੈਬ �ਾਲ ਦੇੰਬਾਰਾ ਸ਼ੰਰੂ ਕਰ� ਦੇੀ ਲੋੜ੍ ਹੋੋ�ੇਗੀ।

ਹ�ਤਾਿਨੀ

20
ਸਨਿਕੰਟ 
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ਹਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਟੈਸਟ ਿਰਨਾ

12 ਸਾਲ ਤੇਂ ਘੱਟ ਉਮੈਰ ਦੇੇ ਬੱਨਿਚਆਂ� ਦੇਾ ਟੈਸਟ ਬਾਲਗ ਦੇੰਆਂਰਾ ਕੀਤੇਾ ਜਾਾਣਾਂਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋੈ। ਨਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਜਾਾ� ਸਹੋਾਇਤੇਾ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ 
�ਾਲੇ ਨਿ�ਅਕਤੇੀ ਨੂੰ ਨਿਤੇਆਂਰ ਕਰ� ਅਤੇੇ ਉਸਦੇਾ ਟੈਸਟ ਲੈਣਾਂ ਦੇੇ ਤੇਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਇਸ �ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾ� ਦੇੀ ਪਾਲਣਾਂਾ ਕਰੋ: 
gov.uk/covid19-self-test-help

ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਨਿਦੇਖਾਓ ਅਤੇੇ ਸਮੈਝਾਓ ਨਿਕ ਤੇੰਸਂ ਕੀ ਕਰ� ਜਾਾ ਰਹੋੇ ਹੋੋ। ਜਾੇ ਸੰਭਾ� ਹੋੋ�ੇ ਤੇਾ� ਉ�੍ਹਾ� ਨੂੰ ਨਿਕਸੇ ਦੇੀ ਗਦੋੇ ਨਿ�ੱਚ 
ਨਿਬਠਾਓ ਜਾਾ� ਨਿਕਸੇ ਨੂੰ ਉਹੋ�ਾ� ਦੇਾ ਹੱੋਥ ਫਾੜ੍ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਿਟਸ਼ੂ ਨਿ�ੱਚ ਆਂਪਣਾਂਾ �ੱਕ ਸੰਣਾਂਕ� ਲਈ ਕਹੋੋ। ਨਿਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕੜੂ੍ੇਦੇਾ� ਨਿ�ੱਚ ਰੱਖੋ ਨਿਫਾਰ ਦੇੋ�ੇਂ ਆਂਪਣਾਂੇ ਹੋੱਥਾ� ਨੂੰ 20 
ਸਨਿਕੰਟਾ� ਲਈ ਸਾਬਣਾਂ ਅਤੇੇ ਕੋਸੇ ਪਾਣਾਂੀ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਕੇ ਚੰਗੀ ਤੇਰ੍ਹਾ� ਿੋ�ੋ ਜਾਾ� ਹੋੈਂਡ ਸੈ�ੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ।

ਜਾੇ ਤੇੰਸਂ ਟੈਸਟ ਕਰ�ਾਉਣਾਂ ਲਈ ਆਂਤੇਮੈ-ਨਿ�ਸ਼�ਾਸ ਮੈਨਿਹੋਸੂਸ �ਹੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਾ� ਬੱਚਾ ਦੇਰਦੇ ਹੋੋਣਾਂ ਦੇੀ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੇ ਕਰਦੇਾ ਹੋੈ, 
ਤੇਾ� ਟੈਸਟ ਜਾਾਰੀ �ਾ ਰੱਖੋ।

ਪਹਹਲੀ ਨਾਸ
ਸ�ੈਬ ਦੇੇ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਨੂੰ �ਰਮੈੀ �ਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇੀ ਪਨਿਹੋਲੇ 
�ਾਸ ਦੇੇ ਅਦੰੇਰ ਰੱਖੋ। ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਉਸਦੇੇ �ੱਕ ਨਿ�ੱਚ 1.5 ਸੈਂ.ਮੈੀ. ਤੇ ਂ
�ੱਿ ਅੰਦੇਰ �ਾ ਪਾਓ।

ਸ�ੈਬ ਨੂੰ �ਾਸ ਦੇੇ ਅਦੰੇਰ �ਰਮੈੀ �ਾਲ 4 �ਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ 
ਹੋਰਕਤੇ ਨਿ�ੱਚ ਪੂੰਝੋ। ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਂਾਓ ਨਿਕ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਅਤੇੇ 
�ਾਸ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰਲੇ ਨਿਹੋੱਸੇ ਨਿ�ਚਕਾਰ ਚੰਗਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਂਦੇਾ ਹੈੋ।

ਦੂਜੀ ਨਾਸ
ਉਸੇ ਸ�ੈਬ ਦੇੇ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੇੀ ਦੇੂਜਾੀ �ਾਸ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ 
ਰੱਖੋ। ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਅਤੇੇ �ਾਸ ਦੇੇ ਅਦੰੇਰਲੇ ਨਿਹੋੱਸੇ ਦੇੇ ਨਿ�ਚਕਾਰ 
ਚੰਗੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇੇ �ਾਲ ਗੋਲਾਕਾਰ ਹੋਰਕਤੇ ਨੂੰ 4 �ਾਰ ਦੇੰਹੋਰਾਓ।

12

13

14

10

11

12ਦੋਨਾ ਂਨੱਿਾ ਂਦੇ ਸਿਾਬ ਲਿੋ

1.5ਸੈਂ.ਮੀ.

http://gov.uk/covid19-self-test-help


ਪਹਹਲੀ ਨਾਸ
ਸ�ੈਬ ਦੇੇ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਨੂੰ ਪਨਿਹੋਲੀ �ਾਸ ਦੇੇ ਲਗਭਾਗ 1.5 
ਸੈਂਟੀਮੈੀਟਰ ਅੰਦੇਰ ਰੱਖੋ। ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂੇਰ ਤੇੱਕ ਿੱਕਣਾਂ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ 
�ਹੋਂ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਨਿਕਸੇ ਬਲ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ �ਹੋਂ ਹੋੰੰਦੇੀ ਹੋੈ।

ਸ�ੈਬ ਨੂੰ �ਾਸ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ �ਰਮੈੀ �ਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4 �ਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ 
ਹੋਰਕਤੇ ਨਿ�ੱਚ ਪੂੰਝੋ। ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਂਾਓ ਨਿਕ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਅਤੇੇ 
�ਾਸ ਦੇੇ ਅਦੰੇਰਲੇ ਨਿਹੋੱਸੇ ਨਿ�ਚਕਾਰ ਚੰਗਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਂਦੇਾ ਹੋੈ।

ਆਪਣਾ ਸਿੈਬ ਨਮੂਨਾ ਲਿੋ

ਦੂਜੀ ਨਾਸ
ਉਸੇ ਸ�ੈਬ ਦੇੇ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਨੂੰ ਦੂੇਜਾੀ �ਾਸ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਰੱਖੋ। 
ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਅਤੇੇ �ੱਕ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰਲੇ ਨਿਹੱੋਸੇ ਦੇੇ ਨਿ�ਚਕਾਰ ਚੰਗੇ 
ਸੰਪਰਕ ਦੇੇ �ਾਲ ਗੋਲਾਕਾਰ ਹੋਰਕਤੇ ਨੂੰ 4 �ਾਰ ਦੇੰਹੋਰਾਓ।

ਜੇਾ ਤੇੰਹੋਾਡਾ, ਜਾਾ� ਉਸ ਨਿ�ਅਕਤੇੀ ਦੇਾ ਨਿਜਾਸ ਦੇਾ ਤੇੰਸਂ ਸ�ੈਬ ਲੈ ਰਹੋੇ ਹੋੋ, ਸ�ੈਬ ਲੈਣਾਂ ਦੇੇ ਦੌੇਰਾ� 
�ੱਕ ਤੇਂ ਖ�ੂ �ਗਦੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਜਾਾਰੀ �ਾ ਰੱਖੋ, ਨਿਕਉਂਨਿਕ �ਮੈੂ�ੇ ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚ �ਹੋਂ ਕੀਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇੀ 
ਹੋੈ। ਜੇਾ ਖੂ� �ਗਣਾਂਾ ਜਾਾਰੀ ਰਨਿਹੋੰਦੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਡਾਕਟਰ ਦੇੀ ਸਲਾਹੋ ਲਓ।

ਸਭਾ ਤੇਂ �ਿੀਆਂ ਕਾਰਗੰਜ਼ਾਰੀ ਲਈ, �ਾਸਾ� ਦੇਾ ਸ�ੈਬ ਲੈਣਾਂ ਤੇਂ ਬਾਅਦੇ ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਨਿਜੰਾ�ੀ ਜਾਲਦੇੀ 
ਸਭੰਾ� ਹੋੋ ਸਕੇ ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਅਤੇੇ ਬਫਾਰ ਨਿ�ੱਚ ਰੱਖ ਨਿਦੇਓ।

ਸਲਾਹ

ਹ�ਤਾਿਨੀ

13  

14

10

ਦੋਨਾ ਂਨੱਿਾ ਂਦੇ ਸਿਾਬ ਲਿੋ

1.5ਸੈਂ.ਮੀ.



�ੱਖ-�ੱਖ ਨਿਜ਼ਪ-ਲਾਕ ਬੈਗਾ� ਨੂੰ ਰਨਿਹੋੰਦੇ-
ਖੂੰਹੋਦੇ ਦੇੇ ਬੈਗ �ਜਾਂ �ਰਨਿਤੇਆਂ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ।

ਸਿੈਬ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਹਰਆ ਿਰੋ

ਸਲਾਹ

17

18

16

15 ਸ�ੈਬ ਦੇੇ ਕੱਪੜ੍ੇ �ਾਲੇ ਨਿਸਰੇ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਨਿ�ੱਚ ਤੇਰਲ 
ਪਦੇਾਰਥ ਨਿ�ੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇੇ ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਿਾਰ ਘੰਮੈਾਓ।

ਨਿਸਰੇ ਨੂੰ 3 ਿਾਰ ਨਿਟਊਬ ਦੇੇ ਅਦੰੇਰਲੇ ਪਾਸੇ ਮੈਜ਼ਬੂਤੇੀ �ਾਲ ਦੇਬਾਓ।

ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਨਿ�ੱਚਂ ਹੋਟਾਓ।

ਨਿਕਸੇ �ੀ ਲੀਕ ਤੇਂ ਬਚਣਾਂ ਲਈ �ੋਜ਼ਲ ਢੱਕਣਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ 
'ਤੇੇ ਕੱਸ ਕੇ ਿੱਕ ਨਿਦੇਓ।

ਸ�ੈਬ ਨੂੰ ਪਲਾਸਨਿਟਕ ਦੇੇ ਨਿਜ਼ੱਪ-ਲੌਕ ਬੈਗ ਨਿ�ੱਚ ਰੱਖ ਨਿਦੇਓ।
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ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਂਾਓ ਨਿਕ ਤੇੰਸਂ ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ ਨੂੰ ਸਮੈਤੇਲ ਅਤੇੇ ਪਿੱਰੀ ਸਤੇ੍ਹਾ 'ਤੇੇ ਰੱਖਦੇੇ ਹੋੋ।
ਟੈਸਟ ਦੇੌਰਾ� ਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ ਨੂੰ �ਾ ਨਿਹੋਲਾਓ।
ਬੂੰਦੇਾ� ਨੂੰ ਹੋੌਲੀ-ਹੌੋਲੀ �ਮੈੂ�ਾ ਖੰੱਡ ਨਿ�ੱਚ ਪਾਓ। ਲੋੜ੍ ਤੇਂ �ੱਿ �ਾ ਭਾਰੋ।

ਸਲਾਹ

ਟੈਸਟ ਨੂੰ 20 ਹਮੰਟ ਤੇਂ �ੱਿ ਸਮੈੇਂ ਲਈ ਨਿ�ਕਨਿਸਤੇ ਹੋੋਣਾਂ ਲਈ �ਾ ਛੱਡੋ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇਸ �ਾਲ 
�ਤੇੀਜਾਾ ਅ�ੈਿ ਬਣਾਂ ਜਾਾ�ੇਗਾ।

ਹ�ਤਾਿਨੀ

12

ਹਸਰਫ

3x

19

20

ਕੱਢਣਾਂ �ਾਲੀ ਨਿਟਊਬ ਨੂੰ �ਰਮੈੀ �ਾਲ ਦੇਬਾ ਕੇ ਤੇਰਲ ਦੇੀਆਂ� 3 
ਬੂੰਦਾ ਂਟੈਸਟ ਕੈਸੇਟ 'ਤੇੇ �ਮੂੈ�ਾ ਖੱੰਡ (S �ਾਲ ਨਿਚੰਨਿ�੍ਹਤੇ) ਨਿ�ੱਚ ਪਾਓ।

ਯਕੀ�ੀ ਬਣਾਂਾਓ ਨਿਕ ਤੇੰਸਂ ਤੇਰਲ ਛੱਡਦੇੇ ਹੋੋ �ਾ ਨਿਕ ਹੋ�ਾ ਦੇਾ 
ਬੰਲਬੰਲਾ।

ਟਾਈਮੈਰ ਸੱਟ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣਾਂੇ �ਤੇੀਜਾੇ ਨੂੰ ਪੜ੍੍ਹ� ਤੇਂ ਪਨਿਹੋਲਾ�  
10 ਹਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

10-20
ਨਿਮੈੰਟ



ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋੋ

C

T

C

T

C

T

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ਹਟਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ

ਦੋ ਲਾਈਨਾ ਂਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਇੱਕ ਰੰਗੀ� ਲਾਈ� ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਲਾਈ� ਖਤੇੇਰ (C) ਨਿ�ੱਚ ਹੋੋਣਾਂੀ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ, 
ਅਤੇੇ ਇੱਕ ਹੋੋਰ ਰੰਗੀ� ਲਾਈ� ਟੈਸਟ ਲਾਈ� ਖਤੇੇਰ (T) ਨਿ�ੱਚ ਹੋੋਣਾਂੀ 
ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ।

ਦੋੇ ਲਾਈ�ਾ�, ਇੱਕ C ਦੇੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇੇ ਇੱਕ T ਦੇੇ ਅੱਗੇ, ਇਥੱਂ ਤੇਕ ਨਿਕ ਨਿਫਾੱਕੀਆਂ� 
ਲਾਈ�ਾ�, ਨਿਦੇਖਾਉਂਦੇੀਆਂ� ਹੋ� ਨਿਕ ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਪਾਜ਼ਨਿਟ� ਹੈੋ।

ਜਾੇ ਤੇੰਹੋਾਡਾ �ਤੇੀਜਾਾ ਪਾਜ਼ਨਿਟ� ਆਂਉਂਦੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਤੇੰਸਂ ਬਹੋੰਤੇ ਨਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਛੂਤੇਕਾਰੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅੱਗੇ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ:
ਘਰ ਨਿ�ੱਚ ਰਨਿਹੋਣਾਂ ਅਤੇੇ ਦੇੂਜਾੇ ਲੋਕਾ� �ਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੇ ਂਬਚਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹੋ ਦੇੀ ਪਾਲਣਾਂਾ ਕਰੋ।
ਇਸ �ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: nhs.uk/stay-at-home

ਜਾੇ ਤੇੰਸਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ� ਆਂਪਣਾਂੇ ਪਾਜ਼ਨਿਟ� ਟੈਸਟ ਦੇੇ �ਤੇੀਨਿਜਾਆਂ� ਬਾਰੇ ਉਹੋ�ਾ� ਲੋਕਾ� ਨੂੰ ਦੱੇਸੋ ਨਿਜਾ�੍ਹਾ� ਦੇੇ ਤੇੰਸਂ 
�ਜ਼ਦੇੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਿ�ੱਚ ਰਹੇੋ ਹੋੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗਹੇਟਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਰੰਗਦੇਾਰ ਲਾਈ� ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਲਾਈ� ਖੇਤੇਰ (C) ਨਿ�ੱਚ ਨਿਦੇਖਾਈ ਨਿਦੰੇਦੇੀ ਹੋੈ। 
ਕੋਈ �ੀ ਲਾਈ� ਟੈਸਟ ਲਾਈ� ਖੇਤੇਰ (T) ਨਿ�ੱਚ ਨਿਦੇਖਾਈ �ਹੋਂ ਨਿਦੇੰਦੇੀ। ਜਾੇ 
ਤੇੰਹੋਾਡਾ �ਤੇੀਜਾਾ �ੈਗੇਨਿਟ� ਆਂਉਂਦੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਇਹੋ ਸੰਭਾਾ��ਾ ਹੈੋ ਨਿਕ ਜਾਦੇ ਂਟੈਸਟ 
ਨਿਲਆਂ ਨਿਗਆਂ ਸੀ ਤੇਾ� ਤੇੰਸਂ ਛੂਤੇਕਾਰੀ �ਹੋਂ ਸੀ।

�ੈਗੇਨਿਟ� �ਤੇੀਜਾਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇੀ ਗਰੰਟੀ �ਹੋਂ ਹੋੈ ਨਿਕ ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ COVID-19 
�ਹੋਂ ਹੋੈ। ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਅਤੇੇ ਤੇੰਹੋਾਡੇ ਪਨਿਰ�ਾਰ ਨੂੰ COVID-19 ਦੇੀ ਪਕੜ੍ ਨਿ�ੱਚ 
ਆਂਉਣਾਂ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਫਾੈਲਣਾਂ ਤੇਂ ਬਚਣਾਂ ਦੇੇ ਤੇਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹੋ ਦੇੀ ਪਾਲਣਾਂਾ 
ਕਰ�ੀ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ।
ਇਸ �ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: nhs.uk/how-to-avoid-covid
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C

T

C

T

ਅਿੈਧ ਨਤੀਜਾ

ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਲਾਈ� (C) ਪ੍ਰਗਟ �ਹੋਂ ਹੋੰੰਦੇੀ ਹੋੈ, ਜਾਾ� ਨਿਸਰਫਾ ਇੱਕ ਲਾਲ ਪੱਟੀ (T) ਨਿਦੇਖਾਈ 
ਨਿਦੰੇਦੇੀ ਹੋੈ, ਦੇਾ ਮੈਤੇਲਬ ਹੋੈ ਨਿਕ ਟੈਸਟ ਅ�ੈਿ ਹੋੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਅਿੈਧ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਇਸਦੇਾ ਮੈਤੇਲਬ ਹੋੈ ਨਿਕ ਇਹੋ ਕਨਿਹੋਣਾਂਾ ਸਭੰਾ� �ਹੋਂ ਹੋੈ ਨਿਕ ਜਾਦੇਂ 
ਟੈਸਟ ਕੀਤੇਾ ਨਿਗਆਂ ਸੀ ਤੇਾ� ਤੇੰਹੋਾਡੇ ਅਦੰੇਰ �ਾਇਰਸ ਸੀ ਜਾਾ� �ਹੋਂ। ਇਹੋ ਜਾਾ�ਚ ਕਰ� ਲਈ ਨਿਕ ਕੀ ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਕੋਰ�ੋਾ�ਾਇਰਸ 
ਹੋੈ, ��ਂ ਨਿਕੱਟ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਕੇ ਪਨਿਹੋਲੇ ਪੜ੍ਾਅ ਤੇਂ ਟੈਸਟ ਦੇੰਹੋਰਾਓ। ਪਨਿਹੋਲੇ ਟੈਸਟ ਤੇਂ ਨਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਦੇੀ ਦੇੰਬਾਰਾ �ਰਤੇਂ 
�ਾ ਕਰੋ।

ਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਹਿੱਟ ਦਾ ਸੁਰਹੱਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਨਪਟਾਰਾ ਿਰੋ
ਇੱਕ �ਾਰ ਜਾਦੇਂ ਤੇੰਹੋਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪੂਰਾ ਹੋੋ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ, ਤੇਾ� �ਰਤੇੀ ਗਈ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਦੇੀ ਸਾਰੀ ਸਮੈੱਗਰੀ ਨੂੰ 
ਆਂਪਣਾਂੇ ਆਂਮੈ ਘਰੇਲੂ ਕੂੜ੍ੇ ਨਿ�ੱਚ ਪਾ ਨਿਦੇਓ। ਨਿ�ਪਟਾਰਾ ਕਰ� ਦੇੇ ਬਾਅਦੇ ਆਂਪਣਾਂੇ ਹੋੱਥਾ� ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤੇਰ੍ਹਾ� ਿੋ�ੋ।

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬਿੈ ਹਦਓ ਜਾ ਂਨੁਿਸਾਨ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਿਰੋ

ਜਾੇ ਤੇੰਹੋਾਡੀ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਦੇਾ ਕੋਈ ਨਿਹੋੱਸਾ ਖਰਾਬ ਜਾਾ� ਗਾਇਬ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਉਸ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟ ਦੇੀ 
�ਰਤੇਂ �ਾ ਕਰੋ। ਤੇੰਸਂ ਹੋਾਲੇ �ੀ ਪੈਕ ਨਿ�ਚਲੀਆਂ� ਹੋੋਰ ਟੈਸਟ ਨਿਕੱਟਾ� ਦੇੀ �ਰਤੇ ਂਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਾੇ ਤੇੰਹੋਾਨੂੰ ਨਿਕਸੇ ਨਿਡ�ਾਈਸ ਦੇੰਆਂਰਾ �ੰਕਸਾ� ਪਹੋੰੰਚਦੇਾ ਹੈੋ ਜਾਾ� ਤੇੰਹੋਾਡੇ ਕੋਲ ਆਂਪਣਾਂੀ ਟੈਸਟ 
ਨਿਕੱਟ ਬਾਰੇ ਫਾੀਡਬੈਕ ਹੋੈ, ਤੇਾ� ਇਸਦੇੀ ਨਿਰਪੋਰਟ ਕਰ�ਾ ਦੇੂਨਿਜਾਆਂ� ਦੇੀ ਮੈਦੇਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ। 
ਇਸ �ੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: gov.uk/covid-19-test-feedback.

ਸਲਾਹ

http://gov.uk/covid-19-test-feedback
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ਹਨਯਤ ਿਰਤੋਂ
One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen (ਕੋਲੋਇਡਲ ਗੋਲਡ) ਮੈ�ੰੱਖੀ �ੱਕ ਦੇੇ ਸ�ੈਬ ਦੇੇ �ਮੈੂਨਿ�ਆਂ� ਨਿ�ੱਚ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਾੇ�ਾ� ਦੇਾ ਗੰਣਾਂਾਤੇਮੈਕ 
ਪਤੇਾ ਲਗਾਉਣਾਂ ਲਈ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਉਹੋ�ਾ� ਨਿ�ਅਕਤੇੀਆਂ� ਲਈ, ਨਿਜਾ�੍ਹਾ� ਨੂੰ COVID-19 ਹੋੋਣਾਂ ਦੇਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋੈ, ਲੱਛਣਾਂਾ� ਦੇੀ ਸ਼ੰਰੂਆਂਤੇ ਦੇੇ ਪਨਿਹੋਲੇ ਸੱਤੇ ਨਿਦੇ�ਾ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ 
�ਰਨਿਤੇਆਂ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ ਨਿਜਾ�ੇਂ ਨਿਕ ਨਿਸਰ ਦੇਰਦੇ, ਬੰਖਾਰ, ਖੰਘ, ਗਲੇ ਨਿ�ੱਚ ਦੇਰਦੇ, ਗੰਿ ਜਾਾ� ਸੰਆਂਦੇ ਦੇੇ ਅਨਿਹੋਸਾਸ ਦੇਾ ਚਲੇ ਜਾਾਣਾਂਾ, ਸਾਹੋ ਚੜ੍੍ਹ�ਾ ਅਤੇੇ ਮੈਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ� ਨਿ�ੱਚ 
ਦੇਰਦੇ। ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਨਿਬ�ਾ� ਲੱਛਣਾਂਾ� �ਾਲੇ ਨਿ�ਅਕਤੇੀਆਂ� ਲਈ �ੀ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇਾ ਜਾਾ ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ। �ਤੇੀਜਾੇ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਾੇ� ਦੇੀ ਪਛਾਣਾਂ ਕਰ� ਲਈ ਹੋ�। 
ਪਾਜ਼ਨਿਟ� �ਤੇੀਜਾ ੇSARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਾੇ�ਜ਼ ਦੇੀ ਮੈੌਜਾੂਦੇਗੀ ਨੂੰ ਦੇਰਸਾਉਂਦੇੇ ਹੋ�, ਪਰ ਲਾਗ ਦੇੀ ਸਨਿਥਤੇੀ ਦੇਾ ਪਤੇਾ ਲਗਾਉਣਾਂ ਲਈ ਨਿ�ਅਕਤੇੀਗਤੇ ਇਨਿਤੇਹੋਾਸ ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਨਿ�ਦੇਾ�ਾਤੇਮੈਕ ਜਾਾਣਾਂਕਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋੈ। �ੈਗੇਨਿਟ� �ਤੇੀਜਾ ੇSARS-CoV-2 ਦੇੀ ਲਾਗ ਨੂੰ �ਕਾਰਦੇੇ �ਹੋਂ ਹੋ�। ਸੱਤੇ ਨਿਦੇ�ਾ� ਤੇਂ �ੱਿ ਸਮੈੇਂ ਲਈ COVID-19 ਦੇੀ 
ਲਾਗ �ਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂਾ� �ਾਲੇ ਨਿ�ਅਕਤੇੀਆਂ� ਦੇੇ �ੈਗੇਨਿਟ� �ਤੇੀਨਿਜਾਆਂ� ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦੇ �ੈਗੇਨਿਟ� ਮੈੰਨਿ�ਆਂ ਜਾਾਣਾਂਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋੈ। ਜਾੇ ਜਾਰੂਰੀ ਹੋੋ�ੇ, ਤੇਾ� ਇਸਦੇੀ ਮੈੋਨਿਲਕੀਊਲਰ ਐਸੇ 
ਦੇੰਆਂਰਾ ਪੰਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇੀ ਜਾਾਣਾਂੀ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋੈ। One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen (ਕੋਲੋਇਡਲ ਗੋਲਡ), SARS-CoV-2 ਦੇੀ ਲਾਗ ਦੇੇ ਨਿ�ਦੇਾ� 
ਨਿ�ੱਚ ਮੈਦੇਦੇ ਕਰ� ਲਈ �ਰਤੇੇ ਜਾਾਣਾਂ �ਾਸਤੇੇ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਸ�ੈ-ਟੈਸਟ ਲਈ �ਰਨਿਤੇਆਂ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ।

ਹਸਧਾਤਂ
ਇਹੋ ਟੈਸਟ ਐਂਟੀ-SARS-CoV-2 ਨਿ�ਊਕਲੀਓਕੈਪਸੀਡ ਪ੍ਰੋਟੀ� (N ਪ੍ਰੋਟੀ�) ਮੈੋ�ੋਕਲੋ�ਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀ I ਦੇੀ �ਮੈੂ�ਾ ਪੈਡ 'ਤੇੇ ਕੋਲੋਇਡਲ ਗੋਲਡ ਦੇੀ ਪਰਤੇ �ਾਲ, 
ਅਤੇੇ ਟੈਸਟ ਲਾਈ� 'ਤੇੇ ਇਕ ਹੋੋਰ ਐਂਟੀ-SARS-CoV-2 N ਪ੍ਰੋਟੀ� ਮੈੋ�ੋਕਲੋ�ਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀ II ਦੇੀ ਪਰਤੇ �ਾਲ ਸੰਯੰਕਤੇ ਰੂਪ ਨਿ�ੱਚ �ਰਤੇਂ ਕਰਦੇਾ ਹੋੈ। �ਮੈੂ�ਾ ਟੈਸਟ 
ਪੱਟੀ 'ਤੇੇ ਲਗਾਏ ਜਾਾਣਾਂ ਤੇਂ ਬਾਅਦੇ, ਕੋਲੋਇਡਲ ਗੋਲਡ-ਲੇਬਲ �ਾਲਾ ਐਂਟੀ-SARS-CoV-2 N ਪ੍ਰੋਟੀ� ਮੈੋ�ੋਕਲੋ�ਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀ I �ਮੈੂ�ੇ ਨਿ�ੱਚ SARS-CoV-2 
ਐਂਟੀਜਾੇ�ਜ਼ �ਾਲ ਜਾੰੜ੍ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਨਿਚੰਨਿ�੍ਹਤੇ ਐਂਟੀਜਾੇ�-ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਬਣਾਂਾਉਂਦੇਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕੇਨਿਸ਼ਕਾ ਨਿਕਨਿਰਆਂ ਦੇੰਆਂਰਾ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ ਖੋਜਾ ਜ਼ੋ� 
ਨਿ�ੱਚ ਚਲੇ ਜਾਾ�ਦੇੇ ਹੋ�। ਨਿਫਾਰ ਨਿਚੰਨਿ�੍ਹਤੇ ਐਂਟੀਜਾੇ�-ਐਂਟੀਬਾਡੀ ਕੰਪਲੈਕਸਾ� ਨੂੰ ਐਂਟੀ-SARS-CoV-2 N ਪ੍ਰੋਟੀ� ਮੈੋ�ੋਕਲੋ�ਲ ਐਂਟੀਬਾਡੀ II ਦੇੰਆਂਰਾ ਟੈਸਟ ਲਾਈ� 'ਤੇੇ 
ਕੈਪਚਰ ਕੀਤੇਾ ਜਾਾ�ੇਗਾ। ਹੋਰੇਕ ਟੈਸਟ ਲਾਈ� ਦੇੀ ਰੰਗ ਦੇੀ ਤੇੀਬਰਤੇਾ �ਮੈੂ�ੇ ਨਿ�ੱਚ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜਾੇ� ਦੇੀ ਮੈਾਤੇਰਾ ਦੇੇ ਅ�ੰਪਾਤੇ ਨਿ�ੱਚ �ੱਿਦੇੀ ਹੋੈ।

ਿਾਰਜਿੁਸ਼ਲਤਾ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ
1 ਖੋਜ ਦੀ ਸੀਮਾ (LoD)
�ਕੱ ਦੇ ੇਸ�ੈਬ ਲਈ ਖੋਜਾ ਦੇੀ ਸੀਮੈਾ (LoD) ਨੂੰ ਹੋੀਟ-ਇ�ਐਕਟੀ�ਨੇਿਟਡ SARS-CoV-2 ਆਂਈਸੋਲੇਟ ਸਟ੍ਰ�ੇ ਦੇੀ �ਰਤੇ ਂ
ਕਰਕੇ ਸਥਾਨਿਪਤੇ ਕੀਤੇਾ ਨਿਗਆਂ ਸੀ। ਸਟ੍ਰ�ੇ ਨਿ�ਚੱ ਗਾੜ੍੍ਹਪੇਣਾਂ ਦੇੀ ਇਕੱ ਲੜ੍ੀ ਨਿ�ਚੱ �ੈਗਨੇਿਟ� ਮੈ�ੰਖੱ ਦੇ ੇ�ਕੱ ਦੇਾ ਸ�ੈਬ 
ਨਿਮੈਲਾਇਆਂ ਨਿਗਆਂ ਸੀ। ਸ਼ੰਰੂਆਂਤੇੀ ਦੇ ੋਗਣੰਾਂਾ ਸੀਰੀਅਲ ਡਾਇਨਿਲਊਸ਼� ਟਸੈਟ ਤੇ ਂਨਿਮੈਲੇ ਅ�ੰਮੈਾਨਿ�ਤੇ LoD ਦੇੀ ਪੰਸ਼ਟੀ 20 
ਪ੍ਰਤੇੀਨਿਕ੍ਰਤੇੀਆਂ� ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚ ਦੰੇਆਂਰਾ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਸੀ। �ੱਕ ਦੇੇ ਸ�ਬੈ ਲਈ ਪੰਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇੀ LoD 200 TCID50/mL ਸੀ।

2 ਿਲੀਹਨਿਲ ਸਹਹਮਤੀ ਦਾ ਅਹਧਐਨ
One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen (ਕੋਲੋਇਡਲ ਗਲੋਡ) ਦੇੀ ਕਲੀਨਿ�ਕਲ ਕਾਰਗੰਜ਼ਾਰੀ ਦੇਾ ਮੰੈਲਾ�ਕਣਾਂ 
ਕੰਲੱ 480 �ਕੱ ਦੇ ੇਸ�ੈਬ ਦੇ ੇ�ਮੈਨੂਿ�ਆਂ� ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚ ਕਰਕੇ ਕੀਤੇਾ ਨਿਗਆਂ ਸੀ। ਇਸਦੇੀ ਤੇਲੰ�ਾ RT-PCR ਐਨਿਸਆਂ� (ਜਾਾ�ਚਾ�) 
ਦੇ ੇ�ਤੇੀਨਿਜਾਆਂ� �ਾਲ ਕੀਤੇੀ ਜਾਾ�ਦੇੀ ਹੈੋ। ਸਮੱੰੈਚੇ ਅਨਿਿਐ� ਦੇੇ �ਤੇੀਜਾ ੇਹੋਠੇਾ� ਸਾਰਣਾਂੀ ਨਿ�ੱਚ ਨਿਦੇਖਾਏ ਗਏ ਸ�।

ਪਾਜ਼ਨਿਟ� ਪ੍ਰਨਿਤੇਸ਼ਤੇ ਸਨਿਹੋਮੈਤੇੀ (ਨਿ�ਦੇਾ�ਾਤੇਮੈਕ ਸੰ�ੇਦੇ�ਸ਼ੀਲਤੇਾ) = 165 / (165 + 5) × 100% = 97.06% 
(95% CI: 93.30%-98.74%)
�ੈਗੇਨਿਟ� ਪ੍ਰਨਿਤੇਸ਼ਤੇ ਸਨਿਹੋਮੈਤੇੀ (ਨਿ�ਦੇਾ�ਾਤੇਮੈਕ ਨਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ) = 306 / (306 + 4) × 100% = 98.71% (95% 
CI: 96.73%-99.50%)
ਕੰੱਲ ਪ੍ਰਤੇੀਸ਼ਤੇ ਸਨਿਹੋਮੈਤੇੀ = (165 + 306) / 480 × 100% = 98.13% (95% CI: 96.48%-
99.01%)
3 ਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਿ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ
3.1 ਕ੍ਾਸ-ਰੀਐਿਟੀਹਿਟੀ ਅਤੇ ਮਾਈਕੋ੍ਬਾਇਲ ਦਖਲ
ਹੋਰੇਕ ਜਾੀ� ਅਤੇੇ �ਾਇਰਸ ਦੇੀ ਕ੍ਰਮੈ�ਾਰ SARS-CoV-2 ਦੇੀ ਅਣਾਂਹੋਂਦੇ ਅਤੇੇ ਮੈੌਜਾੂਦੇਗੀ ਨਿ�ੱਚ ਨਿਤੇੰ� �ਾਰ ਜਾਾ�ਚ ਕੀਤੇੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਟੈਸਟ ਦੇੇ �ਤੇੀਨਿਜਾਆਂ� ਦੇੇ ਅ�ੰਸਾਰ, ਹੋੇਠਾ� ਨਿਦੇੱਤੇੇ �ਾਇਰਸਾ� ਜਾਾ� ਜਾੀ�ਾਣਾਂੂਆਂ� �ਾਲ ਕੋਈ ਕ੍ਰਾਸ-ਪ੍ਰਨਿਤੇਨਿਕਨਿਰਆਂ 
�ਹੋਂ ਸੀ।

3.2 ਦਖਲ
ਸੰਭਾਾ�ੀ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਦੇਖਲ ਦੇੇਣਾਂ �ਾਲੇ ਪਦੇਾਰਥ ਜਾੋ ਲੱਛਣਾਂਾ� �ਾਲੇ ਨਿ�ਅਕਤੇੀਆਂ� ਨਿ�ੱਚ ਉਪਰਲੀ ਸਾਹੋ �ਾਲੀ ਨਿ�ੱਚ ਪਾਏ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋ� (ਕਾਊਂਟਰ ਦੇੀਆਂ� ਦੇ�ਾਈਆਂ� ਸਮੈੇਤੇ)। ਹੋੇਠਾ� ਨਿਦੇੱਤੇੇ ਇਕੱਤੇਰਤੇਾ�ਾ� 'ਤੇੇ ਕੋਈ ਗਲਤੇ ਪਾਜ਼ਨਿਟ� ਜਾਾ� ਗਲਤੇ 
�ੈਗੇਨਿਟ� �ਤੇੀਜਾੇ �ਹੋਂ ਦੇੇਖੇ ਗਏ ਹੋ�।

4.ਸ਼ੱੁਧਤਾ
ਦੰੇਹੋਰਾਉਣਾਂਯਗੋਤੇਾ ਅਨਿਿਐ� ਲਈ, �ੈਗਨੇਿਟ� �ਮੈਨੂਿ�ਆਂ� ਅਤੇ ੇਪਾਜ਼ਨਿਟ� �ਮੈਨੂਿ�ਆਂ� ਦੇ�ੋਾ� ਦੇਾ ਸਨਿਹੋਮੈਤੇੀ ਪ੍ਰਤੇੀਸ਼ਤੇ 100% ਹੋ।ੈ  
ਮੈੰੜ੍ ਪੈਦੇਾ ਕਰ� ਦੇੀ ਯੋਗਤੇਾ ਅਨਿਿਐ� ਲਈ, �ੈਗੇਨਿਟ� �ਮੈੂਨਿ�ਆਂ� ਅਤੇੇ ਪਾਜ਼ਨਿਟ� �ਮੈੂਨਿ�ਆਂ� ਦੇੋ�ਾ� ਦੇਾ ਸਨਿਹੋਮੈਤੇੀ 
ਪ੍ਰਤੇੀਸ਼ਤੇ 100% ਹੋੈ।

�ਾਇਰਸ ਜਾਾ� ਜਾੀ� ਇਕੱਤੇਰਤੇਾ

ਮੈ�ੰੱਖੀ ਕੋਰੋ�ਾ�ਾਇਰਸ 229E 1 x 105 PFU/mL

ਮੈ�ੰੱਖੀ ਕੋਰੋ�ਾ�ਾਇਰਸ OC43 1 x 105 PFU/mL

ਮੈ�ੰੱਖੀ ਕੋਰੋ�ਾ�ਾਇਰਸ NL63 9.87 x 103 PFU/mL

MERS ਕੋਰੋ�ਾ�ਾਇਰਸ 7930 PFU/mL

ਐਡੀ�ੋ�ਾਇਰਸ (ਉਦੇਾਹੋਰ� ਲਈ C1 Ad.71) 1 x 105 PFU/mL

ਮੈ�ੰੱਖੀ ਮੈੈਟਾਨਿ�ਊਮੈੋ�ਾਇਰਸ (hMPV) 1 x 105 PFU/mL

ਪੈਰਾਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ �ਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 1 1 x 105 PFU/mL

ਪੈਰਾਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ �ਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 2 1 x 105 PFU/mL

ਪੈਰਾਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ �ਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 3 1 x 105 PFU/mL

ਪੈਰਾਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ �ਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 4a 1 x 105 PFU/mL

ਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ A 1 x 105 PFU/mL

ਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ B 2.92 x 104 PFU/mL

ਐਂਟਰੋ�ਾਇਰਸ 1 x 105 PFU/mL

ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਨਿਸ�ਸੀਨਿਸ਼ਅਲ �ਾਇਰਸ 1 x 105 PFU/mL

ਰਾਇ�ੋ�ਾਇਰਸ 4.17 x 105 PFU/mL

ਹੋੀਮੈੋਨਿਫਾਲਸ ਇ�ਫਾਲੂਏਂਜ਼ਾ 1 x 106 CFU/mL

ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸ ਨਿ�ਊਮੈੋਨਿ�ਆਂ 1 x 106 CFU/mL

ਸੰਭਾਾ�ੀ ਦੇਖਲ ਦੇੇਣਾਂ �ਾਲੇ ਪਦੇਾਰਥ ਇਕੱਤੇਰਤੇਾ

ਖੂ� (ਮੈ�ੰੱਖੀ) 5%

ਨਿਮੈਊਨਿਸ� 5 mg/mL

�ੱਕ ਦੇੀ GEL (NeilMed) 5% v/v

CVS �ੱਕ ਦੇੀਆਂ� ਬੂੰਦੇਾ� (ਨਿਫਾ�ਾਇਲਐਫਾ੍ਰਾਈ�) 15% v/v

Afrin (ਆਂਕਸੀਮੈੇਟਾਜ਼ੋਨਿਲ�) 15% v/v

CVS �ੱਕ ਦੇਾ ਸਪ੍ਰੇਅ (ਕਰੋਮੈੋਨਿਲ�) 15% v/v

Zicam ਜ਼ੰਕਾਮੈ ਦੇਾ ਉਪਚਾਰ 5% v/v

ਹੋੋਨਿਮੈਓਪੈਨਿਥਕ (Alkalol) 10% v/v

ਗਲੇ ਦੇੇ ਦੇਰਦੇ ਲਈ ਨਿਫਾ�ੋਲ ਸਪ੍ਰੇਅ 15% v/v

ਟੋਬ੍ਰਾਮੈਾਈਨਿਸ� 3.3 mg/dL

ਨਿਮੈਊਨਿਪਰੋਨਿਸ� 0.15 mg/dL

ਫਾਨਿਲਊਨਿਟਕਾਸੋ� 5% v/v

ਟੈਮੈੀਫਾਲੂ (ਓਸੇਲਟਾਮੈੀਨਿ�ਰ ਫਾਾਸਫਾੇਟ) 500 mg/dL

ਬਾਇਓਨਿਟ� 0.35 mg/dL

ਨਿਮੈਥੇ�ੌਲ 0.15% w/v

ਡਾਈਫਾੇ�ਹੋਾਈਡ੍ਰਾਮੈਾਈ� 0.0774 mg/dL

ਡੈਕਸਟ੍ਰੋਮੈੀਥੋਰਫਾ� 0.00156 mg/dL

ਡੈਕਸਾਮੈੀਥਾਸੋ� 1.2 mg/dL

ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸ ਪਾਈਓਜਾੀ�ਸ 1 x 106 CFU/mL

ਕੈਂਨਿਡਡਾ ਐਲਬੀਕ�ਸ 1 x 106 CFU/mL

ਪੂਲ ਕੀਤੇਾ ਮੈ�ੱੰਖੀ �ੱਕ �ਾਸ਼ 14% v/v

ਬੋਰਡੇਟੇਲਾ ਪਰਟਨੂਿਸਸ 1 x 106 CFU/mL

ਮੈਾਈਕੋਪਲਾਜ਼ਮੈਾ ਨਿ�ਮੈੋ�ੀਆਂ 1 x 106 CFU/mL

ਕਲੈਮੈੀਡੀਆਂ �ਮੈੂ�ੀਆਂ 1 x 106 CFU/mL

ਲੀਜਾੀਓ�ੇਲਾ ਨਿ�ਊਮੈੋਨਿਫਾਲਾ 1 x 106 CFU/mL

ਮੈਾਈਕੋਬੈਕਟੀਰੀਅਮੈ ਨਿਟਊਬਰਕਲੋਨਿਸਸ 1 x 106 CFU/mL

ਨਿ�ਊਮੈੋਨਿਸਸਨਿਟਸ ਜਾੀਰੋ�ੇਸੀ 1 x 106 CFU/mL

ਸੂਡੋਮੈੋ�ਸ ਏਰੂਨਿਗ�ੋਸਾ 1 x 106 CFU/ml

ਸਟੈਫਾਾਈਲੋਕੋਕਸ ਏਪੀਡਰਮੈੀਨਿਡਸ 1 x 106 CFU/mL

ਸਟ੍ਰੈਪਟੋਕੋਕਸ ਸੈਲੀ�ਰੀਅਸ 1 x 106 CFU/mL

ਕੰੱਲ

Getein  
ਦੇੀ ਨਿਕੱਟ

ਪਾਜ਼ਨਿਟ�

�ੈਗੇਨਿਟ�
ਉਪਜਾੋੜ੍

ਪਾਜ਼ਨਿਟ�
165 4 169

5 306 311

170 310 480

�ੈਗੇਨਿਟ�
BGI ਦੇੀ RT-PCR ਨਿਕੱਟ

ਉਪਜਾੋੜ੍
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CMC Medical Devices & Drugs S.L
ਪਤੇਾ: C/ Horacio Lengo N° 18,
 CP 29006, Málaga, Spain (ਸਪੇ�)
ਫਾੋ�: +34951214054

4˚ C

30˚C

1434

1434

0197

0197

or

16

ਿਰਤੇ ਗਏ ਹ�ੰਨ੍ਹ

4℃ -30℃	
ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ

ਲਾਟ �ੰਬਰ

ਿੰੱਪ ਤੇਂ ਦੇੂਰ ਰੱਖੋ

ਸੰੱਕਾ ਰੱਖੋ

7 ਟੈਸਟਾ� ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਸਮੈੱਗਰੀ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੋੈ

CE ਨਿਚੰ�੍ਹ

ਲੇਟੈਕਸ ਮੈੰਕਤੇ

ਇਥਾਈਲੀ� ਆਂਕਸਾਈਡ 
ਦੇੀ �ਰਤੇ ਂਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਰੋਗਾਣਾਂੂ 
ਰਨਿਹੋਤੇ ਕੀਤੇਾ ਨਿਗਆਂ

�ਰਤੇਣਾਂ ਲਈ ਆਂਖਰੀ 
ਤੇਾਰੀਖ਼

ਉਤੇਪਾਦੇ� ਦੇੀ ਤੇਾਰੀਖ

�ਰਤੇਂ ਲਈ ਨਿਹੋਦੇਾਇਤੇਾ� ਦੇਾ 
ਹੋ�ਾਲਾ ਲ�ੋ

ਜਾੇ ਪੈਕੇਜਾ ਨੂੰ �ੰਕਸਾ� 
ਪਹੋੰੰਨਿਚਆਂ ਹੈੋ ਤੇਾ� �ਰਤੇਂ �ਾ ਕਰੋ

ਯੂਕੇ ਨਿਜ਼ੰਮੈੇ�ਾਰ ਨਿ�ਅਕਤੇੀ

ਕੈਟਾਲਾਗ �ੰਬਰ

ਨਿ�ਰਮੈਾਤੇਾ

ਇ� �ੀਟਰੋ 
ਡਾਇਗ�ੋਸਨਿਟਕ 
ਮੈੈਡੀਕਲ ਨਿਡ�ਾਈਸ

ਮੈੰੜ੍-�ਰਤੇਂ �ਾ ਕਰੋ

ਸਾ�ਿਾ�ੀ

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤੇੀਆਂ� ਜਾਾ 
ਸਕਣਾਂ �ਾਲੀਆਂ� ਚੀਜ਼ਾ�

ਯੂਰਪੀਅ� ਕਨਿਮੈਊਨਿ�ਟੀ 
ਨਿ�ੱਚ ਅਨਿਿਕਾਰਤੇ 
ਪ੍ਰਤੇੀਨਿ�ਿੀ

7

Getein Biotech
ਪਤੇਾ: No. 9 Bofu Road, Luhe District, Nanjing, 211505, China (ਚੀ�)
ਫਾੋ�: +86-25-68568508         ਈ-ਮੇੈਲ: tech@getein.com.cn          �ੱਬਸਾਈਟ: www.getein.com

Jiangsu Hanheng Medical Technology Co., Ltd.
16 -B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District, 213017, Changzhou, 
Jiangsu, China (ਚੀ�)

ਸਿੈਬ ਹਨਰਮਾਤਾ

ਜਾਂ
Jiangsu Changfeng Medical Industry Co, Ltd. 
Touqiao Town, Guangling District Yangzhou 225109 Jiangsu P. R.China (P. R.ਚੀ�) 

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124 Heidelberg Germany (ਜਾਰਮੈ�ੀ)

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (ਜਾਰਮੈ�ੀ)

CMC Medical Devices Ltd. 
ਪਤੇਾ: Office 32 19-21 Crawford Street,
London, United Kingdom (ਯੂ�ਾਈਨਿਟਡ ਨਿਕੰਗਡਮੈ)
ਈਮੈੇਲ: info@cmcmedicaldevices.com

EC ਸਰਟੀਨਿਫਾਕੇਟ �ੰਬਰ 1434-IVDD-195_2022




