
2~3x

C
T

C
T

C
T10

CG206157

यह निर्देश स््वयं पर या निसी अन्य व्यक्ति पर Getein Biotech लेटरल फ्ललो COVID-19 परीक्षण 
िरिे िे क्लए एि चरण-र्र-चरण मार््गर्र्शशििा है। आपिा परीक्षण िब लेिा है इस बारे में या आपिे 
पररणाम िी ररपलोट्ग िरिे िे बारे में अनिररति निर्देश आपिे परीक्षण प्रर्ािा द्ारा जारी निए जा 
सििे हैं। 

इस नि�रे्देश कीी वैैकील्पि�िकी भााषाा और इसकेी अन्य प्राारूि संस्कीरणोंं तकी िहुँँच प्रााप्त कीर�े केी लि�ए gov.uk/covid19-
self-test-help िर जााएँ

ये नि�रे्देश आत्म-िरीक्षणों कीर�े हेेतु Getein Biotech One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen
(SARS-CoV-2 एटंीीजा� केी लि�ए Getein Biotech वै� स्टेीि टेीस्टी) (कीो�ाइड� गोोल्ड) से संबंंधि�त हें, उत्िार्दे कीोड:
CG206157

सिारात्मि

धिम�टी 

ििारात्मि शून्य  
पुि: परीक्षण िरें

िे्वल िाि िा परीक्षण

4x 4x

10x

3x

1. र्लोिों िथुिों िलो फाहे से पलोछेें 2. िमूिे पर प्रनरिया िरें 3. प्रिीक्षा िरें 4. पररणाम

CO-23-0043 Getein IFU ि्वंबर 2023

Getein Biotech COVID-19 
आत्म-परीक्षण िे क्लए आपिी 
चरण-र्र-चरण मार््गर्र्शशििा
चेिा्विी अन्य परीीक्षण कि�ट््स �े घट्�ं �ा मि�श्रण औरी मि�लाान न �रीं।

शुरू िरिे से पहले आप इस संपूण्ग मार््गर्र्शशििा िलो ध्याि से पढ़ेंें।
यहे िरीक्षणों आिकेी द्वाारा िहे�े उियोगो निकीए गोए अन्य िरीक्षणोंं से भिभान्न हेो सकीता हेै।

िे्वल िाि िा परीक्षणलेटरल फ्ललो टेस्ट 7 पैि

http://gov.uk/covid19-self-test-help
http://gov.uk/covid19-self-test-help
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आपिलो क्या िरिे िी आ्वश्यििा है

आपिी चरण-र्र-चरण मार््गर्र्शशििा
नि�रे्देशं कीो िढ़ें और चरणोंं कीा सहेी क्रम में िा�� कीरें।

आपिलो आत्म-परीक्षण क्यों िरिा चानहए
यहे COVID-19 आत्म-िरीक्षणों निकीटी �ाकी केी लि�ए कीोई फाहेा (स्वैाबं) िरीक्षणों हेै जाो यहे 
जााँच�े केी लि�ए हेै निकी क्या आिमें वैायरस हेै और आि संक्रामकी हें, भा�े हेी आिमें �क्षणों � हें।

इस बुिलेट िे अंर्र
आिकीो क्या कीर�े कीी आवैश्यकीता हे ै 2

मागो्गर्देश्ग� और सावै�ानि�या ँ 3

इस िरीक्षणों केी बंारे में 4

अि�े िरीक्षणों क्षेत्र कीो तैयार कीरें 5

अि�ी निकीटी कीी सामग्ी कीी जााँच कीरें 6

अि�ा िरीक्षणों व्यवैल्पिथित कीरें 7

निकीसी अन्य िर िरीक्षणों कीर�ा 9

अि�ा फाहेा �मू�ा �ें 10

फाहेे केी �मू�े िर प्रानिक्रया कीरें 11

अि�े िररणोंामं कीो िढ़ें 13
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मार््गर्श्गि और सा्वधानियाँ

●	 यदर्दे िैकेीजजांगो क्षनितग्स्त हेै, कीोई सी� टूीटीी हुँई हेै, या घटीकी टूीटीा हुँआ प्रातीत हेोता हेै, तो निकीसी भाी िरीक्षणों 
निकीटी घटीकी कीा उियोगो � कीरें।

●	 भिभान्न-भिभान्न िरीक्षणों निकीटी बंक्सं में से घटीकीं कीो धिमभिरित � कीरें। केीवै� इस निकीटी में दर्देए गोए निकीटी घटीकीं कीा 
हेी उियोगो कीरें, क्यंनिकी एकी िरीक्षणों प्राकीार कीा द्रवै निकीसी अन्य िरीक्षणों प्राकीार केी साथ कीाम �हेीं कीरेगोा।

●	 नि�ष्कीषा्गणों ट्ूबं हेोल्डर केी लिसवैाय िरीक्षणों निकीटी केी सभाी निहेस्से केीवै� एकी� उियोगो केी लि�ए हें। ट्ूबं हेोल्डर 
केी अ�ावैा निकीसी भाी अन्य निहेस्से कीा र्देोबंारा उियोगो � कीरें।

●		 ये निकीटी केीवै� मा�वै उियोगो केी लि�ए बं�ायी गोई हें।

●		 बंच्चं कीी िहुँंच से दूर स्टीोर कीरें। िरीक्षणों निकीटी में छोटेी-छोटेी निहेस्से हेोते हें जजा�से र्देम घुटी�े कीा ख़तरा हेो 
सकीता हेै।

●		 यदर्दे आि�े �ाकी में एकी या अधि�की िीर्संग्स �गोा रखे हें, तो फाहेे से िंछ�े से िहे�े उन्हेें हेटीा र्देें।

●	 फाहेे केी �मू�े एकीत्र कीरते समय अत्यधि�की बं� या र्देाबं कीा उियोगो � कीरें या फाहेे कीो � मोड़ें, क्यंनिकी इससे 
फाहेा टूीटी सकीता हेै।

● यदर्दे आिकीो फाहेे से िंछ�े केी र्देौरा� �ाकी से खू� आ�े कीा अ�ुभावै हेोता हेै, तो फाहेे से िंछ�ा बंंर्दे कीर 
र्देें। फाहेे िर खू� हेो�े केी कीारणों िरीक्षणों केी लि�ए इसकीा उियोगो �हेीं निकीया जाा सकीता हेै। �या िरीक्षणों 
कीर�े से िहे�े 24 घंटेी तकी प्रातीक्षा कीरें।

●	 िरीक्षणों कैीसेटी कीो घरे�ू सफाई केी निकीसी भाी उत्िार्दे केी संिकी्ग  में � आ�े र्देें, क्यंनिकी इसकेी कीारणों ग़�त 
िररणोंाम आ सकीता हेै।

●	 कीागोज़ केी तौलि�ये और घरे�ू कीीटीाणोंु�ाशकी कीा उियोगो कीरकेी प्�ास्स्टीकी ट्ूबं से फै�े हुँए िर्देाथ्ग कीो साफ़ 
कीरें।

●	 हेो सकीता हेै निकी यहे िरीक्षणों उ� �ोगों केी लि�ए उियुक्त � हेो जजान्हें�े नििछ�े 6 महेी�ं में चेहेरे या लिसर कीी 
सजा्गरी कीरवैायी हेै, या ऐसे कीोई भाी जजा�कीी �ाकी से खू� आ�े कीी संभाावै�ा हेोती हेै।

●	 यदर्दे आिकेी हेाथं या दृधिटि में कीोई समस्या हें, तो फाहेे से िंछ�े और िरीक्षणों प्रानिक्रया में सहेायता केी लि�ए 
आिकीो निकीसी कीी आवैश्यकीता हेो सकीती हेै।
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इस परीक्षण िे बारे में

18 ्वर््ग और उससे अक्धि आयु िे ्वयस्ि
आत्म-िरीक्षणों, यदर्दे आवैश्यकी हेो तो सहेायता केी साथ।

12 से 17 ्वर््ग िी आयु िे निशलोर
वैयस्की िय्गवेैक्षणों केी साथ आत्म-िरीक्षणों (और यदर्दे आवैश्यकी हेो तो सहेायता)।

बच्े
11 वैषा्ग और उससे कीम आयु केी बंच्चं कीा िरीक्षणों निकीसी वैयस्की द्वाारा निकीया जाा�ा 
चानिहेए। 

यदर् आप अपिे लक्षणों िे बारे में चचशिनिि हैं,

या यदर्दे आिकेी �क्षणों बंर्देतर हेो जााते हे,ं तो निकीसी सामान्य लिचनिकीत्सकी से संिकी्ग  

कीरें, 111.nhs.uk िर NHS 111 ऑ��ाइ� सवेैा िर जााए ँया निकीसी से सी�े 

बंात कीर�े केी लि�ए 111 िर कीॉ� कीरें।

निकीसी लिचनिकीत्सीय आिात ल्पिथिनित केी लि�ए, तुरंत 999 कीो डाय� कीरें।

 

यह परीक्षण इििे क्लए उपयुति है:

भंंडाारण और सँभंालिा
• िरीक्षणों निकीटी कीो कीमरे केी सामान्य तािमा� िर या ठंंडे शुष्की थिा� (4°C से 30°C) िर भंाडाररत कीरें।
• सी�े �ूि में � रखें और फ़्ीजार में भांडाररत � कीरें।
• निकीटी कीा उियोगो कीमरे केी तािमा� (15°C से 30°C) िर निकीया जाा�ा चानिहेए। यदर्दे निकीटी कीो 15°C से �ीचे 
केी क्षेत्र में स्टीोर निकीया गोया हेै, तो उियोगो कीर�े से िहे�े 30 धिम�टी तकी कीमरे केी सामान्य तािमा� िर छोड़ें।

यदर् आपमें COVID-19 िे िए लक्षण प्रर्र्शशिि हलोिे हैं
अद्यत� स�ाहे केी लि�ए nhs.uk/coronavirus िर जााए।ँ

चेिा्विी

111
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अपिे परीक्षण क्षेत्र िलो िैयार िरें

आपिलो आ्वश्यििा हलोर्ी: एकी टीाइमर कीी जाैसे निकी कीोई घड़ी, क्�ॉकी या मोबंाइ� निडवैाइस, दटीश्यूजा, 
सफेस क्�ी�र, हेंड सैनि�टीाइज़र या साबंु� और गोम्ग िा�ी।

इस नि�रे्देश मागो्गर्देर्शंकीा कीो ध्या�िूवै्गकी िढ़ें।

यदर्दे आिकीो अधि�की सहेायता कीी आवैश्यकीता हेै, तो
gov.uk/covid19-self-test-help िर जााएँ

िरीक्षणों शुरू कीर�े से तुरंत िहे�े, िरीक्षणों निकीटी रख�े हेेतु निकीसी 
सिाटी सतहे कीो साफ़, स्वैच्छ और शुष्की कीर �ें।

अि�े हेाथं कीो साबंु� और गोम्ग िा�ी कीा उियोगो कीरकेी 20 सेकंीड 
तकी अच्छी तरहे �ोए ँया हेडं सैनि�टीाइज़र कीा उियोगो कीरें।

यदर्दे एकी से अधि�की िरीक्षणों कीर रहेे हें, तो सतहे कीो साफ कीरें और 
प्रात्येकी िरीक्षणों केी बंीच अि�े हेाथं कीो िु�ः �ोए।ँ

  1 

 2

3  
20
सेकंीड 

http://gov.uk/covid19-self-test-help
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अपिी निट िी सामग्ी िी जाँच िरें

अन्य िरीक्षणों निकीट्ीस केी घटीकीं कीा धिमरिणों और धिम�ा� � कीरें।

आपिे परीक्षण बॉक्स में आपिे पास हलोिे चानहए:

1x

नि�ष्कीषा्गणों  
ट्ूबं हेोल्डर छेर्दे  

वैा�ा बंॉक्स

7x

निकीटी  
बंैगो

7x

स्स्टीराइ� 
फाहेे

7x

सी�बंंर्दे  
कैीसेटी िाउच में 
SARS-CoV-2 

एटंीीजा� टेीस्टी कीाड्ग

7x

�मू�ा 
नि�ष्कीषा्गणों 

निवै�य� और 
दटीि केी साथ 
नि�ष्कीषा्गणों 

ट्ूबं

शुरू कीर�े से िहे�े आि, िरीक्षणों निकीटी बंॉक्स और सी�बंंर्दे िाउच िर समास्प्त 
नितलिथ (EXP) कीी जााँच कीरें। यदर्दे िरीक्षणों निकीटी समाप्त (एक्सिायर) हेो गोई हेै 
तो उसकीा उियोगो � कीरें।

चेिा्विी

चेिा्विी

खो�ें



7

अपिा परीक्षण व्य्वस्थिि िरें

उियोगो निकीए जाा�े कीी दर्दे�ांकी केी िश्ात् िरीक्षणों निडवैाइस कीा उियोगो � कीरें।महत््वपूण्ग

सी�बंंर्दे िाउच में से िरीक्षणों कैीसेटी कीो बंाहेर नि�कीा�ें और इसे 
साफ सिाटी सतहे िर रखें।

एकी बंार ख�ु जाा�े िर, 60 धिम�टी केी भाीतर िरीक्षणों शुरू कीरें।

निकीसी भाी द्रवै िर्देाथ्ग कीो छ�की�े से बंचा�े हेेतु नि�ष्कीषा्गणों ट्ूबं कीो 
अि�े चेहेरे से दूर रखते हुँए, नि�ष्कीषा्गणों ट्ूबं में से सील�ंगो निफ़�म 
कीो �ीरे-�ीरे हेटीाए।ँ

अि�ी त्वैचा िर बंफर सॉ�यूश� �गो�े से बंचें। यदर्दे बंफर 
सॉ�यशू� आिकीी त्वैचा िर �गो जााता हेै या आिकीी आँखं में 
च�ा जााता हेै, तो िा�ी से अच्छी तरहे से �ो �ें और यदर्दे जा�� 
हेोती हेै तो लिचनिकीत्सकीीय स�ाहे �ें।

सी� निफ़�म कीो अि�े र्देातँं से फाड़�े कीा 
प्रायास � कीरें।

बंफर युक्त नि�ष्कीषा्गणों ट्ूबं कीो बंॉक्स में नि�ष्कीषा्गणों ट्ूबं हेोल्डर 
छेर्दे में रखें।

5  

4

6  

चेिा्विी
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अपिी िाि िलो धीरे से निसी दटश्य ूमें साफ िरें तानिकी 
अनितररक्त बं�गोम िरीक्षणों कीो ख़राबं � कीरे। दटीश्यू कीो कूीडे़र्देा� 
में फें की र्देें।
यदर्दे आि निकीसी बंच्च/ेआभिरित कीा िरीक्षणों कीर रहेे/रहेी हे,ं तो 
यदर्दे आवैश्यकीता हेो, तो �ाकी साफ कीर�े में उ�कीी सहेायता कीरें।

िरीक्षणों निकीटी कीो दूनिषात हेो�े से बंचा�े केी लि�ए िरीक्षणों निकीटी कीो 
सँभाा��े से िहे�े साबंु� और गोम्ग िा�ी या हेंड सनैि�टीाइजार कीा 
उियोगो कीरकेी 20 सकंेीड तकी अच्छी तरहे से अपिे हाथों िलो 
धलोए।ँ
यदर्दे आि निकीसी बंच्चे/आभिरित कीी सहेायता कीर रहेे/रहेी हें,  
तो आप र्लोिों िलो अपिे हाथों िलो 20 सेकंीड तकी अच्छी तरहे 
से अ्वश्य धलोिा चानहए या हेंड सनैि�टीाइज़र कीा उियोगो कीर�ा 
चानिहेए।

सी�बंंर्दे रिैर में स्स्टीराइ� फाहेा ढँूढें। जाबं आि िरीक्षणों शुरू 
कीर�े केी लि�ए तैयार हें, तो स्स्टीकी केी लिसरे िर फाहेे केी िैकेीजा कीो 
छी�कीर खो�ें।

फाहेे कीो �ीरे से बंाहेर नि�कीा�ें। सावै�ा� रहेें निकी कीिडे़ कीी �ोकी 
कीो अि�ी अगँोुलि�यं से � छुए।ँ

ध्याि रखेें

ध्याि रखेें

7

8

9

अि�ा �मू�ा �े�े से िहे�े फाहेे कीी �ोकी कीो निकीसी भाी चीज़ कीो छू�े � र्देें, अन्यथा आिकीो 

�ए फाहेे केी साथ निफर से शुरुआत कीर�े कीी आवैश्यकीता हेोगोी।
चेिा्विी

20
सेकंीड 



9

निसी अन्य पर परीक्षण िरिा

12 वैषा्ग से कीम आयु केी बंच्चं कीा िरीक्षणों निकीसी वैयस्की द्वाारा निकीया जाा�ा चानिहेए। निकीसी बंच्चे या निकीसी ऐसे व्यलिक्त 
कीी तैयारी और उसकीा िरीक्षणों कैीसे कीरें, जजासे सहेायता कीी आवैश्यकीता हेै, इस बंारे में gov.uk/covid19-self-
test-help िर दर्देए गोए दर्देशानि�रे्देशं कीा िा�� कीरें।

बंच्चे कीो िरीक्षणों निकीटी दर्देखाए ँऔर समझाए ंनिकी आि क्या कीर�े जाा रहेे हें। यदर्दे संभावै हेो, तो उन्हेें निकीसी कीी गोोर्दे में 
बंैठंाए ँया निकीसी से उसकीा हेाथ िकीड़वैाए।ँ

बंच्चे कीो निकीसी दटीश्यू में अि�ी �ाकी साफ कीर�े केी लि�ए कीहेें। दटीश्यू कीो एकी कूीडे़र्देा� में डा�ें, निफर र्देो�ं अि�े हेाथं 
कीो साबंु� और गोम्ग िा�ी या हेंड सैनि�टीाइज़र कीा उियोगो कीरकेी 20 सेकंीड तकी अच्छी तरहे से �ो �ें।

यदर्दे आि िरीक्षणों कीर�े केी लि�ए आश्वस्त महेसूस �हेीं कीरते हे,ं या बंच्चा लिशकीायत कीरता हेै निकी उसे िीड़ा हेोती हेै,  
तो िरीक्षणों कीो जाारी � रखें।

पहला िथुिा
फाहेे केी कीिडे़ कीी �ोकी कीो �ीरे से बंच्चे केी िहे�े �थु�े केी 
निबं�कुी� अंर्देर रखें। फाहेे कीो उसकीी �ाकी में 1.5 से.मी. से 
अधि�की � डा�ें।

फाहेे से �थु�े केी अंर्देर चारं ओर गोो�ाकीार गोनित में �ीरे-�ीरे 
4 बंार िंछें। सनुि�भिश्त कीरें निकी कीिडे़ कीी �ोकी और �थु�े केी 
अंर्देर केी बंीच अच्छा संिकी्ग  हेो।

दूसरा िथुिा
उसी फाहेे केी कीिडे़ कीी �ोकी कीो �ीरे से बंच्चे केी दूसरे �थु�े 
केी निबं�कुी� अरं्देर रखें। कीिडे़ कीी �ोकी और �ाकी केी अरं्देर केी 
बंीच अचे्छ सिंकी्ग  केी साथ गोो�ाकीार गोनित कीो 4 बंार र्देोहेराए।ँ

12

13

14

10

11
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पहला िथुिा
फाहेे केी कीिडे़ कीी �ोकी कीो िहे�े �थु�े केी �गोभागो 1.5 से.मी. 
अंर्देर रखें। आिकीो इसे ज्यार्देा अरं्देर तकी �केी��े कीी 
आवैश्यकीता �हेीं हैे और � हेी निकीसी बं� कीी आवैश्यकीता हेै।

फाहेे से �थु�े केी अंर्देर चारं ओर गोो�ाकीार गोनित में �ीरे-�ीरे कीम 
से कीम 4 बंार िंछें। सुनि�भिश्त कीरें निकी कीिडे़ कीी �ोकी और �थु�े 
केी अंर्देर केी बंीच अच्छा सिंकी्ग  हेो।

अपिा फाहा िमूिा लें

दूसरा िथुिा
उसी फाहेे केी कीिडे़ कीी �ोकी कीो �ीरे से दूसरे �थु�े केी अरं्देर 
रखें। कीिडे़ कीी �ोकी और �ाकी केी अरं्देर केी बंीच अचे्छ संिकी्ग  केी 
साथ गोो�ाकीार गोनित कीो 4 बंार र्देोहेराए।ँ

यदर्दे आिकीो, अथवैा जजास व्यलिक्त कीो आि फाहेा �गोा रहेे/रहेी हें उसे, फाहेा �गोाते 
समय �ाकी से खू� बंहे�े कीा अ�ुभावै हेोता हेै, तो इसे जाारी � रखें, क्यंनिकी �मू�े कीा 
िरीक्षणों �हेीं निकीया जाा सकीता हेै। यदर्दे रक्तस्ावै बं�ा रहेता हेै, तो लिचनिकीत्सकी से 
िरामश्ग �ें।

सवैवोत्तम प्रार्देश्ग� केी लि�ए, �थु�ं कीो फाहेे से िंछ�े केी बंार्दे यथाशीघ्र फाहेे कीो नि�ष्कीषा्गणों 
ट्ूबं और बंफर में रखें।सलाह

चेिा्विी

13  

14
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अ�गो-अ�गो जज़ि-�ॉकी बैंगो कीा 
उियोगो अिलिशटि बंैगो केी रूि में 
निकीया जाा सकीता हेै।

फाहे िे िमूिे पर प्रनरिया िरें

सलाह

17

18

16

15 फाहेे केी कीिडे़ कीी �ोकी कीो नि�ष्कीषा्गणों टू्बं में द्रवै में रखें और 
फाहेे कीो िम से िम 10 बार घुमाए।ँ

दटीि कीो ट्ूबं केी अरं्देर कीी ओर जाोर स े3 बार र्देबंाए।ँ

नि�ष्कीषा्गणों टू्बं में से फाहेे कीो नि�कीा�ें।

निकीसी भाी ररसावै से बंच�े केी लि�ए �ोज़� कैीि कीो नि�ष्कीषा्गणों 
ट्ूबं िर कीसकीर र्देबंाए।ँ

फाहेे कीो प्�ास्स्टीकी जज़ि-�ॉकी बंैगो में रखें।

11



सुनि�भिश्त कीरें निकी आि िरीक्षणों कैीसेटी कीो सिाटी और समत� सतहे िर रखते हें। 
िरीक्षणों केी र्देौरा� िरीक्षणों कैीसेटी कीो � निहे�ाए।ँ
बंूँर्दें कीो �ीरे-�ीरे �म�ूा कूीि में डा�ें। बंहुँत ज्यार्देा � भारें।

सलाह

िरीक्षणों कीो निवैकीलिसत हेो�े केी लि�ए 20 ममिट से अधि�की समय तकी � छोड़ें क्यंनिकी 
इससे िररणोंाम शून्य हेो जााएगोा।चेिा्विी

12

िे्वल 

3x

19

20

िरीक्षणों कैीसेटी िर �म�ूा कूीि (S लिचधिनित) में द्रवै कीी 3 बूरँ्ें  
डा��े केी लि�ए नि�ष्कीषा्गणों ट्ूबं कीो �ीरे-�ीरे नि�चोड़ें।

सुनि�भिश्त कीरें निकी आि द्रवै कीो निगोराए ँ� निकी हेवैा केी बंु�बुं�े कीो।

निकीसी टीाइमर कीो सेटी कीरें और अि�े िररणोंाम कीो िढ़�े से 
िहे� े10 ममिट प्रातीक्षा कीरें।

10-20
धिम�टी



अपिे पररणामों िलो पढ़ेंें

C

T

C

T

C

T

यदर् आप परीक्षण में सिारात्मि (पॉज़िदट्व) आिे हैं

र्लो रखेेाए ँदर्खेाई रे्िी हैं।
एकी रगंोी� रेखा नि�यंत्रणों रेखा क्षेत्र (C), में हेो�ी चानिहेए, और दूसरी रगंोी� 
रेखा िरीक्षणों रेखा क्षेत्र (T) में हेो�ी चानिहेए।

र्देो रेखाए,ँ एकी C केी बंगो� में और एकी T केी बंगो� में, यहेाँ तकी निकी हे�कीी 
रेखाए ँभाी र्देशा्गती हे ंनिकी िरीक्षणों सकीारात्मकी हेै।

यदर्दे आिकीा िररणोंाम सकीारात्मकी धिम�ता हेै, तो आि अत्यधि�की सकं्रामकी हेो सकीते हें।

आर्े क्या िरें:
घर िर रहे�े और अन्य �ोगों केी संिकी्ग  से बंच�े कीी स�ाहे कीा िा�� कीरें। nhs.uk/stay-at-home 
िर जााएँ

यदर्दे आि कीर सकीें , तो अि�े िरीक्षणों केी सकीारात्मकी िररणोंाम केी बंारे में उ� �ोगों कीो बंताए ँजजा�केी साथ 
आि नि�कीटी संिकी्ग  में रहेे हे।ं

यदर् आप परीक्षण में ििारात्मि (िेरे्दट्व) आिे हैं

नि�यंत्रणों रेखा क्षेत्र (C) में एकी रगंोी� रेखा दर्देखाई रे्देती हेै। िरीक्षणों रेखा क्षेत्र 
(T) में कीोई रेखा दर्देखाई �हेीं रे्देती हेै। यदर्दे आिकीा िररणोंाम �कीारात्मकी 
आता हेै, तो इस बंात कीी संभाावै�ा हैे निकी िरीक्षणों लि�ए जाा�े केी समय आि 
संक्रामकी �हेीं थे।

�कीारात्मकी िररणोंाम इस बंात कीी गोारंटीी �हेीं हेै निकी आिकीो COVID-19 
�हेीं हेै। COVID-19 से ग्लिसत हेो�े और इसे फै��े से कैीसे बंचें इस बंारे 
में र्देी गोई स�ाहे कीा आिकीो और आिकेी िररवैार कीो िा�� कीर�ा चानिहेए।
nhs.uk/how-to-avoid-covid िर जााएँ
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C

T

C

T

शून्य पररणाम

नि�यंत्रणों रेखा (C) दर्देखाई रे्दे�े में निवैफ� रहेती हेै, या बंस एकी �ा� िट्ी (T) दर्देखाई 
रे्देती हेै, इसकीा अथ्ग हेै निकी िरीक्षणों शून्य हेै।

यदर् आपिलो शून्य पररणाम ममलिा है, तो इसकीा अथ्ग हेै निकी यहे कीहे�ा सभंावै �हेीं हेै निकी जाबं िरीक्षणों 
निकीया गोया था तबं आिमें वैायरस था या �हेीं। यहे जााँच�े केी लि�ए निकी आिकीो कीोरो�ा वैायरस हैे या �हेीं, एकी 
�ई निकीटी कीा उियोगो कीरकेी चरणों एकी से िरीक्षणों कीो र्देोहेराए।ँ िहे�े िरीक्षणों में से निकीसी भाी चीज़ कीा िु�ः 
उियोगो � कीरें।

अपिी परीक्षण निट िा सुरक्क्षि रूप से निपटाि िरें
आिकीा िरीक्षणों िूरा हेो जाा�े िर, उियोगो कीी गोई िरीक्षणों निकीटी कीी सभाी सामनिग्यं कीो अि�े 
सामान्य घरे�ू कीचरे में डा� र्देें। नि�िटीा� केी बंार्दे अि�े हेाथं कीो अच्छी तरहे से �ो �ें।

अपिे परीक्षण िे बारे में प्रनिपुनटि र्ें या िुिसाि िी ररपलोट्ग िरें

यदर्दे आिकीी िरीक्षणों निकीटी कीा कीोई निहेस्सा क्षनितग्स्त या गोायबं हेै, तो उस 
िरीक्षणों निकीटी कीा उियोगो � कीरें। आि तबं भाी िैकी में से अन्य िरीक्षणों निकीटी कीा 
उियोगो कीर सकीते हें।

यदर्दे आिकीो निकीसी निडवैाइस से �ुकीसा� िहुँचँा हेै या आिकेी िास अि�े िरीक्षणों 
निकीटी केी बंारे में प्रानितिुधिटि हेै, तो इसकीी ररिोटी्ग कीर�े से दूसरं कीो सहेायता धिम� 
सकीती हैे।
gov.uk/covid-19-test-feedback िर जााए।ँ

सलाह
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अभंीटि उपयलोर्
One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen (कीो�ाइड� गोोल्ड), मा�वै �ालिसकीा फाहेा �मू�ं में SARS-CoV-2 एटंीीजान्स कीा गोुणोंात्मकी िता �गोा�े 
केी अभिभाप्राेत से हेै। इस िरीक्षणों कीा उियोगो उ� व्यलिक्तयं केी लि�ए निकीया जााता हेै, जजान्हेें लिसरर्देर्दे्ग, बंुखार, खाँसी, गो�े में खराश, गों� या स्वैार्दे कीी अ�ुभाूनित 
कीा �ुकीसा�, साँस कीी तकी�ीफ़ और मांसिेलिशयं में र्देर्दे्ग जाैसे �क्षणोंं केी प्राारंभा केी प्राथम सात दर्दे�ं केी भाीतर COVID-19 हेो�े कीा संरे्देहे हेोता हेै। यहे 
िरीक्षणों निबं�ा �क्षणों वैा�े व्यलिक्तयं केी लि�ए भाी �ागोू निकीया जाा सकीता हेै। िररणोंाम SARS-CoV-2 एटंीीजा� कीी िहेचा� केी लि�ए हें। सकीारात्मकी िररणोंाम 
SARS-CoV-2 एटंीीजा� कीी उिल्पिथिनित कीा संकेीत रे्देते हें, ककींतु संक्रमणों कीी ल्पिथिनित नि��ा्गररत कीर�े केी लि�ए व्यलिक्तगोत इनितहेास और अन्य �ैर्देानि�की जाा�कीारी 
आवैश्यकी हेै। �कीारात्मकी िररणोंाम SARS-CoV-2 संक्रमणों से इ�कीार �हेीं कीरते हें। सात दर्दे�ं से अधि�की समय तकी COVID-19 संक्रमणों केी समा� 
�क्षणोंं वैा�े व्यलिक्तयं केी �कीारात्मकी िररणोंामं कीो संभावैतः �कीारात्मकी मा�ा जाा�ा चानिहेए। यदर्दे आवैश्यकी हेो, तो मॉलि�क्यु�र असे (िरीक्षणों) द्वाारा इसकीी 
िुधिटि कीी जाा�ी चानिहेए। One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen (कीो�ाइड� गोोल्ड), SARS-CoV-2 संक्रमणों केी नि�र्देा� में सहेायता कीर�े हेेतु 
उियोगो निकीए जाा�े केी अभिभाप्राेत से हेै। इस िरीक्षणों कीा उियोगो आत्म-िरीक्षणों केी लि�ए निकीया जााता हेै।

क्सद्ांि
इस िरीक्षणों में सिं� िडै िर �नेिित कीो�ाइड� गोोल्ड केी साथ सयंगु्मी anti-SARS-CoV-2 न्यलू्पिक्�योकैीप्प्सड प्राोटीी� (N प्राोटीी�) मो�ोक्�ो�� एटंीीबंॉडी I, 
और िरीक्षणों रेखा िर �ेनिित एकी अन्य anti-SARS-CoV-2 N प्राोटीी� मो�ोक्�ो�� एटंीीबंॉडी II कीा उियोगो निकीया जााता हेै। �मू�ं कीो िरीक्षणों िट्ी िर 
�गोा दर्देए जाा�े केी बंार्दे, कीो�ाइड� गोोल्ड-�ेबंलि�ड anti-SARS-CoV-2 N प्राोटीी� मो�ोक्�ो�� एटंीीबंॉडी I �मू�े में SARS-CoV-2 एटंीीजान्स केी साथ 
जाुड़ते हें और लिचधिनित एटंीीजा�-एटंीीबंॉडी कीॉम्�ेक्स बं�ाते हें। ये कीॉम्�ेक्स केीलिशकीा निक्रया द्वाारा िरीक्षणों कीाड्ग िहेचा� क्षेत्र में च�े जााते हें। निफर लिचधिनित 
एटंीीजा�-एटंीीबंॉडी कीॉम्�ेक्स कीो anti-SARS-CoV-2 N प्राोटीी� मो�ोक्�ो�� एटंीीबंॉडी II द्वाारा िरीक्षणों रेखा िर कैीप्चर निकीया जााएगोा। प्रात्येकी िरीक्षणों 
रेखा केी रंगो कीी तीव्रता �मू�े में SARS-CoV-2 एटंीीजा� कीी मात्रा केी अ�ुिात में बंढ़ती हेै।

प्रर्श्गि अक्भंलक्षण
1 पिा लर्ािे िी सीमा (LoD)
�ाकी केी फाहेे केी लि�ए िता �गोा�े कीी सीमा (LoD) कीो ताि-नि�ष्ष्क्रय SARS-CoV-2 आइसो�ेटी स्टे्� कीा 
उियोगो कीरकेी थिानिित निकीया गोया था। स्टे्� कीो सांद्रताओं कीी निकीसी रि्रृंख�ा में �कीारात्मकी मा�वै �ाकी केी 
फाहेे केी साथ में तेज़ी से बंढ़ाया गोया था। आरंभिभाकी र्देो गोु�ा क्रधिमकी त�ुकीरणों िरीक्षणों से िाए गोए 
अ�ुमानि�त LoD कीी िुधिटि 20 प्रानितकी्रृ नितयं केी िरीक्षणों से कीी गोई थी। �ाकी केी फाहेे केी लि�ए िुटि कीी गोई 
LoD 200 TCID50/mL थी।
2 िैर्ानिि सहमनि अध्ययि
One Step Test for SARS-CoV-2 Antigen (कीो�ाइड� गोोल्ड) केी �ैर्देानि�की प्रार्देश्ग� कीा मू�यांकी� 
कुी� 480 �ाकी केी फाहें केी �मू�ं कीा िरीक्षणों कीरकेी निकीया गोया था। इसकीी तु��ा RT-PCR जााँच केी 
�तीजां से कीी जााती हेै। समग् अध्यय� केी िररणोंामं कीो �ीचे र्देी गोई तालि�कीाओं में र्देशा्गया गोया हेै।

सकीारात्मकी प्रानितशत सहेमनित (नि�र्देा�ात्मकी संवैेर्दे�शी�ता) = 165 / (165 + 5) × 100% = 
97.06% (95% CI: 93.30%-98.74%)
�कीारात्मकी प्रानितशत सहेमनित (नि�र्देा�ात्मकी निवैलिशटिता) = 306 / (306 + 4) × 100% = 98.71% 
(95% CI: 96.73%-99.50%)
कुी� प्रानितशत सहेमनित = (165 + 306) / 480 × 100% = 98.13% (95% CI: 96.48%-
99.01%)
3 न्वश्ेर्णात्मि न्वक्शटििा
3.1 रिॉस-ररएक्क्टन्वटी और माइरिलोनबयल हस्िक्षेप
प्रात्येकी ऑगोगैनि�ज़म और वैायरस कीा क्रमशः SARS-CoV-2 कीी अ�ुिल्पिथिनित और उिल्पिथिनित में ती� बंार 
िरीक्षणों निकीया गोया। िरीक्षणों िररणोंामं केी अ�ुसार, नि�म्�लि�खखत वैायरसं या ऑगोगैनि�ज़म्स केी साथ कीोई 
क्रॉस-ररएल्पिक्टीनिवैटीी �हेीं थी।

3.2 हस्िक्षेप
संभाानिवैत रूि से हेस्तक्षेि कीर�े वैा�े िर्देाथ्ग जाो रोगोसूचकी निवैषायं (निबं�ा तैयारी केी र्देवैाओं सनिहेत) में 
ऊिरी श्वस� िथ में िाए जाा सकीते हें। नि�म्�लि�खखत सांद्रताओं में कीोई भाी ग़�त सकीारात्मकी या ग़�त 
�कीारात्मकी िररणोंाम �हेीं रे्देखे गोए।

4.पररशुक्द्
िु�रावैत्ग�ीयता अध्यय� केी लि�ए, �कीारात्मकी �मू�ं और सकीारात्मकी �मू�ं र्देो�ं कीा सहेमनित 
प्रानितशत 100% हेै। िु�रुत्िार्दे�-क्षमता अध्यय� केी लि�ए, �कीारात्मकी �मू�ं और सकीारात्मकी �मू�ं 
र्देो�ं कीा सहेमनित प्रानितशत 100% हेै।

वैायरस या ऑगोगैनि�ज़म सांद्रता

मा�वै कीोरो�ावैायरस 229E 1 x 105 PFU/mL

मा�वै कीोरो�ावैायरस OC43 1 x 105 PFU/mL

मा�वै कीोरो�ावैायरस NL63 9.87 x 103 PFU/mL

MERS कीोरो�ावैायरस 7930 PFU/mL

एडे�ोवैायरस (उर्देाहेरणों केी लि�ए C1 Ad.71) 1 x 105 PFU/mL

ह्यूम� मेटीान्यूमोवैायरस (hMPV) 1 x 105 PFU/mL

िैराइन््फ�ुएजं़ा वैायरस टीाइि 1 1 x 105 PFU/mL

िैराइन््फ�ुएजं़ा वैायरस टीाइि 2 1 x 105 PFU/mL

िैराइन््फ�ुएजं़ा वैायरस टीाइि 3 1 x 105 PFU/mL

िैराइन््फ�ुएजं़ा वैायरस टीाइि 4a 1 x 105 PFU/mL

इन््फ�ुएजं़ा A 1 x 105 PFU/mL

इन््फ�ुएजं़ा B 2.92 x 104 PFU/mL

एटेंीरोवैायरस 1 x 105 PFU/mL

श्वस�तंत्र संबंं�ी लिस�साइदटीय� वैायरस 1 x 105 PFU/mL

राइ�ोवैायरस 4.17 x 105 PFU/mL

हेेमोनिफ�स इन््फ�ुएजंाा 1 x 106 CFU/mL

स्टै्िटीोकीोकीस न्यूमो�ी 1 x 106 CFU/mL

संभाानिवैत रूि से हेस्तक्षेि कीर�े वैा�े िर्देाथ्ग सांद्रता

रक्त (मा�वै) 5%

श्ेप्ष्म 5 mg/mL

�ेज़� GEL (NeilMed) 5% v/v

CVS �ेज़� ड्ॉप्स (निफ�ाइ�एफ्ाइ�) 15% v/v

Afrin (ऑक्सीमेटीाज़ोलि��) 15% v/v

CVS �ेज़� स्पे (क्रोमोलि��) 15% v/v

Zicam कीोल्ड रेमेडी 5% v/v

हेोम्योिैलिथकी (Alkalol) 10% v/v

गो�े में खराश कीा निफ�ो� स्पे 15% v/v

टीोब्ामाइलिस� 3.3 mg/dL

म्युनििरोलिस� 0.15 mg/dL

्फ�ुदटीकैीसो� 5% v/v

टैीमी्फ�ू (ओसे�टीाधिमनिवैर फॉसे्टी) 500 mg/dL

बंायोदटी� 0.35 mg/dL

मेथ�ॉ� 0.15% w/v

डाइफे�हेाइड्ामी� 0.0774 mg/dL

डेक्सट्ोमेथोफगै � 0.00156 mg/dL

डेक्सामेथासो� 1.2 mg/dL

स्टे्प्टीोकीोकीस िायोजाीन्स 1 x 106 CFU/mL

कैी�डीडा एल्पि�बंकैीन्स 1 x 106 CFU/mL

िू� निकीया गोया मा�वै �ालिसकीा प्राक्षा�� 14% v/v

बंोडेटेी�ा िटुी्गलिसस 1 x 106 CFU/mL

माइकीोप्�ाज्मा न्युमो�ी 1 x 106 CFU/mL

क्�ैमाइनिडया न्युमो�ी 1 x 106 CFU/mL

�ीजजायो�े�ा न्यूमोनिफ�ा 1 x 106 CFU/mL

माइकीोबंैक्टेीररयम ट्ूबंरकुी�ोलिसस 1 x 106 CFU/mL

न्यूमोलिसस्स्टीस जााइरोवैेलिसआई 1 x 106 CFU/mL

स्यूडोमो�ास एरुनिगो�ोसा 1 x 106 CFU/ml

स्टैीफ़ाइ�ोकीोकीस एनििडमा्गइनिडस 1 x 106 CFU/mL

स्टे्प्टीोकीोकीस सैलि�वैैररयस 1 x 106 CFU/mL

कुी�

Getein 
कीी निकीटी

सकीारात्मकी
�कीारात्मकी

उि-योगो
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BGI कीी RT-PCR निकीटी

उि-योगो
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उपयलोर् निए र्ए प्रिीि

4℃ -30℃	
केी भाीतर भांडाररत कीरें

�ॉटी �ंबंर

�ूि से दूर रखें

शुष्की रखें

7 िरीक्षणोंं केी लि�ए 
िया्गप्त से युक्त हेै

CE माकी्ग

�ैटेीक्स मुक्त

इलिथ�ी� ऑक्साइड कीा 
उियोगो कीरकेी स्टेीर�ाइजा 
निकीया गोया

इस दर्दे�ांकी तकी उियोगो 
निकीया जााए

निवैनि�मा्गणों कीी दर्दे�ांकी

उियोगो केी लि�ए नि�रे्देशं 
कीा िरामश्ग �ें

यदर्दे िैकेीजा क्षनितग्स्त हेो 
तो उियोगो � कीरें

UK कीा जज़म्मेर्देार व्यलिक्त

कैीटी�ॉगो संख्या

निवैनि�मा्गता

इ� निवैट्ो डायग्�ोस्स्टीकी 
मेनिडकी� निडवैाइस

िु�ः उियोगो � कीरें

सावै�ा�ी

िु�ः चनिक्रत निकीए 
जाा�े योग्य

यूरोिीय समुर्देाय में 
अधि�की्रृ त प्रानितनि�धि�
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Getein Biotech
िता: No. 9 Bofu Road, Luhe District, Nanjing, 211505, China (ची�)
टेीलि�फो�: +86-25-68568508         ई-म�े: tech@getein.com.cn          वैेबंसाइटी: www.getein.com

Jiangsu Hanheng Medical Technology Co., Ltd.
16 -B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District, 213017, Changzhou, 
Jiangsu, China (ची�)

फाहा न्वनिमा्गिा

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co, Ltd. 
Touqiao Town, Guangling District Yangzhou 225109 Jiangsu P. R.China  
(िी.आर. ची�)

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2, 69124 Heidelberg Germany (जाम्ग�ी)

Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (जाम्ग�ी)

CMC Medical Devices Ltd. 
िता: Office 32 19-21 Crawford Street,
London, United Kingdom (यू�ाइटेीड ककींगोडम)
ईमे�: info@cmcmedicaldevices.com
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