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Gwybodaeth ar gyfer 
gyrwyr gyda diabetes 
sy’n cael eu trin â 
meddyginiaeth nad  
yw’n inswlin, deiet  
neu’r ddau.

Cadwch y daflen hon yn ddiogel fel y 
gallwch gyfeirio ati yn y dyfodol 

Nid oes angen i yrwyr roi gwybod inni os 
yw eu diabetes yn cael eu trin â thabledi, 
deiet neu’r ddau, a hwythau’n rhydd o’r 
cymhlethdodau a restrir dros y dudalen.  
Mae gwahanol reolau os ydych wedi 
llwyddo yn eich prawf i yrru lorïau neu fysiau 
(grŵp 2). Ewch i gov.uk/diabetes-driving 

Mae rhai pobl sy’n dioddef o diabetes yn datblygu 
problemau cysylltiedig a all effeithio ar eu gyrru.
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http://www.gov.uk/diabetes-driving


Os yw eich diabetes yn cael ei drin â thabledi gyda 
pherygl o hypoglycemia (er enghraifft Gliclazide, 
Glimepiride, Glipizide, Repaglinide neu Nateglinide) 
dylech fonitro’r lefelau glwcos yn eich gwaed ar 
adegau sy’n berthnasol i yrru. Mae rhagor o fanylion 
am brofion ar gael yn Asesu ffitrwydd i yrru: canllaw i 
weithwyr meddygol proffesiynol. Os ydych yn ansicr a 
ddylech chi fonitro glwcos yn y gwaed dylech drafod 
hyn gyda’ch gweithiwr gofal iechyd proffesiynol, i weld 
a yw’r cyngor hwn yn berthnasol ichi.

Hypoglycemia (glwcos isel yn y gwaed)
Hypoglycemia (sydd hefyd yn cael ei adnabod fel 
hypo) yw’r term meddygol am lefel glwcos (siwgr) isel 
yn y gwaed.
Mae hypoglycemia difrifol yn golygu pwl o glwcos isel 
yn y gwaed lle mae angen cymorth person arall. Y risg 
o hypoglycemia yw’r prif rwystr i yrru diogel a gellir 
digwydd gyda diabetes sy’n cael ei drin ag inswlin neu 
dabledi neu’r ddau. Gall hyn beryglu’ch bywyd chi 
yn ogystal â defnyddwyr ffyrdd eraill. Bydd llawer o’r 
damweiniau a achosir gan hypoglycemia yn digwydd 
oherwydd bod gyrwyr yn dal ati i yrru er eu bod yn 
profi arwyddion rhybudd o hypoglycemia. Os byddwch 
yn profi arwyddion rhybudd wrth yrru stopiwch y 
cerbyd yn ddiogel cyn gynted â phosibl. Diffoddwch yr 
injan, tynnwch yr allweddi allan o’r taniad a symudwch 
o sedd y gyrrwr. Peidiwch ag anwybyddu’r 
arwyddion rhybudd.

Pyliau o hypoglycemia cwsg 
Os ydych yn cael pyliau o hypoglycemia cwsg yn aml, 
tra na fydd hwn yn effeithio ar eich cais am drwydded 
yrru, dylech eu trafod gyda’ch gweithiwr gofal iechyd 
proffesiynol.

Mae symptomau cynnar o hypoglycemia yn 
cynnwys:

• Chwysu, siglo neu grynu, teimlo’n newynog, 
pwls cyflym neu grychguriad y galon, gorbryder, 
gwefusau’n goglais. 

Os na wnewch ei drin gall hwn arwain at symptomau 
mwy difrifol fel:

• Aneglurder lleferydd, anhawster canolbwyntio, 
dryswch, ymddygiad afreolus neu afresymol a ellir 
ei gamgymryd am feddwdod. 

Os na cheir ei drin gall hwn arwain at anymwybyddiaeth.



Yr hyn y mae angen ichi roi gwybod  
inni amdano
Yn ôl y gyfraith, mae’n rhaid ichi roi gwybod inni os yw 
unrhyw un o’r canlynol yn berthnasol:

• Rydych wedi dioddef mwy nag un pwl o 
hypoglycemia difrifol yn ystod y 12 mis diwethaf 
tra’n effro. Rhaid ichi hefyd ddweud wrthym 
os ydych chi neu’ch gweithiwr gofal iechyd 
proffesiynol o’r farn bod risg uchel y gallech 
ddatblygu hypoglycemia difrifol. Ar gyfer gyrwyr 
lorïau a bysiau (grŵp 2), rhaid hysbysu un pwl o 
hypoglycemia difrifol ar unwaith.

• Rydych yn datblygu cyflwr sy’n amharu ar eich 
ymwybyddiaeth o hypoglycemia. (Anhawster 
adnabod arwyddion rhybudd o lefel glwcos isel  
yn y gwaed).

• Rydych yn dioddef pwl o hypoglycemia difrifol  
wrth yrru.

• Mae eich diabetes yn cael ei drin ag inswlin.
• Rydych wedi cael triniaeth laser neu lawdriniaeth i’r 

ddau lygad neu i’r llygad sy’n weddill os mai drwy 
un llygad yn unig rydych yn gweld.

• Mae gennych broblemau â golwg yn y ddau lygad, 
neu yn y llygad sy’n weddill os mai drwy un llygad 
yn unig rydych yn gweld. Yn ôl y gyfraith, mae’n 
rhaid ichi allu darllen plât rhif car, gan ddefnyddio 
sbectol neu lensys cywirol lle bo angen, o bellter 
o 20 metr a bod gennych graffter gweledol o 6/12 
(degolyn 0.5) o leiaf. 

• Rydych yn datblygu unrhyw broblemau â’ch 
aelodau sy’n effeithio ar eich gallu i reoli cerbyd a 
bod rhaid ichi yrru cerbyd â rheolaethau arbennig, 
er enghraifft cerbydau awtomatig, neu gerbydau 
â sbardun neu frêc a reolir â llaw. Mae’n rhaid 
dangos hyn ar eich trwydded yrru.

• Mae cyflwr meddygol sydd eisoes gennych yn 
gwaethygu, neu rydych yn datblygu unrhyw gyflwr 
arall a all effeithio ar eich gallu i yrru yn ddiogel.

Er mwyn diogelwch ar y ffordd, mae’n rhaid ichi fod 
yn sicr eich bod yn gallu bod â rheolaeth ddiogel ar 
gerbyd bob amser a bodloni’r safonau profi gofynnol. 



Sut i roi gwybod inni
Os oes angen ichi roi gwybod inni am eich cyflwr, 
gallwch roi gwybod inni ar-lein yn  
gov.uk/report-driving-medical-condition  
neu lenwi holiadur meddygol am ddiabetes (DIAB1W). 
Gallwch lawrlwytho’r ffurflen hon yn  
gov.uk/driving-medical-conditions

Ffon: 0300 790 6806

Ysgrifennwch i:  Grŵp Meddygol y Gyrwyr  
   DVLA  
   Abertawe  
   SA99 1TU

Cyfeiriad defnyddiol
Diabetes UK 
Wells Lawrence House 
126 Back Church Lane 
Llundain 
E1 1FH

Gwefan Diabetes UK: 
diabetes.org.uk

Cadwch yn gyfoes â’n 
newyddion diweddaraf 
a gwasanaethau.
gov.uk/dvla

http://www.gov.uk/report-driving-medical-condition
http://www.gov.uk/driving-medical-conditions
http://www.diabetes.org.uk
http://www.gov.uk/dvla

	Information for drivers with diabetes treated 
by non insulin medication, diet, 
or both.
	Car and motorcycle drivers do not need to tell us if their diabetes is treated by tablets, diet, or both and they are free of the complications listed over the page. 
There are different rules if you have passed your test to drive lorries and/or buses. Pl
	Some people with diabetes develop associated problems that may affect their driving.
	Please keep this leaflet safe 
so you can refer to it in the future
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	Hypoglycaemia (low blood sugar)



	Hypoglycaemia (also known as a hypo) is the medical term for a low blood glucose (sugar) level.
	Severe hypoglycaemia means the assistance of another person is required. The risk of hypoglycaemia is the main danger to safe driving and can occur with diabetes treated with insulin or tablets or both. This may endanger your own life as well as that of o
	Sleep hypoglycaemic episodes 

	If you have frequent sleep hypoglycaemic episodes, while this will not affect your application for a driving licence, you should discuss them with your doctor.
	Early symptoms of hypoglycaemia include:
	•	Sweating, shakiness or trembling, feeling hungry, fast pulse or palpitations, anxiety, tingling lips. 

	If you don’t treat this it may result in more severe symptoms such as:
	•	Slurred speech, difficulty concentrating, confusion, disorderly or irrational behaviour, which may be mistaken for drunkeness. 

	If left untreated this may lead to unconsciousness.
	What you need to tell us about

	By law you must tell us if any of the following applies:
	•	You suffer more than one episode of severe hypoglycaemia within the last 12 months while awake. You must also tell us if you or your medical team feel you are at high risk of developing severe hypoglycaemia. For Group 2 drivers (bus/lorry), one episode 
	•	You develop impaired awareness of hypoglycaemia. (Difficulty in recognising the warning symptoms of low blood sugar).
	•	You suffer severe hypoglycaemia while driving
	•	You need treatment with insulin.
	•	You need laser treatment to both eyes or in the remaining eye if you have sight in one eye only.
	•	You have problems with vision in both eyes, or in the remaining eye if you have sight in one eye only. By law, you must be able to read, with glasses or contact lenses if necessary, a car number plate in good daylight at 20 metres. In addition, the visu
	•	You develop any problems with the circulation, or sensation in your legs or feet which makes it necessary for you to drive certain types of vehicles only, for example automatic vehicles, or vehicles with a hand operated accelerator or brake. 
This must 
	•	An existing medical condition gets worse or you develop any other condition that may affect your driving safely.

	In the interests of road safety, you must be sure that you can safely control a vehicle at all times.
	How to tell us

	If you need to to report your condition to us, you can tell us online at gov.uk/report-driving-medical-condition 
or fill in a medical questionnaire about diabetes (DIAB1). You can download this from 
gov.uk/driving-medical-conditions
	Phone: 0300 790 6806.
	Write to:	Drivers Medical Group
	DVLA
	Swansea
	SA99 1TU
	Useful address

	Diabetes UK Central Office
Macleod House
10 Parkway
London
NW1 7AA
	Diabetes UK Website: 
diabetes.org.uk

