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Test and Trace

Teste bagslamadan once bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun.
Bu test daha 6nce yaptiginizdan farkli olabilir.
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kilavuzda kendinize veya bir baskasina nasil COVID-19 testi yapacadiniz ve sonuglari
NHS'e nasil bildireceginiz agiklanmaktadir.

Galce dahil olmak tzere farkh dillerdeki versiyonlarini ve videolarini gov.uk/covid19-
self-test-help adresinde bulabilirsiniz.

Buitiin test sonuclarinizi NHS’e bildirin




Yapmaniz gerekenler

Adim adim rehber dagig)

Lutfen kullanim talimatlarini dikkatle okuyun ve adimlari sirasiyla takip

edin. Her bir testin hazirlik stresi yaklasik 15 dakika olup sonuglar icin oy
bir 15 dakika daha beklenmesi gerekmektedir.
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COVID-19 olan yaklasik her kn 1'i bunu
bilmiyor.

Duzenli olarak test yaparak hastaligin yayilmasini yavaslatabilir ve ailemizdeki
ve toplumdaki en hassas kisileri korumaya yardimci olabiliriz.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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Testle ilgili tavsiyele

ol avsiyeler ve uyarilar bulacaksiniz. Yazilan
ir sekilde uygulayarak testten daha gtvenilir bir sonug

Bu kilavuzda size faydali ola
talimatlari adim adim ve di

e Eger burnduzda Bir piercing varsa, strdntl 6rnedi almadan 6nce ¢ikartin.
e Om nasinda burnunuz kanarsa litfen islemi durdurun ve kullandiginiz
st @meyin.

e

dogal kaucuk lateksten yapilmamakla birlikte son kullaniciya teslim edilen
pnin icerisinde iz miktarda da olsa dogal kauguk lateks bulunma ihtimali vardir.

est kitini cocuklardan uzak tutun.

@Q Sardntu 6rnegdi alma adimlarini ¢cok dikkatli bir sekilde uygulayin ve her zaman

bu kitle verilen cubuklar kullanin. Ornegin dogru bir sekilde alinmamasi test
sonucunun hatal ctkmasina neden olabilir.

e Gorme sorunu olanlar dahil olmak Gzere yardima ihtiyaci olan kimselere test
esnasinda bir yetiskin tarafindan yardimci olunabilir. Bu kisilere test yaparken 11.
sayfada yazili ek bilgilere 6zellikle dikkat edin.

UYARI

UrtinG son kullanim tarihinden sonra kullanmayin.

TAVSIYELER

e TestKkitini serin ve kuru bir yerde (4°C ila 30°C arasinda) muhafaza edin.

e Dogrudan glnes isigina maruz birakmayin ve buzdolabi veya dondurucuda saklamayin.
Aksi takdirde, test sonuglari yanlis ¢ikabilir.

e Kapali ambalaji hasar gormus veya acilmis test kartlarini kullanmayin.

e Kit oda sicakhginda (15°C ila 30°C arasinda) kullaniimalidir. Eger 15°C'nin altinda saklanmissa
kullanmadan énce normal oda sicakliginda 30 dakika bekletin.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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Test hakkinda

Neden kendinize test yapmalisiniz? Bu test kimlere yapilabilir?

Bu COVID-19 kendine kendine test kiti, burundan alinan striintl érnegini test ederek

bulasici olup olmadiginizi tespit etmeye varar. Belirti gdsterenler kadar hic belirtisi 14 yasindan kuicik ¢ a

olmayanlara da yapilabilir. Bununla birlikte, hangi tlr testin sizin icin dogru olacagini Bir yetiskin tarafindan y, edllgglidir. Bir cocuga test yapma konusunda kendinize
kontrol etmek icin ilgili ulusal ydnergeleri takip etmelisiniz. glvenmiyorsaniz 'y otuklara yardim konusunda daha ayrintili bilgi i¢in Sayfa
11%e bakiniz.)

COVID-19 testiniz pozitif cikarsa yapmaniz gerekenler:

e Hastaligin yayllmasini dnlemeye yardimci olmak icin hikimetin gincel 14 yas ve UZgrin iler
talimatlan dogrultusunda kendinizi ve aile Gyelerini izole edin: 14-17 yas, cler bir yetiskin gozetiminde kendi kendine test yapabilir.
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ Di@% estiglerekirse yardim alarak kendi basina yapmali ve sonucu bildirmelidir.

e Belirtileriniz baslamadan &nceki son 48 saat icerisinde ya da belirti olmamasi
durumunda test sonucunun pozitif ¢iktigr gin itibariyle yakin temasta oldugunuz 0
kisilere ve ziyaret ettiginiz yerlere bilgi vererek her ihtimale karsi COVID-19 testi
yaptirmalarini &nerin. Yerel ve ulusal makamlarin talimatlarina mutlaka uyun. est sikhgi
® Ne siklikla test yapmaniz gerektigi kosullariniza ve gtincel ulusal veya yerel
COVID-19 testiniz negatif cikarsa 5
1

yonergelere gore degisebilir.

sonucunun negatif ¢ikmasi, sizde koronavirls olmadigini garanti etmez. Hukiimet

tarafindan verilen talimatlari yerine getirmeye devam etmelisiniz. $
TAVSIYELER % Ekstra destek
a & Kendi kendine testle ilgili daha fazla bilgi icin: gov.uk/covid19-self-test-help

BUyuk olasilikla testin yapildigi sirada bulasici degildiniz demektir. Bununla birlikte tesQ

Siz veya cocugunuzda koronavirls (COVID-19) belirtileri varsa y D-19

kaptiysaniz, litfen NHS sitesindeki talimatlara uyun:
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19 Q

. \
%varsa ve durumunuz

Sizde veya ¢cocugunuzda koronaviris (COVID-1
kotulesirse ya da yedi giin gecmesine rag uzda iyilesme olmazsa
NHS 111 online hizmet sayfasini ziyaret edin: 1 s.uk. internete erisiminiz
yoksa 111'den NHS'i arayin. Acil tibbi durumlarda 999u arayin.

e

Endiseliyseniz yardim almakta gecikmeyin. Sezgilerinize gilivenin.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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1. Test alanini hazirlayin

ni kontrol edin

ihtiyaciniz olanlar: saat gibi bir zamanlayici, kagit mendil, ylizey temizleyici,
el dezenfektani veya sabun ve sicak su.

Bu kullanim talimatlarini dikkatle okuyun.
Daha fazla yardima ihtiyaciniz olursa
sUrlntd testinin nasil yapildigini gosteren
videoyu internetten seyredebilirsiniz:
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-
help

C_,\r\- o Teste baslamadan hemen &nce, test

kitini koyacaginiz diz bir yeri bosaltin,

o Ellerinizi sicak su ve s SO saniye

W boyunca iyice el
¢ \ dezenfekignPul@gn.
ig)/\/ 20 Birden f N est yaplyorsaniz veya
Q<//‘ saniye geg n Bir testi tekrarliyorsaniz,
h oncesinde ellerinizi tekrar yikayin.
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D |

/ \ temizleyin ve kurulayin. Q

Test kutusunun igerisindemikilerm hepsi bulunmalidir. Hicbir seyin hasarli

veya kirk olmadig

S n.

AGIN

A

e
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Kapali ambalaj icinde test karti

Test solisyonu sisesi Kapali ambalaj icinde Ornek tpd

steril strintl cubugu

TAVSIYELER

Hasarli, kirik veya eksik bir sey olmasi durumunda yapilmasi gerekenler
Kitin icerisinde hasarli, kirik veya eksik bir parca varsa test kitini kullanmayin.
Durumu Msteri iletisim Merkezini arayip bildirebilirsiniz.

Hatlar her gtin 07:00-23:00 arasi agiktir.

119’u arayin. (Sabit hatlardan ve cep telefonlarindan Ucretsiz aranabilir)
200 dilde ve Ingiliz isaret Dilinde hizmet veriimektedir.

Bir cihazdan zarar gdrmeniz halinde durumu bildirmeniz baskalarina yardimci olabilir.
Lutfen coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk adresini ziyaret ediniz.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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2. Testi hazirlayin

Ornek tipund, icine koyacaginiz sivinin Ellerinizi sicak su ve sabunla 20 saniye
dokulmesini dnlemek icin, tip standina boyunca tekrar iyice yikayin.
yerlestirin.
>
samye

o Test soliisyonu sisesinin kapagini cevirin. 0@ @ Kapali ambalajin icerisindeki stirint

cubugunun yumusak ve kumas kapli
Dikkat edin DIKKAT: Sollsyon sisesini ylzinizden
uzak tutun ve icindeki sivinin

ucunu elinizle tespit edin.
dokulmemesine dikkat edin. N @
o Siseyi siktirarak icindeki soltisyonu Q m Ambalaji acin ve striintl cubugunu
Upd dikkatlice cikartin.

S

tamamini test tiptne bosaltin.

Dikkat edin

Dikkat edin DIKKAT: Siseyi tiipe deg % UYARI
dikkat edin.
Cubugun yumusak, kumas kaph ucuna

elinizle dokunmayin.

‘N&%mkurup burnunuzu
di

apali bir ¢op kutusuna atin.

— Eger i bir cocuga yapiyorsaniz,
_ \@ simkurmelerine yardim edin. Bunun
Al A amaci burundaki fazla mukusu

temizlemektir.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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3. Kendinizden suruntu
ornegi alin

Testin baska birine yapilmasi

AL 14 yasindan kuctk cocuklara bir y@giskin tarafindan yardim edilmelidir. Bir cocuga
Test sadece burundan érnek alinarak yapilmalidir. SUrintd érnedi alma talimatlarini veya yardima ihtiyaci olan birine t%ﬂl yapabileceginize dair talimatlar asagida
dikkatli bir sekilde uygulamazsaniz, test sonuclari dogru ¢ikmayabilir. yazilidir. Dilerseniz gov.uk/guidané&e/covid-19-self-test-help adresindeki videoyu
da seyredebilirsiniz.
14 yasin altinda veya yardima ihtiyaci olan birine test yapacaksaniz 11. sayfadaki Bir cocuga test yap n ra test kitini gosterin ve ne yapacaginizi anlatin.
adimlar takip edin. Cocuktan bir men@ile Buntk@fmesini isteyin ve kirli mendili kapali bir ¢cop kutusuna atin.

SUrtintl gubugunu burun deliklerinden * Q GCubugu burun deliklerinden birine
2.5cm birine dikkatle yerlestirin. Cubugun ucuy, dikkatlice yerlesirin. Cubugun ucu

en az 2.5 cm iceriye sokulmalidir. 0@ direncle karsilasincaya kadar iceriye

dogru ittirilmelidir.

Cubugu burun deliginin i¢ kisimlarina @ Cubugu burun deliginin i¢ kisimlarina
dairesel hareketlerle 3-4 kez nazikg Q — — dairesel hareketlerle 3-4 kez nazikce sdrtin
sUrtdn ve yavasca cikartin. Bastirgaa ve yavasca clikartin. Bastirmaniz veya
veya cubugu cok derine itm% @ - . cubugu ¢ok derine itmeniz gerekmez.
gerekmez.

Q DIKKAT: Bu islem rahatsizlik verebilir.
DIKKAT: Bu islem ra verebilir. 3-4 kez GUclU bir direng veya aci hissedilmesi

GUclU bir direfg fe issederseniz halinde cubugu daha derine ittirmeyin.
cubugu cbh& itmeyin.

Ayni cubugu diger burun deligine
u diger burun deligine yerlestirip 12. ve 13. adimlari
irip 12. ve 13. adimlan tekrarlayin.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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4. Surintu ornegini islemden

gecirin

Q Folyo ambalaji agip test kartini ¢ikartin.

ipucu v
En iyi performans icin, burundan alinan érnedi mimkin UYARI
| kisa s in.
olan enkisa stirede test edin Test karti ambalajdan cikartildiktan sonra
hemen kullaniimalidir.
;: Ornek tiptni alin ve striintd cubugunu

kumas kapli ucu asagiya gelecek sekilde @ Test kartini temiz, dengeli ve dUz bir ylzeye
tdpun icine yerlestirin. Cubugu 3-5 kez yerlestirdiginizden emin olun.

cevirdikten sonra test soltisyonunun

1\ icinde 1 dakika bekletin.

Test esnasinda karti yerinden oynatmayin.

dakika
@ Cubugu tlpln icinden tamamen

cikarmadan énce ug kismini soltisyon @ Test tlplini nazikce sikarak icindeki sividan
» {- icinden cikarip tipun ic kenarina bastig test kartinin Gstindeki 6rnek haznesine (S)

ve parmaklarinizin arasinda sikti 3 damla damlatin.

cubugun emmis oldugu sivi an UYARI: Sivi damlattiginizdan ve haznenin

oldugunca tipe aktariim n. icinde hava kabarcigi olmadigindan emin

ne geri koyun. Q X3 olun.

Sonra ¢cubugu ambaaE&

Damlaligi Np nek tlpunin Ustine
’} sikica ye N atin. : @ Saatinizi ayarlayin ve sonuca bakmadan

=
ssopitcLs once 15 dakika bekleyin. Pozitif sonug her an
TAVSI EE ¢ikabilir, ama negatif sonug icin 15 dakikanin
3\\ 'I' dolmasini beklemeniz gerekmektedir. Zira test
Bu adimi tamamladiktan sonra :(J’\QM & 15 Gizgisi (T) 15 dakikadan 6nce belirmeyebilir.
ellerinizi tekrar yikayin. \;‘V ©): dakika
Sonucu nasil kontrol edeceginizi ve bildireceginizi bir sonraki sayfada gorebilirsiniz >>
Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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5. Sonucu kontrol edin

6. Sonucu bildirin

Pozitif, negati Rersiz test sonuclarini
NHS'e bildirw gerekmektedir.

Kimlik K

QR kodu

ONEMLI
Testi 20 dakikadan fazla bekletmeyin, aksi takdirde 20
sonug gegersiz olur. dakika
@ Pozitif sonuc
Iki cizgi belirir. Renkli cizgilerden biri C isaretli
kontrol cizgisi bolgesinde, diger renkli cizgide T
c Cc isaretli test ¢izgisi bolgesinde belirmelidir.
T T Biri C, digeri T'nin yaninda olmak tzere gorilen
iki cizgi, silik olsa dahi, test sonucunun pozitif
oldugunu gosterir. Q
ONEMLI ®
Test sonucu pozitif ¢ikarsa kendinizi izole etmeniz,
ev halkinin da htuktmetin bu konuyla ilgili
yonergelere uymasi gerekmektedir: Q
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-194sel
isolation-and-treatment/
C Cc
T > T e[ T
(=) Negatif sonug ) Gegersiz sonug
Cisaretli kontrol ¢izgisi bolgesinde bir Kontrol cizgisi (C)
renkli cizgi belirir. T isaretli test ¢izgisi gérinmez.

boélgesinde hicbir ¢izgi belirmez.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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BUtUn test sonuglarinin kayda gegirilmesi bilim
insanlarinin yeni virds salginlarini tespit etmesine
ve nasll midahale edilecedi konusunda tavsiye
vermelerine yardimci olmaktadir. Sadece pozitif
sonuglar bildirilirse vaka sayilari oldugundan fazla
gorunar.

Bu ylzden test sonucu negatif veya gecersiz ¢iksa
bile NHS'in elinde dogru bilgiler olmasini saglamis
olacaksiniz.

Test sonucunu bildirmek icin QR koduna ya da
kodun altindaki kimlik numarasina ihtiyaciniz olacak.

internetten bildirin

(en hizli yontem)

ingiltere, Galler veya Kuzey Irlandada
yaslyorsaniz gov.uk/report-covid19-result
adresini ziyaret edin.

Iskocya'da yasiyorsaniz covidtest.scot
adresine gidin.

Sonucu telefonla da
bildirebilirsiniz

119'u arayin

Hatlar her gtin 07:00-23:00 arasi acik olup sabit
hatlar ve cep telefonlarindan Ucretsiz aranabilir.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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7. Sonuclar ne anlama geliyor?

Testi ancak sonucu bildirdikten sonra tamamlamis
sayilirsiniz ® Gegersiz so

itif soylemek
@ Poziti sonug¢ mumkin ofan strede yeni bir test yaptirn. Ik testin icindeki hicbir seyi
Test sonucunuz pozitif ¢ikarsa buyik olasilikla COVID-19'a yakalanmissiniz ve yeniden kullanfgin ve test prosediirini 1. adimdan itibaren baslatin.
baskalarina da bulastirma riski tasiyorsunuz demektir. Kendinizi izole etmeniz
gerekir. Sonucu bildirdiginiz zaman, baska ne yapmaniz gerektigi konusunda Ptob devam ederse

size bilgi verilecektir.
@emin devam etmesi halinde test kitlerini kullanmayi derhal birakin.
|

zde kullanabileceginiz baska bir test yoksa NHS COVID-19 uygulamasindan,

UYARI
Qggov.uk/get-coronavirus-test adresinden veya 119 numarali Musteri lletisim

Hem siz hem de sizinle yasayan kimseler glincel ulusal ve yerel yonergelere Merkezini arayarak farkli bir test isteyebilirsiniz. Merkez her gtin 07:00-23:00
uygun hareket etmelidir. Bu yonergeleri 6grenmek icin nhs.uk/conditions/ arasi hizmet vermektedir.

coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/ adresini ziyaret

edebilir veya 119 numarali Misteri Iletisim Merkezini arayabilirsiniz.

Hatlar her gtin 07:00-23:00 arasi hizmet vermektedir.

Q 8 Test performansi
. Test yapilan kiside yiksek dtzeyde koronaviris (COVID-19) bulunmasi halinde
@ Negatlf sonug testin pozitif sonug verme ihtimali cok daha yUksektir.

Test sonucunuzun negatif cikmasi testin yapildigi sirada blytk olas% Bu da halen bulasici olan ve derhal kendini izole etmesi gereken kimselerin
olmadiginiz anlamina gelir. Bununla birlikte, negatif sonug si tespit edilmesi olasiliginin ytksek oldugu anlamina gelmektedir.
olmadiginin garantisi degildir.
Test sonucunuz negatif ¢iksa bile dizenli el yikama v rde sosyal
mesafe ve maske dahil olmak Gzere ulusal ve yerel larfe belirledigi kural Test kitini emniyetli bir §Ekl|de elden glkarm

ve talimatlara uymaya devam etmelisiniz.

Test tamamlandigi zaman, kullanilan buttn test malzemelerini evsel atiklar
biriktirdiginiz ¢cop kutusuna atin.

=

Beli ve

Hastalik belirtilerinin ¢tkmasi halinde kendi
gov.uk/get-coronavirus-test adresini defék veya 119 numarali Sonra da ellerinizi iyice yikayin.
Musteri lletisim Merkezini arayarak tavsiye edil@ testi edinmelisiniz.

Hatlar her gtin 07:00-23:00 arasi hizmet vermektedir.

Hem siz hem de hane halki ulusal ydnergelere uymalidir.

Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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Test sonuclarinizi not edin Test kitinin icinde yer alan malzemeler
asagidaki gibidir:

Bu sizin kendiniz icin tuttugunuz bir kayittir. Test sonucunu NHS'e mutlaka bildirmeniz

gerekir. (Bilgi icin bkz. Sayfa 15) icindekiler 7’'li paket
Sonucu gov.uk/report-covid19-result adresinden bildirebilirsiniz. ‘ ;
Iskocyada yasiyorsaniz covidtest.scot adresini ziyaret ediniz.
7
| 7
Test kitinin QR kodu / Testin yapildigi kisi Tarih Test ‘
kimlik numarasi sonucu /
1
‘ 1
’\\Q
Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir Bu kullanim talimatlari sadece 07AG60078S riin kodlu MP Biomedicals Hizli SARS-CoV-2 Antijen Testi igin gegerlidir
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NHS

Test and Trace

Bu cihazin tedarikine sadece NHS Test and Takip programi uyarinca Saglik ve Sosyal Bakim
Bakanhigi (DHSC) tarafindan yapilacak dagitim kapsaminda izin verilmistir.

Uretici:

MP Biomedicals Germany GmbH

Thueringer Str. 15 37269 c o223
Eschwege, Germany (Almanya)

Surtinti Cubugu Ureticisi:
“ Jiangsu Hanheng Medical Technology Co.Ltd. 16-B4,#1 North Qingyang Road,
Tianning District, 213017, Changzhou, Jiangsu, China (Cin) 01 97

[£c [rer] Luxus Lebenswelt GmbH @K

Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (Almanya)
Strtintil Cubugu Ureticisi:

“ Goodwood Medical Care Ltd. 1-2 Floor, 3-919 Yongzheng Strgf% 01 97
Jinzhou District, Dalian, 116100 Liaoning, China (Cin)
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