
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਟੈਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਿਲਾ ਂਇਸ ਪੂਰੀ ਗਾਈਡ ਨੂੰ ਜਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ੋ।
ਇਿ ਟੈਸਟ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪਜਿਲਾ ਂਵਰਜਤਆ ਿੈ।

ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਿਰਫ MP Biomedicals ਰੈਨਿਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਿ ਟੈਿਟ ਕਾਰਡ, 
07AG6007BS ਿਾਲ ਿਬੰਧਤ ਹਿ।

ਇਹ ਗਾਈਡ ਿਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਨਕ ਆਿਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਜਾ ਂਨਕਿੇ ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀ ਦਾ COVID-19 ਲਈ ਟੈਿਟ ਨਕਵੇਂ 
ਕਰਿਾ ਹੈ, ਅਤ ੇNHS ਨੂੰ ਿਤੀਨਜਆ ਂਬਾਰੇ ਨਕਵੇਂ ਦੱਿਣਾ ਹੈ।

ਜਵਕਲਜਪਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿੰਿਕਰਣ, ਵੈਲਸ਼ ਿਮੇਤ, ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਉਿਲਬਧ ਹਿ -  
gov.uk/covid19-self-test-help
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32 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

• ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਠੰਢੀ ਿੁੱਕੀ ਜਗ੍ਾ (4°C ਤੋਂ 30°C) ਨਵੱਚ ਿਟੋਰ ਕਰੋ।

• ਨਿੱਧੀ ਧੁੱਿ ਨਵੱਚ ਿਾ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਨਕਿੇ ਫਨਰੱਜ ਜਾ ਂਫੀ੍ਜ਼ਰ ਨਵੱਚ ਿਟੋਰ ਿਾ ਕਰੋ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਿਾਲ ਟਿੈਟ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਗਲਤ ਹੋ 
ਿਕਦੇ ਹਿ।

• ਜੇ ਿੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਖਰਾਬ ਹੋ ਨਗਆ ਹੈ ਜਾ ਂਿੀਲ ਟੁੱਟ ਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਟਿੈਟ ਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ।

• ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਿਮਾਿ (15°C ਤੋਂ 30°C) 'ਤੇ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਕੱਟ 15°C ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਵੱਚ 
ਿਟੋਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਵਰਤਣ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂਇਿ ਨੂੰ 30 ਨਮੰਟ ਲਈ ਕਮਰੇ ਦੇ ਆਮ ਤਾਿਮਾਿ 'ਤੇ ਛੱਡ ਨਦਓ।

ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਿ
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ, ਗਾਈਡ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੁਝਾਅ, ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਿੀ ਖ਼ਾਿੇ ਨਦੱਤੇ ਗਏ 
ਹਿ। ਇਹਿਾ ਂਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਕੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਿਤੀਜਾ 
ਿ੍ਰਾਿਤ ਕਰਿ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੋਵੇਗੀ।

ਆਮ ਸੇਿ ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੱਕ ਨਵੰਨਿਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਿਵੈਬ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂਿਾਿ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਉਤਾਰ ਨਦਓ।

• ਜੇ ਿਵੈਬ ਲੈਣ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਿੱਕ ਨਵੱਚੋਂ ਖੂਿ ਵਗਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿਵੈਬ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਨਦਓ।  
ਿਵੈਬ ਦੀ ਜਾਚਂ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ।

• ਉਤਿਾਦ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਿ ਿਾਲ ਿਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ। ਿਰ ਅੰਤਮ-ਵਰਤੋਂਕਾਰ ਨੂੰ ਨਦੱਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਉਤਿਾਦ ਨਵੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਰਬੜ ਲੇਟੈਕਿ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਿੂਰੀ ਤਰਹਿਾ ਂਿਕਾਨਰਆ 
ਿਹੀਂ ਜਾ ਿਕਦਾ।

• ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਿੌਜਵਾਿ ਬੱਨਚਆ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

• ਿਵੈਬ ਦੇ ਿਮੂਿੇ ਲੈਣ ਦੇ ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਬਹੁਤ ਿਾਵਧਾਿੀ ਿਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਇਿ ਨਕੱਟ ਦੇ ਿਾਲ 
ਿ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵੈਬਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਿਮਿੇੂ ਨੂੰ ਿਹੀ ਢੰਗ ਿਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਅਿਫਲਤਾ ਿਾਲ 
ਟੈਿਟ ਦਾ ਗਲਤ ਿਤੀਜਾ ਨਮਲ ਿਕਦਾ ਹੈ।

• ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਿਮੇਤ ਨਜਿਹਿਾ ਂਨਵਅਕਤੀਆ ਂਨੂੰ ਵਾਧੂ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਿਹਿਾ ਂਦੀ ਨਕਿੇ ਹੋਰ 
ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਿਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਟੈਿਟ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਿੰਿਾ 11 'ਤੇ ਨਦੱਤੀ ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
'ਤੇ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਧਆਿ ਨਦਓ।

COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ 3 ਜਵੱਚੋਂ 1 ਜਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਿ 
ਨਿੀਂ ਪਤਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜਕ ਉਸ ਨੂੰ ਇਿ ਲਾਗ ਿੈ.
ਨਿਯਨਮਤ ਿਵੈ-ਟੈਿਟ ਿਾਲ ਅਿੀਂ ਫੈਲਾਅ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਨਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਿਾਡੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਈਡ 
ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦਾ ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਿਾਲਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਹੀ ਕ੍ਰਮ ਨਵੱਚ 
ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਟੈਿਟ ਨੂੰ ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਲਗਭਗ 15 ਨਮੰਟ ਲੱਗਦੇ 
ਹਿ ਅਤੇ ਿਤੀਜੇ ਹੋਰ 15 ਨਮੰਟਾ ਂਬਾਅਦ ਨਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਇਸ ਪੁਸਜਤਕਾ ਦੀ ਸਮਗਰੀ

ਭਾਗ ਜਸਰਲੇਖ ਪੰਨਾ

1 ਆਿਣੇ ਟੈਿਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਨਤਆਰ ਕਰ ੋ   6

 ਆਿਣੀ ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਦੀ ਿਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ ੋ   7

2  ਆਿਣੇ ਟੈਿਟ ਨੂੰ ਿੈੱਟਅਿ ਕਰ ੋ   8

3  ਆਿਣਾ ਿਵੈਬ ਿਮਿੂਾ ਲਵੋ    10

 ਨਕਿੇ ਹੋਰ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਿਾ   11

4  ਿਵੈਬ ਿਮੂਿੇ 'ਤੇ ਿ੍ਰਨਕਨਰਆ ਕਰ ੋ   12

5  ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਨੂੰ ਿੜ੍ ੋ   14

6  ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰ ੋ   15

7  ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹ ੈ   16

8  ਟੈਿਟ ਦਾ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ    17

9  ਆਿਣੀ ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਦਾ ਿੁਰੱਨਖਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਨਿਿਟਾਰਾ ਕਰ ੋ 17

 ਆਿਣੇ ਟੈਿਟ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਿੋਟ ਬਣਾਓ   18

15
ਜਮੰਟ

ਸੈਟ-ਅੱਪ 

ਸਲਾਿ

 ਉਤਿਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਮਆਦ ਿੁੱਗਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾ ਕਰੋ।

ਜਚਤਾਵਨੀ

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਨਚਆ ਂਨੂੰ ਕੋਰਿੋਾਵਾਇਰਿ (COVID-19) ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿ ਜਾ ਂ 
ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਿ (COVID-19) ਹੋ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਲਾਈਿ NHS ਦੀ ਿੇਧ ਦੇਖੋ:  
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਨਚਆ ਂਨੂੰ ਕੋਰਿੋਾਵਾਇਰਿ (COVID-19) ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿ ਅਤੇ ਿਨਥਤੀ ਨਵਗੜ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਿੀਂ/ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ/ਬੱਚ ੇ7 ਨਦਿਾ ਂਬਾਅਦ ਠੀਕ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂNHS 111 ਆਿਲਾਈਿ 
ਿੇਵਾ: 111.nhs.uk 'ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਟੰਰਿੈੱਟ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂNHS 111 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਲਈ 999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਜਚੰਤਤ ਿੋ ਤਾ ਂਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ।

ਸਲਾਿ

54 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ 54 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਸਵੈ-ਟੈਸਟ ਜਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ
ਇਹ COVID-19 ਿਵੈ-ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਇਹ ਟੈਿਟ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਗ ਹੈ, ਇੱਕ ਿੱਕ ਦਾ ਿਵੈਬ  
ਟੈਿਟ ਹੈ। ਇਹ ਉਿਹਿਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਹੈ ਨਜਿਹਿਾ ਂਨੂੰ ਲੱਛਣ ਹਿ ਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਉਿਹਿਾ ਂਲਈ ਨਜਿਹਿਾ ਂਨੂੰ ਲੱਛਣ ਿਹੀਂ ਹਿ। 
ਹਾਲਾਨਂਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਕਿ ਨਕਿਮ ਦਾ ਟੈਿਟ ਿਹੀ ਹੈ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੇਧਾਂ ਦਾ 
ਿਾਲਣ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿੇ ਤੁਿਾਡਾ COVID-19 ਲਈ ਨਤੀਿਾ ਪਾਜਿਜਟਵ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਤਾ ਂਤੁਿਾਨੂੰ ਇਿ ਕਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ:
• ਨਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਿੀਨਮਤ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਨੂੰ  

ਿਰਕਾਰੀ ਿੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਜਾ ਂਕੋਈ ਲੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਿਹੀਂ ਹਿ ਤਾ ਂਨਜਿ ਨਦਿ ਟੈਿਟ ਦਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜਾ 
ਨਦਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਿ ਨਦਿ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾ ਂ48 ਘੰਨਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਤਿੁੀਂ ਨਜਿਹਿਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਿੰਿਰਕ 
ਨਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਅਤੇ ਨਜਿਹਿਾ ਂਥਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਗਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਿੰਭਾਵੀ COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਲਈ ਟੈਿਟ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਉਹਿਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਿੋ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਿਥਾਿਕ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਿੇ ਤੁਿਾਡਾ COVID-19 ਲਈ ਨਤੀਿਾ ਨੈਗੇਜਟਵ ਆਉਂਦਾ ਿੈ
ਇਹ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਟੈਿਟ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਲਾਗ ਿਹੀਂ ਿੀ। ਿਰ ਟਿੈਟ ਦਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਇਿ 
ਗੱਲ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਿ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਰਕਾਰੀ ਿੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ

ਵਾਿੂ ਸਿਾਇਤਾ ਜਕੱਥੋਂ ਜਮਲੇਗੀ
ਿਵੈ-ਟੈਿਟ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਲਵੋ: gov.uk/covid19-self-test-help

ਜਕੰਨੀ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨਾ ਿੈ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਕੰਿੀ ਕੁ ਵਾਰ ਟੈਿਟ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਕੌਮੀ ਜਾ ਂਿਥਾਿਕ ਨਦਸ਼ਾ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂ'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਇਿ ਟੈਸਟ ਜਕਸਦੇ ਲਈ ਉਜਚਤ ਿੈ

14 ਸਾਲ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ
ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਿਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਨਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ 
ਆਤਮ-ਨਵਸ਼ਵਾਿੀ ਮਨਹਿੂਿ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਟੈਿਟ ਿਾ ਕਰੋ। (ਬੱਨਚਆ ਂਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿੰਿਾ 11 ਵੇਖੋ)

14 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਜਵਅਕਤੀ
14-17 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਕਸ਼ੋਰ, ਬਾਲਗ ਨਿਗਰਾਿੀ ਦੇ ਿਾਲ ਿਵੈ-ਜਾਚਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਿ।
ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਿਹਾਇਤਾ ਦੇ ਿਾਲ, ਬਾਕੀ ਿਾਰੇ ਿਵੈ-ਟੈਿਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰੋ।

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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ਿੇ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਜਨਆ, ਟੁੱਜਟਆ ਿਾ ਂਗਾਇਬ ਿੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ
ਜੇ ਤਿੁੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਿੁਕਿਾਨਿਆ, ਟੁੱਨਟਆ ਜਾ ਂਗਾਇਬ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ। 
ਤਿੁੀਂ ਗਾਹਕ ਿੰਿਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਫੀਡਬੈਕ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹੋ। 
ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਵੇਰ ੇ7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ। 

ਕਾਲ ਕਰੋ: 119 (ਮੋਬਾਈਲਾ ਂਅਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਿਾ ਂਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ)। 
ਅਿੀਂ 200 ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਾਲ ਹੀ ਨਬ੍ਰਨਟਸ਼ ਿਾਈਿ ਭਾਸ਼ਾ ਨਵੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਕਿੇ ਨਡਵਾਈਿ ਤੋਂ ਿੁਕਿਾਿ ਿਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਨਰਿੋਰਟ ਕਰਿ ਿਾਲ ਦੂਨਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, 
ਨਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

ਸਲਾਿ

ਿੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ ਟੈਿਟ ਕਾਰਡ

76 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਜਕੱਟ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਾਚਂ ਕਰੋ

 ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਿ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿਤਾਵਜ਼ੇ ਨੂੰ ਨਧਆਿ 
ਿਾਲ ਿੜ੍ੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਤਿੁੀਂ ਿਵੈਬ  
ਟੈਿਟ ਵੀਡੀਓ ਵੀ ਆਿਲਾਈਿ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹੋ:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-
test-help

ਟੈਿਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਨਹਲਾ,ਂ ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਮਤਲ ਿਤਹਿਾ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਅਤੇ ਿਾਫ਼ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਿੁਕਾਓ।

ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਿੇ ਿਾਣੀ, ਜਾ ਂਹੈਂਡ ਿੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ 20 ਿਨਕੰਟ ਲਈ 
ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਵੋ। 
ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਜਾ ਂਇੱਕ ਿਾ-ਮੰਿਣਯੋਗ ਟੈਿਟ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਤਾ ਂਹਰੇਕ ਟੈਿਟ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ ਆਿਣੇ ਹੱਥ ਮੁੜ ਧੋਵੋ।

4 ਆਿਣੇ ਟਿੈਟ ਬਾਕਿ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੇਠਾ ਂਨਦੱਤੀ ਿਾਰੀ ਿਮਗਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਿੀ 
ਕਰੋ ਨਕ ਕੁਝ ਵੀ ਿੁਕਿਾਨਿਆ ਜਾ ਂਟੁੱਨਟਆ ਹੋਇਆ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਬੋਤਲ ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬਿੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ 
ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਵੈਬ

ਨਟਊਬ ਿਟੈਂਡ

ਤੁਿਾਨੂੰ ਇਿਨਾ ਂਚੀਿਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਿੋਵੇਗੀ: ਇੱਕ ਟਾਈਮਰ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹੱਥ ਘੜੀ ਜਾ ਂਮੇਜ਼ ਘੜੀ, ਨਟਸ਼ੂ, ਿਤਹਿਾ ਕਲੀਿਰ, 
ਹੈਂਡ ਿੈਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਜਾ ਂਿਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਿੇ ਿਾਣੀ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ।

1. ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਜਤਆਰ ਕਰੋ

20
ਸਜਕੰਟ

ਜਟਊਬ  
ਸਟੈਂਡ

ਖੋਲੋ੍

1

2

3

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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98 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਜਿਆਨ ਰੱਖੋ

2. ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਸੈੱਟਅਪ ਕਰੋ

20
ਸਜਕੰਟ

ਜਿਆਨ ਰੱਖੋ
ਜਿਆਨ ਰੱਖੋ

5 9 ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਕੋਿੇ ਿਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੇ 
ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਨਫਰ 20 ਿਨਕੰਟ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਵੋ।

ਿਵੈਬ ਰੈਿਰ ਨੂੰ ਨਛੱਲ ਕੇ ਖੋਲਹਿੋ ਅਤੇ ਨਧਆਿ ਿਾਲ 
ਿਵੈਬ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ।

ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਇੱਕ ਨਟਸ਼ੂ ਨਵੱਚ ਆਿਣਾ ਿੱਕ ਿੁਿਕੋ 
ਅਤੇ ਨਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਨਕਿੇ ਬੰਦ ਕੂੜੇਦਾਿ ਨਵੱਚ ਿੁੱਟ ਨਦਓ।

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਨਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟਿੈਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਿੱਕ 
ਿੁਣਕਣ ਨਵੱਚ ਉਿਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਇਿ ਲਈ ਹੈ 
ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਿੀਂ ਫਾਲਤੂ ਬਲਗਮ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਨਦਓ।

6 10ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਬੋਤਲ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾਓ।

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਆਿਣੇ 
ਨਚਹਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਖੋਲਹਿੋ ਅਤੇ ਿਾਵਧਾਿ ਰਹੋ ਨਕ ਕੋਈ 
ਤਰਲ ਬਾਹਰ ਿਾ ਨਿਕਲੇ।

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਨਟਊਬ ਿਟੈਂਡ ਨਵੱਚ ਰੱਖੋ 
ਤਾ ਂਜੋ ਤਰਲ ਨੂੰ ਡੱੁਲਹਿਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ।

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਬੋਤਲ ਨਵੱਚੋਂ ਿਾਰਾ ਬਫਰ ਘੋਲ 
ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨਵੱਚ ਨਿਚੋੜ ਨਦਓ।

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਨਟਊਬ ਦੇ ਿਾਲ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚੋ।

7

ਿੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ ਿਵੈਬ ਲੱਭੋ। ਿਵੈਬ ਦੇ ਿਰਮ, 
ਕੱਿੜੇ ਵਾਲੇ ਨਿਰੇ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ।

8

ਜਚਤਾਵਨੀ

ਿਵੈਬ ਦੇ ਿਰਮ, ਕੱਿੜੇ ਵਾਲੇ ਨਿਰੇ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂ
ਿਾਲ ਿਾ ਛੂਹੋ।

11

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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1110 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

3. ਆਪਣਾ ਸਵੈਬ ਨਮੂਨਾ ਲਵੋ ਜਕਸੇ ਿੋਰ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨਾ

14 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਨਚਆ ਂਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਕਿੇ ਬੱਚੇ  
ਜਾ ਂਨਕਿੇ ਨਵਅਕਤੀ ਨਜਿਨੂੰ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨੂੰ ਨਕਵੇਂ ਨਤਆਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਿੀ ਹੈ ਇਿ  
ਬਾਰੇ ਹੇਠਾ ਂਨਦੱਤੇ ਨਦਸ਼ਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਤਿੁੀਂ ਇਿ 'ਤੇ ਡੈਮੋ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹੋ:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਨਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਉਿ ਨੂੰ ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਨਦਖਾਓ ਅਤੇ ਉਿ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਕੀ 
ਕਰਿ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਿਣੀ ਿੱਕ ਨਟਸ਼ੂ ਨਵੱਚ ਿੁਣਕਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਨਟਸ਼ੂ ਨੂੰ ਇਕ ਬੰਦ ਕੂੜੇਦਾਿ ਨਵੱਚ ਰੱਖ ਨਦਓ।

2.5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ

x 3-4

ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਿਵੈਬ ਨੂੰ ਉਿਹਿਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਿਾਿ ਨਵੱਚ 
ਿਾਓ। ਿਵੈਬ ਨਟਿ ਉਦੋਂ ਤਕ ਿਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਿ੍ਰਤੀਰੋਧ ਮਨਹਿੂਿ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

x 3-4

ਟੈਿਟ ਨਿਰਫ ਿੱਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਵੈਬ ਿਮਿੇੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤਿੁੀਂ ਿਵੈਬ ਨਿਰਦਸੇ਼ਾ ਂ 
ਦੀ ਿਾਵਧਾਿੀ ਿਾਲ ਿਾਲਣਾ ਿਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਇਿ ਿਾਲ ਟਿੈਟ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਗਲਤ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਿ। 

ਿੇ 14 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ, ਿਾ ਂਜਕਸੇ ਿੋਰ ਜਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਤਾ ਂਪੰਨਾ 11 'ਤੇ ਜਦੱਤੇ ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

12

13

12

13

ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਿਵੈਬ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਾਿ ਨਵੱਚ ਿਾਓ।  
ਿਵੈਬ ਨਟਿ ਿਾਿ ਦੇ ਨਕਿਾਰੇ ਤੋਂ 2.5 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਿਹੀਂ ਿਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਿਵੈਬ ਨੂੰ 3-4 ਵਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਆਿਣੀ ਿਾਿ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਿੇ ਨਵੱਚ ਿਰਮੀ ਿਾਲ 
ਘੁਮਾਓ। 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਿਨੂੰ ਹਟਾ ਨਦਓ। ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਣੀ ਿਾਿ ਨਵੱਚ 
ਅੰਦਰ ਤਕ ਧੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਇਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਭਨਰਆ ਮਨਹਿੂਿ ਹੋ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਤੱਖਾ ਿ੍ਰਤੀਰੋਧ ਜਾ ਂਦਰਦ 
ਮਨਹਿੂਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਵੈਬ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਿਾ ਿਾਓ।

ਉਿੀ ਸਵੈਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਦੂਿੀ ਨਾਸ  
ਲਈ ਕਦਮ 12 ਅਤੇ 13 ਦੁਿਰਾਉ।

ਜਚਤਾਵਨੀ

ਿਵੈਬ ਨੂੰ 3-4 ਵਾਰ ਗੋਲਾਕਾਰ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਉਿਹਿਾ ਂਦੀ ਿਾਿ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨਹੱਿੇ ਨਵੱਚ ਿਰਮੀ ਿਾਲ 
ਘੁਮਾਓ। 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਿਨੂੰ ਹਟਾ ਨਦਓ। ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿਹਿਾ ਂਦੀ ਿਾਿ ਨਵੱਚ 
ਅੰਦਰ ਤਕ ਧੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਇਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਭਨਰਆ ਮਨਹਿੂਿ ਹੋ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਿਹਿਾ ਂਨੂੰ ਨਤੱਖਾ ਿ੍ਰਤੀਰੋਧ ਜਾ ਂਦਰਦ 
ਮਨਹਿੂਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਵੈਬ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਿਾ ਿਾਓ।

ਉਿੀ ਸਵੈਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਦੂਿੀ ਨਾਸ  
ਲਈ ਕਦਮ 12 ਅਤੇ 13 ਦੁਿਰਾਉ।

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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4. ਸਵੈਬ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਪ੍ਜਕਜਰਆ ਕਰੋ

ਵਧੀਆ ਿ੍ਰਦਰਸ਼ਿ ਲਈ, ਆਿਣੀਆ ਂਿਾਿਾ ਂਤੋਂ ਿਵੈਬ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਜੰਿੀ ਜਲਦੀ ਿੰਭਵ ਹੋ ਿਕੇ ਿੱਕ ਦੇ ਿਵੈਬ ਦਾ ਟਿੈਟ ਕਰੋ।

ਸੁਝਾਅ

ਸਲਾਿ

ਇਿ ਕਦਮ ਨੂੰ ਿੂਰਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  
ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਧੋਵੋ। 15  

ਜਮੰਟ

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਿਰਮੀ ਿਾਲ ਦਬਾ ਕੇ 
ਟੈਿਟ ਿਮੂਿੇ ਦੀਆ ਂ3 ਬੂੰਦਾ ਂਟੈਿਟ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਖੁੱਡ 
(S ਿਾਲ ਲੇਬਲ ਕੀਤੀ) ਨਵੱਚ ਿਾਓ।

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਕਰੋ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਤਰਲ 
ਿਦਾਰਥ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਖੁੱਡ ਨਵੱਚ ਹਵਾ ਦੇ 
ਬੁਲਬਲੇ ਿਹੀਂ ਹਿ।

ਇਹ ਿੱਕਾ ਕਰੋ ਨਕ ਟੈਿਟ ਕਾਰਡ ਿਾਫ਼, ਿਮਤਲ ਅਤੇ 
ਿੱਧਰੀ ਿਤਹ 'ਤੇ ਹੈ।

ਟੈਿਟ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਕਾਰਡ ਨੂੰ ਨਹਲਾਓ ਿਾ।

ਫੋਇਲ ਿਾਉਚ ਖੋਲਹਿੋ ਅਤੇ ਟੈਿਟ ਕਾਰਡ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ।

ਟਾਈਮਰ ਿੈੱਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਨੂੰ ਿੜ੍ਿ ਤੋਂ 
ਿਨਹਲਾ ਂ15 ਨਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਨਕਿੇ 
ਵੀ ਿਮੇਂ ਿ੍ਰਗਟ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਨਂਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੈਗੇਨਟਵ 
ਿਤੀਜਾ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਿ ਲਈ ਿੂਰ ੇ15 ਨਮੰਟ ਤੱਕ 
ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਟੈਿਟ ਲਾਈਿ (T) 
ਦੇ ਆਉਣ ਨਵੱਚ ਇਿੰਾ ਿਮਾ ਂਲੱਗ ਿਕਦਾ ਹੈ।

18 

19 

20

ਅਗਲੇ ਿੰਿੇ 'ਤੇ ਦੇਖੋ ਨਕ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਨੂੰ ਨਕਵੇਂ ਿੜ੍ਿਾ ਅਤੇ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਿਾ ਹੈ। >>

17 

1  
ਜਮੰਟ

x 3

ਜਚਤਾਵਨੀ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਖੋਲਹਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਟੈਿਟ ਕਾਰਡ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ 
ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

1312 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਨਟਊਬ ਨਵੱਚ ਨਜੰਿਾ ਿੰਭਵ ਹੋ ਿਕੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਘੋਲ 
ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਵੈਬ ਨੂੰ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ 
ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਉਂਗਲਾ ਂਦੀ ਚੂੰਡੀ ਿਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਨਿਚੋੜ 
ਨਦਓ। ਿਵੈਬ ਨੂੰ ਵਾਿਿ ਿਵੈਬ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ ਰੱਖ ਨਦਓ।

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨੂੰ ਚੁੱਕੋ, ਅਤੇ ਿਵੈਬ ਨੂੰ  
ਿਮੂਿੇ ਦੇ ਿਾਲ ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਨਵੱਚ ਰੱਖੋ। 
ਿਵੈਬ ਨੂੰ 3-5 ਵਾਰ ਘੁਮਾਓ। ਿਵੈਬ ਨੂੰ 
ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਘੋਲ ਨਵੱਚ 1 ਨਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਨਦਓ।

ਡ੍ੌਿਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ ਦੇ ਨਿਖਰ 
'ਤੇ ਕੱਿ ਕੇ ਨਫੱਟ ਕਰ ਨਦਓ।

14 

15

16

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਤੀਿਾ
ਕੰਟਰੋਲ ਲਾਈਿ (C) ਿ੍ਰਗਟ  
ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਨੈਗਜੇਟਵ ਨਤੀਿਾ
ਕੰਟਰੋਲ ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ (C) ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਰੰਗੀਿ 
ਲਾਈਿ ਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਟੈਿਟ ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ (T) 
ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਲਾਈਿ ਨਦਖਾਈ ਿਹੀਂ ਨਦੰਦੀ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਿਟ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ 
ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ 
ਅਲੱਗ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਿਰਕਾਰੀ ਿੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ

ਪਾਜਿਜਟਵ ਨਤੀਿਾ
ਦੋ ਲਾਈਿਾ ਂਿ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਿ। ਇੱਕ ਰੰਗੀਿ ਲਾਈਿ ਕੰਟਰੋਲ 
ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ (C) ਨਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਰੰਗੀਿ ਲਾਈਿ ਟੈਿਟ ਲਾਈਿ ਖੇਤਰ (T) ਨਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਦੋ ਲਾਈਿਾ,ਂ ਇੱਕ C ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਇੱਕ T ਦੇ ਅੱਗੇ, ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਨਕ 
ਨਫੱਕੀਆ ਂਲਾਈਿਾ,ਂ ਨਦਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਿ ਨਕ ਇਹ ਟੈਿਟ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਹੈ।

5. ਆਪਣੇ ਨਤੀਿੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ੋ 6. ਆਪਣੇ ਨਤੀਿੇ ਦੀ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ
ਤੁਿਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਜਿਜਟਵ, ਨੈਗੇਜਟਵ ਅਤੇ ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ 
ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।

QR ਕੋਡ

ਆਈਡੀ ਿੰਬਰ

ਟੈਿਟ ਨੂੰ 20 ਨਮੰਟ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਲਈ ਨਵਕਨਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਿਾ ਛੱਡੋ 
ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ ਿਾਲ ਿਤੀਜਾ ਿਾ-ਮਿੰਣਯੋਗ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ।

20 
ਨਮੰਟ

1514 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਿਾਰੇ ਟੈਿਟ ਦੇ ਿਤੀਨਜਆ ਂਨੂੰ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰਿ ਿਾਲ 
ਨਵਨਗਆਿੀਆ ਂਨੂੰ ਵਾਇਰਿ ਦੇ ਿਵੇਂ ਿ੍ਰਕੋਿ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਅਤੇ ਿ੍ਰਨਤਨਕਨਰਆ ਕਰਿ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਿਲਾਹ ਦੇਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ 
ਨਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਲੋਕ ਨਿਰਫ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਦੇ 
ਹਿ, ਤਾ ਂਮਾਮਨਲਆ ਂਦੇ ਿੱਧਰ ਉਿ ਿਾਲੋਂ ਉੱਚੇ ਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੇ ਹਿ 
ਜੋ ਉਹ ਅਿਲ ਨਵੱਚ ਹਿ। 

ਇਿ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀਜਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਜਾ ਂਨਵਅਰਥ ਹੈ, ਤੁਿੀਂ 
ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਓਗੇ ਨਕ NHS ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਹੀ ਰਹੇ।

ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ QR ਕੋਡ,  
ਜਾ ਂਇਿਦੇ ਹੇਠਾ ਂਆਈਡੀ ਿੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਆਨਲਾਈਨ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ (ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਿ)
ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਗੰਲੈਂਡ, ਵੇਲਜ਼ ਜਾ ਂਿੌਰਦਰਿ ਆਇਰਲੈਂਡ ਨਵੱਚ  
ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ: 
gov.uk/report-covid19-result

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਿਕੌਟਲੈਂਡ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ:
covidtest.scot

ਿਾ ਂਟੈਲੀਫੋਨ ਰਾਿੀਂ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ
119 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂ
ਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ (ਮੋਬਾਈਲਾ ਂਅਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਿਾ ਂਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ)।

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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ਨੈਗਜੇਟਵ ਨਤੀਿਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਟੈਿਟ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ 
ਲਾਗ ਿਹੀਂ ਿੀ। ਿਰ ਟਿੈਟ ਦਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਇਿ ਗੱਲ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 
COVID-19 ਿਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਿਟ ਦਾ ਿੈਗੇਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਿਥਾਿਕ ਨਿਯਮਾ ਂਅਤੇ ਿੇਧਾ ਂ
ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਿਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਜਿ ਨਵੱਚ ਨਜੱਥੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਨਿਯਨਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ, 
ਿਮਾਨਜਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਨਚਹਰੇ ਦੀਆ ਂਕਵਨਰੰਗਾ ਂਨੂੰ ਿਨਹਣਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਛਣ ਨਵਕਿਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਿ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਨਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਟੈਿਟ ਇੱਥੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: gov.uk/get-coronavirus-test ਜਾ ਂ
119 'ਤੇ ਗਾਹਕ ਿੰਿਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ। ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਵਾਰ ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੇਧਾ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

1716 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

7. ਤੁਿਾਡੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਿੈ

ਨਾ-ਮੰਨਣਯੋਗ ਨਤੀਿਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਿਾ-ਮਿੰਣਯੋਗ ਿਤੀਜਾ ਨਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਹੀਂ ਨਕਹਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਨਕ 
ਜਦੋਂ ਟਿੈਟ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਿੀ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਇਰਿ ਿੀ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਿ 
ਹੈ, ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਿਟ ਲਓ। ਿਨਹਲੇ ਟੈਿਟ ਤੋਂ ਨਕਿੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ,  
ਅਤੇ ਿੜਾਅ 1 ਤੋਂ ਟੈਿਟ ਿ੍ਰਨਕਨਰਆ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰੋ।

ਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਜਕੱਟ ਦਾ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ
ਇਕ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਿਟ ਿੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਦੀ ਿਾਰੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਿਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਆਿਣੇ  
ਘਰ ਦੇ ਆਮ ਕੂੜੇ ਨਵੱਚ ਿਾ ਨਦਓ। 

ਨਿਿਟਾਰਾ ਕਰਿ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਹਿਾ ਂਧੋਵੋ।

ਪਾਜਿਜਟਵ ਨਤੀਿਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ ਿਤੀਜਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਇਿ ਿਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਿਨੂੰ ਦੂਨਜਆ ਂਤੱਕ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿੇ ਸਮੱਜਸਆ ਬਣੀ ਰਜਿੰਦੀ ਿੈ

ਜੇ ਿਮੱਨਿਆ ਬਣੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਨਦਓ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੈਿਟ ਉਿਲਬਧ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਿੀਂ NHS COVID-19 ਐਿ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ
gov.uk/get-coronavirus-test 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਾ ਂਗਾਹਕ ਿੰਿਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ 119 'ਤੇ ਕਾਲ  
ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਨਕਿਮ ਦਾ ਟੈਿਟ ਕਰਵਾ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਵੇਰ ੇ7 ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ  
ਤੱਕ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ।

ਤੁਿਾਡਾ ਟੈਸਟ ਜਸਰਫ ਉਦੋਂ ਿੀ ਪੂਰਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਤੀਿੇ 
ਬਾਰੇ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰ ਜਦੰਦੇ ਿੋ

9

ਟੈਸਟ ਦਾ ਪ੍ਦਰਸ਼ਨ
ਜੇ ਨਕਿੇ ਨਵਅਕਤੀ ਨਵੱਚ ਕੋਰੋਿਾਵਾਇਰਿ (COVID-19) ਦੇ ਉੱਚੇ ਿੱਧਰ ਹਿ ਤਾ ਂਟੈਿਟ ਦਾ ਿਾਨਜ਼ਨਟਵ 
ਿਤੀਜਾ ਆਉਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਿਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਇਿ ਦੁਆਰਾ ਉਹਿਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਤਾ ਲੱਗਣ ਦੀ ਨਜ਼ਆਦਾ ਿੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਜਿਹਿਾ ਂ
ਨੂੰ ਇਿ ਵੇਲੇ ਲਾਗ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਿਵੈ-ਇਕੱਲਤਾ ਨਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

8

ਜਚਤਾਵਨੀ

ਤੁਹਾਨੂੰ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਰਨਹਣ ਵਾਲੇ ਨਕਿੇ ਵੀ ਨਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੌਜੂਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਿਥਾਿਕ ਿੇਧ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਡੀ ਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਨਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ: nhs.uk/
conditions/coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/ ਜਾਂ
119 'ਤੇ ਗਾਹਕ ਿੰਿਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ। ਲਾਈਿਾ ਂਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਵੇਰ ੇ7 ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ  
ਤੱਕ ਖੁੱਲਹਿੀਆ ਂਰਨਹੰਦੀਆ ਂਹਿ।

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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1918 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਿੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ ਟੈਿਟ ਕਾਰਡ 7

ਿੀਲਬੰਦ ਰੈਿਰ ਨਵੱਚ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਵੈਬ 7

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਨਟਊਬ 7

ਐਕਿਟ੍ੈਕਸ਼ਿ ਬਫਰ ਬੋਤਲ 7

ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ (ਇਹ ਦਿਤਾਵੇਜ਼) 1

ਨਟਊਬ ਿਟੈਂਡ 1

ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਨੋਟ ਬਣਾਓ

Who took the test Date Time Test result

ਤੁਿਾਡੀ ਜਕੱਟ ਜਵੱਚ ਿੇਠ ਜਲਖੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆ ਂਿਨ

ਚੀਿਾਂ 7-ਪੈਕ
This is for your own records. You should still report your 
result to the NHS (see page 15 for information).
Visit: gov.uk/report-covid19-result If you live in 
Scotland visit: covidtest.scot

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।

ਟੈਿਟ ਨਕੱਟ ਦਾ QR ਕੋਡ / 
ਆਈਡੀ ਿੰਬਰ

ਨਕਿ ਿੇ ਟੈਿਟ ਨਲਆ ਿੀ ਨਮਤੀ ਿਮਾਂ ਟੈਿਟ ਦਾ 
ਿਤੀਜਾ

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਨਰਕਾਰਡ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ NHS ਨੂੰ ਨਰਿੋਰਟ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
(ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੰਿਾ 15 ਵੇਖੋ)। 

ਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: gov.uk/report-covid19-result 

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਿਕੌਟਲੈਂਡ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਿ ਵੈੱਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: covidtest.scot 
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20 ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ NHS ਨੂੰ ਜਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

ਇਿ ਨਡਵਾਈਿ ਦੀ ਿਿਲਾਈ ਨਿਰਫ NHS ਟੈਿਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਿ ਿ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਨਹਤ ਨਿਹਤ ਅਤੇ ਿਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ 
ਨਵਭਾਗ (DHSC) ਤੈਿਾਤੀ ਦੇ ਨਹੱਿੇ ਵਜੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ।

Manufacturer ਨਿਰਮਾਤਾ:
MP Biomedicals Germany GmbH
Thueringer Str. 15 37269 
Eschwege, Germany (ਜਰਮਿੀ)

0123

Manufacturer ਿਵੈਬ ਨਿਰਮਾਤਾ:
Jiangsu Hanheng Medical Technology Co.,Ltd. 16-B4,#1 North Qingyang 
Road, Tianning District, 213017, Changzhou, Jiangsu, China (ਚੀਿ) 0197
Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (ਜਰਮਿੀ)

ਜਚੰਨ੍ਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ

Manufacturer ਿਵੈਬ ਨਿਰਮਾਤਾ: 
Goodwood Medical Care Ltd. 1-2 Floor, 3-919 Yongzheng Street,  
Jinzhou District, Dalian, 116100 Liaoning, China (ਚੀਿ) 0197
CMC Medical Devices & Drugs S.L.
C/ Horacio Lengo No18, CP 29006, Màlaga, Spain (ਿਿੇਿ)

ਇਥਾਈਲੀਿ 
ਡਾਇਆਕਿਾਈਡ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੋਗਾਣੂ 
ਰਨਹਤ ਕੀਤਾ ਨਗਆ

4 – 30° ਦੇ  
ਅੰਦਰ ਿਟੋਰ ਕਰੋ

ਵਰਤੋਂ ਲਈ 
ਨਹਦਾਇਤਾ ਂਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਲਵੋ

ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਆਖਰੀ ਤਾਰੀਖ਼

ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ

ਲੋਟ ਿੰਬਰ

ਧੁਿੱ ਤੋਂ  
ਦੂਰ ਰੱਖੋ

7 ਟੈਿਟਾ ਂਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਿੁੱਕਾ ਰੱਖੋ

ਨਿਰਮਾਤਾ

ਜੇ ਿੈਕੇਜ ਨੂੰ 
ਿੁਕਿਾਿ ਿਹੁੰਨਚਆ 
ਹੈ ਤਾ ਂਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ

4°C

30°CTEMPERATURE 

keep away from sunlight
keep dry

Batch Code
ਇਿਵੀਟਰੋ 
ਡਾਇਗਿੋਿਨਟਕ 
ਮੈਡੀਕਲ ਨਡਵਾਈਿ

ਰੀਿਾਈਕਲ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ

ਇਿ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਨਵਚਲੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨਚੱਤਰ 24/09/21 ਨੂੰ ਿਹੀ ਹਿ। ਿੰਿਕਰਣ 0002 

DO  

Manufacturer

InVitro   

7

Do      
SUFFICIENT 

ਯੂਰਿੀਅਿ 
ਅਿੁਕੂਲਤਾ ਕੈਟਾਲੌਗ ਿੰਬਰ

ਅਨਧਕਾਰਤ  
ਿ੍ਰਤੀਨਿਧੀ

07AG6007BS

SterilisedUsing  

consult   

USE 
ਚੇਤਾਵਿੀ

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਸਰਫ MP Biomedicals ਰੈਤਪਡ SARS-CoV-2 ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਾਰਡ, ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ: 07AG6007BS ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਤਦੰਦੀ ਹੈ।
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