
अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

यह जांच शुरू किने से पहले यह समू्ण्ण गाइड धयानपूर्णक पढ़ें। 
हो सकता है यह जांच आपके द्ािा पहले प्रयुक्त जांच से भभन्न हो।

उपयोग के लिए ये निर्देश केवि MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टेसट काड्ड, 
07AG6007BS से संबंधित हैं।

इस गाइड में यह वर्डि नकया गया है नक आप COVID-19 संबंिी अपिी एवं नकसी दूसरे व्यलति की 
जांच कैसे करें, तथा NHS को उसके पररराम कैसे सधूचत करें।

रैकल्पक भाषायी संसकरर, वेलश समेत, तथा वीधडयो निरूपर gov.uk/covid19-self-test-
help पर उपिबि हैं

ट्ूब  
स्टैंड

C
T

S खोलें

Manufacturer

MP Biomedicals िैपपड  
SARS-CoV-2 ए्ंटीजन ्ेटस्ट काड्ण के 
चलए आपकी चिण-दि-चिण गाइड
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32 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

• जांच नकट का भंडारर शीत खुशक सथाि (4°C से 30°C) पर करें।

• इसे सूरज की सीिी रोशिी में तथा नकसी नरिज अथवा रिीजर में ि रखें कयोंनक इससे गित जांच पररराम धमि 
सकते हैं।

• यदर् सीिबंर् आवरर क्षनतग्रसत है या सीि टूटी हुई है तो जांच काड्ड का उपयोग ि करें।

• इस नकट का प्रयोग कमरे के तापमाि (15°C से 30°C) पर नकया जािा चानहए। यदर् इस नकट का भंडारर नकसी 
15°C से कम क्षते्र में नकया गया हो, तो इसे प्रयोग करिे से पहिे 30 धमिट तक कमरे के सामानय तापमाि पर 
रख र्ें।

आपको कया किना चापहए

जांच किने संबंधी सलाह
आपकी सहायता के लिए माग्डर्श्डि के साथ-साथ अतयधिक उपयोगी सिाह, परामश्ड तथा चेताविी 
बॉकस उपिबि नकए गए हैं। इि अिुरे्शों का साविािीपूव्डक चरर-र्र-चरर पािि करिे से,  
आपके पास कोई नवश्वसिीय पररराम पािे की बेहतर संभाविा रहेगी।

सामानय माग्णदश्णन तथा चेतारपनयां

• यदर् आपकी िालसका वेि की हुई है, तो सवैब करिे से पहिे वेि को हटा र्ें।

• यदर् आपको सवबै करते समय िाक स ेखूि बहिे का आभास हो, तो कृपया सवबै करिा बंर् कर र्ें। 
सवैब की जांच िहीं की जा सकती है।

• उतपार् प्राकृनतक रबर िेटेकस से िहीं बिाया गया है। निर भी अनंतम प्रयोतिा को यथा नवतररत इस 
उतपार् में प्राकृनतक रबर िेटेकस की मौजूर्गी अथवा उसके अंश को पूरी तरह से िकारा िहीं जा 
सकता।

• जांच नकट को युवा बचचों से दूर रखें।

• सवैब का िमूिा िेिे के चररों का बहुत साविािी से पािि करें और हमेशा इस नकट के साथ दर्ए 
गए सवैब का उपयोग करें। िमूिा सही ढंग से एकत्र करिे में नवििता के कारर गित जांच 
पररराम हो सकते हैं। 

• दृनटि र्ोष वािे िोगों सनहत अनतररति सहायता की आवशयकता वािे व्यलतियों की सहायता नकसी 
अनय वयसक द्ारा की जा सकती है। जांच संचालित करते समय पृष्ठ 11 पर अनतररति जािकारी 
पर नवशेष धयाि र्ें।

COVID-19 राले हिेक 3 लोगों में से लगभग 1 व्यचक्त को 
यह नहीं पता पक उसे COVID-19 है।
नियधमत खुर्-जांच करके हम इसके प्रसार को िीमा कर सकते हैं तथा अपिे पररवारों एवं 
समुर्ायों में सबसे कमज़ोर िोगों की रक्षा करिे में सहायता कर सकते हैं।

आपकी चिण-दि-चिण गाइड
कृपया उपयोग के लिए निर्देशों का साविािीपूव्डक पािि करें और सही क्रम में 
चररों का पािि करें । प्रतयेक जांच की सथापिा में िगभग 15 धमिट िगते हैं  
तथा अगिे 15 धमिट के बार् पररराम तैयार हो जाएगंे।

इस पुलसतका की सामग्ी

अनुभाग शीष्णक पृष्ठ

1 अपिे जांच क्षेत्र को तैयार करें   6

 अपिी जांच नकट सामग्री को जांचें   7

2  अपिी जांच सथानपत करें   8

3  अपिा सवैब िमूिा िें    10

 नकसी और की सहायता करिा   11

4  सवैब के िमूिे को संसाधित करें    12

5  अपिे पररराम को पढ़ें    14

6  अपिा पररराम सधूचत करें   15

7  आपके परररामों का कया अथ्ड ह ै   16

8  जांच निषपार्ि    17

9  अपिी जांच नकट को सुरक्क्षत ढंग से निपटाए ं  17

 अपिे जांच परररामों को िोट करें   18

15 
ममन्ट  

स्ेट अप

सलाह

 समाप्त नतलथ के बार् उतपार् का उपयोग ि करें।

चेतारनी

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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यदर् आप या आपके बचचे/बचचों में कोरोिावायरस (COVID-19) के िक्षर हैं अथवा 
कोरोिावायरस (COVID-19) हो गया है, तो कृपया NHS माग्डर्श्डिों को ऑििाइि रे्खें: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

यदर् आप या आपके बचचे/बचचों में कोरोिावायरस (COVID-19) के िक्षर हैं तथा हाित बर्तर 
हो जाती है, अथवा आप/आपका बचचा/बचचे सात दर्िों के बार् बेहतर िहीं होते, तो NHS 111 
ऑििाइि सेवा पर जाए:ं 111.nhs.uk. यदर् आपके पास इंटरिेट िहीं है, तो NHS 111 पर 
कॉि करें। धचनकतसकीय आपात ससथनत के लिए 999 डायि करें।

यदद आप चचंपतत हैं तो सहायता लेने में देिी न किें। अपने सहज-बोध पि यकीन किें।

सलाह

54 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें 54 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

आपको खुद-जांच कयों किनी चापहए
यह COVID-19 खुर्-जांच नकट िालसका के सवैब की जांच है जजससे यह पता चिता है नक कहीं आप 
संक्रधमत तो िहीं हैं। यह उि िोगों के लिए है जजनहें िक्षर हैं और साथ ही नबिा िक्षर वािे िोगों के 
लिए भी। हािाँनक इस बात की जांच करिे के लिए नक आपके लिए नकस प्रकार की जांच सही रहेगी, 
आपको राष्टीय दर्शानिर्देशों का पािि करिा चानहए। 

यदद आपकी COVID-19 जाचं पॉज़िद्टर आती ह ैतो आपको यह किना चापहए:
• इस बीमारी के प्रसार को सीधमत करिे में सहायता करें, आपको और आपके पररवार को वत्डमाि 

सरकारी दर्शानिर्देशों का पािि करिा चानहए: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ 

• अपिे िक्षरों के शुरू होिे, या यदर् कोई िक्षर मौजूर् िहीं है तो जजस दर्ि से नकसी जांच के 
पॉजज़टव पररराम दर्खाए जाते हैं, से पहिे नपछिे 48 घंटों में जजि िोगों के आप निकट संपक्ड  में 
रहे हैं और जजि सथािों पर आप गए हैं तो संभानवत COVID-19 संक्रमर के लिए जांच करवािे 
हेतु उिके बारे में बताए।ं हमेशा सथािीय और राष्टीय दर्शानिर्देशों का पािि करें।

यदद आपकी COVID-19 जांच नेगेद्टर आती है तो
इस बात की संभाविा है नक आप उस समय संक्रधमत िहीं थे जब जांच की गई थी। निर भी, जांच का 
िेगदेटव पररराम इस बात नक गारंटी िहीं है नक आपको कोरोिावायरस िहीं है। आपको सरकार के 
दर्शा-निर्देशों का पािि करते रहिा चानहए।

इस जांच के बािे में

अपतरिक्त सहायता कहां से लें
खुर्-जांच संबंिी अधिक जािकारी: gov.uk/covid19-self-test-help पर रे्खें

पकतनी बाि जांच किें
आप नकतिी बार जांच करें यह आपकी पररससथनतयों एवं मौजूर्ा राष्टीय अथवा सथािीय 
दर्शानिर्देशों के आिार पर क्भन्न हो सकता है।

यह जांच पकसके चलए उचचत है

14 रष्ण से कम आयु के बच्े
नकसी वयसक द्ारा सहायता प्रर्ाि की जािी चानहए। यदर् आप नकसी बचच ेकी सहायता करिे में 
आश्वसत महसूस िहीं करते, तो यह जांच ि करें। (बचचों की सहायता करिे के बारे में अधिक जािकारी 
के लिए कृपया पृष्ठ 11 रे्खें)

14 रष्ण औि उससे अचधक आयु के व्यचक्त
14-17 वष्ड की आयु के नकशोर नकसी वयसक के निरीक्षर में खुर्-जांच कर सकते हैं।
अनय सभी खुर्-जांच करें तथा सधूचत करें, यदर् आवशयकता पड़े तो सहायता िें।

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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यदद कोई रसतु क्षपतग्सत, ्ूट्टी हुई अथरा अनुपलब्ध हो तो कया किें
यदर् आपको कोई वसतु क्षनतग्रसत, टूटी हुई अथवा अिुपिबि दर्खाई रे्, तो कृपया उस जांच  
नकट का प्रयोग ि करें। आप िोि करके उपभोतिा संपक्ड  कें द्र को िीडबैक रे् सकते हैं।  
िाइिें प्रनतदर्ि, सुबह 7 बजे से रात 11 बजे तक खुिी रहती हैं।

कॉि: 119 (मोबाईि तथा िैंडिाइि से मुफत)।
हम 200 भाषाओं के साथ-साथ नरिदटश सांकेनतक भाषा में भी सहायता प्रर्ाि करते हैं।

यदर् आपको नकसी उपकरर से चोट िगी है तो इसकी सूचिा रे्िे से दूसरों की सहायता हो सकती है, 
कृपया इस पर जाए:ं coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

सलाह

सीिबरं् आवरर में टेसट काड्ड

76 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

पक्ट सामग्ी को जांचें

 उपयोग के लिए यह निर्देश र्सतावेज़  
साविािी से पढ़ें।
यदर् आपको और मर्र् की आवशयकता  
पड़े तो आप ऑििाइि सवैब जांच संबंिी 
वीधडयो भी रे्ख सकते हैं:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-
test-help

जांच शुरू करिे से तुरंत पहिे, जांच नकट 
रखिे के लिए नकसी समति सतह को साि 
करें, पोंछें तथा उसे सूखा िें।

20 सेकें ड तक साबुि तथा गुिगुिे पािी,  
अथवा हैंड सैनिटाइज़र का प्रयोग करते हुए  
अपिे हाथों को अचछी तरह से िोए।ं 
यदर् आप एक से अधिक व्यलतियों नक जांच  
कर रहे हैं या कोई शूनय जांच र्ोहरा रहे हैं,  
तो प्रतयेक जांच के बीच अपिे हाथ निर से िोए।ं

4 आपके जांच बॉकस में आपके पास िीचे र्ी गई सभी सामग्री होिी चानहए। सुनिक्चित करें नक 
कुछ भी क्षनतग्रसत या टूटा िहीं है।

निषकष्डर बिर बोति निषकष्डर ट्ूबसीिबंर् आवरर में 
जीवारुरनहत सवैब

ट्ूब सटैंड

आपको आरशयकता होगी: कोई घड़ी अथवा र्ीवार घड़ी जैसा कोई टाइमर, दटशयू, सरिेस किीिर, 
हैंड सैनिटाइज़र या साबुि तथा गुिगुिे पािी तक पहुंच।

1. अपने जांच क्षेत्र को तैयाि किें

20
सेकें ड्स

ट्ूब  
स्टैंड

खोलें

1

2

3

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.

With
dra

wn J
an

ua
ry 

20
24



98 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

धयान िखें

2. अपनी जांच स्ापपत किें

20
सेकें ड्स

धयान िखें
धयान िखें

5 9 20 सेकें ड तक साबिु तथा गुिगुिे पािी का 
प्रयोग करते हुए अपिे हाथों को र्ोबारा अचछी 
तरह से िोए।ं

सवैब के आवरर को खोिें तथा सवैब को िीरे से 
बाहर निकािें।

अपिी िाक को िीरे से नकसी दटशयू में साि करें 
और दटशय ूको एक बंर् कूड़ेर्ाि में िें क र्ें।

यदर् आप नकसी बचचे की जांच कर रहे हैं  
तो िाक साि करिे में उिकी सहायता करें।  
यह इसलिए है तानक आप अनतररति बिगम से 
छुटकारा पा सकें ।

6 10निषकष्डर बिर बोति के ढककि को घुमाए।ं

सारधानी: निषकष्डर बिर बोति को अपिे 
चेहरे से दूर रखकर खोिें तथा साविािी बरतें 
नक कोई भी द्रव िैि ि पाए।

द्रव को िैिािे से बचिे के लिए निषकष्डर टू्ब 
को ट्ूब सटैंड में रखें।

निषकष्डर बिर बोति से सारे बिर घोि को 
निषकष्डर ट्ूब में निचोड़ें।

सारधानी: बोति को टू्ब से छूिे से बचें।

7

सीिबंर् आवरर में सवैब पाए।ं सवैब की िम्ड, 
कपड़े की िोक को पहचािे।

8

चेतारनी

सवैब की िम्ड, कपड़े की िोक को अपिे हाथों से 
सपश्ड ि करें

11

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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1110 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

3. अपना सरैब नमूना लें पकसी औि की सहायता किना

14 वष्ड से कम आयु के बचचों की सहायता नकसी वयसक द्ारा की जािी चानहए। नकसी बचचे या 
सहायता की आवशयकता वािे व्यलति को तैयार करिे और उसकी सहायता करिे के तरीके के  
बारे में िीचे दर्ए गए दर्शा-निर्देशों का पािि करें। आप एक निरूपर वीधडयो यहां रे्ख सकते हैं:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help
यदर् आप नकसी बचचे की सहायता कर रहे हैं, तो उनहें जांच नकट दर्खाए ंतथा उिसे इस बारे में  
बात करें नक आप कया करिे जा रहे हैं। बचचे को नकसी दटशयू में अपिी िाक साि करिे के लिए कहें। 
दटशयू को नकसी बंर् कूड़ेर्ाि में डाि र्ें।

2.5 से.मी.

x 3-4

सवैब को साविािी से उिके एक िथुिे में डािें। 
जब तक प्रनतरोि महसूस ि हो तब तक सवैब की 
िोक डािी जािी चानहए।

x 3-4

जांच केवि िाक से एक सवैब िमूिे का उपयोग करके की जािी चानहए। यदर् आप सवैब निर्देशों का 
साविािीपवू्डक पािि िहीं करते हैं, तो इससे गित जांच पररराम धमि सकते हैं। 

यदद आप 14 रष्ण से कम आयु के बचे् अथरा पकसी ऐसे व्यचक्त की सहायता कि िहे हैं ज़जसे 
मदद चापहए, तो पृष्ठ 11 पि ददए चिणों का पालन किें।

12

13

12

13

सवैब को साविािी से एक िथुिे में डािें।  
सवैब दटप को िथुिे के नकिारे स े2.5 से.मी. से 
कम िहीं डािा जािा चानहए।

अपिे िथुिे के अरं्र सवैब को िीरे िीर े 
3-4 बार गोि गोि घुमाए।ं 
िीरे-िीरे इसे निकाि र्ें। बि प्रयोग ि करें  
तथा आपको अपिे िथुिे में बहुत अरं्र तक 
िकेििे की आवशयकता िहीं है। 

सारधानी: यह असुनविाजिक िग सकता है। 
यदर् आपको जयार्ा प्रनतरोि अथवा र्र््ड महसूस 
हो तो सवैब को और अरं्र िा घुसाए।ं

उसी सरैब का उपयोग किते हुए, दूसिे नथुने के 
चलए चिण 12 औि 13 दोहिाए।ं

चेतारनी

उिके िथुिे के अंर्र सवैब को िीरे िीर े 
3-4 बार गोि गोि घुमाए।ं 
िीरे-िीरे इसे निकाि र्ें। बि प्रयोग ि करें  
तथा आपको उिके िथुिे में बहुत अंर्र तक 
िकेििे की आवशयकता िहीं है।

सारधानी: यह असुनविाजिक िग सकता है। 
यदर् उिको जयार्ा प्रनतरोि अथवा र्र््ड महसूस हो 
तो सवैब को और अंर्र िा घुसाए।ं

उसी सरैब का उपयोग किते हुए, दूसिे नथुने के 
चलए चिण 12 औि 13 दोहिाए।ं

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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4. सरैब के नमूने को संसाचधत किें

बेहतरीि निषपार्ि के लिए, अपिे िथुिे से सवैब िेिे के बार् 
यथाशीघ्र िाक के सवैब की जांच करें।

सुझार

सलाह

यह चरर पूरा करिे के बार् अपिे 
हाथ पुिः िोए।ं

15 
ममन्ट

जांच िमूिे की 3 बूंर्ों को टेसट काड्ड पर वेि  
(S िेबि वािे) में रखिे के लिए निषकष्डर  
टू्ब को िीरे से निचोड़ें।

सारधानी: यह सुनिक्चित करें आप तरि पर्ाथ्ड  
डाि रहे हों तथा वेि में हवा के बुिबुिे िहीं हैं।

यह सुनिक्चित करें नक टेसट काड्ड नकसी साि एवं 
समति सतह पर हो। 

जांच के र्ौराि काड्ड को ि नहिाए।ं

िॉइि पाउच खोिें और टेसट काड्ड निकािें।

टाइमर िगाए ंतथा अपिा पररराम पढ़िे से पूव्ड 15 
धमिट तक प्रतीक्षा करें। नकसी भी समय कोई पॉजज़दटव 
पररराम प्रकट हो सकता है, निर भी आपको कोई 
िेगेदटव पररराम र्ज्ड करिे के लिए पूरे 15 धमिट तक 
प्रतीक्षा करिी चानहए कयोंनक जांच िाइि (T) को प्रकट 
होिे में इतिा समय िग सकता है।

18 

19 

20

अपिा पररराम पढ़िे एवं सधूचत करिे के ढंग को अगिे पृष्ठ पर रे्खें। >>

17 

1  
ममन्ट 

x 3

चेतारनी

एक बार खोििे के बार्, टेसट काड्ड का तुरंत 
उपयोग नकया जािा चानहए।

1312 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

ट्ूब में जजतिा संभव हो उतिा घोि छोड़िे के 
लिए सवैब को हटाते समय निषकष्डर टू्ब को 
उंगलियों से एक साथ पपंच करें। सवैब को वापस 
सवैब रैपर में रखें।

निषकष्डर ट्ूब उठाए ंऔर िमूिे के साथ सवैब 
को निषकष्डर ट्ूब में रखें। सवैब को 3-5 बार 
घुमाए।ं सवैब को 1 धमिट के लिए निषकष्डर 
घोि में छोड़ र्ें।

निषकष्डर टू्ब के शीष्ड पर ड्ॉपर कैप को 
कसकर निट करें।

14 

15

16

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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शूनय परिणाम
नियंत्रर िाइि (C) प्रकट 
िहीं होती।

नेगेद्टर परिणाम
एक रंगीि िाइि नियंत्रर िाइि क्षेत्र (C) में 
प्रकट होती है। जांच िाइि क्षेत्र (T) में  
कोई भी िाइि प्रकट िहीं होती।

यदर् आपकी जांच पॉजज़टव आती है तो आपको सवयं को 
अिग रखिा चानहए और आपके पररवार को सवयं को अिग 
रखि ेके बार ेमें सरकारी दर्शानिर्देशों का पािि करिा चानहए: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

महत्रपूण्ण

पॉज़िद्टर परिणाम
र्ो िाइिें प्रकट होती हैं। एक रंगीि िाइि नियंत्रर िाइि 
क्षेत्र (C) में होिी चानहए, तथा दूसरी रंगीि िाइि जांच 
िाइि क्षेत्र (T) में होिी चानहए।
र्ो िाइिें, जजिमें से एक C के आगे तथा दूसरी T के आगे, 
चाहे िाइिें हलकी भी हों, यह र्शा्डती हैं नक जांच पॉजज़दटव 
आई है।

5. अपने परिणाम को पढ़ें 6. अपना परिणाम सूचचत किें

महत्रपूण्ण
आपको अपना पॉज़िद्टर, नेगेद्टर तथा शूनय परिणाम 
NHS को सूचचत किना चापहए।

QR कोड

ID संखया

जांच को नवकलसत होिे के लिए 20 धमिट से अधिक समय ि 
र्ें कयोंनक इससे पररराम शूनय हो जाएगा।

20  
धमिट

1514 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

सभी जांच परररामों को र्ज़्ड करिे से वैज्ानिकों को नकसी 
भी िए वायरस के प्रकोप का पता िगािे तथा उसके प्रनत 
की जािे वािी कार्डवाई के बारे में सिाह रे्िे में सहायता 
धमिती है। यदर् िोग केवि पॉजज़दटव पररराम की ररपोट्ड 
करते हैं, तो मामिों का सतर वासतव में जजतिा है, उससे 
अधिक दर्खता है। 

इसलिए, चाहे आपका पररराम िेगेदटव अथवा शूनय हो, 
आप यह सुनिक्चित करेंगे नक NHS जािकारी सटीक रहे। 

अपिा पररराम सूधचत करिे के लिए आपको QR कोड या 
इसके िीच ेID संखया की जरूरत होगी।

ऑनलाइन सूचचत किें (सबसे तिे)
यदर् आप इंगिैंड, वेलस अथवा उत्तरी आयरिैंड में  
रहते हैं तो यहां रे्खें: 
gov.uk/report-covid19-result

यदर् आप सकॉटिैंड में रहते हैं तो यहां रे्खें: 
covidtest.scot

अथरा ्ेटलीफोन से सूचचत किें
119 पर कॉि करें

िाइिें प्रनतदर्ि सुबह 7 बजे से रात 11 बजे तक खुिी हैं, 
(मोबाइि एवं िैंडिाइि से मुफत)।

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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नेगेद्टर परिणाम
यदर् आपका पररराम िेगदेटव आता है, तो इस बात की संभाविा है नक आप उस समय 
संक्रधमत िहीं थे जब जांच की गई थी। निर भी, जांच का िेगेदटव पररराम इस बात नक  
गारंटी िहीं है नक आपको COVID-19 िहीं है। 

यदर् आपकी जांच िेगदेटव पाई जाती है, तो आपको राष्टीय एवं सथािीय नियमों तथा माग्डर्श्डिों 
का पािि करिा जारी रखिा चानहए, जजसमें यथा अपेक्क्षत नियधमत रूप से हाथ िोिा, 
सामाजजक दूरी बिाए रखिा तथा चेहरे को ढंकिा शाधमि हैं।

यदर् आपमें िक्षर नवकलसत होते हैं, तो आपको सवयं को अिग रखिा चानहए तथा वत्डमाि में 
अिुशंलसत जांच यहां से प्रा्त करिी चानहए: gov.uk/get-coronavirus-test अथवा 
119 पर उपभोतिा संपक्ड  कें द्र पर कॉि करके। िाइिें प्रनतदर्ि, सुबह 7 बजे से रात 11 बजे 
तक खुिी रहती हैं।

आपको और आपके पररवार को राष्टीय दर्शानिर्देशों का पािि करिा चानहए।

1716 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

7. आपके परिणामों का कया अथ्ण है

शूनय परिणाम
यदर् आपको एक शूनय पररराम धमिता है, तो इसका मतिब है नक यह कहिा संभव िहीं है नक 
जांच के समय आपमें वायरस था या िहीं। यह जांचिे के लिए नक कया आपको कोरोिावायरस 
है, जलर् से जलर् एक और जांच करें। पहिी जांच की नकसी भी सामग्री का प्रयोग ि करें,  
तथा जांच प्रनक्रया चरर 1 से आरंभ करें।

जांच पनषपादन
यदर् नकसी व्यलति में उचच सतरीय कोरोिावायरस (COVID-19) है, तो जांच में पॉजज़दटव 
पररराम आिे की संभाविा अधिक होती है। 
इसका अथ्ड यह है नक इससे उि िोगों का पता िगिे की सबसे अधिक संभाविा है जो वत्डमाि 
में सकं्रामक हैं तथा जजनहें तुरंत सवयं को अिग रखिे की आवशयकता है।

अपनी जांच पक्ट को सिुभक्षत ढंग से पनप्टाएं
आपकी जांच पूरी हो जािे के बार्, प्रयोग की गई सभी जांच नकट सामग्री को अपिे सामानय 
घरेिू कचरे में डाि र्ें। 

निपटाि के बार् अपिे हाथ अचछी तरह से साि करें।

पॉज़िद्टर परिणाम
यदर् आपका पररराम पॉजज़दटव आता है, तो संभाविा है नक आप वत्डमाि में COVID-19 से 
संक्रधमत हैं तथा आपसे दूसरों के संक्रधमत होिे का खतरा है। आपको सवयं को अिग रखिा 
चानहए। जब आप अपिा पररराम सूधचत करते हैं, तो आपको आगे कया करिा है संबंिी और 
जािकारी उपिबि कराई जाएगी।

चेतारनी

यदद समसया बनी िहती है
यदर् समसया बिी रहती है, तो तुरंत इि जांच नकट का प्रयोग बंर् कर र्ें। यदर् आपके पास  
कोई दूसरी जांच उपिबि िहीं है, तो आप NHS COVID-19 ऐप के माधयम से अथवा 
निमिलिखखत साइट पर जाकर कोई अिग प्रकार की जांच कर सकते हैं:
gov.uk/get-coronavirus-test अथवा 119 पर उपभोतिा संपक्ड  कें द्र पर कॉि करके। 
िाइिें प्रनतदर्ि, सुबह 7 बजे से रात 11 बजे तक खुिी रहती हैं।

आपने अपनी जांच केरल तभी पूिी की है जब आपने अपना 
परिणाम बताया है

9

8

आपको और जो कोई भी आपके साथ रहता है उसको वत्डमाि राष्टीय और सथािीय  
माग्डर्श्डि का पािि करिा चानहए। यह यहां पाया जा सकता है: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/ अथवा 119 पर 
उपभोतिा संपक्ड  कें द्र पर कॉि करके। िाइिें प्रनतदर्ि, सुबह 7 बजे से रात 11 बजे तक 
खिुी रहती हैं।

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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1918 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

सीिबंर् आवरर में टेसट काड्ड 7

सीिबंर् आवरर में जीवारुरनहत सवैब 7

निषकष्डर टू्ब 7

निषकष्डर बिर बोति 7

प्रयोग के लिए अिुरे्श (यह प्रिेख) 1

टू्ब सटैंड 1

अपने जांच परिणामों को नो्ट किें

Who took the test Date Time Test result

आपकी पक्ट में पनमनचलखखत सामग्ी है

सामग्ी 7-पैक
This is for your own records. You should still report your 
result to the NHS (see page 15 for information).
Visit: gov.uk/report-covid19-result If you live in 
Scotland visit: covidtest.scot

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS. यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.

जांच नकट का QR कोड / 
ID िंबर

जांच नकसिे की तारीख समय जांच का 
पररराम

यह आपके अपिे ररकॉड्ड के लिए है। आपको अभी भी अपिे पररराम NHS को सूधचत करिे हैं 
(जािकारी के लिए पृष्ठ 15 रे्खें)।

रे्खें: gov.uk/report-covid19-result 

यदर् आप सकॉटिैंड में रहते हैं तो यहां रे्खें: covidtest.scot 
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20 अपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किेंअपने सभी जांच परिणामों के बािे में NHS को सूचचत किें

इस उपकरर की आपूरतं की अिुमनत केवि NHS टेसट एडं टे्स काय्डक्रम के तहत सवास्थय एवं सामाजजक 
रे्खभाि नवभाग (DHSC) पररनियोजि के नहससे के रूप में है।

Manufacturer निमा्डता:
MP Biomedicals Germany GmbH
Thueringer Str. 15 37269 
Eschwege, Germany (जम्डिी)

0123

Manufacturer सवैब निमा्डता:
Jiangsu Hanheng Medical Technology Co.,Ltd. 16-B4,#1 North Qingyang 
Road, Tianning District, 213017, Changzhou, Jiangsu, China (चीि) 0197
Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (जम्डिी)

चचनहों की सूची

Manufacturer सवैब निमा्डता:
Goodwood Medical Care Ltd. 1-2 Floor, 3-919 Yongzheng Street,  
Jinzhou District, Dalian, 116100 Liaoning, China (चीि) 0197
CMC Medical Devices & Drugs S.L.
C/ Horacio Lengo No18, CP 29006, Màlaga, Spain (सपेि)

एलथिीि ऑकसाइड के 
प्रयोग से जीवारुरनहत 
नकया गया

4 – 30°C पर 
भंडारर करें

प्रयोग के लिए 
अिुरे्शों को पढ़ें

इस नतलथ तक 
प्रयोग करें

पुिः प्रयोग ि करें

िॉट संखया

सूरज की रोशिी  
से दूर रखें

7 जाँचों के लिए 
इसमें पया्ड्त हैं

सूखा रखें

निमा्डता

यदर् पैकेज 
क्षनतग्रसत है तो 
इसका प्रयोग ि करें

4°C

30°CTEMPERATURE 

keep away from sunlight
keep dry

Batch Code इिनवट्ो डायगिोपसटक 
मेधडकि धडवाइस

पुिच्डक्रर योगय है

24/09/2021 की ससथनत के अिुसार इस प्रिेख में र्ी गई सभी सूचिाए ंतथा धचत्र सही हैं। संसकरर 0002

DO  

Manufacturer

InVitro   

7

Do      
SUFFICIENT 

यूरोपीय अिुरूपता कैटिॉग संखया

अधिकृत प्रनतनिधि

07AG6007BS

SterilisedUsing  

consult   

USE 
साविािी

यह निर्देश पुस्तिका केवल MP Biomedicals रैनपड SARS-CoV-2 एटंीजि टे्ट काड्ड को संर्र भ्िति करतिी है, उतपार् कोड: 07AG6007BS.
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