
તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

તમે ટેસટ શરૂ કરો તે પહેલાં આખી માર્ગદરશશિકા ધ્ાનથી વાંચો.
તમે અરાઉ જેનો ઉપ્ોર ક્યો છે તેના કરતાં આ પરીક્ષણ અલર હોઈ શકે છે.

ઉપયોગ માટનેી આ સૂચનાઓ માત્ર MP Biomedicals રૅપપડ SARS-CoV-2 ઍન્ટજન ટસેટ કાડ્ડ , 
07AG6007BS સાથે જ સંબંનિત છે.

COVID-19 માટ ેતમારો પોતાનો અને અ્ય વયક્તનો ટસેટ કેવી રીતે કરવો અને NHSને પરરણામો 
અંગે જાણ કેવી રીતે કરવી તે આ માગ્ગદર્શિકા સમજાવે છે.

વેલશ સહહતનાં વૈકક્પક ભાષા સંસકરણો અને નવડીયો ડમૅો્સટ્ે્ ્સ gov.uk/covid19-self-
test-help પર ઉપલબિ છે

ટ્યૂબ  
સટટૅન્ડ

C
T

S ખોલો

Manufacturer

MP Biomedicals રટૅહપ્ડ  
SARS-CoV-2 ઍનનટજન ટેસટ કા્ડ્ડ  
માટે તમારી સટટૅપ-બા્-સટટૅપ રાઇ્ડ
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તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો 32

This instructions booklet only refers to the Name here XXXXXXXXX, product code: XXXXXXXXXXXXXX.

તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

• ટસેટ રકટનો ઠંડા કોરા સથળે (4°Cથી 30°C) સંગ્રહ કરો.

• તેને સીિા સૂય્ગપ્રકા્માં મૂક્ો નપહ અને રરિજ કે રિીઝરમાં સંગ્રહ કર્ો નપહ, કારણ કે તેનાથી અચોક્કસ પરીક્ષણ 
પરરણામો આવી ્કે છે.

• જો સીલ કરેલ રૅપરને નુકસાન થયેલું હોય અથવા સીલ તૂટલેું હોય તો ટસેટ કાડ્ડનો ઉપયોગ કર્ો નપહ.

• રકટનો ઉપયોગ રૂમના તાપમાન ે(15°Cથી 30°C) કરવો જોઈએ. જો રકટનો સંગ્રહ 15°Cથી ઓછા 
તાપમાનવાળી જગયાએ કરવામાં આવયો હોય તો તેનો ઉપયોગ કરતાં પહેલાં 30 નમપનટ માટ ેતેને ઓરડાના 
સામા્ય તાપમાને મૂકી રાખો.

તમારે શું કરવાનું છે

ટેસટ કરાવવા હવશે સલાહ
તમને સહાયતા કરવા માટ ેસમગ્ર માગ્ગદર્શિકામાં ઉપયોગી રટપસ, સલાહ અને ચેતવણીનાં ખાનાંઓ છે. 
આ સૂચનાઓનું કાળજીપૂવ્ગક સટપૅ-બાય-સટપૅ પાલન કરવાથી તમને નવશ્વસનીય પરરણામ મળવાની 
સંભાવનામાં વિારે રહે્ે.

સામાન્ માર્ગદશ્ગન અને ચેતવણીઓ

• જો તમે નાકમાં નથણી પહેરી હોય તો સવબૅબશિગ પૂવવે નથણી કાઢી લો.

• જો તમને સવબૅબશિગ દરનમયાન નાકમાંથી લોહી નીકળે તો કૃપા કરીને સવૅબબશિગ અટકાવી દો.  
સવૅબનો ટસેટ કરી ્કા્ે નપહ.

• આ પ્રરૉડ્ટને કુદરતી રબર લેટે્ સ વડ ેબનાવવામાં આવી નથી. પરંતુ છેવાડાના વપરા્કતા્ગને 
રડનલવર કયા્ગ મુજબ પ્રરૉડ્ટમાં કુદરતી રબર લેટે્ સની હાજરી કે તેના અં્ ો હોવાની ્ક્યતાને 
સંપૂણ્ગપણે નકારી ્કાય નપહ.

• ટસેટ રકટ નાનાં બાળકોની પહોંચથી દૂર રાખો.

• સવૅબ સૅમપલલશિગનાં પગલાંઓને ખૂબ કાળજીપૂવ્ગક અનુસરો અને હંમે્ાં આ રકટ સાથી પૂરા 
પાડવામાં આવેલા સવબૅનો જ ઉપયોગ કરો. યોગય રીતે નમૂનો એકત્ર કરવામાં પનષ્ફળ જવાથી 
ટસેટનાં અચોક્કસ પરરણામો મળી ્કે છે. 

• જેઓની દૃનટિ નબળી હોય એવા લોકો સપહત જેઓને વિારાની સહાયતાની જરૂર હોય તેઓને 
અ્ય પુખત વયક્ત મદદ કરી ્કે છે. પરીક્ષણ કરતી વખતે પાન 11 પરની વિારાની માપહતી  
પર નવ્ેષ ધયાન આપો.

COVID-19 જેમને હો્ એવા 3માંથી 1 લોકોને ખબર 
હોતી નથી કે તેમને આ રોર છે.
પનયનમત સૅ્્ફ-ટસેટથી આપણે ્ેફલાવો િીમો કરી ્કીએ છીએ અને આપણાં કુટંુબો અને 
સમાજોમાં સૌથી વધુ કમજોર લોકોનું રક્ષણ કરવામાં મદદ કરી ્કીએ છીએ.

તમારી સટેપ-બા્-સટેપ માર્ગદરશશિકા 
કૃપા કરીને કાળજીપવૂ્ગક ઉપયોગ માટનેી સૂચનાઓનું પાલન કરો અને યોગય ક્રમમાં 
પગલાંઓને અનુસરો. પ્રતયેક ટસેટ સેટ અપ કરવામાં લગભગ 15 નમપનટ લાગ્ે 
અને પરરણામો વધુ 15 નમપનટ બાદ તૈયાર હ્ે.

આ પુસસતકાની હવષ્વસ્ુ

હવભાર શીષ્ગક પાન

1 તમારા ટસેટનો નવસતાર તૈયાર કરો   6

 તમારી ટસેટ રકટની સામગ્રી ચકાસો   7

2  તમારં ટસેટ સેટ અપ કરો   8

3  તમારો સવૅબ સામપલ લો    10

 અ્ય કોઈ વયક્તને મદદ કરવી   11

4  સવૅબ નમૂના પર પ્રરક્રયા કરો    12

5  તમારં પરરણામ વાંચો   14

6  તમારા પરરણામ અંગે જાણ કરો   15

7  તમારાં પરરણામનો ્ો અથ્ગ છે   16

8  ટસેટનો દેખાવ    17

9  તમારી ટસેટ રકટનો સુરક્ક્ષત રીતે પનકાલ કરો  17

 તમારા ટસેટનાં પરરણામોની નોંિ બનાવો   18

15 
હમહનટનો
સેટ અપ 

સલાહ

 ઍ્સપાયરીની તારીખ વીતી ગયા બાદ પ્રરૉડ્ટનો ઉપયોગ કર્ો નપહ.

ચેતવણી

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.આ સૂચનાપુકસતકા માત્ર MP Biomedicals રૅપપડ SARS-CoV-2 ઍન્ટજન ટસેટ કાડ્ડ , પ્રરૉડ્ટ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉ્લેખ કરે છે.
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જો તમને અથવા તમારા બાળક/બાળકોને કોરોનાવાઇરસનાં (COVID-19) લક્ષણો હોય અથવા 
કોરોનાવાઇરસનો (COVID-19) ચેપ લાગયો હોય તો કૃપા કરીને ઑનલાઈન NHSના પનદવે્ો 
જુઓ: nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

જો તમને અથવા તમારાં બાળક/બાળકોને કોરોનાવાઇરસનાં (COVID-19) લક્ષણો હોય અને 
પરરકસથનત વિારે બગડ ેતો અથવા તમને/તમારા બાળકને/બાળકોને 7 રદવસો બાદ સારં ન થાય 
તો NHS 111 ઑનલાઇન સેવા પર જાઓ: 111.nhs.uk. જો તમારી પાસે ઇ્ટરનેટની સુનવિા 
ન હોય તો કરૉલ કરો NHS 111. તબીબી કટોકટી માટ ેડાયલ કરો 999.

જો તમને ચચશિતા થતી હો્ તો મદદ મેળવવામાં મો્ંુડ કરશો નહહ. તમને પોતાને વધારે ખબર 
હો્ છે.

સલાહ

54 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો 54 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

શા માટે તમારે સટૅલ્ફ-ટેસટ કરવો જોઈએ
આ COVID-19 સૅ્્ફ-ટસેટ રકટ એ તમે ચેપગ્રસત થયા છો કે કેમ તે તપાસવા માટનેો એક સવૅબ ટસેટ 
છે. તે એવા લોકો માટ ેછે જેઓને લક્ષણો હોય તેમજ એવા લોકો જેમને લક્ષણો ન હોય. જોકે, તમારા 
માટ ેકયા પ્રકારનો ટસેટ યોગય છે તે ચેક કરવા માટ ેતમારે રાષ્ટીય પનદવે્ોનું પાલન કરવું જોઈએ. 

જો COVID-19 માટે તમારો ટેસટ પૉહિરટવ આવે તો:
• તમારે રોગનો ્ેફલાવો મયા્ગરદત કરવામાં મદદ કરવી જોઈએ, તમારે અને તમારા ઘરના લોકોએ 

હાલના સરકારી પનદવે્ોનું પાલન કરવું જોઈએ: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ 

• તમારાં લક્ષણો ્રૂ થયાં તે અગાઉ છે્લા 48 કલાકમાં અથવા જો કોઈ લક્ષણો હાજર ન હોય 
તો પરૉનઝરટવ ટસેટ પરરણામ આવયાના રદવસથી તમે જેઓની સાથે ઘપનષ્ઠ સંપક્ડમાં આવયા હો 
એવા લોકો અને જે સથળોની મુલાકાત લીિી હોય તે અંગે લોકોને જાણ કરો અને સંભનવત 
COVID-19 ચેપ માટ ેટસેટ કરાવવાનું કહો. હંમે્ાં સથાપનક અને રાષ્ટીય પનદવે્ોનું પાલન કરો.

જો તમારો COVID-19 માટેનો ટેસટ નટૅરેરટવ આવે તો
એ ્ક્ય છે કે ટસેટ કરવામાં આવયો હોય તે સમયે તમે ચેપગ્રસત ન હો. જોકે, નૅગરેટવ ટસેટ પરરણામથી 
એવી કોઈ ખાતરી મળતી નથી કે તમને કોરોનાવાઇરસ નથી. તમારે સરકારી પનદવે્ોનું પાલન કરવાનું 
ચાલુ રાખવું જોઈએ.

આ ટેસટ હવશે

વધારાની સહા્તા કાંથી મેળવવી
સૅ્્ફ-ટસેટ માટ ેવધુ માપહતી આ લલશિક પરથી મેળવો: gov.uk/covid19-self-test-help

ટેસટ કેટલી વખત કરવો
તમારે કેટલી વખત ટસેટ કરવો જોઈએ તેમાં તમારા સંજોગો અને હાલના રાષ્ટીય અને સથાપનક 
પનદવે્ોના આિારે ્ેફર્ફારો થઈ ્કે છે.

આ ટેસટ કોના માટે ્ોગ્ છે

14 વષ્ગથી ઓછી ઉંમરનાં બાળકોને
કોઈ પુખત વયક્તએ મદદ કરવી જોઈએ. જો તમને બાળકની સહાયતા કરવામાં આતમનવશ્વાસ 
જણાતો ન હોય તો આ ટસેટ કર્ો નપહ. (બાળકોને સહાયતા કરવા અંગે વધુ માપહતી માટ ે 
કૃપા કરીને પાન 11 જુઓ)

14 વષ્ગ અને તેથી વધુ ઉંમરની વ્સ્તઓ
14થી 17 વષ્ગની ઉંમરના રક્ોરો પુખત વયક્તના પનરીક્ષણ સાથે સૅ્્ફ-ટસેટ કરી ્કે છે.
અ્ય તમામ સૅ્્ફ-ટસેટ અને રરપોટ્ડ , જરૂર જણાય તો મદદ સાથે.

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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કશુંક નુકસાન પામ્ ું હો્, ્યૂટી ર્ું હો્ કે ગુમ થ્ું હો્ તો શું કરવું
જો તમને કંઈ પણ નુકસાન પામેલું, તૂટલેું કે ખૂટતું જણાય તો કૃપા કરીને આ ટસેટ રકટનો ઉપયોગ 
કર્ો નપહ. તમે અમારા ગ્રાહક સંપક્ડ  કે્દ્રને કરૉલ કરીને અભભપ્રાય આપી ્કો છો. લાઇનો દરરોજ 
સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગયા સુિી ખુ્લી રહે છે.

કરૉલ કરો: 119 (મોબાઇલ અને લૅ્ ડલાઇનમાંથી મ્ફત).
અમે 200 ભાષાઓમાં તેમજ ક્રિરટ્ સાઇન લૅક્ગવજમાં પણ સહાયતા આપીએ છીએ.

જો તમને કોઈ સાિન દ્ારા નુકસાન થયું હોય તો તે અંગે જાણ કરવાથી અ્યોને મદદ મળી ્કે  
તો કૃપા કરીને આ લલશિક પર જાઓ: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

સલાહ

સીલ કરેલા રૅપરમાં ટસેટ કાડ્ડ

76 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

રકટની સામગ્ી ચેક કરો

ઉપયોગ માટનેી આ સૂચનાઓ કાળજીપૂવ્ગક વાંચો.  
જો તમને વધુ સહાયતા જોઈતી હોય તો તમે 
ઑનલાઇન પણ સવૅબ ટસેટનો નવડીયો જોઈ  
્કો છો: gov.uk/guidance/
covid-19-self-test-help

ટસેટ ્રૂ કરતાં પહેલાં તરત એક સમતલ 
સપાટી સવચછ કરો, સા્ફ કરીને કોરી કરો, 
જેથી તેના પર ટસેટ રકટ મૂકી ્કાય.

સાબુ અને સાિારણ ગરમ પાણી અથવા હૅ્ડ 
સૅપનટાઇઝરનો ઉપયોગ કરીને 20 સેકંડ માટ ે
તમારા હાથ બરાબર ધુઓ. 
જો તમે એકથી વધુ વયક્તનો ટસેટ કરી રહ્ા 
હો અથવા વરૉઇડ ટસેટ ્ફરીથી કરી રહ્ા હો તો 
પ્રતયેક ટસેટની વચચે તમારા હાથ ્ફરીથી ધુઓ.

4 તમારા ટસેટ બરૉ્સમાં તમારી પાસે નીચેની વસતુઓ હોવી જોઈએ. ખાતરી કરો કે કશું નુકસાન 
થયું ન હોય કે તૂટું ન હોય.

ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર બરૉટલ ઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબસીલ કરેલા રૅપરમાં 
જંતુમુ્ત સવૅબ

ટૂબ સટૅ્ ડ

તમને આની જરૂર પ્ડશે: કાંડા કે દીવાલ ઘરડયાળ જેવું ટાઇમર, રટશયૂ, સર્ફવેસ ્લીનર, હૅ્ડ સપૅનટાઇઝર 
અથવા સાબુ અને ગરમ પાણીની સુનવિા.

1. તમારા ટેસટનો હવસતાર તૈ્ાર કરો

20
સેકં્ડ

ટ્યૂબ  
સટટૅન્ડ

ખોલો

1

2

3

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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98 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

કાળજી લો

2. તમારં ટેસટ સેટ અપ કરો

20
સેકં્ડ

કાળજી લો
કાળજી લો

5 9 ્ફરીથી સાબુ અને ગરમ પાણીનો ઉપયોગ કરીને 
20 સેકંડ માટ ેતમારા હાથ પૂરેપૂરા ધુઓ.

સવૅબ રૅપર ્ફાડીને ખોલો અને કાળજીપવૂ્ગક સવૅબ 
બહાર કાઢો.

રટશયૂમાં હળવેથી તમારં નાક ખંખેરો અને બંિ 
કચરાપેટીમાં રટશયૂ ્ફેંકી દો.

જો તમે બાળકનો ટસેટ કરી રહ્ા હો તો તેને 
પોતાનું નાક ખંખેરવામાં મદદ કરો. આ એટલા 
માટ ેછે જેથી તે વિારાના મયકૂસથી મુક્ત 
મેળવે.

6 10ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર બરૉટલનું ઢાંકણં ્ેફરવો.

ચેતવણી: ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર બરૉટલને તમારા 
ચહેરાથી દૂર રાખીને ખોલો અને તેમાંથી કોઈ 
પ્રવાહી ઢોળાય નપહ તેની સાવિાની રાખો.

ઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબને ટૂબ સટૅ્ ડમાં મૂકો,  
જેથી પ્રવાહી ઢોળાતું ટાળી ્કાય.

ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર બરૉટલમાંનું બધું જ બ્ફર 
સરૉ્યુ્ન ઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબમાં નીચોવો.

ચેતવણી: ટૂબની સામે બરૉટલને અડવાનું ટાળો.

7

સીલ કરેલા રૅપરમાં સવૅબ ્ોિો. સવૅબ પર નરમ, 
રે્મી ટોચ ઓળખો.

8

ચેતવણી

તમારા હાથ વડ ેસવબૅની નરમ, રે્મી ટોચને 
અડ્ો નપહ

11

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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1110 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

3. તમારો સવટૅબ સામપલ લો અન્ કોઈ વ્સ્તને મદદ કરવી  

14 વષ્ગથી ઓછી ઉંમરનાં બાળકોને કોઈ પુખત વયક્તએ સહાયતા કરવી જોઈએ.  
જેને સહાયતાની જરૂર હોય એવા બાળકને અથવા વયક્તને કેવી રીતે તૈયાર કરવા અને મદદ કરવી તે 
અંગે નીચેના પનદવે્ોનું પાલન કરો. તમે આ લલશિક પર ડમૅો નવડીયો જોઈ ્કો છો:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help
જો તમે બાળકને સહાયતા કરી રહ્ા હો તો તેઓને ટસેટ રકટ બતાવો અને તમે શું કરવા જઈ રહ્ા છો તે 
નવ્ે તેઓની સાથે વાત કરો. બાળકને રટશયૂમાં પોતાનું નાક ખંખેરવાનું કહો. બિં કચરાપેટીમાં રટશયૂ મૂકો.

2.5 સેમી

x 3-4

તેઓના એક નસકોરામાં સવૅબને કાળજીપૂવ્ગક 
દાખલ કરો. ગનતરોિનો અનુભવ ન થાય તયાં 
સુિી સવૅબની ટોચને દાખલ કરવી જોઈએ.

x 3-4

માત્ર નાકમાંથી જ સવૅબ નમૂનાનો ઉપયોગ કરીને ટસેટ કરવામાં આવવો જોઈએ. જો તમે સવૅબ માટનેી 
સૂચનાઓનું કાળજીપૂવ્ગક પાલન ન કરો તો તેનાથી ટસેટનાં અચોક્કસ પરરણામો મળી ્કે છે. 

જો 14 વષ્ગથી ઓછી ઉંમરના બાળકને સહા્તા કરી રહ્ા હો અથવા એવી વ્સ્ત કે જેને 
સહા્તાની જરૂર હો્ તો પાન 11 પરનાં પરલાંઓને અનુસરો.

12

13

12

13

એક નસકોરામાં સવૅબને કાળજીપૂવ્ગક દાખલ કરો. 
નસકોરાની િારથી ઓછામાં ઓછા 2.5 સેમી 
અંતરે સવૅબની ટોચને દાખલ કરવી જોઈએ.

વતુ્ગળાકાર ગનતમાં તમારા નાકની અંદરના  
ભાગ ્ફરતે 3-4 વખત સવૅબ હળવેથી ્ેફરવો. 
તેને િીમેથી દૂર કરો. કોઈ બળ કરવું જરૂરી નથી 
અને તમારે તમારા નસકોરામાં અંદર દૂર સુિી 
િકેલવાની જરૂર નથી. 

ચેતવણી: આ અગવડદાયક લાગી ્કે છે.  
જો તમને મજબૂત ગનતરોિ અથવા દખુાવો થાય 
તો સવૅબ ક્બલકુલ વિારે ઊંડો દાખલ કર્ો નપહ.

એ જ સવટૅબનો ઉપ્ોર કરીને અન્ નસકોરા 
માટે પરલાં 12 અને 13નું પુનરાવત્ગન કરો.

ચેતવણી

વતુ્ગળાકાર ગનતમાં તેઓના નાકની અંદરના  
ભાગ ્ફરતે 3-4 વખત સવબૅ હળવેથી ્ેફરવો. 
તેને િીમેથી દૂર કરો. કોઈ બળ કરવું જરૂરી નથી 
અને તમારે તેઓના નસકોરામાં અંદર દૂર સુિી 
િકેલવાની જરૂર નથી. 

ચેતવણી: આ અગવડદાયક લાગી ્કે છે. જો 
તેઓ મજબૂત ગનતરોિ અથવા દખુાવો અનુભવે  
તો સવૅબ ક્બલકુલ વિારે ઊંડો દાખલ કર્ો નપહ.

એ જ સવટૅબનો ઉપ્ોર કરીને અન્ નસકોરા 
માટે પરલાં 12 અને 13નું પુનરાવત્ગન કરો.

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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4. સવટૅબ નમયૂના પર પ્રરરિ્ા કરો

શ્ેષ્ઠ દેખાવ માટ ેતમારા નસકોરાંને લૂછ્ા બાદ ્ક્ય તેટલી 
જ્દી નેસલ સવૅબ ટસેટ કરો.

રટપ

સલાહ

આ પગલું પૂરં કયા્ગ બાદ તમારા હાથ  
્ફરીથી ધુઓ.

15 
હમહનટ

ટસેટ કાડ્ડ  પરના વેલમા ં(S લેબલ હ્ે) ટસેટના નમૂનાનાં 
3 ટીપાં મૂકવા માટ ેઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબને હળવેથી 
દબાવો.

ચેતવણી: ખાતરી કરો કે તમે પ્રવાહી પાડી રહ્ા છો 
અને વેલમાં હવાના પરપોટાઓ ન હોય.

ટસેટ કાડ્ડ  સવચછ, સમતલ અને સપાટ સપાટી પર હોય 
તેની ખાતરી કરો.

ટસેટ દરનમયાન કાડ્ડ  ખસેડ્ો નપહ.

્ફરૉઇલ પાઉચ ખોલો અને ટસેટ કાડ્ડને દૂર કરો.

ટાઇમર સેટ કરો અને તમે તમારં પરરણામ વાંચો તે 
પહેલાં 15 નમપનટ રાહ જુઓ. કોઈ પણ સમયે 
પરૉનઝરટવ રરઝ્ટ આવી ્કે છે, પરંતુ નૅગેરટવ રરઝ્ટ 
નોંિવા માટ ેતમારે પૂરી 15 નમપનટ સુિી રાહ જોવી 
જોઈએ, કારણ કે ટસેટ લાઇન (T) દેખાવામાં આટલો 
સમય લઈ ્કે છે.

18 

19 

20

તમારં રરઝ્ટ કેવી રીતે વાંચવું અને તે અંગે કેવી રીતે જાણ કરવી તે પછીના પાને જાણો. >>

17 

1 
હમહનટ 

x 3

ચેતવણી

એક વખત ખો્યા બાદ ટસેટ કાડ્ડનો તાતકાનલકપણે 
ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

1312 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

ટૂબમાં ્ક્ય તેટલું દ્રાવણ રહે તે માટ ેસવૅબને 
દૂર કરતી વખતે આંગળીઓ વડ ેઍ્સટ્ે્ ્ન 
ટૂબને ચપટી ભરો. સવૅબને ્ફરીથી સવૅબ 
રૅપરમાં મૂકો.

ઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબ લો અને ઍ્સટ્ે્ ્ન 
ટૂબમાં નમૂના સાથેનો સવૅબ મૂકો. સવૅબને 
3થી 5 વખત ્ેફરવો. સવૅબને ઍ્સટ્ે્ ્ન 
સરૉ્યુ્નમાં 1 નમપનટ માટ ેમૂકી રાખો.

ઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબની ઉપર ડ્રૉપર કૅપને ચુસતપણે 
બંિ કરો.

14 

15

16

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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અમાન્ પરરણામ
ક્ટ્ોલ લાઇન (C) દેખાઈ 
્કતી નથી.

નટૅરેરટવ પરરણામ
એક રંગીન લાઇન ક્ટ્ોલ લાઇનના નવસતારમાં 
(C) દેખાય છે. ટસેટ લાઇનના નવસતારમાં (T) 
કોઈ લાઇન દેખાતી નથી.

જો તમારો ટસેટ પરૉનઝરટવ આવે તો તમારે સૅ્ ્ફ-આઇસોલેટ 
થવું જોઈએ અને તમારા ઘરના લોકોએ સૅ્્ફ-આઇસોલેટ 
થવા નવ્ે સરકારી પનદવે્ોનું પાલન કરવું જોઈએ:
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
self-isolation-and-treatment/

અરત્નું

પૉહિરટવ પરરણામ
બે લાઇનો દેખા્ે. એક રંગીન લાઇન ક્ટ્ોલ લાઇનના 
નવસતારમાં (C) હોવી જોઈએ અને અ્ય રંગીન લાઇન  
ટસેટ લાઇનના નવસતારમા ં(T) હોવી જોઈએ.
Cની પાસેની એક લાઇન અને Tની પાસેની એક લાઇન, એમ 
બે લાઇનો, ઝાંખી લાઇનો પણ સૂચવે છે કે ટસેટ પરૉનઝરટવ છે.

5. તમારં પરરણામ વાંચો 6. તમારા પરરણામ અંરે જાણ કરો

અરત્નું
તમારે તમારાં પૉહિરટવ, નટૅરેરટવ અને અમાન્ 
પરરણામો અંરે NHSને જાણ કરવી જોઈએ.

QR કોડ

ID ક્રમાંક

ટસેટને નવકસવા માટ ે20 નમપનટથી વધુ સમય માટ ેરાખી 
મૂક્ો નપહ, કારણ કે તેનાથી પરરણામ અમા્ય થ્ે.

20 
નમપનટ

1514 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

ટસેટનાં બિાં પરરણામોને રેકરૉડ્ડ  કરવાથી વૈજ્ાપનકોને 
વાઇરસની નવી મહામારીઓ ્ોિવામાં અને કેવી રીતે 
પ્રનતસાદ આપવો તેની સલાહ આપવામાં મદદ મળે છે.  
જો લોકો પરૉનઝરટવ પરરણામ અંગે જ જાણ કરે તો  
કેસનાં સતરો ખરેખર હોય તેના કરતાં વિારે લાગે છે. 

તેથી, તમારં પરરણામ નૅગેરટવ અથવા અમા્ય હોય તો 
પણ તમે ખાતરી કર્ો કે NHSની માપહતી ચોક્કસ રહે. 

તમારા પરરણામ અંગે જાણ કરવા માટ ેતમારે તેની નીચે 
એક QR કોડ, અથવા ID નંબરની જરૂર પડ્ે.

ઑનલાઇન રરપોટ્ડ  કરો (સૌથી િ્ડપી )
જો તમે ઇંગલૅ્ડ, વે્સ અથવા ઉત્તર આયલલૅ્ડમાં  
રહેતા હો તો આ લલશિક પર જાઓ: 
gov.uk/report-covid19-result

જો તમે સકરૉટલૅ્ડમાં રહેતા હો તો આ લલશિક પર જાઓ: 
covidtest.scot

અથવા ટેનલ્ફોનથી જાણ કરો
119 પર કરૉલ કરો

લાઇનો દરરોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગયા સુિી ખુ્ લી  
રહે છે (મોબાઇલ અને લૅ્ ડલાઇનમાંથી મ્ફત)

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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નટૅરેરટવ પરરણામ
જો તમને નૅગેરટવ પરરણામ મળે તો એ ્ક્ય છે કે ટસેટ કરવામાં આવયો હોય તે સમયે તમે 
ચેપગ્રસત ન હો. જોકે, નૅગરેટવ ટસેટ પરરણામથી એવી કોઈ ખાતરી મળતી નથી કે તમને 
COVID-19 નથી. 

જો તમારો ટસેટ નૅગેરટવ આવે તો તમારે પનયનમત હાથ િોવા, સામાભજક અંતર રાખવું અને 
જયા ંજરૂર હોય તયાં માસક પહેરવા સપહતના રાષ્ટીય અને સથાપનક પનયમો અને પનદવે્ોનું  
પાલન કરવાનું ચાલુ રાખવું જોઈએ.

જો તતમને લક્ષણો જણાય તો તમારે સૅ્્ફ-આઇસોલેટ થવું જોઈએ અને  
gov.uk/get-coronavirus-test પર જઈને અથવા 119 પર ગ્રાહક સંપક્ડ  કે્દ્રને  
કરૉલ કરીને હાલનો ભલામણ કરાયેલો ટસેટ કરાવવો જોઈએ. લાઇનો દરરોજ સવારે  
7થી રાત્રે 11 વાગયા સિુી ખુ્ લી રહે છે.

તમારે અને તમારા ઘરના લોકોએ રાષ્ટીય પનદવે્ોનું પાલન કરવું જોઈએ.

1716 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

7. તમારાં પરરણામનો શો અથ્ગ છે

અમાન્ પરરણામ
જો તમને અમા્ય પરરણામ મળે તો તેનો અથ્ગ એ છે કે જયારે ટસેટ કરવામાં આવયો તયારે  
તમને વાઇરસ લાગેલો હતો કે નપહ તે કહેવું ્ક્ય નથી. તમને કોરોનાવાઇરસ છે કે કેમ તે  
ચેક કરવા માટ ે્ક્ય તેટલી જ્દી વધુ એક ટસેટ કરાવો. પ્રથમ ટસેટમાંથી કોઈ વસતુનો  
્ફરીથી ઉપયોગ કર્ો નપહ અને પગલા 1થી ટસેટની કાય્ગપ્રણાલી ્રૂ કરો.

ટેસટનો દેખાવ
જો કોઈ વયક્તના ્રીરમાં કોરોનાવાઇરસ (COVID-19)નાં ઉચચ સતરો હોય તો ટસેટમાં 
પરૉનઝરટવ પરરણામ આવે એવી સંભાવના વિારે હોય છે.
આનો અથ્ગ એ છે કે જેઓ હાલમાં ચેપગ્રસત હોય અને તાતકાનલકપણે સૅ્્ફ-આઇસોલેટ  
થવું જેમના માટ ેજરૂરી હોય એવા લોકોની ઓળખ થવાની સંભાવના વિારે હોય છે.

તમારી ટેસટ રકટનો સુરનક્ષત રીતે હનકાલ કરો
એક વખત તમારો ટસેટ પૂરો થયા બાદ તમામ વપરાયેલી ટસેટ રકટની બિી સામગ્રી તમારા  
ઘરના સામા્ય કચરામાં મૂકો. 

પનકાલ બાદ તમારા હાથ બરાબર ધુઓ.

પૉહિરટવ પરરણામ
જો તમારં પરૉનઝરટવ પરરણામ આવે તો એવી સંભાવના છે કે તમે COVID-19થી હાલમાં 
ચેપગ્રસત થયા છો અને અ્ય લોકોને ચેપ લગાડો એવું જોખમ છે. તમારે સૅ્્ફ-આઇસોલેટ  
થવું જોઈએ. જયારે તમે પોતાના પરરણામ અંગે જાણ કરો તયારે તમને હવે પછી કયાં પગલાં 
લેવાં તે અંગે વધુ માપહતી આપવામાં આવ્ે.

ચેતવણી

જો સમસ્ા ચાલુ રહે તો
જો સમસયા ચાલુ રહે તો ટસેટ રકટસનો તાતકાનલકપણે ઉપયોગ કરવાનું બંિ કરો.  
જો તમારી પાસે બીજો એક ટસેટ ઉપલબિ ન હોય તો તમ ેNHS COVID-19 ઍપ  
દ્ારા અથવા નીચેની લલશિક પર જઈને અલગ પ્રકારનો ટસેટ કરાવી ્કો છો:
gov.uk/get-coronavirus-test અથવા 119 પર ગ્રાહક સંપક્ડ  કે્દ્રને કરૉલ કરી ્કો છો. 
લાઇનો દરરોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગયા સુિી ખુ્ લી રહે છે.

તમે તમારો ટેસટ ત્ારે જ પયૂરો કરશો, જ્ારે તમે તમારા 
પરરણામ અંરે જાણ કરી હો્

9

8

તમારે તથા તમારી સાથે રહેતી કોઈ પણ વયક્તએ હાલના રાષ્ટીય અને સથાપનક પનદવે્ોનું 
પાલન કરવું જોઈએ. આ પનદવે્ો આ લલશિક પરથી મળી ્ક્ે: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/ અથવા 119 પર 
ગ્રાહક સંપક્ડ  કે્દ્રને કરૉલ કરીને મેળવી ્કા્ે. લાઇનો દરરોજ સવારે 7થી રાત્રે 11 વાગયા 
સિુી ખુ્લી રહે છે.

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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1918 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

સીલ કરેલા રૅપરમાં ટસેટ કાડ્ડ  7

સીલ કરેલા રૅપરમાં જંતુમુ્ત સવબૅ 7

ઍ્સટ્ે્ ્ન ટૂબ 7

ઍ્સટ્ે્ ્ન બ્ફર બરૉટલ 7

ઉપયોગ માટ ેસૂચનાઓ (આ દસતાવેજ) 1

ટૂબ સટૅ્ ડ 1

તમારા ટેસટનાં પરરણામોની નોંધ બનાવો

Who took the test Date Time Test result

તમારી રકટમાં નીચેની સામગ્ી છે

વસ્ુઓ 7-પટૅક
This is for your own records. You should still report your 
result to the NHS (see page 15 for information).
Visit: gov.uk/report-covid19-result If you live in 
Scotland visit: covidtest.scot

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે. આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.

ટસેટ રકટનો QR કોડ /  
ID નંબર

ટસેટ કોણે કયુું તારીખ સમય ટસેટનું 
પરરણામ

તે તમારા પોતાના રેકરૉડ્ડ  માટ ેછે. તમારે તમારા પરરણામ અંગે NHSને જાણ કરવાની રહે્ે  
(માપહતી માટ ેજુઓ પાન 15). 

આ લલશિક પર જાઓ: gov.uk/report-covid19-result 

જો તમે સકરૉટલૅ્ડમાં રહેતા હો તો આ લલશિક પર જાઓ: covidtest.scot 
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20 તમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવોતમારા ટેસટનાં બધાં પરરણામો NHSને જણાવો

NHS ટસેટ ઍ્ડ ટ્સે પ્રોગ્રામ હેઠળ રડપાટ્ડમે્ટ ઑ્ફ હે્થ ઍ્ડ સોક્્યલ કેયર (DHSC) રડપલરૉયમે્ટના 
ભાગરૂપે જ આ સાિનનો સપલાય કરવાની પરવાનગી છે.

Manufacturer ઉતપાદક:
MP Biomedicals Germany GmbH
Thueringer Str. 15 37269 
Eschwege, Germany (જમ્ગની)

0123

Manufacturer સવૅબના ઉતપાદક: 
Jiangsu Hanheng Medical Technology Co.,Ltd. 16-B4,#1 North Qingyang 
Road, Tianning District, 213017, Changzhou, Jiangsu, China (ચીન ગણરાજય) 0197
Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (જમ્ગની)

સંજ્ાઓનો અનુરિમ

Manufacturer સવૅબના ઉતપાદક: 
Goodwood Medical Care Ltd. 1-2 Floor, 3-919 Yongzheng Street,  
Jinzhou District, Dalian, 116100 Liaoning, China (ચીન ગણરાજય) 0197
CMC Medical Devices & Drugs S.L.
C/ Horacio Lengo No18, CP 29006, Màlaga, Spain (સપેન)

ઇથીલીન 
ડાયરૉ્સાઇડનો ઉપયોગ 
કરીને જંતુમુ્ત કરાયું

4 – 30°C 
પર સંગ્રહ કરો

ઉપયોગ માટ ે
સૂચનાઓ જુઓ

આ તારીખ 
સુિીમાં ઉપયોગ 
કરવો જોઈએ

્ફરીથી ઉપયોગ 
કર્ો નપહ

લરૉટ ક્રમાંક

સૂય્ગપ્રકા્થી  
દૂર રાખો

7 ટસેટ માટ ેપૂરતી 
સામગ્રી િરાવે છે

કોરં રાખો

ઉતપાદક

પૅકેજને નુકસાન થયું 
હોય તો ઉપયોગ 
કર્ો નપહ

4°C

30°CTEMPERATURE 

keep away from sunlight
keep dry

Batch Code કાચની અંદરનું 
પનદાનાતમક 
તબીબી સાિન

રરસાઇ્લબેલ

આ દસતાવેજમાંની બિી માપહતી અને તસવીરો 24/09/2021 પ્રમાણે સાચી છે. સંસકરણ 0002

DO  

Manufacturer

InVitro   

7

Do      
SUFFICIENT 

યૂરોપપયન  
ક્્ફરમશિટી કૅટલરૉગ નંબર

અનિકૃત 
પ્રનતપનનિ

07AG6007BS

SterilisedUsing  

consult   

USE 
ચેતવણી

આ સૂચનાપુસ્તિકા માત્ર MP Biomedicals રૅપિડ SARS-CoV-2 ઍન્ટિજન ટિે્ ટિ કાડ્ડ , પ્રૉડકટિ કોડ: 07AG6007BSનો જ ઉલ્ેખ કરે છે.
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