
تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید

قبل ازینکه تست را آغاز کنید، این راهنمای کامل را با دقت بخوانید.
این تست ممکن است با تستی که قبلاً استفاده کرده اید متفاوت باشد.

 MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این دستورالعمل های استفاده فقط مربوط به کارت تست سریع آنتی ژن
07AG6007BS میباشد.

این راهنما توضیح میدهد که چگونه میتوانید خود یا شخص دیگر را تست COVID-19 کنید، و نتیجه آنرا به 
NHS گزارش دهید. 

 نسخه های زبان جایگزین از جمله نمایش ولزی و نمایش ویدیویی در 
gov.uk/covid19-self-test-help موجود است.

تیوب

C
T
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Manufacturer

راهنمای مرحله به مرحله شما برای کارت 
 ،SARS-CoV-2 تست سریع آنتی ژن

MP Biomedicals
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3 2

• بسته تست را در جای خشک و خنک نگهداری کنید )4 تا 30 درجه سانتی گراد(.	

•  تحت شعاع مستقیم آفتاب قرار ندهید و در یخچال یا فریزر نگهداری نکنید زیرا این کار می تواند منجر 	

به نتایج نادرست تست شود.

• اگر مهر و لاک کارت تست تخریب شده یا شکسته باشد پس از آن استفاده نکنید.	

• بسته باید در حرارت اتاق )15 تا 30 درجه سانتی گراد( استفاده شود. اگر بسته در منطقه ای کمتر از 15 درجه سانتی 	

گراد نگهداری شده است ، قبل از استفاده آن را به مدت 30 دقیقه در حرارت معمولی اتاق بگذارید.

کاری که باید انجام دهید

توصیه در باره تست نمودن
نکات مفید، توصیه ها و چوکات های اخطار دهنده در امتداد راهنما برای کمک به شما نشر شده است. با رعایت 

دقیق این دستورالعمل ها قدم به قدم، چانس بسیار بیشتری برای به دست آوردن نتیجه ای قابل اطمینان خواهید داشت.

راهنمایی ها و اخطاریه های عمومی

• اگر میخک بینی دارید، قبل از سمپل گرفتن از بینی، آنرا بردارید.	
•  اگر هنگام سمپل گرفتن از بینی دچار خونریزی بینی شدید، لطفاً سمپل گرفتن را توقف دهید. 	

سواب قابل تست کردن نیست.
• این محصول با لاستیک طبیعی ساخته نشده است. با این حال، وجود یا آثار لاستک طبیعی در محصول تحویل 	

داده شده به کاربر نهایی را نمی توان به طور کامل رد کرد.
• بسته تست را از اطفال خورد سال دور نگه دارید.	
• مراحل سمپل گیری از طریق بینی را با دقت تعقیب کنید و همیشه از سواب های ارائه شده با این بسته استفاده 	

کنید. عدم جمع آوری صحیح سمپل ممکن است منجر به نتایج نادرست تست شود.
• افرادی که به کمک های اضافی نیاز دارند، از جمله افرادی مشکلات بینایی دارند، ممکن است توسط یک فرد 	

‎.بزرگسال دیگر کمک شود. هنگام انجام تست به معلومات اضافی موجود در صفحه 11 توجه کنید

تقریبا 1 نفر از 3 نفر افراد مبتلا به COVID-19 نمی دانند که به 
آن مبتلا هستند.

با تست-خودی منظم می توانیم شیوع را کاهش داده و از آسیب پذیرترین افراد در خانواده ها و 
جوامع خود محافظت کنیم.

رهنمای مرحله به مرحله شما
لطفاً دستورالعمل استفاده را با دقت تعقیب کنید و مراحل را به ترتیب درست دنبال 

نمائید. راه اندازی هر تست حدود 15 دقیقه طول می کشد و نتایج بعد از 15 دقیقه دیگر 
آماده می شود.

محتویات این کتاب

صفحه عنوان	 بخش	 	
6 ساحه تست خود را آماده کنید	 	 	1

7 محتویات بسته تست خود را بررسی کنید	 	 	

تست خود را تنظیم کنید	 	8 	 2

10 سمپل سواب )وسیله سمپل گیری از بینی( خود را بگیرید	 	 	 3

11 	 	 کمک به شخص دیگر 	

12 سمپل سواب خود را پروسس کنید	 	 	 4

14 نتیجه خود را بخوانید 	 	 	 5

15 نتیجه خود را گزارش دهید	 	 	 6
16 نتایج شما چی مفهموم میدهد	 	 	 7

17 عملکرد تست	 	 	 8

17 بسته )کیت( تست خود را در یک جای محفوظ دور بیندازید	 	 9

18 یک یادداشت از نتایج تست خود بسازید	 	 	

توصیه

از محصول بیشتر از تاریخ انقضا استفاده نکنید.

اخطاریه

 15
دقیقه

راه اندازی

تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن
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اگر شما یا طفل/اطفال شما علائم ویروس کرونا )COVID-19( دارید یا به ویروس کرونا مبتلا شده 
اید، لطفاً به راهنمای آنلاین NHS مراجعه کنید:

nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

اگر شما یا طفل/اطفال تان علائم ویروس کرونا )COVID-19( دارید و وضعیت تان در حال بدتر شدن 
:NHS 111 است، یا شما/طفل/اطفال شما بعد از 7 روز بهتر نمی شوید، به خدمات آنلاین 

nhs.uk.111. مراجعه کنید اگر به انترنیت دسترسی ندارید به شماره NHS 111 تماس بگیرید. 

برای واقعات عاجل طبی شماره 999 را دایر کنید.

اگر به تشویش هستید، دریافت کمک را به تأخیر نیندازید. به غریزه خود اعتماد کنید.

توصیه

5 45 4

چرا باید تست-خودی انجام دهید
بسته تست- خودی COVID-19 یک تست سمپل گیری از بینی است تا بررسی شود که آیا شما مبتلا هستید یا 
نه. این برای افرادی که علائم دارند و همچنین برای افراد بدون علائم است. با این حال، باید دستورالعمل های 

ملی را تعقیب کنید تا بررسی کنید که کدام نوع تست برای شما مناسب است.

اگر تست COVID-19 شما مثبت باشد، شما باید: 
•  به محدود کردن شیوع بیماری کمک کنید، شما و خانواده تان باید از دستورالعمل های فعلی دولت 	

 پیروی کنید: 
 nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/

• به افرادی که در تماس نزدیک با آنها بوده اید و جاهای که در 48 ساعت گذشته قبل از شروع علائم آنجا 	
مراجعه کرده اید، یا از روزی که نتیجه تست شما بدون کدام علایم مثبت نشان داده شده است، برای تست 

مبتلا بودن احتمالی COVID-19 توصیه کنید. همیشه از دستورالعمل های محلی و ملی پیروی کنید.

اگر تست COVID-19 شما منفی باشد
به احتمال زیاد در زمان انجام تست عفونی نبوده اید. با این حال، نتیجه تست منفی، تضمینی برای این نیست که 

شما ویروس کرونا ندارید. شما باید به تعقیب نمودن دستورالعمل های دولت ادامه دهید.

راجع به این تست

در کجا می توان حمایت اضافی پیدا کرد
معلومات بیشتر تست خودی را در: gov.uk/covid19-self-test-help دریافت کنید

چند بار باید تست نمود
 تعداد دفعات تست شما ممکن است با در نظر داشت شرایط شما و دستورالعمل های کنونی ملی یا 

محلی متفاوت باشد.

این تست برای چه کسانی مناسب است

اطفال زیر سن 14 سال
 باید توسط یک فرد بزرگسال کمک شود. اگر از کمک به طفل مطمئن نیستید، این تست را انجام ندهید. 

)لطفاً برای معلومات بیشتر در مورد کمک به اطفال به صفحه 11 مراجعه کنید(

افراد 14 ساله به بالاتر از آن
نوجوانان 14 تا 17 ساله می توانند با نظارت بزرگسالان تست-خودی کنند.

دیگران همه با دریافت کمک در صورت نیاز خود را تست کرده و گزارش می دهند.

تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن
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اگر چیزی خراب، شکسته یا مفقود شده باشد چه باید کرد
اگر متوجه چیزی خراب، شکسته یا مفقود شده شدید، لطفاً از بسته تست استفاده نکنید. می توانید با تماس با 

مرکز تماس با مشتریان باز دهی خود را بدهید.
خطوط هر روز از ساعت 7 صبح تا 11 شب باز است.

تماس به: 119 )از طریق تیلفون های همراه و تیلفون های ثابت رایگان میباشد(.
ما به 200 زبان و همچنین زبان اشاره انگلیسی در خدمت هستیم.

اگر توسط کدام وسیله ای آسیب دیدید، گزارش دادن آن می تواند به دیگران کمک کند. لطفا به:
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk مراجعه کنید.

توصیه 

کارت تست در پاکت سر بسته 

7 6

2  

محتویات بسته را بررسی کنید

این سند دستورالعمل استفاده را با دقت بخوانید.
همچنین در صورت نیاز به راهنمایی بیشتر می توانید 

 فیلم تست سواب را بصورت آنلاین تماشا کنید: 
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-

help

بلافاصله قبل از شروع تست، یک سطح هموار را 
صاف، پاک و خشک کنید تا بسته تست روی آن 

قرار گیرد.

دستان خود را به مدت 20 ثانیه، با صابون و آب 
گرم یا ضدعفونی کننده دست ها بشویید.

اگر بیش از یک نفر را تست می کنید یا یک تست 
باطل را تکرار می کنید، بین هر تست دستان خود را 

دوباره بشویید.

  4
در صندوق تست خود باید تمام اجناس زیر را داشته باشید. مطمئن شوید که هیچ چیزی خراب یا 

شکسته نباشد.

تیوب استخراج سمپل بوتل استخراج بافر  سواب استریل در پاکت 
سر بسته 

پایه تیوب

شما نیاز دارید: یک زمان سنج مانند ساعت دستی یا ساعت سر میزی، دستمال کاغذی، پاک کننده سطح، 
ضدعفونی کننده دست یا صابون و دسترسی به آب گرم.

1. ساحه تست خود را آماده کنید

تیوب

20
ثانیه

باز

4 

1

2

3

تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن
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9 8

مراقب باشید

مراقب باشید

2. تست خود را تنظیم کنید

مراقب باشید

8  

دستان خود را دوباره برای 20 ثانیه با صابون و آب 59
گرم بشویید.

پاکت سواب را باز کرده و با دقت آنرا از داخل پاکت 
‎.بیرون کنید

بینی خود را بشکل کامل در یک دسمتال کاغذی پاک 
کرده و دستمال را در باطله دانی بیندازید.

 اگر در حال تست یک طفل هستید، به او کمک کنید تا 
بینی خود را پاک کند. این به این دلیل است که شما 

مخاط اضافی را از بین می برید.

610 سرپوش بوتل بافر استخراج را بچرخانید.

احتیاط: بوتل بافر استخراج را دور از صورت خود 
باز کنید و مراقب باشید که هیچ گونه مایع نریزد.

برای جلوگیری از ریختن مایع، تیوب استخراج 
سمپل را در پایه تیوب قرار دهید.

تمام محلول بافر را از بوتل بافر استخراج در تیوب 
استخراج سمپل فشار دهید.

احتیاط: از تماس بوتل به تیوب خودداری کنید.

7

11

 سواب را در پاکت سربسته پیدا کنید. نوک نرم و تکه ای 
روی سواب را شناسایی کنید.

8

اخطاریه

قسمت نرم و تکه ای سواب را با دست خود لمس 
نکنید.

11

20
ثانیه

تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن
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11 10

کمک به شخص دیگر3. سمپل سواب خود را بگیرید

اطفال زیر سن 14 سال باید توسط یک بزرگسال کمک شوند. دستورالعمل های زیر را در مورد نحوه آماده 
 سازی و کمک به اطفال یا فردی که به کمک نیاز دارد دنبال کنید. می توانید ویدئوی نمایش را در:

gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help تماشا کنید.

اگر به طفلی کمک می کنید، بسته تست را به او نشان دهید و در مورد کاری که قرار است انجام دهید با او 
صحبت کنید. از طفل بخواهید بینی خود را داخل دستمال پاک کند. دستمال را در باطله دانی سر بسته بیندازد.

x3-4

2.5 سانتی متر

سواب را با دقت داخل یکی از سوراخ های بینی 
آنها قرار دهید. نوک سواب باید تا زمانی که بندش 

احساس شود داخل شود.

x3-4

تست باید فقط با استفاده از سمپل سواب از بینی انجام شود. اگر دستورالعمل سواب را به دقت رعایت 
نکنید، ممکن است نتایج تست نادرست باشد.

اگر به طفل زیر 14 سال کمک می کنید، یا فردی که به کمک نیاز دارد، مراحل صفحه 11 را دنبال کنید.

12

13

12

13

سواب را با دقت داخل یک سوراخ بینی قرار 
دهید. نوک سواب باید حداقل 2.5 سانتی متر از 

لبه سوراخ بینی وارد شود.

سواب را به آرامی 3-4 بار در داخل سوراخ بینی خود 
به صورت دورانی بچرخانید. به آرامی آن را بیرون 
کنید. ضرورت به فشار نیست و ضرورت نیست که 

زیاد به سوراخ بینی خود فشار بیاورید.

احتیاط: ممکن است احساس ناراحتی کنید. در صورت 
احساس بندش یا درد شدید، سواب را عمیق تر داخل 

بینی نکنید.

 با استفاده از همان سواب )وسیله سمپل گیری 
از بینی(، مراحل 12 و 13 را برای سوراخ بینی 

دیگر تکرار کنید.

اخطاریه

سواب را به آرامی 3-4 بار در داخل سوراخ بینی آنها 
به صورت دورانی بچرخانید. به آرامی آن را بیرون 
کنید. ضرورت به فشار نیست و ضرورت نیست که 

زیاد به سوراخ بینی آنها فشار بیاورید.

احتیاط: ممکن است احساس ناراحتی کنند. در صورت 
احساس بندش یا درد شدید، سواب را عمیق تر داخل 

بینی نکنید.

با استفاده از همان سواب، مراحل 12 و 13 را برای 
سوراخ بینی دیگر تکرار کنید.

تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن
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4. سمپل سواب خود را پروسس کنید

برای نتیجه بهتر، سواب بینی را به زور ترین فرصت بعد از 
سواب زدن سوراخ های بینی خود تست کنید.

نکته

توصیه
دستان خود را بعد از تکمیل مرحله 

دوباره بشویید.

تیوب استخراج سمپل را خوب فشار دهید تا 3 قطره 
سمپل تست داخل سوراخ )لیبل S( بالای کارت تست 

قرار گیرد.
احتیاط: اطمینان حاصل کنید که مایع در حال ریختن 

است و سوراخ حباب هوا ندارد.

 اطمینان حاصل کنید که کارت تست روی یک 
سطح پاک، صاف و هموار قرار دارد.

در جریان تست کارت را تکان ندهید.

 یک تایمر تنظیم کنید و قبل از خواندن نتیجه تان 15 دقیقه 
صبر کنید. یک نتیجه مثبت می تواند در هر زمان ظاهر 
شود، با این حال شما باید 15 دقیقه کامل منتظر بمانید تا 
نتیجه منفی را ثبت کنید زیرا ممکن است ظاهر شدن خط 

تست )T( همین اندازه طول بکشد.

  18

19  

20

 >>‎ .نحوه خواندن و گزارش نتیجه خود را در صفحه بعدی بیابید

17  

اخطاریه

x3

15
 دقیقه

1  
دقیقه

13 تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید12
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن

 تیوب استخراج سمپل را با انگشتان خود در حالی 
که سواب را بیرون میکنید به هم بچسبانید تا جایی 
که ممکن است محلول در تیوب باقی بماند. سواب 

را دوباره داخل پاکت سواب قرار دهید.

تیوب سمپل گیری را برداشته و سواب را با سمپل داخل 
تیوب استخراج سمپل قرار دهید. سواب را 3-5 بار 

بچرخانید. سواب را به مدت 1 دقیقه در محلول استخراج 
سمپل بگذارید.

 سرپوش قطره چکان را محکم بر بالای تیوب 
استخراج سمپل قرار دهید.

14  

15

16

 پاکت فویل را باز کرده و کارت تست را 
بردارید.

بعد از باز شدن کارت تست باید هر چه عاجل استفاده 
شود.
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نتیجه باطل
خط کنترول )C( ظاهر 

نمیشود.

نتیجه منفی
یک خط رنگه در قسمت خط کنترول )C( ظاهر 

میشود اما در قسمت )T( ظاهر نمیشود. 

در صورت مثبت بودن تست، باید خود را قرنطینه کنید و خانواده 
شما باید از دستورالعمل های دولت در مورد خود قرنطینه شدن 

 پیروی کنند: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

self-isolation-and-treatment/

مهم

نتیجه مثبت
 دو خط ظاهر می شود. یک خط رنگه باید در ناحیه خط کنترول 

)C( و یک خط رنگه دیگر در ناحیه خط تست )T( باشد.
دو خط، یکی در کنار C و دیگری در کنار T، حتی خطوط کم 

رنگ، نشان می دهد که تست مثبت است.

6. نتیجه خود را گزارش دهید5. نتیجه خود را بخوانید

مهم

 NHS شما باید نتایج مثبت، منفی و باطل خود را به 
گزارش دهید.

QR کود

نمبر شناسایی

تست را بیش از 20 دقیقه به حال خود رها نکنید زیرا این کار 
20 نتیجه را باطل می کند.

دقیقه

15 تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید14
.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن

ثبت تمام نتایج تست ها به دانشمندان کمک می کند تا شیوع ویروس 
های جدید را تشخیص داده و نحوه عکس العمل با آنها را توصیه 

نمایند. اگر افراد فقط تنها نتیجه مثبت را گزارش کنند، سطح موارد از 
آنچه واقعاً هستند بیشتر به نظر می رسد.

 بنابراین حتی اگر نتیجه شما منفی یا باطل باشد، مطمئن می شوید که 
معلومات NHS دقیق است.

 شما به کود QR یا نمبر شناسایی ضرورت دارید تا تحت آن نتیجه 
خود را گزارش دهید.

گزارش آنلاین )سریعترین(
اگر در انگلستان، ولز یا ایرلند شمالی زندگی می کنید، از

gov.uk/report-covid19-result دیدن کنید

اگر در اسکاتلند زندگی می کنید، از سایت
covidtest.scot دیدن کنید:

یا با تیلفون گزارش دهید
با 119 تماس بگیرید

خطوط هر روز، از 7 صبح تا 11 شب
)از تیلفون های همراه و تیلفون های ثابت( باز است. W
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نتیجه منفی
اگر نتیجه منفی گرفتید، احتمالاً در زمان انجام تست عفونی نبوده اید. با این حال، نتیجه تست منفی، 

تضمینی برای عدم ابتلا به COVID-19 نیست.

در صورت منفی بودن تست، باید از قوانین و دستورالعمل های ملی و محلی پیروی کنید، از جمله 
شستن مرتب دست ها، رعایت فاصله اجتماعی و پوشیدن ماسک در صورت نیاز.

 در صورت بروز علائم باید خود را قرنطینه کرده و تست توصیه شده فعلی را در: 
 ‎gov.uk/get-coronavirus-test یا با تماس به مرکز تماس با مشتری در 
شماره 119 دریابید. خطوط هر روز از ساعت 7 صبح تا 11 شب باز می شوند.

شما و خانواده تان باید از دستورالعمل های ملی پیروی کنید.

17 تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید16

7. نتیجه شما چی مفهوم میدهد

نتیجه باطل
اگر نتیجه تست شما باطل باشد، این بدان معناست که نمی توان گفت هنگام انجام تست ویروس داشته 
اید یا نه. برای اینکه بدانید آیا ویروس کرونا دارید یا نه، به زود ترین فرصت تست دیگری را انجام 

دهید. از هیچ چیزی که در تست اول استفاده نموده بودید درین تست استفاده نکنید و روش تست را از 
مرحله 1 شروع کنید. 

عملکرد تست
اگر فردی دارای سطح بالای ویروس کرونا )COVID-19( باشد، احتمالاً نتیجه مثبت خواهد داد.
این بدان معناست که به احتمال زیاد افرادی را تشخیص می دهد که در حال حاضر عفونی هستند 

و باید فوراً خود را قرنطینه کنند.

بسته تست خود را در یکجای محفوظ دور بیندازید
بعد از پایان یافتن تست، تمام وسایل بسته تست استفاده شده را در باطله دانی های عمومی خانگی 

خود بیندازید.

بعد از دور انداختن دستان خود را کاملاً بشویید.

نتیجه مثبت
در صورتیکه نتیجه شما مثبت باشد، احتمالاً در حال حاضر به COVID-19 مبتلا شده اید و دیگران 
را در معرض خطر قرار می دهید. باید خود را قرنطینه کنید. هنگامی که نتیجه خود را گزارش می 

دهید، معلومات بیشتری در مورد اقدامات بعدی در اختیار شما قرار می گیرد.

اخطاریه

اگر مشکل همچنان ادامه داشت
 اگر مشکل همچنان ادامه داشت، بلافاصله استفاده از بسته های تست را قطع کنید. اگر تست 

 دیگری در دسترس ندارید، میتوانید از طریق برنامه NHS COVID-19 یا با مراجعه به آدرس 
gov.uk/get-coronavirus-test، یا با تماس گرفتن به مرکز تماس با مشتریان 119 

تست دیگری انجام دهید. خطوط همه روزه، از 7 صبح تا 11 شب باز است. 

شما فقط زمانی تست خود را تکمیل کرده اید که نتیجه خود را 
گزارش نمایید

9

8

شما و هر کس که با شما زندگی می کند باید از راهنمایی های ملی و محلی فعلی پیروی کنید. آن 
‎ nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/ :را می توانید در آدرس

/self-isolation-and-treatment یا با تماس به مرکز تماس مشتری در شماره 119 
دریابید. خطوط هر روز، از 7 صبح تا 11 شب باز است.

.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن

With
dra

wn J
an

ua
ry 

20
24



19 تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهیدتمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید18

7 کارت تست در پاکت سر بسته	

7 سوب )وسیله سمپل گیری از بینی( استریل در پاکت سر بسته	

7 تیوب استخراج سمپل 	

7 بوتل استخراج بافر 	

1 رهنمایی ها برای استفاده )این سند(	

1 پایه تیوب	

بسته شما دارای اجناس ذیل میباشدیک یادداشت از نتایج تست خود بسازید

7-بستهاجناس

Who took the testDateTimeTest result
کود QR یا نمبر شناسایی 

بسته تست
نتیجه تستزمانتاریخشخص تست شونده

این برای سوابق خود شماست. شما هنوز هم باید نتیجه خود را به NHS گزارش دهید )برای 
معلومات به صفحه 15 مراجعه کنید(.

 gov.uk/report-covid19-result :مراجعه به سایت
اگر در اسکاتلند زندگی می کنید به سایت covidtest.scot سر بزنید 

.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 07.این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژنAG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن
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20

عرضه این دستگاه فقط به عنوان بخشی از استقرار دیپارتمنت صحت و مراقبت اجتماعی 
)DHSC( تحت برنامه تست و ردیابی NHS مجاز است.

Manufacturer:تولید کننده
MP Biomedicals Germany GmbH

 Thueringer Str. 15 37269
 Eschwege, 

Germany )آلمان( 

0123

Manufacturer:تولید کننده سوب
 Jiangsu Hanheng Medical Technology Co.,Ltd. 16-B4, #1 North

 Qingyang Road, Tianning District, 213017, Changzhou, Jiangsu, 
China0197 )چین(

Luxus Lebenswelt GmbH
 Kochstr.1, 47877, Willich, 

Germany )آلمان(

فهرست سمبول ها

Manufacturer:تولید کننده سوب
 Goodwood Medical Care Ltd. 1-2 Floor, 3-919 Yongzheng Street, Jinzhou

 District, Dalian, 116100 Liaoning, 
China )چین( 

0197
CMC Medical Devices & Drugs S.L.

 C/ Horacio Lengo No18, CP 29006, Màlaga, 
Spain )هسپانیا( 

 استریل شده 
با اکسید اتیلن

SterilisedUsing Ethelyne Dioxide
در حرارت 30-4 
درجه سانتی گراد 

نگهداری شود

 دستورالعمل ها 
برای استفاده 

 استفاده به 
اساس تاریخ

 دوباره استفاده 
نکنید

شماره لات 

 از نور افتاب دور 
DO NOT REUSEنگه بدارید

7

 حاوی 7 تست 
کافی است

خشک نگدارید 

تولید کننده Manufacturer

consult instructions for use

اگر پاکت تخریب 
شده باشد استفاده 

نکنید Do Not Use If Package Is Damaged InVitro Diagnostic Medical Device USE BY
4°C

30°CTEMPERATURE LIMITATION

keep away from sunlight
keep dry

Batch Code دستگاه تشخیص 
طبی آزمایشگاهی

قابل بازیافت

SUFFICIENT FOR

تمام معلومات و تصاویر موجود در این سند اعتبار از تاریخ 24/09/2021 صحیح است. نسخه 0002 

شماره کتالوگمطابقت اروپایی

نماینده مجاز

 احتیاط کردن 
مشورت

07AG6007BS

.07AG6007BS :اشاره میکند. کود محصول MP Biomedicals ،SARS-CoV-2 این کتاب دستورالعمل فقط به کارت تست سریع آنتی ژن

تمام نتایج تست خود را به NHS گزارش دهید

With
dra

wn J
an

ua
ry 

20
24


	1. Prepare your test area
	Check your kit contents

	2. Set up your test
	3. Take your swab sample
	Doing a test on someone else

	4. Process the swab sample
	5. Read your result
	6. Report your result
	7. What your results mean
	Make a note of your test results
	Your kit contains the following materials
	Performance characteristics
	Supply and manufactur of this device




Accessibility Report





		Filename: 

		COVID-19_Generic-SelfTest_IFU_010821_-v1.3_Dari.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



