
আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

পরীক্া শুরু করার আছে সাবধাছন এই সম্পূর্ট পরুস্তকাটি পড়ুন।  
এই পরীক্াটি আপরন আছে যা ব্যবহার কছরছেন তার থেছক রিন্ন হছত পাছর।

ব্যবহারেে জন্য এই ননর দ্েশাবলী কেবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্যানটিরজন  
কেস্ট োরদে  07AG6007BS এে সারে সম্পনেদে ত।

নেভারব ননরজে বা অন্য কোরনা ব্যনতিে কোনভর-19 পেীক্া েেরবন এবং NHS এে  
োরে পেীক্াে ফলাফল নেরপােদে  েেরবন তা এই ননর দ্ে নশোয় ব্যাখ্যা েো হরয়রে।

ওছ়েলশ িাষা সহ নবেল্প ভাষাে সংস্কেণগুনল এবং নভনরও প্র্শদেনগুনল  
gov.uk/covid19-self-test-help এ উপলব্ধ

টিউব 
স্্যান্ড
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Manufacturer

MP Biomedicals দ্রুত  
SARS-CoV-2 অ্যারটিছেন 
থরস্ কাছ ্্ট র েন্য আপনার 
ধাছপ ধাছপ রনছ ্্ট রশকা
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32 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

আপনাছক যা যা করছত হছব

পরীক্াটি করা সম্বছধে পরামশ্ট
আপনারে সাহায্য েোে জন্য, পুরো ননর দ্ে নশো জরুে েনেরয় আরে ্েোনে পোমশদে, উপর্শ ও 
সতেকীেেণ বাক্স। এসব ননর দ্েশনা যত্ন সহোরে ধারপ ধারপ অনসুেণ েেরল, ননভদে েরযাগ্য 
ফলাফল পাওয়াে সম্াবনা অরনে কবনশ োেরব।

সাধারর রনছ ্্ট শনা ও সতককীকরর
• যন্ আপনাে কনাজ নপয়ানসদেং োরে, কসায়াব েোে আরগ নপয়ানসদেংটি সোন।

• যন্ কসায়ানবংরয়ে সময় আপনাে নাে ন্রয় েতিপাত হয়, অনুগ্রহ েরে কসায়ানবং বন্ধ 
েরুন। কসায়াবটি পেীক্া েো যারব না।

• পণ্যটি প্রােৃনতে োবাে ল্যারেক্স ন্রয় ততনে েো হয়নন। তরব অনতিম ব্যবহােোেীরে 
কযভারব সেবোহ েো হয় তারত পণ্যটিে মরধ্য প্রােৃনতে োবাে ল্যারেক্স-এে উপনথিনত 
বা যৎসামান্য পনেমাণ োোে সম্াবনা সম্পপূণদে বা্ ক্ওয়া যায় না।

• কোে বাচ্ার্ে কেরে পেীক্াে নেে ্পূরে োখুন।

• কসায়াব স্যাম্পনলং ধাপগুনল খুব সাবধারন কমরন চলনু এবং সবদে্া এই নেরেে সারে প্র্ান 
েো কসায়াবগুনল ব্যবহাে েরুন। সঠিেভারব নমুনা সংগ্রহ েেরত ব্যেদে হরল পেীক্াে 
ফলাফল ভুল হরত পারে। 

• ্নৃটিে প্রনতবন্ধেতা সহ, অনতনেতি সহায়তাে প্ররয়াজন ব্যনতির্ে অন্য এেজন প্রাপ্তবয়স্ক 
সাহায্য েেরত পারেন। পেীক্া েোে সময় পৃষ্া 11-কত ক্ওয়া অনতনেতি তরে্যে প্রনত 
নবরশষভারব মরনারযাগ ন্ন।

থকারি্-19 আছে এমন মানষুছ্র প্া়ে 3 েছনর 
মছধ্য 1 েন োছন না থয তাছ্র এরা আছে।
ননরজ ননরজ ননয়নমত পেীক্া েরে আমো ভাইোস নবস্ারেে গনত মন্থে েেরত পানে 
এবং আমার্ে পনেবাে ও সমারজে সবরচরয় ঝঁুনেপপূণদে মানষুর্ে সুেনক্ত োখরত 
সহায়তা েেরত পানে।

আপনার ধাপরিরতিক রনছ ্্ট রশকা 
অনগু্রহ েরে ব্যবহারেে ননর দ্েশাবলী কমরন চলনু এবং ধাপগুরলা সঠিে 
ক্রমানসুারে অনসুেণ েরুন। প্রনতটি পেীক্া প্রস্তুত েেরত আনমুাননে  
15 নমননে সময় লাগরব এবং আরো 15 নমননে পরে ফলাফল প্রস্তুত হরব। 

এই পরুস্তকার রবষ়েবস্তু

রবিাে রশছরানাম পষৃ্া

1 আপনাে পেীক্া েোে জায়গাটি প্রস্তুত েরুন   6

 আপনাে কেস্ট নেরেে নজননসপত্র যাচাই েরুন   7

2  আপনাে পেীক্াে কসে আপ েরুন   8

3  আপনাে কসায়াব নমনুা ননন    10

 অন্য োউরে সাহায্য েো   11

4  কসায়্যাব নমনুা প্রনক্রয়া েরুন    12

5  আপনাে ফলাফল পেুন   14

6  আপনাে ফলাফল নেরপােদে  েরুন   15

7  আপনাে পেীক্ায় প্রাপ্ত ফলাফরলে মারন েী   16

8  পেীক্াে পােফেরমন্স    17

9  আপনাে কেস্ট নেে ননোপর্ কফরল ন্ন  17

 আপনাে পেীক্াে ফলাফল নলরখ োখুন   18

15 
রমরনর 
প্স্তুরত

• পেীক্াে নেেটি এেটি শীতল শুষ্ক থিারন (4°C কেরে 30°C) সংেক্ণ েরুন।
• সোসনে সপূরযদেে আরলারত োখরবন না এবং নরিজ বা নরিজারে সংেক্ণ েেরবন না োেণ তাে ফরল 

পেীক্াে ফলাফল ভুল হরত পারে।
• নসল েো কমােে ক্নতগ্রথি োেরল বা নসল ভাঙ্া োেরল পেীক্াে োরদে টি ব্যবহাে েেরবন না।
• নেেটি স্াভানবে তাপমাত্রায় (15°C কেরে 30°C) ব্যবহাে েো উনচত। নেেটি যন্ এেটি জায়গায় 

সংেক্ণ েো হয় যা 15°C এে েম, তাহরল এটি ব্যবহাে েোে আরগ 30 নমননরেে জন্য স্াভানবে  
ঘরেে তাপমাত্রায় কেরখ ন্ন।

পরামশ্ট

 কময়া্ কশষ হওয়াে তানেরখে পরে পণ্যটি ব্যবহাে েেরবন না।

সতককীকরর

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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যন্ আপনাে বা আপনাে নশশু/নশশুর্ে েরোনাভাইোস (কোনভর-19) এে উপসগদে োরে 
বা েরোনাভাইোস (কোনভর-19) হরয় োরে, তাহরল অনগু্রহ েরে অনলাইরন NHS এে 
ননর দ্ে নশো ক্খুন: nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19

যন্ আপনাে বা আপনাে নশশু/নশশুর্ে েরোনাভাইোরসে (কোনভর-19) উপসগদে োরে 
এবং অবথিাে অবননত ঘরে, বা আপনন/আপনাে নশশু/নশশো 7 ন্ন পরেও ভারলা না 
হন, তাহরল NHS 111 অনলাইন পনেরষবা: 111.nhs.uk এ যান। আপনাে যন্ 
ইটিােরনে অ্যারক্সস না োরে, তাহরল NHS 111 নম্বরে েল েরুন। কোরনা নচনেৎসাগত 
জরুনে অবথিাে কক্রত্র 999 নম্বরে রায়াল েরুন।

আপরন উরবিগ্ন হছল, সাহায্য রনছত থ্রর করছবন না। আপনার সহোত বুরধি-রবছবচনার 
উপর িরসা রা�ুন।

পরামশ্ট

54 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন 54 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

আপনার থকন রনছে পরীক্া করা উরচত
এই কোনভর-19 স্য়ং-পেীক্াে নেেটি হল নারেে জন্য এেটি কসায়্যাব পেীক্া যারত পেীক্া 
েো যায় কয আপনন সংক্রামে নেনা। কয সমস্ মানরুষে উপসগদে আরে এবং যার্ে কোরনা 
উপসগদে কনই, এটি কসই উভয় প্রোরেে মানরুষে জন্য। তরব, আপনাে জন্য কোন ধেরনে 
পেীক্া সঠিে তা যাচাই েোে জন্য আপনাে জাতীয় ননর দ্েশনাগুনল অনসুেণ েো উনচত। 

আপনার থকারি্-19 পরীক্ার ফল পরেটিি হছল আপনার যা করা উরচত:
• কোগটিে নবস্ােরে সীনমত েেরত সাহায্য েোে জন্য, আপনারে এবং আপনাে  

পনেবােরে বতদে মান সেোনে ননর দ্ে নশো কমরন চলরত হরব: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/ 

• আপনন যার্ে ননেে সংস্পরশদে নেরলন এবং কয সেল জায়গায় আপনন গত 48 ঘণ্ায় 
কগরেন আপনাে উপসগদে শুরু হওয়াে আরগ, অেবা যন্ কোন উপসগদে উপনথিত না  
োরে তাহরল কযন্ন আপনন এেটি পনজটিভ পেীক্াে ফল কপরয়রেন, তার্ে সম্পরেদে  
জানান সম্াব্য কোনভর-19 সংক্রমরণে পেীক্া েোে জন্য। সব সময় থিানীয় এবং  
জাতীয় ননর দ্ে নশো কমরন চলনু।

আপনার থকারি্-19 পরীক্া়ে থনছেটিি ফল পাও়ো থেছল
এো সম্ব কয পেীক্া েোরনাে সময় আপনন সংক্রামে নেরলন না। নেন্তু, এেটি কনরগটিভ 
ফলাফল কোরনা ননশ্চয়তা ক্য় না কয আপনাে েরোনাভাইোস কনই। আপনাে উনচত সেোনে 
ননর দ্ে নশো অনসুেণ েো অব্যাহত োখা উনচত।

এই পরীক্া রবষছ়ে

আছরা সহা়েতা থকাো়ে পাও়ো যাছব
ননরজ ননরজ পেীক্াে আরো তে্য পাওয়া যারব এখারন: gov.uk/covid19-self-test-help

কত ঘন ঘন পরীক্া করছত হ়ে
আপনাে েত ঘন ঘন পেীক্া েো উনচত তা আপনাে পনেনথিনত এবং বতদে মান জাতীয় 
বা থিানীয় ননর দ্ে নশো অনযুায়ী নভন্ন হরত পারে।

এই পরীক্া যাছ্র েন্য উপছযােী
14 বেছরর কম ব়েসী রশশু
প্রাপ্তবয়স্কর্ে দ্াো সহায়তা েো উনচত। আপনন যন্ নশশুর্ে সাহায্য েোে কক্রত্র আত্মনবশ্াসী 
না কবাধ েরেন তাহরল এই পেীক্াটি েেরবন না। (নশশুর্ে সহায়তা েোে নবষরয় আেও 
তরে্যে জন্য অনগু্রহ েরে পৃষ্া 11 ক্খুন)

14 বের বা তার থবরশ ব়েছসর ব্যরতিরা
14-17 বেে বয়সী নেরশাে-নেরশােীো প্রাপ্তবয়স্কর্ে তত্তাবধারন ননরজর্ে পেীক্া েেরত পারে।
প্ররয়াজন হরল সহায়তা ননরয়, অন্য সেরল ননরজরে পেীক্া েরেন এবং নেরপােদে  েরেন।

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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থকাছনা রকেু ক্রতগ্রস্ত, িাঙা বা অনপুরথিত োকছল কী করছত হছব
আপনন যন্ লক্্য েরেন কয কোরনা নেেু ক্নতগ্রস্, ভাঙা বা অনপুনথিত আরে, তাহরল 
অনগু্রহ েরে পেীক্াে নেেটি ব্যবহাে েেরবন না। আপনন গ্রাহে কযাগারযাগ কের্রে কফান 
েরে ফীরব্যাে ন্রত পারেন। লাইনগুনল সোল 7ো কেরে োত 11ো পযদেতি কখালা আরে।

কফান েরুন: 119 নম্বরে (কমাবাইল ও ল্যান্ডলাইন কেরে নবনামপূল্য)।
আমো 200-টি ভাষায় োোও নরিটিশ সাইন ল্যাঙ্রুয়রজ সহায়তা প্র্ান েনে।

আপনন যন্ কোরনা নরভাইরসে দ্াো ক্নতগ্রস্ হন, কসই কক্রত্র এো নেরপােদে  েেরল অন্যর্ে 
সাহায্য হরত পারে, অনগু্রহ েরে এখারন যান: coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

পরামশ্ট

নসল েো কমােরে কেস্ট োরদে

76 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

রকছরর সামগ্রী পরীক্া করুন

এই ব্যবহারেে ননর দ্ে রশে ননেটি সাবধারন পেুন।
আরো সাহায্য লাগরল কসায়্যাব পেীক্াে 
নভনরওটি অনলাইরন ক্খরত পারেন: 
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-
help

পেীক্াটি শুরু েোে অব্যবনহত আরগ, 
পেীক্াে নেেটি োখাে জন্য এেটি সমতল 
পৃষ্তলরে পনেষ্কাে েরুন ও শুনেরয় ননন।

সাবান ও গেম পানন বা হ্যান্ড স্যাননোইজাে 
ন্রয় আপনাে হাত ্’ুটি 20 কসরেন্ড ধরে 
ভারলাভারব ধুরয় কফলনু। 
আপনন যন্ এেজরনে কবনশ ব্যনতিে পেীক্া 
েোন অেবা এেটি বানতল হওয়া পেীক্া 
আবাে েোন, তাহরল প্রনতটি পেীক্াে মারঝ 
আপনাে হাত ধুরয় ননন।

4  আপনাে পেীক্াে বারক্স নীরচে সমস্ সামগ্রী োো উনচত। নননশ্চত েরুন কয কোরনা 
নেেু খাোপ হয়নন বা কভরঙ্ যায়নন।

এক্সট্্যােশন বাফাে কবাতল এক্সট্্যােশন টিউবনসল েো কমােরে 
জীবাণমুতুি কসায়াব

টিউব স্ট্যান্ড

আপনার প্ছ়োেন হছব: এেটি োইমাে কযমন এেটি হাত ঘনে বা ঘনে, টিসু্য, সােরফস 
নলিনাে, হ্যান্ড স্যাননোইজাে বা সাবান এবং উষ্ণ জরলে অ্যারক্সস।

1. আপনার পরীক্া করার 
ো়েোটি প্স্তুত করুন

20
থসছকন্ড

টিউব 
স্্যান্ড

থ�ালা

1

2

3

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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98 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

2. আপনার পরীক্ার থসর আপ করুন

20
থসছকন্ড

যত্ন রনন
যত্ন রনন

যত্ন রনন

5 9 আবাে ভারলাভারব আপনাে হাত ধুরয় ননন 
20 কসরেরন্ডে জন্য সাবান এবং উষ্ণ জল 
ব্যবহাে েরে।

কসায়ারবে কমােে খুলনু এবং সাবধারন 
কসায়াবটি কবে েরুন।

আলরতা েরে আপনাে নাে টিসু্যরত ঝােুন 
এবং বন্ধ টিরন টিসু্যটি কফরল ন্ন।

আপনন যন্ কোরনা নশশুরে পেীক্া েরেন, 
তাহরল তার্ে সাহায্য েরুন তার্ে নাে 
ঝােরত। এো েো হয় যারত আপনন 
অনতনেতি কলেষ্া পনেত্যাগ েেরত পারেন।

6 10এক্সট্্যােশন বাফাে কবাতরলে ঢােনাটি 
কঘাোন।

সতক্ট তা: আপনাে মখু কেরে সনেরয় 
এক্সট্্যােশন বাফাে কবাতলটি খুলনু এবং 
সতেদে  োকুন যারত কোন তেল পরে না 
যায়।

তেল পো এোরত এক্সট্্যােশন টিউবটি 
টিউব স্ট্যারন্ড োখুন।

এক্সট্ােশন বাফাে কবাতল কেরে এক্সট্ােশন 
টিউরব সমস্ বাফাে সনলউশন কচরপ 
কঢাোন।

সতক্ট তা: কবাতলটি টিউরবে সারে স্পশদে েো 
এনেরয় চলনু।

7

নসল েো কমােরে কস্টোইল কসায়্যাবটি খুজঁনু। 
কসায়্যারবে নেম, োপরেে রগাটি সনাতি 
েরুন

8

সতককীকরর

আপনাে হাত ন্রয় কসায়ারবে নেম, 
ফ্যানরিে টিপ স্পশদে েেরবন না

11

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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1110 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

3. আপনার থসা়োব নমুনা রনন অন্য কাউছক সাহায্য করা

14 বেরেে েম বয়সী নশশুর্ে এেজন প্রাপ্তবয়রস্কে সহায়তা েো উনচত। নীরচে ননর দ্ে নশো 
অনসুেণ েরুন এেটি নশশু বা কয ব্যনতিে সাহারয্যে প্ররয়াজন তারে প্রস্তুত ও সাহায্য  
নেভারব েেরত হয় তাে জন্য। আপনন এেটি করমনর্রেশন নভনরও ক্খরত পারেন:  
gov.uk/guidance/covid-19-self-test-help

আপনন যন্ কোন নশশুরে সাহায্য েরেন তাহরল তারে পেীক্াে নেে ক্খান এবং আপনন নে 
েেরবন তা ননরয় তার্ে সারে েো বলনু। নশশুটিরে বলনু এেটি টিসু্যরত তার্ে নাে 
ঝােরত। টিসু্যটি এেটি বন্ধ নবরনে মরধ্য োখুন।

2.5 থসরটিরমরার

x 3-4

সাবধারন তার্ে এেটি নাসাের্রেে মরধ্য 
কসায়াব কঢাোন। প্রনতরোধে অনভুপূ ত না 
হওয়া পযদেতি কসায়াব টিপ কঢাোরনা উনচত।

x 3-4

পেীক্া শুধুমাত্র নাে কেরে এেটি কসায়াব নমনুা ব্যবহাে েরে সঞ্ানলত েো উনচত। আপনন 
যন্ কসায়ারবে ননর দ্েশাবলী সাবধারন অনসুেণ না েরেন, তাহরল পেীক্াে ফলাফল ভুল হরত পারে।

যর্ 14 বেছরর কম ব়েসী একটি রশশুছক সাহায্য করছত হ়ে, অেবা থকান ব্যরতিছক যার 
সাহাছয্যর প্ছ়োেন, পষৃ্া 11-র ধাপগুরল অনসুরর করুন।

12

13

12

13

সাবধারন এেটি নাসাের্রে কসায়াবটি কঢাোন। 
কসায়ারবে টিপ নাসাের্রেে প্রাতি কেরে 2.5 
কসনটিনমোরেে কচরয় েম না কঢাোরনা উনচত।

আরস্ আরস্ আপনাে নাসাের্রেে চােপারশ 
কসায়াবটি কগালাোে গনতরত 3-4 বাে ঘুোন। 
ধীরে ধীরে এটি সোন। কোরনা বল প্ররয়ারগে 
প্ররয়াজন কনই এবং নাসাের্রেে নভতরে অরনে 
্পূে পযদেতি চাপ ন্রত হরব না। 

সতক্ট তা: অস্নস্েে অনভুব হরত পারে। 
আপনন যন্ কজাোরলা প্রনতরোধ বা ব্যো 
অনভুব েরেন, তাহরল কসায়্যাবটি এে  
কচরয় কবনশ গভীরে কঢাোরবন না।

একই থসা়োব ব্যবহার কছর, অন্যান্য 
নাসারছ্রের েন্য 12 এবং 13 নম্বর  
ধাপগুরল পনুরাবৃরতি করুন।

সতককীকরর

আরস্ আরস্ আপনাে নাসাের্রেে চােপারশ 
কসায়াবটি কগালাোে গনতরত 3-4 বাে ঘুোন। 
ধীরে ধীরে এটি সোন। কোরনা বল প্ররয়ারগে 
প্ররয়াজন কনই এবং নাসাের্রেে নভতরে অরনে 
্পূে পযদেতি চাপ ন্রত হরব না। 

সতক্ট তা: এটি অস্নস্েে মরন হরত পারে। 
আপনন যন্ কজাোরলা প্রনতরোধ বা ব্যো 
অনভুব েরেন, তাহরল কসায়্যাবটি এে  
কচরয় কবনশ গভীরে কঢাোরবন না।

একই থসা়োব ব্যবহার কছর, অন্যান্য 
নাসারছ্রের েন্য 12 এবং 13 নম্বর  
ধাপগুরল পনুরাবৃরতি করুন।

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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4. থসা়ে্যাব নমুনা প্ররি়ো করুন

কসো োযদেসম্পা্রনে জন্য, আপনাে নাসাের্রেে কসায়্যাব কনওয়াে 
পরে যত তাোতানে সম্ব নারেে কসায়্যাবটি পেীক্া েরুন।

টিপ

পরামশ্ট

এই ধাপটি সম্পপূণদে েোে পরে 
আবােও আপনাে হাত ধুরয় ননন। 15 

রমরনর

আরস্ আরস্ এক্সট্ােশন টিউবটি চাপুন  
পেীক্াে নমনুাে 3 কফাঁো পেীক্াে োররদে ে 
ওরয়রলে (S কলরবল যুতি) মরধ্য োখুন।

সতক্ট তা: নননশ্চত েরুন কয ওরয়রল আপনন  
তেল কফলরেন এবং ওরয়রল বাতারসে  
বু্ বু্  কনই।

পেীক্া োরদে টি এেটি পনেষ্কাে, সমতল এবং  
মসৃণ পৃষ্তরল েরয়রে তা নননশ্চত েরুন।

পেীক্াে সময় োরদে টি সোরবন না।

ফরয়ল পাউচটি খুলনু এবং পেীক্াে োরদে টি সোন।

এেটি োইমাে কসে েরুন এবং 15 নমননে 
অরপক্া েরুন ফলাফল পোে আরগ। এেটি 
পনজটিভ ফলাফল কয কোন সময় প্র্নশদেত হরত 
পারে, নেন্তু কননতবাচে ফলাফল কেেরদে  েোে 
জন্য আপনাে সম্পপূণদে 15 নমননে অরপক্া েো 
উনচত োেণ পেীক্াে লাইন (T) প্র্নশদেত হরত 
এতো সময় লাগরত পারে।

18  

19  

20

পরেে পৃষ্ায় ক্খুন েীভারব আপনাে ফলাফল পেরত এবং নেরপােদে  েেরত হয়। >>

17  

1  
রমরনর

x 3

সতককীকরর

কখালাে পরে পেীক্াে োরদে টি অনবলরম্ব 
ব্যবহাে েো আবশ্যে।

1312 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

যতো সম্ব টিউরব দ্রবণ কেরে ক্ওয়াে 
জন্য কসায়াব সোরনাে সময় আঙ্লু ন্রয় 
এক্সট্ােশন টিউবটি এে সারে চাপুন। 
কসায়াবটি আবাে কসায়ারবে কমােরে 
কেরখ ন্ন।

এক্সট্ােশন টিউব তুলনু এবং নমনুা  
সহ কসায়াবটি এক্সট্্যােশন টিউরব োখুন। 
কসায়াবটি 3-5 বাে কঘাোন। কসায়াবটি  
1 নমননরেে জন্য এক্সট্্যােশন সনলউশরন  
কেরখ ন্ন।

ড্রপারেে ে্যাপটি এক্সট্্যােশন টিউরবে 
ওপরে শতিভারব লাগান।

14  

15

16

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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বারতল হও়ো ফলাফল
েরট্াল লাইন (C) ক্খা যায় না।

থনছেটিি ফলাফল
এেটি েনঙন লাইন েরট্াল লাইন অঞ্রল 
(C) ক্খা যায়। কেস্ট লাইন অঞ্রল (T) 
কোরনা লাইন ক্খা যায় না।

আপনন যন্ পেীক্ায় পনজটিভ ফল লাভ েরেন তাহরল 
আপনাে ননরজরে নবনছিন্ন োখা উনচত এবং আপনাে 
পনেবারেে উনচত ননরজরে নবনছিন্ন োখা সম্পরেদে  
সেোনে ননর দ্ে নশো কমরন চলা: nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/self-isolation-and-
treatment/

গুরুত্বপপূর্ট

পরেটিি ফলাফল
্টুি লাইন ক্খা যায়। এেটি েনঙন লাইন েরট্াল 
লাইন অঞ্রল (C) োো উনচত এবং অন্য এেটি 
েঙীন লাইন কেস্ট লাইন অঞ্রল (T) োো উনচত।
C-এে পারশ এেটি আে T-এে পারশ এেটি, কমাে 
্ইুটি কেখা, এমননে আবো হরলও ক্খায় কয 
পেীক্াে ফলাফল পনজটিভ এরসরে।

5. আপনার ফলাফল পড়ুন 6. আপনার ফলাফল ররছপার্ট  করুন

গুরুত্বপপূর্ট
আপনার পরেটিি, থনছেটিি ও বারতল হও়ো 
ফলফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করছত হছব।

QR কোর

আইনর নম্বে

20 নমননরেে কবনশ পেীক্া চলরত ক্রবন না, 
তাহরল ফলাফল বেবা্ হরয় যারব।

20 
নমননে

1514 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

সেল পেীক্াে ফলাফল কেেরদে  েো হরল তা 
তবজ্াননের্েরে নতুন ভাইোরসে প্রা্ভুদে াব ধেরত এবং 
েীভারব ব্যবথিা ননরত হরব কসই পোমশদে ন্রত সাহায্য 
েরে। কলােজন যন্ কেবল পনজটিভ ফলাফল নেরপােদে  
েরে, তাহরল সংক্রমরণে মাত্রা প্রেৃত অবথিাে কচরয় 
কবনশ ক্খায়। 

তাই আপনাে পেীক্াে ফলাফল কনরগটিভ বা বানতল 
হরলও, নননশ্চত েেরবন কযন NHS এে তে্য ননভুদে ল 
োরে।

আপনাে ফলাফল নেরপােদে  েোে জন্য আপনাে QR 
কোর বা কসোে ননরচে আইনর নম্বেটি প্ররয়াজন।

অনলাইছন ররছপার্ট  করুন (দ্রুততম)
যন্ আপনন ইংল্যান্ড, ওরয়লস বা উত্তে আয়ােল্যারন্ড 
বসবাস েরেন, তাহরল ক্খুন:  
gov.uk/report-covid19-result

আপনন যন্ স্কেল্যারন্ড বসবাস েরেন, তাহরল ক্খুন:
covidtest.scot

অেবা থররলছফাছন ররছপার্ট  করুন
119 নম্বরে কফান েরুন

লাইনগুনল প্রনতন্ন সোল 7ো কেরে োত 11ো পযদেতি 
কখালা োরে (কমাবাইল এবং ল্যান্ডলাইন কেরে নবনামপূল্য)

This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS. This instructions booklet only refers to the MP Biomedicals Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, product code: 07AG6007BS.এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।

With
dra

wn J
an

ua
ry 

20
24



থনছেটিি ফলাফল
আপনন যন্ কনরগটিভ ফলাফল পান, তাহরল এমন সম্াবনা আরে কয পেীক্াটি কয 
সমরয় েো হরয়নেল তখন আপনন সংক্রামে নেরলন না। তরব পেীক্াে এেটি কনরগটিভ 
ফলাফল ননশ্চয়তা ক্য় না কয আপনাে কোনভর-19 নাই। 

আপনাে পেীক্াে ফল কনরগটিভ হরল, আপনারে জাতীয় ও থিানীয় ননয়মাবলী ও 
ননর দ্েশনা অনসুেণ েো চানলরয় কযরত হরব, যাে মরধ্য অতিভুদে তি হরলা ননয়নমত হাত 
কধায়া, সামানজে ্পূেত্ব বজায় োখা এবং কযখারন প্ররয়াজন কসখারন মখু ঢাোে  
আবেণ পো।

যন্ আপনাে উপসগদে ক্খা ক্য় তাহরল আপনারে ননরজরে নবনছিন্ন োখা উনচত এবং 
বতদে মান সুপানেশেৃত পেীক্াটি েোরনা উনচত এখারন: gov.uk/get-coronavirus-test 
বা 119 নম্বরে গ্রাহে কযাগারযাগ কের্রে কফান েরে। লাইনগুনল প্রনতন্ন সোল 7ো 
কেরে োত 11ো পযদেতি কখালা োরে।

আপনাে এবং আপনাে পনেবারেে জাতীয় ননর দ্ে নশো অনসুেণ েো উনচত।

1716 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

7. আপনার পরীক্া়ে প্াপ্ত 
ফলাফছলর মাছন কী

বারতল হও়ো ফলাফল
যন্ আপনন এেটি অোযদেেে ফলাফল পান, তাে অেদে এই কয পেীক্াটি েোে সময় 
আপনাে ভাইোস নেল নেনা তা বলা সম্ব নয়। আপনাে েরোনাভাইোস আরে নেনা 
তা পেীক্া েোে জন্য, যত তাোতানে সম্ব আরেেটি পেীক্া েোন। প্রেম পেীক্া 
কেরে নেেু পুনোয় ব্যবহাে েেরবন না, এবং ধাপ 1 কেরে পেীক্াে প্রনক্রয়া শুরু 
েরুন।

আপনার থরস্ রকর রনরাপছ্ থফছল র্ন
আপনাে পেীক্া েো হরয় কগরল, ব্যবহৃত কেস্ট নেরেে সমস্ সামগ্রী আপনাে  
সাধােণ পনেবারেে বরজদে ্যে মরধ্য োখুন। 

কফরল ক্ওয়াে পরে আপনাে হাত ভারলাভারব ধুরয় ননন।

পরেটিি ফলাফল
যন্ আপনন এেটি পনজটিভ ফলাফল পান, সম্বত আপনন বতদে মারন কোনভর-19 আক্রাতি 
এবং অন্যর্ে সংক্রনমত েোে ঝঁুনে আরে। আপনাে ননরজরে নবনছিন্ন েো উনচত। 
আপনন যখন আপনাে ফলাফল জানারবন আপনারে পেবতকী প্রক্পগুনল সম্পরেদে  আেও 
তে্য প্র্ান েো হরব।

সতককীকরর
যর্ সমস্যাটি রবরােমান োছক
যন্ সমস্যাটি নবোজমান োরে, তাহরল পেীক্াে নেেগুরলা ব্যবহাে েো অনবলরম্ব বন্ধ 
েরুন। যন্ আরেেটি পেীক্াে সেঞ্াম না োরে, তাহরল নভন্ন ধেরনে পেীক্া েোরত 
পারেন NHS কোনভর-19 অ্যারপে মাধ্যরম অেবা gov.uk/get-coronavirus-test এ 
নগরয়, বা 119 নম্বরে গ্রাহে কযাগারযাগ কের্রে কফান েরে। লাইনগুনল প্রনতন্ন সোল 
7ো কেরে োত 11ো পযদেতি কখালা োরে।

ফলাফল ররছপার্ট  করার পছরই আপনার পরীক্াটি 
সম্পূর্ট হছব।

9

পরীক্ার পারফরছমন্স
যন্ োরো উচ্মাত্রাে েরোনাভাইোস (কোনভর-19) োরে তাহরল পেীক্ায় তাে 
পনজটিভ ফলাফল আসাে সম্াবনা কবনশ। 
এে মারন হরলা, কয সেল মানষু বতদে মারন আক্রাতি এবং যার্ে অনবলরম্ব ননরজরে 
আলা্া েো প্ররয়াজন, তার্েরে এটি খুব সম্বত সনাতি েেরব।

8

আপনন এবং আপনাে সারে বসবাসোেী কয োরো বতদে মান জাতীয় এবং থিানীয় 
ননর দ্ে নশো অনসুেণ েো উনচত। এটি এখারন পাওয়া যারব: nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/self-isolation-and-treatment/ এ, বা 119 নম্বরে 
গ্রাহে কযাগারযাগ কের্রে কফান েরে। লাইনগুনল প্রনতন্ন সোল 7ো কেরে োত 
11ো পযদেতি কখালা োরে।

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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1918 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

নসল েো যদোপারে কেস্ট োরদে  7

নসল েো যদেপারে কস্টোইল কসায়াব 7

এক্সট্ােশন টিউব 7

এক্সট্ােশন বাফাে কবাতল 7

ব্যবহারেে ননর দ্েশাবলী (এই ননে) 1

টিউব স্ট্যান্ড 1

আপনার পরীক্ার ফলাফল রলছ� রা�ুন

Who took the test Date Time Test result

আপনার রকছর রনম্নরলর�ত উপকরর রছ়েছে

আইছরম 7-প্যাক
This is for your own records. You should still report your 
result to the NHS (see page 15 for information).
Visit: gov.uk/report-covid19-result If you live in 
Scotland visit: covidtest.scot

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS। এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।

কেস্ট নেরেে QR কোর / 
আইনর নম্বে

কে পেীক্া েরেরেন তানেখ সময় পেীক্াে 
ফলাফল

এো আপনাে ননরজে কেেররদে ে জন্য। আপনারে এেপরেও আপনাে ফলাফল NHS-এে োরে 
নেরপােদে  েেরত হরব (তরে্যে জন্য পৃষ্া 15 ক্খুন)।

ক্খুন: gov.uk/report-covid19-result 

যন্ স্কেল্যারন্ড বসবাস েরেন, তাহরল ক্খুন: covidtest.scot 
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20 আপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুনআপনার সমস্ত পরীক্ার ফল NHS এর কাছে ররছপার্ট  করুন

শুধুমাত্র NHS কেস্ট অ্যান্ড কট্স েমদেসপূনচে আওতায় স্াথি্য এবং সামানজে পনেরষবা নবভাগ (DHSC) 
কমাতারয়ন বাস্বায়রনে অংশ নহরসরবই এই নরভাইস সেবোরহে অনমুনত আরে।

Manufacturer প্রস্তুতোেে:
MP Biomedicals Germany GmbH
Thueringer Str. 15 37269 
Eschwege, Germany (জামদোনন)

0123

Manufacturer কসায়াব প্রস্তুতোেে:
Jiangsu Hanheng Medical Technology Co.,Ltd. 16-B4,#1 North Qingyang Road, 
Tianning District, 213017, Changzhou, Jiangsu, China (গণপ্রজাতন্তী চীন) 0197
Luxus Lebenswelt GmbH
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany (জামদোনন)

প্তীকগুছলার সপূচক

Manufacturer কসায়াব প্রস্তুতোেে:
Goodwood Medical Care Ltd. 1-2 Floor, 3-919 Yongzheng Street,  
Jinzhou District, Dalian, 116100 Liaoning, China (গণপ্রজাতন্তী চীন) 0197
CMC Medical Devices & Drugs S.L.
C/ Horacio Lengo No18, CP 29006, Màlaga, Spain (কস্পইন)

ইোইনলন অক্সাইর 
ন্রয় স্যাননোইজ 
েো হরয়রে

4 – 30°C এে 
মরধ্য সংেক্ণ 
েরুন

ব্যবহারেে জন্য 
ননর দ্েশনা ক্খুন

কয তানেরখে 
মরধ্য ব্যবহাে 
েেরত হরব

পুনোয় ব্যবহাে 
েেরবন না

লে নম্বে

কো্ কেরে
্পূরে োখুন

7 টি পেীক্াে 
জন্য যরেটি 
ধােণ েরে

শুেরনা োখুন

প্রস্তুতোেে

প্যারেজটি ক্নতগ্রস্ 
হরল ব্যবহাে 
েেরবন না

4°C

30°CTEMPERATURE 

keep   
keep 

Batch ইন নভরট্া 
রায়াগননস্টে 
কমনররেল নরভাইস

পুনবদে্যবহােরযাগ্য

এই ননেে সেল তে্য ও েনব 24/09/2021 তানেখ অবনধ সঠিে। সংস্কেণ 0002 

DO  

Manufacturer

InVitro   

7

Do      
SUFFICIENT 

ইউরোপীয় 
সামঞ্স্য ে্যাোলগ নম্বে

অনমুন্ত 
প্রনতনননধ

07AG6007BS

SterilisedUsing  

consult   

USE 
সতেদে তা

এই নির দ্ে নিকার পুনতিকা ককবল MP Biomedicals দ্রুত SARS-CoV-2 অ্ানটিরেি কেস্ট কারদে , পর্্র ককার: 07AG6007BS।
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