
วิิธีีทีี่�ปลอดภัยัทีี่�สุุดในการปกป้อง
ตัวัิคุุณเองและที่ารกของคุุณ

โรคุตับัอกัเสุบบี
คุ่�มืือการด่แลเมืื�อตั ั�ง
คุรรภัแ์ละหลงัคุลอด
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ในหนงัสืุอเล�มืนี �มีื
อะไรบา้ง

ผลการตรวจคัดักรองของคุัณและคัวามหมาย

โรคัตบัอกัเสบบีคืัออะไร

ฉันัติดเชืื้�อไวรสัตบัอกัเสบบีไดอ้ย่างไร

การวางแผนการดูแลของคุัณ 

การติดตามการรกัษาและการดูแลของคุัณ 

การดูแลทารกของคุัณ

ตารางการฉีัดวคััซีีนสำาหรบัทารกของคุัณ

เมื�อคุัณกลบับา้น

ใคัรจำาเป็็นตอ้งรู้
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ผลการตัรวิจคุดักรองของ
คุุณและคุวิามืหมืาย

คุัณเพิิ่�งไดร้บัการตรวจเลือด 
ผลลพัิ่ธ์ห์น่�งแสดงให้เห็นว่าคุัณมี
การติดเชืื้�อที�เรียกว่าไวรสัตบัอกั
เสบบี
เอกสารน้ี้�จะอธิิบายว่่าไว่รสั
ตับัอกัเสบบ้คืืออะไร และม้ี
คืว่ามีหมีายต่ัอคุืณ ทารก และ
คืรอบคืรวั่ของคุืณอย่างไร
เอกสารฉับบันี�ป็ระกอบดว้ยขอ้มูล
เกี�ยวกบัการดูแลที�คุัณจำาเป็็น
ตอ้งใชื้เ้มื�อตั�งคัรรภ์ ์เพืิ่�อให้คุัณ
มีสุขภ์าพิ่ดีและไดร้บัการดูแลที�
จำาเป็็นสำาหรบัทารกและสมาชิื้กใน
คัรอบคัรวัคันอื�นๆ
ในระหว่างการตั�งคัรรภ์ ์คุัณจะ
ไดร้บัการดูแลโดยทีมผูเ้ชีื้�ยวชื้าญ
ซี่�งจะอธิ์บายขอ้มูลทั�งหมด
ในเอกสารฉับบันี� รวมถึง่ราย
ละเอียดการดูแลในป็ระเทศที�คุัณ
พิ่กัอาศยัอยู่ และตอบคัำาถึามใด ๆ 
ที�คุัณหรือคู่ัคัรองของคุัณอาจมี
ทีมงานอาจรวมถึง่พิ่ยาบาล
ผดุงคัรรภ์ที์�มีหน้าที�คัดักรอง 
พิ่ยาบาลผูเ้ชีื้�ยวชื้าญ แพิ่ทย์
ที� เชีื้�ยวชื้าญดา้นการดูแลตบั 
สูติแพิ่ทย ์เภ์สชัื้กรและ แพิ่ทย์
เวชื้ป็ฏิิบติั พิ่ยาบาลฝึึกหดั และ
พิ่ยาบาลวิชื้าชีื้พิ่ของคุัณ
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โรคุตับัอกัเสุบบีคืุออะไร
โรคืตับัอกัเสบบ้คืือการติัดเชืื้ �อ
ท้�เกิดจากไว่รสั ไว่รสัคืือเชืื้ �อโรคื
ชื้นิี้ดหน่ี้�งท้�สามีารถทำาใหเ้กิด
การติัดเชืื้ �อและเกิดโรคืได้
ไวรสัอาจทำาให้เกิดปั็ญหามากมาย
ต่อสุขภ์าพิ่ รวมถึง่การอกัเสบ 
(บวม) ของตบั และอาจส่งผลให้
เกิดปั็ญหารา้ยแรงเกี�ยวกบัตบั 
รวมทั�งทำาให้เกิดโรคัแผลเป็็นของ
ตบั (โรคัตบัแข็ง) และมะเร็ง ตบั
เป็็นอวยัวะที�ใหญ่ที�สุดในร่างกาย
และสำาคัญัอย่างมาก ซี่�งมีหน้าที�
หลายอย่างไดแ้ก่:
• ทำาคัวามสะอาดเลือดของคุัณ
• ผลิตนำ �าดีเพืิ่�อช่ื้วยย่อยอาหารที�

คุัณทาน
• จดัเก็บนำ �าตาลจากอาหารของ

คุัณเพืิ่�อให้พิ่ลงังานแก่คุัณ

ฉันัติัดเชืื้ �อไวิรสัุตับัอกัเสุบบี
ไดอ้ย�างไร
การติัดเชืื้ �อไว่รสัตับัอกัเสบบ้
พบไดบ่้อยในี้บางส่ว่นี้ของโลก 
การติัดเชืื้ �อคืือการเจ็บป่่ว่ยท้�
คุืณสามีารถติัดจากบุคืคืลอื�นี้
ได ้นี้อกจากน้ี้�ยงัสามีารถแพร่
กระจายไป่ยงับุคืคืลอื�นี้ไดอ้้ก
ดว้่ย
ไวรสัตบัอกัเสบบีพิ่บไดใ้นเลือด
หรือในของเหลวภ์ายในร่างกาย
ของผูติ้ดเชืื้ �อ ของเหลวในร่างกาย
ไดแ้ก่ เลือด นำ �าอสุจิ นำ �าลาย และ
ของเหลวในช่ื้องคัลอด 

ซี่�งจะไม่แพิ่ร่กระจายโดยการจูบ 
จบัมือ กอด ไอ จาม หรือการใชื้้
ถึว้ยชื้ามและชื้อ้นสอ้มร่วมกนั
แต่ัสามีารถแพร่กระจายได ้
ดว้่ยวิ่ธ้ิต่ัอไป่น้ี้�:
• จากแม่สู่ลูกในระหว่างการตั�ง

คัรรภ์ห์รือการคัลอด
• ระหว่างมีเพิ่ศสมัพิ่นัธ์โ์ดยไม่

ใชื้ถุ้ึงยางอนามยั
• การใชื้เ้ข็มหรืออุป็กรณฉี์ัดยา

ที�ติดเชืื้ �อร่วมกนั
• ผ่านอุป็กรณที์�ไม่ไดร้บัการ

ฆ่่าเชืื้ �อซี่�งถูึกใชื้ใ้นการสกั 
เจาะร่างกาย หรือการรกัษา
ทางการแพิ่ทยห์รือทนัตกรรม

• โดยเลือดจำานวนเล็กน้อยที�พิ่บ
ในแป็รงสีฟัันหรือมีดโกน

• ในคัรอบคัรวั (จากลูกสู่ลูก) ใน
ป็ระเทศที�มีการติดเชืื้�อบ่อย



6   โรคุตับัอกัเสุบบี

การวิางแผนการด่แลของ
คุุณ 
การดูแลตัวั่เองและการเขา้พบ
ตัามีการนี้ดัหมีายทั�งหมีดถือ
เป็่นี้สิ�งท้�สำาคืญัมีาก
ทีมผูเ้ชีื้�ยวชื้าญจะทำางานร่วมกบั
คุัณเพืิ่�อวางแผนการดูแลตลอด
การตั�งคัรรภ์แ์ละการคัลอดบุตร
ท้มีงานี้จะใหข้อ้มูีลเก้�ยว่กบัสิ�ง
ต่ัอไป่น้ี้�:
• วิธี์ป้็องกนัทารกของคุัณดว้ย

การฉีัดวคััซีีน (การฉีัดยา) 
ตั�งแต่แรกเกิดและอายุไม่เกิน 
12 เดือน

• การทดสอบสำาหรบัคู่ัคัรองของ
คุัณ เด็กคันอื�น ๆ หรือสมาชิื้ก
คันอื�น ๆ ในคัรวัเรือนหรือใน
คัรอบคัรวั

คุัณจะตอ้งไดร้บัการตรวจเลือด
เพิิ่�มเติมเพืิ่�อดูว่าไวรสัตบัอกัเสบบี
ในเลือดของคุัณมีจำานวนเท่าใด 
สิ�งเหล่านี�จะบอกเราว่าคุัณมีการ
ติดเชืื้�ออยู่ในระดบัตำ�าหรือใน
ระดบัสูง
จากนั�นเราจะวางแผนการ
รกัษาและการดูแลที�ดี
ที� สุดสำาหรบัคุัณและ
ทารกโดยพิิ่จารณา
จากผลลพัิ่ธ์เ์หล่านี�  

หากไวรสัอยู่ในระดบัสูง ทีมผู้
เชีื้�ยวชื้าญของคุัณอาจขอให้คุัณ
ทานยาเม็ดเพืิ่�อรกัษาระดบัไวรสั
ให้ตำ�าลง คุัณอาจไดร้บัการสแกน
เพืิ่�อตรวจสุขภ์าพิ่ตบัของคุัณ
เราจะพิ่บคุัณในช่ื้วงทา้ยของการ
ตั�งคัรรภ์เ์พืิ่�อหารือเกี�ยวกบัสิ�งที�
จะเกิดข่ �นเมื�อทารกของคุัณเกิด 
และตอบคัำาถึามใด ๆ ที�คุัณอาจมี 
โรคัไวรสัตบัอกัเสบบีไม่ส่งผลต่อ
วิธี์การเกิดของทารก และโรคั
นี�ไม่ใช่ื้เหตุผลเดียวสำาหรบัการ
ผ่าตดัคัลอด
คุัณสามารถึให้นมลูกไดอ้ย่าง
ป็ลอดภ์ยั เป็็นสิ�งสำาคัญัมากที�
จะตอ้งเขา้พิ่บตามการนดัหมาย
ทั�งหมดของคุัณหลงัจากที�ทารก
เกิดมาเพืิ่�อให้คุัณและทารก
ของคุัณสบายดี ทีมงานพิ่รอ้ม
ที�จะตอบทุกคัำาถึามที�คุัณหรือ
คัรอบคัรวัของคุัณมีอยู่
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การติัดตัามืการรกัษาและ
การด่แลของคุุณ
สำานี้กังานี้หลกัป่ระกนัี้สุขภาพ
แห่งสหราชื้อาณาจกัร (UK 
Health Security Agency - 
UKHSA) ม้ีหนี้า้ท้�ตัามีกฎหมีายในี้
การดำาเนิี้นี้การเฝ้้าระว่งัโรคืติัด
เชืื้ �อท้�ตัอ้งแจง้เตืัอนี้การระบาด 
เช่ื้นี้ โรคืตับัอกัเสบบ้ การดำาเนิี้นี้
การน้ี้�เป็่นี้การเฝ้้าระว่งัไว่รสั
และโรคืติัดต่ัอเพื�อดูว่่าม้ีการ
เป่ล้�ยนี้แป่ลงหรือไม่ี และตัรว่จ
สอบว่่าว่คัืซ้ีนี้ท้�เราใชื้ง้านี้อยู่นี้ั�นี้
ยงัสามีารถใหก้ารป้่องกนัี้ไดต่้ัอ
ไป่หรือไม่ี
สิ�งสำาคัญัคืัอตอ้งทราบว่าไวรสั
แพิ่ร่ไป็ยงัทารกของคุัณหรือไม่ 
เกิดข่ �นเมื�อใดและอย่างไร ในการ
ดำาเนินการนี� เราจะขออนุญาต
จากคุัณในการเก็บตวัอย่างเลือด
จากคุัณและทารกของคุัณเพืิ่�อส่ง
ไป็ตรวจโดยผูเ้ชีื้�ยวชื้าญ:
ผูห้ญิงและทารกทุกคัน 
• ตวัอย่างเลือดของคุัณจำานวน

เล็กน้อยในช่ื้วงตน้ของการตั�ง
คัรรภ์์

• ตวัอย่างเลือดจำานวนเล็กน้อย
จากทารกของคุัณเมื�ออายุ  
12 เดือน

• หากคุัณมีการติดเชืื้�ออยู่ใน
ระดบัสูง เราจะยงัคังตอ้งการ
สิ�งต่อไป็นี�:

• ตวัอย่างเลือดของคุัณหลงัจาก
ที�ทารกเกิด

• เลือดจำานวนเล็กน้อย 3 จุดจาก
สน้เทา้ของทารกตั�งแต่แรก
เกิด*

จากนั�นจง่นำาไป็เป็รียบเทียบ
กบัการทดสอบที�ทำาเมื�อทารก
อายุได ้1 ขวบ ซี่�งจะช่ื้วยให้นกั
วิทยาศาสตรเ์ขา้ใจว่าไวรสัมี
พิ่ฤติกรรมอย่างไร
 *บนัทก่: ตวัอย่างเลือดของทารก
ที�เก็บตั�งแต่แรกเกิดจะแตกต่าง
จากการทดสอบ 'เจาะสน้เทา้'  
ที� เกิดข่ �นเมื�อทารกอายุ 5 วนั  
และเป็็นสิ�งสำาคัญัมากที�ทารกของ
คุัณจะตอ้งไดร้บัการตรวจคัดั
กรองดว้ยเช่ื้นกนั
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การด่แลที่ารกของคุุณ
การติัดเชืื้ �อไว่รสัตับัอกัเสบบ้
สามีารถป้่องกนัี้ไดห้ากคุืณแน่ี้ใจ
ว่่าทารกของคุืณไดร้บัการฉ้ีด
ว่คัืซ้ีนี้ตัรงเว่ลา
การฉีัดวคััซีีนจะช่ื้วยลดโอกาสที�
ทารกจะติดเชืื้�อไดอ้ย่างมาก
ทารกที�เกิดจากมารดาที�เป็็นโรคั
ตบัอกัเสบบีจำาเป็็นตอ้งไดร้บัการ
ป็กป้็องเป็็นพิิ่เศษ การฉีัดยาเพิิ่�ม
เติมจะทำาทนัทีหลงัคัลอดและเมื�อ
ทารกอายุ 4 สปั็ดาหแ์ละ 12 เดือน
หากคุัณมีการติดเชืื้�อไวรสัใน
ระดบัสูงระหว่างการตั�งคัรรภ์ ์
ทารกของคุัณจะตอ้งไดร้บัการ
ฉีัดยาเพิิ่�มเติมอีกคัรั�งที�เรียกว่า 
hepatitis B immunoglobulin 
(HBIG) หลงัจากที�พิ่วกเขาเกิด

เมื�อทารกของคุัณอายุ 8 สปั็ดาห ์
พิ่วกเขาจะเริ�มฉีัดวคััซีีนในวยัเด็ก
ตามป็กติในแบบที�เด็กทุกคันจะได้
รบั รวมถึง่วคััซีีนป้็องกนัไวรสัตบั
อกัเสบบีดว้ย

สิุ�งทีี่�ตัอ้งจดจำา: 
ในขณะที�อายุได ้12 เดือน 
เมื�อทารกของคุัณไดร้บัการ
ฉีัดวคััซีีนคัรบแลว้ จำาเป็็น
ตอ้งตรวจเลือดเพืิ่�อดูว่า
ทารกของคุัณติดเชืื้�อไวรสั
ตบัอกัเสบบีหรือไม่



ตัารางการฉีัดวิคัุซีีนสุำาหรบัที่ารกของคุุณ
ทารกของคุืณจะตัอ้งไดร้บัการฉ้ีดว่คัืซ้ีนี้ทั�งหมีด 6 คืร ั�งเพื�อ
ป้่องกนัี้โรคืตับัอกัเสบบ้ สิ�งสำาคืญัคืือทารกของคุืณจะตัอ้งไดร้บั
ว่คัืซ้ีนี้คืรบทุกคืรั�ง 
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 1 วนั

 4 สปั็ดาห์

 8 สปั็ดาห์

 12 สปั็ดาห์

 16 สปั็ดาห์

 12 เดือน

การฉีัดวิคัุซีีนคุร ั�งทีี่� 1 – ไวิรสัุตับัอกัเสุบบีแบบเดี�ยวิ 
(single hepatitis B) 
ก่อนที�ทารกจะมีอายุไดห้น่�งวนัในโรงพิ่ยาบาล ทารกบาง
คันจำาเป็็นตอ้งฉีัด immunoglobulin (HBIG) คัรั�งที�สอง
เพืิ่�อการป็กป้็องเป็็นพิิ่เศษเช่ื้นกนั

การฉีัดวิคัุซีีนคุร ั�งทีี่� 2 – ไวิรสัุตับัอกัเสุบบีแบบเดี�ยวิ 
(single hepatitis B)
ในสปั็ดาหที์�  4 – ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุัณไดล้งทะเบียน
ทารกกบัแพิ่ทยเ์วชื้ป็ฏิิบติัแลว้

การฉีัดวิคัุซีีนคุร ั�งทีี่� 3
เมื�ออายุได ้8 สปั็ดาห ์ให้ฉีัดวคััซีีนพืิ่�นฐานตามที�คัวรได้
รบัในวยัเด็ก ซี่�งรวมถึง่โรคัตบัอกัเสบบี

การฉีัดวิคัุซีีนคุร ั�งทีี่� 4
เมื�ออายุได ้12 สปั็ดาห ์ให้ฉีัดวคััซีีนในวยัเด็กเป็็นป็ระจำา
ซี่�งรวมถึง่โรคัตบัอกัเสบบี

การฉีัดวิคัุซีีนคุร ั�งทีี่� 5
เมื�ออายุได ้16 สปั็ดาห ์ให้ฉีัดวคััซีีนในวยัเด็กตามกิจวตัร
ซี่�งรวมถึง่โรคัตบัอกัเสบบี

การฉีัดวิคัุซีีนคุร ั�งทีี่� 6 – ไวิรสัุตับัอกัเสุบบีอย�างเดียวิ 
เมื�ออายุ 12 เดือน ทารกของคุัณจะตอ้งไดร้บัการตรวจ
เลือดเพืิ่�อดูว่าตนเองเป็็นโรคัตบัอกัเสบบีหรือไม่  
ซี่�งเป็็นสิ�งที�สำาคัญัมาก



ลงที่ะเบียนการเกิดสุำาหรบั
ที่ารกของคุุณ 
การเกิดทั�งหมดในองักฤษ เวลส ์
และไอรแ์ลนดเ์หนือจะตอ้งจด
ทะเบียนภ์ายใน 42 วนันบัจากวนั
ที�เด็กเกิด หากคุัณแต่งงานแลว้ 
สามีของคุัณสามารถึดำาเนินการ
ไดโ้ดยลำาพิ่งั และคุัณจะไดร้บั
สูติบตัร
ลงที่ะเบียนที่ารกกบัแพที่ย ์
เวิชื้ปฏิิบติััของคุุณ 
คุัณและทารกของคุัณจะตอ้งลง
ทะเบียนกบัแพิ่ทยเ์วชื้ป็ฏิิบติัเพืิ่�อ
ให้แน่ใจว่าคุัณจะไดร้บัการดูแล
ทั�งหมดตามที�คุัณตอ้งการ
ลงทะเบียนทารกของคุัณทนัที
ที�เกิด เพืิ่�อให้คุัณสามารถึจอง

การฉีัดวคััซีีนที�  4 สปั็ดาหใ์ห้กบั
ทารกได ้การดำาเนินการจะง่ายข่ �น
หากคุัณมีสูติบตัร แจง้พิ่ยาบาล
ผดุงคัรรภ์ห์รือพิ่ยาบาลวิชื้าชีื้พิ่
ของคุัณหากคุัณมีปั็ญหาใด ๆ 
เกี�ยวกบัเรื�องนี�
การด่แลในอนาคุตั
สิ�งสำาคัญัคืัอตอ้งเก็บขอ้มูลการ
นดัหมายทั�งหมดสำาหรบัคุัณ
และทารกของคุัณ รวมถึง่การ
นดัหมายในโรงพิ่ยาบาลกบัทีมผู้
เชีื้�ยวชื้าญ 
คุัณและทารกของคุัณจะตอ้งไป็
พิ่บแพิ่ทยเ์วชื้ป็ฏิิบติัของคุัณเมื�อ
ทารกอายุคัรบหกสปั็ดาหเ์พืิ่�อ
ตรวจดูว่าทุกอย่างเป็็นป็กติดี
หลงัคัลอด

เมืื�อคุุณกลบับา้น

อย่าลืมีนี้ำาสมุีดป่กแดงของคุืณไป่ดว้่ยในี้การ
นี้ดัหมีายทุกคืรั�งหรือแจง้เตืัอนี้ผูู้เ้ช้ื้�ยว่ชื้าญ
ดา้นี้สุขภาพใหก้รอกขอ้มูีลทางออนี้ไลนี้์

10   โรคุตับัอกัเสุบบี



ใคุรจำาเป็นตัอ้งร่เ้กี�ยวิกบัคุุณและที่ารกของคุุณ
เราจำาเป็็นตอ้งบอกทุกคันที�เกี�ยวขอ้งกบัการดูแลคุัณและทารกของ
คุัณหากคุัณเป็็นโรคัตบัอกัเสบบี เพืิ่�อที�เราจะสามารถึทำาสิ�งต่อไป็นี�:
• วางแผนและส่งมอบการดูแลให้กบัคุัณอย่างป็ลอดภ์ยั
• ทำาการนดัหมายทั�งหมดที�จำาเป็็นกบัทีมงานผูเ้ชีื้�ยวชื้าญ
• ทำาการนดัหมายทั�งหมดเพืิ่�อการดูแลทารกของคุัณและการฉีัด

วคััซีีนในอนาคัต
เราตอ้งไดร้บัอนุญาตจากคุัณเพืิ่�อแจง้ให้ผูเ้ชีื้�ยวชื้าญคันอื�นๆ ทราบว่า
คุัณเป็็นโรคัตบัอกัเสบบี ซี่�งรวมถึง่บุคัคัลต่อไป็นี�:
• แพิ่ทยเ์วชื้ป็ฏิิบติั
• พิ่ยาบาลวิชื้าชีื้พิ่
• หน่วยบริการขอ้มูลสุขภ์าพิ่เด็ก (Child Health Information Service) 

ที�บนัทก่การฉีัดวคััซีีนของทารกทั�งหมดและผลการตรวจคัดักรอง
ทารกแรกเกิด

หน่วยงานหลกัป็ระกนัสุขภ์าพิ่แห่งสหราชื้อาณาจกัร (UK Health 
Security Agency) รวบรวมขอ้มูลเพืิ่�อให้แน่ใจว่าโป็รแกรมคัดักรองและ
การฉีัดวคััซีีนมีคัวามป็ลอดภ์ยัและมีป็ระสิทธิ์ภ์าพิ่
คืน้ี้หาว่่าสำานี้กังานี้หลกัป่ระกนัี้
สุขภาพแห่งสหราชื้อาณาจกัร 
(UK Health Security Agency) 
และ NHS ใชื้ง้านี้และป่กป้่อง
ขอ้มูีลของคุืณอย่างไร ไดท้้� 
www.gov.uk/phe/
screening-data
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ขอ้ม่ืล
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

ลงทะเบ้ยนี้การเกิดสำาหรบัทารกของคุืณ
www.gov.uk/register-birth

ลงทะเบ้ยนี้ทารกของคุืณกบัแพทยเ์ว่ชื้ป่ฏิิบติัั
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-practice/

บนัี้ทก่สุขภาพเด็กส่ว่นี้บุคืคืลสำาหรบัทารกของคุืณ 
(สมุีดป่กแดง)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
baby-reviews/#the-personal-child-health-record-
red-book 
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