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इसु पुस्ति�तकीा माे � क्याा हे?ै

आपकाा स्क्रीीनिं�गं जाँा�च परि�णााम औ� इसकाा क्याा मतलब हैै

हेैपाटााइनिंटास बी क्याा हैै?

मुझेे हेैपाटााइनिंटास बी कैासे हुआ?

अप�ी देेखभााल काी याोजाँ�ा ब�ा�ा 

अप�े उपचा� औ� देेखभााल काी निं�ग�ा�ी का��ा 

अप�े बचे्चे काी देेखभााल

आपकेा बचे्चे काा टाीकााका�णा काायायक्रीम

जाँब आप घ� जाँाएँ�

किकासे जाँा��े काी जाँरू�त हैै?
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आपकीा स्क्रीीनिंनी�ग जा�च परिरणाामा 
और इसुकीा क्याा मातलब हेै

आप�े हैाल हैी मे ंकुाछ �क्त जाँा�च का�ाएँ थेे। 
एँका परि�णााम से पता चला हैै किका आपकाो 
हेैपाटााइनिंटास बी �ामका संक्रीमणा हैै।

यह पत्रक आपको बतााएगाा किक 
हपेाटााइकिटास बी क्या ह ैऔर इसका 
आपके, आपके बच्चे ेऔर आपके 
परिरवाार के लि�ए क्या मता�ब ह।ै

इस पत्रका मे ंआपकाो स्वस्थ �ख�े केा लिलएँ 
गभाायवस्था केा देौ�ा� आवश्याका देेखभााल  
औ� आपकेा बचे्चे औ� परि�वा� केा अन्या 
सदेस्योंो ंकेा लिलएँ आवश्याका देेखभााल केा  
बा�े मे ंजाँा�काा�ी शाामिमल हैै।

आपकाी गभाायवस्था केा देौ�ा� आपकाी 
देेखभााल एँका विवशेाषज्ञ टाीम द्वाा�ा काी जाँाएँगी 
जाँो इस पत्रका मे ंदेी गई सा�ी जाँा�काा�ी 
बताएँगी, लिजाँसमे ंआप जाँहैा ं�हैती हैै ंवहैा ं
उपलब्ध देेखभााल काा विवव�णा भाी शाामिमल  
हैै औ� वे आपकेा याा आपकेा साथेी केा किकासी 
भाी प्रश्न काा उत्त� देेगी।

टाीम मे ंएँका स्क्रीीनिं�गं देाई, एँका विवशेाषज्ञ 
�सय, लिलव� देेखभााल मे ंविवशेाषज्ञता वाला 
एँका डॉॉक्टा�, एँका प्रसूवित विवशेाषज्ञ, एँका 
फाामायसिसस्टा औ� आपकाा GP, प्रैक्टिक्टास �सय 
औ� स्वास्थ्या विवलिजाँटा� शाामिमल हैो सकाते हैै।ं
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हेपेाटााइटिटासु बी क्याा हे?ै
हपेाटााइकिटास बी एक वाायरस के कारण 
होने ेवाा�ा संक्रमण ह।ै वाायरस एक 
प्रकार का रोगााणु होताा ह ैजोो संक्रमण 
और बीमारी का कारण बने सकताा ह।ै

याहै वाया�स आपकेा लिलव� काी जाँल� (सूजाँ�) 
सनिंहैत काई स्वास्थ्या समस्योंाएंँ पैदेा का� 
सकाता हैै औ� इसकेा परि�णाामस्वरूप लिलव� 
मे ंगंभाी� समस्योंाएंँ हैो सकाती हैै,ं लिजाँसमे ंघाव 
(सिस�ोसिसस) औ� कंैास� भाी शाामिमल हैै। लीव� 
शा�ी� काा सबसे बड़ाा औ� बहुत महैत्वपूणाय 
अगं हैै । याहै काई काायाय का�ता हैै लिजाँ�मे ं
शाामिमल हैै:ं

• अप�ा खू� साफा   का��ा
• आपकेा द्वाा�ा खाएँ गएँ भाोजाँ� काो पचा�े 

मे ंमदेदे का��े केा लिलएँ निंपत्त काा उत्पादे� 
का��ा

• आपकाो ऊजाँाय देे�े केा लिलएँ अप�े भाोजाँ�  
से ची�ी स्टाो� का��ा

मुाझे ेहेपेाटााइटिटासु बी कैीसु ेहुआ?
हपेाटााइकिटास बी संक्रमण दुनिनेया के कुछ 
निहस्सो ंमे ंअधि�क आम ह।ै संक्रमण एक 
ऐसी बीमारी ह ैजोो आपको किकसी और स े
हो सकताी ह।ै यह आपस ेदूसरे �ोगाो ंमे ं
भीी फैै� सकताा ह।ै

हेैपाटााइनिंटास बी वाया�स संक्रीमिमत व्याक्तिक्त केा 
�क्त याा शा�ी� केा त�ल पदेाथेय मे ंपायाा जाँाता 
हैै। शाा�ीरि�का त�ल पदेाथेय मे ं�क्त, वीयाय,   
ला� औ� याोनिं� से निं�काल�े वाला त�ल  
पदेाथेय जाँैसी चीजेाँ ंशाामिमल हैै।ं 

याहै चुबं�, हैाथे पकाड़ा�े, गले लग�े, खासं�े, 
छीकंा�े याा क्रीॉका�ी औ� बतय� साझेा का��े 
से �हैी ंफैालता हैै।

यह इने तारीको ंस ेफैै� सकताा ह:ै

• गभाायवस्था याा जाँन्म केा देौ�ा� मा� से 
बचे्चे काो

• विब�ा कंाडॉोम केा साथे सेक्स का��े केा 
देौ�ा�

• संक्रीमिमत सुई याा देवा उपका�णा साझेा 
का��े से

• टैाटूा, शा�ी� छेदे�, याा मिचकिकात्सा याा दंेत 
उपचा� केा लिलएँ उपयाोग किकाएँ जाँा�े  
वाले गै�-जाँीवाणुा�निंहैत उपका�णाो ंकेा 
माध्याम से

• टूाथेब्रशा याा �ेज़� प� थेोड़ाी मात्रा मे ंखू� 
लगे हैो�े से

• उ� देेशाो ंमे ंपरि�वा�ो ंकेा भाीत� (बचे्चे से 
बचे्चे काो) जाँहैा ंसंक्रीमणा आम हैै
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अपनीी देौखर्भााल कीी याोजनीा 
बनीानीा 
अपनेा ख्या� रखनेा और अपने े 
सभीी अपॉइंटामेटंा मे ंभीागा �नेेा  
बहुता महत्वापूणण ह।ै

आपकाी गभाायवस्था औ� जाँन्म केा देौ�ा� 
आपकाी देेखभााल काी याोजाँ�ा ब�ा�े केा लिलएँ 
विवशेाषज्ञ टाीम आपकेा साथे कााम का�ेगी।

वा ेआपको इसके बारे मे ंजोानेकारी देेंगंा:े

• जाँन्म केा समया औ� 12 महैी�े तका केा 
बचे्चे काो टाीकााका�णा (इंजेाँक्श�) का�वाका� 
कैासे सु�लि�त �खे ं

• अप�े साथेी, अन्या बच्चेो ंयाा परि�वा� याा 
घ� केा किकासी अन्या सदेस्यों केा लिलएँ जाँाचं

आपकेा �क्त मे ंहेैपाटााइनिंटास बी वाया�स 
किकात�ा हैै, इसकाा पता लगा�े केा लिलएँ 
आपकाो कुाछ औ� �क्त जाँाचं का�ा�े काी 
आवश्याकाता हैोगी। येा हैमे ंबताएंँगे किका क्याा 
आपकाी संक्रीामकाता काम हैै याा अमिधका हैै।

निंफा� हैम इ� परि�णाामो ंकेा आधा� प� आपकेा 
औ� आपकेा बचे्चे केा लिलएँ सवोत्तम उपचा� 
औ� देेखभााल काी याोजाँ�ा ब�ा सकाते हैै।ं 

यानिंदे वाया�स काा स्त� अमिधका हैै तो आपकाी 
विवशेाषज्ञ टाीम आपकाो वाया�स केा स्त� काो 
काम �ख�े केा लिलएँ गोलिलयाा ंले�े केा लिलएँ  
काहै सकाती हैै। आपकेा लीव� केा स्वास्थ्या  
काी जाँाचं केा लिलएँ आपकाा स्कैा� भाी किकायाा  
जाँा सकाता हैै।

हैम आपकाी गभाायवस्था केा अतं केा का�ीब 
आपसे मिमलका� चचाय का�ेगें किका आपकेा बचे्चे 
केा जाँन्म केा समया क्याा हैोगा औ� आपकेा 
किकासी भाी प्रश्न काा उत्त� देेगें। 

हेैपाटााइनिंटास बी आपकेा बचे्चे केा जाँन्म केा 
त�ीकेा काो प्रभााविवत �हैी ंका�ता हैै। याहै 
सिसजेाँरि�या� प्रसव काा काा�णा �हैी ंब�ता हैै।

आप अप�े बचे्चे काो सु�लि�त रूप से 
स्त�पा� का�ा सकाती हैै।ं आपकाो औ� 
आपकेा बचे्चे काो स्वस्थ �ख�े केा लिलएँ बचे्चे 
केा जाँन्म केा बादे आपकाी सभाी अपॉइंटामेटंा मे ं
भााग ले�ा बहुत महैत्वपूणाय हैै। टाीम आपकेा 
याा आपकेा परि�वा� केा किकासी भाी प्रश्न काा उत्त� 
देे�े केा लिलएँ मौजूाँदे हैै।
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अपनी ेउपचार और देौखर्भााल कीी 
निंनीगरानीी कीरनीा
UK स्वाास्थ्य सुरक्षाा एजोेसंी (UKHSA) 
का कानूेनेी कताणव्य ह ैकिक वाह 
हपेाटााइकिटास बी जोसैी उल्�खेनेीय 
बीमारिरयो ंकी संक्रामक रोगा निनेगारानेी 
करे। इसका मता�ब ह ैकिक वाायरस और 
बीमारी पर नेजोर रखनेा किक क्या यह 
बदें�ताा ह ैऔर हमारे द्वाारा उपयोगा  
किकए जोाने ेवाा� ेटाीके की जोाचं करनेा  
किक य ेकाम कर रहे ंहै ंया नेही ं।

याहै जाँा��ा महैत्वपूणाय हैै किका क्याा वाया�स 
आपकेा बचे्चे तका पहंुचा हैै, याहै काब औ� 
कैासे पहंुचा। ऐसा का��े केा लिलएँ हैम विवशेाषज्ञ 
केा पास जाँाचं केा लिलएँ भेाजाँ�े केा लिलएँ आपकेा 
औ� आपकेा बचे्चे केा �क्त केा �मू�े ले�े काी 
आपकाी अ�ुमवित मागेंगें:

सभाी मनिंहैलाएंँ औ� बचे्चे 

• गभाायवस्था काी शुारुआत मे ंआपकेा �क्त 
काा एँका छोटाा सा �मू�ा

• 12 महैी�े काी उम्र मे ंआपकेा बचे्चे काा एँका 
छोटाा �क्त �मू�ा

• यानिंदे आपकाी संक्रीामकाता अमिधका हैै तो 
हैमे ंइसकाी भाी आवश्याकाता हैै:

• आपकेा बचे्चे केा जाँन्म केा बादे आपकेा �क्त 
काा एँका छोटाा सा �मू�ा

• जाँन्म केा समया आपकेा बचे्चे काी एँड़ाी से 
खू� केा 3 छोटेा बूदेंे*ं

इसकेा बादे इसकाी तुल�ा बचे्चे केा एँका 
साल काा हैो�े प� किकाएँ गएँ प�ी�णा से काी 
जाँा सकाती हैै औ� इससे वैज्ञानिं�काो ंकाो याहै 
समझे�े मे ंमदेदे मिमलेगी किका वाया�स कैासे 
व्यावहैा� का� �हैा हैै।

 * ध्याा� देे:ं आपकेा बचे्चे केा जाँन्म केा समया 
लिलयाा गयाा �क्त काा �मू�ा 'हैील विप्रका' 
प�ी�णा से मिभान्न हैोता हैै, जाँब आपकाा बच्चेा 
5 निंदे� काा हैोता हैै औ� याहै बहुत महैत्वपूणाय 
हैै किका आपकेा बचे्चे काा स्क्रीीनिं�गं टेास्टा भाी 
किकायाा जाँाएँ।
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अपनी ेबच्चे ेकीी देौखर्भााल
यकिदें आप सुनिनेलि�ता करे ंकिक आपके 
बच्चे ेको समय पर टाीकाकरण हो ताो 
हपेाटााइकिटास बी संक्रमण को रोका जोा 
सकताा ह।ै

टाीकााका�णा से आपकेा बचे्चे केा संक्रीमिमत हैो�े 
काी संभााव�ा बहुत काम हैो जाँाएँगी।

हेैपाटााइनिंटास बी से पीविड़ात माताओं ंसे पैदेा 
हैो�े वाले शिशाशुाओं ंकाो अवितरि�क्त सु��ा काी 
आवश्याकाता हैोती हैै। अवितरि�क्त इंजेाँक्श� 
आपकेा बचे्चे केा जाँन्म केा तु�ंत बादे औ� जाँब 
वे 4 सप्तााहै औ� 12 महैी�े केा हैो जाँाते हैै,ं 
निंदेएँ जाँाते हैै।ं

यानिंदे आपकाी गभाायवस्था केा देौ�ा� वाया�स 
काा स्त� उच्चे थेा, तो आपकेा बचे्चे काो जाँन्म केा 
तु�ंत बादे हेैपाटााइनिंटास बी इम्युा�ोग्लोबुलिल� 
(immunoglobulin) (HBIG) �ामका 
एँका औ� अवितरि�क्त इंजेाँक्श� काी भाी 
आवश्याकाता हैोगी।

जाँब आपकाा बच्चेा 8 सप्तााहै काा हैो जाँाएँगा 
तो वे सभाी बच्चेो ंकाो निंदेएँ जाँा�े वाले निं�यामिमत 
बचप� केा टाीकााका�णा शुारू का� देेगें। इ�मे ं
हेैपाटााइनिंटास बी काा टाीकाा भाी शाामिमल हैै।

याादौ रखे �: 
बा�है महैी�ो ंमे,ं जाँब आपकेा बचे्चे काो 
सभाी टाीकेा लग चुकेा हैोते हैै,ं तो याहै 
पता लगा�े केा लिलएँ �क्त जाँा�च काी 
आवश्याकाता हैोती हैै किका क्याा आपकेा 
बचे्चे काो हेैपाटााइनिंटास बी संक्रीमणा  
हैै याा �हैी।ं



आपकेी बच्चे ेकीा टाीकीाकीरणा कीाया�क्रीमा
आपके बच्चे ेको हपेाटााइकिटास बी स ेबचाने ेके लि�ए कु� 6 टाीकाकरणो ंकी 
आवाश्यकताा होगाी। यह बहुता महत्वापूणण ह ैकिक आपके बच्चे ेको य ेसभीी टाीके 
किदेंए जोाएं। 
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 1 निंदे�

 4 सप्तााहै

 8 सप्तााहै

 12 सप्तााहै

 16 सप्तााहै

 12 महैी�े

टाीकीाकीरणा 1 - क्षिसु�गल हेपेाटााइटिटासु बी 
अस्पताल मे ंशिशाशुा केा जाँन्म केा तु�ंत बादे। कुाछ शिशाशुाओं ंकाो 
अवितरि�क्त सु��ा केा लिलएँ इम्युा�ोग्लोबुलिल� (HBIG) केा दूस�े 
इंजेाँक्श� काी भाी आवश्याकाता हैोती हैै।

टाीकीाकीरणा 2 - क्षिसु�गल हेपेाटााइटिटासु बी
 4 सप्तााहै मे ं- सुनिं�मि�त का�े ंकिका आप�े बचे्चे काा GP केा पास 
पंजाँीका�णा का�ा लिलयाा हैै।

टाीकीाकीरणा 3
 8 सप्तााहै मे ंनिं�यामिमत बचप� काा टाीकााका�णा लिजाँसमे ंहेैपाटााइनिंटास 
बी शाामिमल हैै।

टाीकीाकीरणा 4
 12 सप्तााहै मे ंनिं�यामिमत बचप� काा टाीकााका�णा लिजाँसमे ंहेैपाटााइनिंटास 
बी शाामिमल हैै।

टाीकीाकीरणा 5
 16 सप्तााहै मे ंनिं�यामिमत बचप� काा टाीकााका�णा लिजाँसमे ंहेैपाटााइनिंटास 
बी शाामिमल हैै।

टाीकीाकीरणा 6 - क्षिसु�गल हेपेाटााइटिटासु बी 
 12 महैी�े मे,ं याहै पता का��े केा लिलएँ आपकेा बचे्चे काी �क्त जाँा�च 
का�ा�े काी भाी आवश्याकाता हैोगी किका क्याा उन्हेै ंहेैपाटााइनिंटास बी हैै। 
याहै बहुत महैत्वपूणाय हैै।



अपनी ेबच्चे ेकीा जन्म प�जीकृीत कीरे � 
इंग्लैडंॉ, वेल्स औ� उत्त�ी आया�लैडंॉ मे ंसभाी 
जाँन्मो ंकाो बचे्चे केा जाँन्म केा 42 निंदे�ो ंकेा भाीत� 
पंजाँीकृात किकायाा जाँा�ा चानिंहैएँ। अग� आप 
शाादेीशुादेा हैै ंतो आपकेा पवित अकेाले हैी याहै 
कााम का� सकाते हैै।ं आपकाो जाँन्म प्रमाणा पत्र 
निंदेयाा जाँाएँगा।

अपनी ेबच्चे ेकीो अपनी ेGP केी पासु 
प�जीकृीत कीरे � 
याहै सुनिं�मि�त का��े केा लिलएँ किका आपकाो 
आवश्याका सभाी देेखभााल प्राप्ता हैो, आपकाो 
औ� आपकेा बचे्चे काो GP केा साथे पंजाँीकृात 
हैो�े काी आवश्याकाता हैै।

अप�े बचे्चे काो जाँन्म लेते हैी पंजाँीकृात का�े ं
ताकिका आप बचे्चे केा 4 सप्तााहै केा टाीकााका�णा 

केा लिलएँ बुकिकंाग का� सकंेा। यानिंदे आपकेा पास 
जाँन्म प्रमाणा पत्र हैै तो ऐसा का��ा आसा� 
हैोगा। यानिंदे आपकाो इससे काोई समस्योंा 
हैै तो अप�ी देाई याा स्वास्थ्या विवलिजाँटा� काो 
बताएंँ।

र्भाविवष्या कीी देौखर्भााल
किकासी भाी अस्पताल सनिंहैत आपकेा 
औ� आपकेा बचे्चे केा लिलएँ काी गई सभाी 
अपॉइंटामेटंा काो विवशेाषज्ञ टाीम केा साथे बुका 
का�केा �ख�ा महैत्वपूणाय हैै। 

जाँब शिशाशुा 6 सप्तााहै काा हैो जाँाएँ तो आपकाो 
औ� आपकेा शिशाशुा काो अप�े GP केा पास 
जाँा�े काी आवश्याकाता हैोगी, ताकिका याहै जाँा�च 
किकायाा जाँा सकेा काी जाँन्म केा बादे आप औ� 
आपकाा शिशाशुा ठीीका हैै।ं

जब आप घर जाए�

सभीी अपॉइंटामेटंा पर अपनेी �ा� किकतााब 
� ेजोानेा यादें रखे ंया स्वाास्थ्य पशेेवेारो ंको 
इस ेऑने�ाइने भीरने ेके लि�ए यादें किदें�ाएँ।

10   हेपेाटााइटिटासु बी



आपकेी और आपकेी बच्चे ेकेी बारे माे � टिकीसु ेजानीनी ेकीी जरूरत हे?ै
हैमे ंआपकाी औ� आपकेा बचे्चे काी देेखभााल मे ंशाामिमल सभाी लोगो ंकाो याहै बता�ा हैोगा किका 
आपकाो हेैपाटााइनिंटास बी हैै, ताकिका हैम:

• आपकाी देेखभााल काी याोजाँ�ा ब�ा सकंेा औ� सु�लि�त रूप से आपकाी देेखभााल का� सकंेा
• विवशेाषज्ञ टाीमो ंकेा साथे आपकाी आवश्याका सभाी अपॉइंटामेटंा बुका का� सकंेा
• आपकेा बचे्चे काी देेखभााल औ� भाविवष्या केा टाीकााका�णा केा लिलएँ सभाी अपॉइंटामेटंा बुका का� 

सकंेा।

आपकाो हेैपाटााइनिंटास बी हैो�े केा बा�े मे ंअन्या पेशेाव�ो ंकाो बता�े केा लिलएँ हैमे ंआपकाी अ�ुमवित 
काी आवश्याकाता हैै। इ�मे ंशाामिमल हैै:ं

• GP
• आपकाा स्वास्थ्या विवलिजाँटा�
• बाल स्वास्थ्या सूच�ा सेवा जाँो आपकेा बचे्चे केा सभाी टाीकााका�णाो ंऔ� �वजाँात स्क्रीीनिं�गं 

प�ी�णाो ंकेा परि�णाामो ंकाो रि�काॉडॉय का�ती हैै

UK स्वास्थ्या सु��ा एँजेाँसंी याहै सुनिं�मि�त का��े केा लिलएँ जाँा�काा�ी एँकात्र का�ती हैै किका स्क्रीीनिं�गं 
औ� टाीकााका�णा काायायक्रीम सु�लि�त औ� प्रभाावी हैै।ं

इस वाबेसाइटा पर जोाकर देेंखे ंकिक UK 
स्वाास्थ्य सुरक्षाा एजोेसंी और NHS 
आपकी जोानेकारी का उपयोगा और 
सुरक्षाा कैस ेकरता ेहै ं
www.gov.uk/phe/
screening-data

गर्भाा�वस्थाा केी दौौरानी और आपकेी बच्चे ेकेी जन्म केी बादौ आपकीी देौखर्भााल केी क्षिलए एकी मााग�दौर्शि��कीा   11

http://www.gov.uk/phe/screening-data
http://www.gov.uk/phe/screening-data


जानीकीारी
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

अपने ेबच्चे ेके जोन्म का पंजोीकरण करानेा
www.gov.uk/register-birth

अपने ेबच्चे ेका GP के पास पंजोीकरण करानेा
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-practice/

आपके बच्चे ेका व्यक्तिक्तागाता बा� स्वाास्थ्य रिरकॉर्डण  
(�ा� किकतााब)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
baby-reviews/#the-personal-child-health-record-
red-book 
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