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इस पुुस्ति�िकाा मेंं � क्याा है?ै

आपकाा स्क्रीीनिं�गं जाँँ�च परि�णााम और इसकाा क्याा मतलब हैै

हेेपााटााइटि�स बीी क्याा हैै?

मुुझेे हेेपााटााइटि�स बीी कैैसेे हुआ?

अपनीी देेखभााल कीी योोजनाा बनाानाा 

अपनेे उपचाार और देेखभााल कीी नि�गराानीी करनाा	

अपनेे बचे्चे कीी देेखभााल

आपकेे बचे्चे काा टीीकााकरण काार्ययक्रम

जब आप घर जााएँँ

कि�से जाानने कीी जरूरत हैै?
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आपकाा स्क्रीीनिं�ंग जाँँ�च परि�णााम 
और इसकाा क्याा मतलब हैै

आपनेे हााल हीी मेंं�  कुुछ रक्त जाँँ�च करााए थेे। 
एक परि�णााम सेे पताा चलाा हैै कि� आपकोो 
हेेपााटााइटि�स बीी नाामक संंक्रमण हैै।

यह पत्रक आपकोो बतााएगाा कि� 
हेपेााटााइटि�स बीी क्याा है ैऔर इसकाा 
आपकेे, आपकेे बच्चे ेऔर आपकेे 
परि�वाार केे लि�ए क्याा मतलब है।ै

इस पत्रक मेंं�  आपकोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए 
गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान आवश्यक देेखभााल  
और आपकेे बचे्चे और परि�वाार केे अन्य 
सदस्योंं� केे लि�ए आवश्यक देेखभााल केे  
बाारेे मेंं�  जाानकाारीी शाामि�ल हैै।

आपकीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान आपकीी 
देेखभााल एक वि�शेषज्ञ टीीम द्वााराा कीी जााएगीी 
जोो इस पत्रक मेंं�  दीी गई साारीी जाानकाारीी 
बतााएगीी, जि�समेंं�  आप जहांं� रहतीी हैंं�  वहांं� 
उपलब्ध देेखभााल काा वि�वरण भीी शाामि�ल  
हैै और वेे आपकेे याा आपकेे सााथीी केे कि�सीी 
भीी प्रश्न काा उत्तर देेगीी।

टीीम मेंं�  एक स्क्रीीनिं�गं दााई, एक वि�शेषज्ञ 
नर्सस, लि�वर देेखभााल मेंं�  वि�शेषज्ञताा वाालाा 
एक डॉॉक्टर, एक प्रसूूति� वि�शेषज्ञ, एक 
फाार्माा�सि�स्ट और आपकाा GP, प्रैैक्टि�िस नर्सस 
और स्वाास्थ्य वि�जि�टर शाामि�ल होो सकते हैंं� ।



गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान और आपकेे बच्चे ेकेे जन्म केे बााद आपकीी देेखभााल केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा   5

हेपेााटााइटि�स बीी क्याा है?ै
हेपेााटााइटि�स बीी एक वाायरस केे काारण 
होोने ेवाालाा संंक्रमण है।ै वाायरस एक 
प्रकाार काा रोोगााणुु होोताा है ैजोो संंक्रमण 
और बीीमाारीी काा काारण बन सकताा है।ै

यह वाायरस आपकेे लि�वर कीी जलन (सूूजन) 
सहि�त कई स्वाास्थ्य समस्यााएंं पैैदाा कर 
सकताा हैै और इसकेे परि�णाामस्वरूप लि�वर 
मेंं�  गंंभीीर समस्यााएंं होो सकतीी हैंं� , जि�समेंं�  घााव 
(सि�रोोसि�स) और कैंं�  सर भीी शाामि�ल हैै। लीीवर 
शरीीर काा सबसेे बड़ाा और बहुत महत्वपूूर्णण 
अंगं हैै । यह कई काार्यय करताा हैै जि�नमेंं�  
शाामि�ल हैंं� :

•	 अपनाा खूून सााफ करनाा
•	 आपकेे द्वााराा खााए गए भोोजन कोो पचाानेे 

मेंं�  मदद करने केे लि�ए पि�त्त काा उत्पाादन 
करनाा

•	 आपकोो ऊर्जाा� देेनेे केे लि�ए अपनेे भोोजन  
सेे चीीनीी स्टोोर करनाा

मुुझे ेहेपेााटााइटि�स बीी कैैसे ेहुआ?
हेपेााटााइटि�स बीी संंक्रमण दुनि�याा केे कुुछ 
हि�स्सोंं�  मेंं�  अधि�क आम है।ै संंक्रमण एक 
ऐसीी बीीमाारीी है ैजोो आपकोो कि�सीी और से े
होो सकतीी है।ै यह आपसे ेदूसरेे लोोगोंं�  मेंं�  
भीी फैैल सकताा है।ै

हेेपााटााइटि�स बीी वाायरस संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे 
रक्त याा शरीीर केे तरल पदाार्थथ मेंं�  पाायाा जााताा 
हैै। शाारीीरि�क तरल पदाार्थथ मेंं�  रक्त, वीीर्यय,   
लाार और योोनि� सेे नि�कलनेे वाालाा तरल  
पदाार्थथ जैैसीी चीीजेंं�  शाामि�ल हैंं� । 

यह चुंं�बन, हााथ पकड़ने, गलेे लगनेे, खांं�सनेे, 
छींं�कने  याा क्रॉॉकरीी और बर्ततन सााझाा करने 
सेे नहींं�  फैैलताा हैै।

यह इन तरीीकोंं�  से ेफैैल सकताा है:ै

•	 गर्भाा�वस्थाा याा जन्म केे दौौराान माँँ� सेे 
बचे्चे कोो

•	बि�ना ा कंंडोोम केे सााथ सेेक्स करने केे 
दौौराान

•	सं क्रमि�त सुुई याा दवाा उपकरण सााझाा 
करने सेे

•	टै टूू, शरीीर छेेदन, याा चि�कि�त्साा याा दंंत 
उपचाार केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे  
वाालेे गैैर-जीीवााणुुरहि�त उपकरणोंं�  केे 
मााध्यम सेे

•	टू थब्रश याा रेेज़र पर थोोड़ीी माात्राा मेंं�  खूून 
लगेे होोनेे सेे

•	 उन देेशोंं�  मेंं�  परि�वाारोंं�  केे भीीतर (बचे्चे सेे 
बचे्चे कोो) जहांं� संंक्रमण आम हैै
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अपनीी देेखभााल कीी योोजनाा 
बनाानाा 
अपनाा ख्यााल रखनाा और अपने े 
सभीी अपॉॉइंंटमेंं�ट  मेंं�  भााग लेनेाा  
बहुत महत्वपूर्णण है।ै

आपकीी गर्भाा�वस्थाा और जन्म केे दौौराान 
आपकीी देेखभााल कीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए 
वि�शेषज्ञ टीीम आपकेे सााथ कााम करेगीी।

वे ेआपकोो इसकेे बाारेे मेंं�  जाानकाारीी देंं�गे :े

•	ज न्म केे समय और 12 महीीनेे तक केे 
बचे्चे कोो टीीकााकरण (इंंजेेक्शन) करवााकर 
कैैसेे सुुरक्षि�त रखेंं�

•	 अपनेे सााथीी, अन्य बच्चोंं� याा परि�वाार याा 
घर केे कि�सीी अन्य सदस्य केे लि�ए जांं�च

आपकेे रक्त मेंं�  हेेपााटााइटि�स बीी वाायरस 
कि�तनाा हैै, इसकाा पताा लगाानेे केे लि�ए 
आपकोो कुुछ और रक्त जांं�च कराानेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी। येे हमेंं�  बतााएंंगेे कि� क्याा 
आपकीी संंक्राामकताा कम हैै याा अधि�क हैै।

फि�र हम इन परि�णाामोंं�  केे आधाार पर आपकेे 
और आपकेे बचे्चे केे लि�ए सर्वोोत्तम उपचाार 
और देेखभााल कीी योोजनाा बनाा सकते हैंं� । 

यदि� वाायरस काा स्तर अधि�क हैै तोो आपकीी 
वि�शेषज्ञ टीीम आपकोो वाायरस केे स्तर कोो 
कम रखनेे केे लि�ए गोोलि�यांं� लेेनेे केे लि�ए  
कह सकतीी हैै। आपकेे लीीवर केे स्वाास्थ्य  
कीी जांं�च केे लि�ए आपकाा स्कैैन भीी कि�याा  
जाा सकताा हैै।

हम आपकीी गर्भाा�वस्थाा केे अंतं केे करीीब 
आपसेे मि�लकर चर्चाा� करेंं�गे  कि� आपकेे बचे्चे 
केे जन्म केे समय क्याा होोगाा और आपकेे 
कि�सीी भीी प्रश्न काा उत्तर देंं�गे । 

हेेपााटााइटि�स बीी आपकेे बचे्चे केे जन्म केे 
तरीीकेे कोो प्रभाावि�त नहींं�  करताा हैै। यह 
सि�जेरि�यन प्रसव काा काारण नहींं�  बनताा हैै।

आप अपनेे बचे्चे कोो सुुरक्षि�त रूप सेे 
स्तनपाान कराा सकतीी हैंं� । आपकोो और 
आपकेे बचे्चे कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए बचे्चे 
केे जन्म केे बााद आपकीी सभीी अपॉॉइंंटमेंं�ट  मेंं�  
भााग लेेनाा बहुत महत्वपूूर्णण हैै। टीीम आपकेे 
याा आपकेे परि�वाार केे कि�सीी भीी प्रश्न काा उत्तर 
देेनेे केे लि�ए मौौजूूद हैै।
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अपने ेउपचाार और देेखभााल कीी 
नि�गराानीी करनाा
UK स्वाास्थ्य सुुरक्षाा एजेंं�सी ी (UKHSA) 
काा काानूूनीी कर्ततव्य है ैकि� वह 
हेपेााटााइटि�स बीी जैसैीी उल्लेखेनीीय 
बीीमाारि�योंं�  कीी संंक्राामक रोोग नि�गराानीी 
करेे। इसकाा मतलब है ैकि� वाायरस और 
बीीमाारीी पर नजर रखनाा कि� क्याा यह 
बदलताा है ैऔर हमाारेे द्वााराा उपयोोग  
कि�ए जााने ेवााले ेटीीकेे कीी जांं�च करनाा  
कि� ये ेकााम कर रहेंं�  हैंं�  याा नहींं�  ।

यह जााननाा महत्वपूूर्णण हैै कि� क्याा वाायरस 
आपकेे बचे्चे तक पहंुंचाा हैै, यह कब और 
कैैसेे पहंुंचाा। ऐसाा करने केे लि�ए हम वि�शेषज्ञ 
केे पाास जांं�च केे लि�ए भेेजने केे लि�ए आपकेे 
और आपकेे बचे्चे केे रक्त केे नमूनेे लेेनेे कीी 
आपकीी अनुुमति� मांं�गेंं�गे :

सभीी महि�लााएंं और बचे्चे 

•	 गर्भाा�वस्थाा कीी शुुरुआत मेंं�  आपकेे रक्त 
काा एक छोोटाा साा नमूनाा

•	 12 महीीनेे कीी उम्र मेंं�  आपकेे बचे्चे काा एक 
छोोटाा रक्त नमूनाा

•	यदि�  आपकीी संंक्राामकताा अधि�क हैै तोो 
हमेंं�  इसकीी भीी आवश्यकताा हैै:

•	 आपकेे बचे्चे केे जन्म केे बााद आपकेे रक्त 
काा एक छोोटाा साा नमूनाा

•	ज न्म केे समय आपकेे बचे्चे कीी एड़ीी सेे 
खूून केे 3 छोोटेे बूंं�देंं� *

इसकेे बााद इसकीी तुुलनाा बचे्चे केे एक 
सााल काा होोनेे पर कि�ए गए परीीक्षण सेे कीी 
जाा सकतीी हैै और इससेे वैैज्ञाानि�कोंं�  कोो यह 
समझने मेंं�  मदद मि�लेगीी कि� वाायरस कैैसेे 
व्यवहाार कर रहाा हैै।

‎* ध्याान देंं� : आपकेे बचे्चे केे जन्म केे समय 
लि�याा गयाा रक्त काा नमूनाा 'हीील प्रि�क' 
परीीक्षण सेे भि�न्न होोताा हैै, जब आपकाा बच्चाा 
5 दि�न काा होोताा हैै और यह बहुत महत्वपूूर्णण 
हैै कि� आपकेे बचे्चे काा स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट भीी 
कि�याा जााए।
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अपने ेबच्चे ेकीी देेखभााल
यदि� आप सुुनि�श्चि�त करेंं�  कि� आपकेे 
बच्चे ेकोो समय पर टीीकााकरण होो तोो 
हेपेााटााइटि�स बीी संंक्रमण कोो रोोकाा जाा 
सकताा है।ै

टीीकााकरण सेे आपकेे बचे्चे केे संंक्रमि�त होोनेे 
कीी संंभाावनाा बहुत कम होो जााएगीी।

हेेपााटााइटि�स बीी सेे पीीड़ि�त माातााओं ंसेे पैैदाा 
होोनेे वाालेे शि�शुओं ंकोो अति�रि�क्त सुुरक्षाा कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। अति�रि�क्त इंंजेेक्शन 
आपकेे बचे्चे केे जन्म केे तुुरंंत बााद और जब 
वेे 4 सप्तााह और 12 महीीनेे केे होो जाातेे हैंं� , 
दि�ए जाातेे हैंं� ।

यदि� आपकीी गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान वाायरस 
काा स्तर उच्च थाा, तोो आपकेे बचे्चे कोो जन्म केे 
तुुरंंत बााद हेेपााटााइटि�स बीी इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न 
(immunoglobulin) (HBIG) नाामक 
एक और अति�रि�क्त इंंजेेक्शन कीी भीी 
आवश्यकताा होोगीी।

जब आपकाा बच्चाा 8 सप्तााह काा होो जााएगाा 
तोो वेे सभीी बच्चोंं� कोो दि�ए जाानेे वाालेे नि�यमि�त 
बचपन केे टीीकााकरण शुुरू कर देंं�गे । इनमेंं�  
हेेपााटााइटि�स बीी काा टीीकाा भीी शाामि�ल हैै।

यााद रखेंं �: 
बाारह महीीनोंं�  मेंं� , जब आपकेे बचे्चे कोो 
सभीी टीीकेे लग चुुकेे होोतेे हैंं� , तोो यह 
पताा लगाानेे केे लि�ए रक्त जाँँ�च कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै कि� क्याा आपकेे 
बचे्चे कोो हेेपााटााइटि�स बीी संंक्रमण  
हैै याा नहींं� ।



आपकेे बच्चे ेकाा टीीकााकरण काार्ययक्रम
आपकेे बच्चे ेकोो हेपेााटााइटि�स बीी से ेबचााने ेकेे लि�ए कुुल 6 टीीकााकरणोंं�  कीी 
आवश्यकताा होोगीी। यह बहुत महत्वपूर्णण है ैकि� आपकेे बच्चे ेकोो ये ेसभीी टीीकेे 
दि�ए जााएंं। 
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‎1 दि�न

‎4 सप्तााह

‎8 सप्तााह

‎12 सप्तााह

‎16 सप्तााह

‎12 महीीनेे

टीीकााकरण 1 - सिं�ंगल हेपेााटााइटि�स बीी 
अस्पतााल मेंं�  शि�शु केे जन्म केे तुुरंंत बााद। कुुछ शि�शुओं ंकोो 
अति�रि�क्त सुुरक्षाा केे लि�ए इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न (HBIG) केे दूसरेे 
इंंजेेक्शन कीी भीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

टीीकााकरण 2 - सिं�ंगल हेपेााटााइटि�स बीी
‎4 सप्तााह मेंं�  - सुुनि�श्चि�त करेंं�  कि� आपनेे बचे्चे काा GP केे पाास 
पंंजीीकरण कराा लि�याा हैै।

टीीकााकरण 3
‎8 सप्तााह मेंं�  नि�यमि�त बचपन काा टीीकााकरण जि�समेंं�  हेेपााटााइटि�स 
बीी शाामि�ल हैै।

टीीकााकरण 4
‎12 सप्तााह मेंं�  नि�यमि�त बचपन काा टीीकााकरण जि�समेंं�  हेेपााटााइटि�स 
बीी शाामि�ल हैै।

टीीकााकरण 5
‎16 सप्तााह मेंं�  नि�यमि�त बचपन काा टीीकााकरण जि�समेंं�  हेेपााटााइटि�स 
बीी शाामि�ल हैै।

टीीकााकरण 6 - सिं�ंगल हेपेााटााइटि�स बीी 
‎12 महीीनेे मेंं� , यह पताा करने केे लि�ए आपकेे बचे्चे कीी रक्त जाँँ�च 
कराानेे कीी भीी आवश्यकताा होोगीी कि� क्याा उन्हेंं�  हेेपााटााइटि�स बीी हैै। 
यह बहुत महत्वपूूर्णण हैै।



अपने ेबच्चे ेकाा जन्म पंंजीीकृृत करेंं � 
इंंग्लैंं�ड , वेेल्स और उत्तरीी आयरलैंं�ड  मेंं�  सभीी 
जन्मोंं� कोो बचे्चे केे जन्म केे 42 दि�नोंं�  केे भीीतर 
पंंजीीकृृत कि�याा जाानाा चााहि�ए। अगर आप 
शाादीीशुुदाा हैंं�  तोो आपकेे पति� अकेेलेे हीी यह 
कााम कर सकते हैंं� । आपकोो जन्म प्रमााण पत्र 
दि�याा जााएगाा।

अपने ेबच्चे ेकोो अपने ेGP केे पाास 
पंंजीीकृृत करेंं � 
यह सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए कि� आपकोो 
आवश्यक सभीी देेखभााल प्रााप्त होो, आपकोो 
और आपकेे बचे्चे कोो GP केे सााथ पंंजीीकृृत 
होोनेे कीी आवश्यकताा हैै।

अपनेे बचे्चे कोो जन्म लेेतेे हीी पंंजीीकृृत करेंं�  
तााकि� आप बचे्चे केे 4 सप्तााह केे टीीकााकरण 

केे लि�ए बुुकिं�ग कर सकेंं�  । यदि� आपकेे पाास 
जन्म प्रमााण पत्र हैै तोो ऐसाा करनाा आसाान 
होोगाा। यदि� आपकोो इससेे कोोई समस्याा 
हैै तोो अपनीी दााई याा स्वाास्थ्य वि�जि�टर कोो 
बतााएंं।

भवि�ष्य कीी देेखभााल
कि�सीी भीी अस्पतााल सहि�त आपकेे 
और आपकेे बचे्चे केे लि�ए कीी गई सभीी 
अपॉॉइंंटमेंं�ट  कोो वि�शेषज्ञ टीीम केे सााथ बुुक 
करके रखनाा महत्वपूूर्णण हैै। 

जब शि�शु 6 सप्तााह काा होो जााए तोो आपकोो 
और आपकेे शि�शु कोो अपनेे GP केे पाास 
जाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी, तााकि� यह जाँँ�च 
कि�याा जाा सकेे कीी जन्म केे बााद आप और 
आपकाा शि�शु ठीीक हैंं� ।

जब आप घर जााएँँ

सभीी अपॉॉइंंटमेंं�ट  पर अपनीी लााल कि�तााब 
ले ेजाानाा यााद रखेंं�  याा स्वाास्थ्य पेशेेवेरोंं�  कोो 
इसे ेऑनलााइन भरने ेकेे लि�ए यााद दि�लााएँँ।

10   हेपेााटााइटि�स बीी



आपकेे और आपकेे बच्चे ेकेे बाारेे मेंं � कि�से ेजाानने ेकीी जरूरत है?ै
हमेंं�  आपकीी और आपकेे बचे्चे कीी देेखभााल मेंं�  शाामि�ल सभीी लोोगोंं�  कोो यह बताानाा होोगाा कि� 
आपकोो हेेपााटााइटि�स बीी हैै, तााकि� हम:

•	 आपकीी देेखभााल कीी योोजनाा बनाा सकेंं�   और सुुरक्षि�त रूप सेे आपकीी देेखभााल कर सकेंं�
•	 वि�शेषज्ञ टीीमोंं�  केे सााथ आपकीी आवश्यक सभीी अपॉॉइंंटमेंं�ट  बुुक कर सकेंं�
•	 आपकेे बचे्चे कीी देेखभााल और भवि�ष्य केे टीीकााकरण केे लि�ए सभीी अपॉॉइंंटमेंं�ट  बुुक कर 

सकेंं�  ।

आपकोो हेेपााटााइटि�स बीी होोनेे केे बाारेे मेंं�  अन्य पेेशेेवरोंं�  कोो बताानेे केे लि�ए हमेंं�  आपकीी अनुुमति� 
कीी आवश्यकताा हैै। इनमेंं�  शाामि�ल हैंं� :

•	 GP
•	 आपकाा स्वाास्थ्य वि�जि�टर
•	बा ाल स्वाास्थ्य सूूचनाा सेेवाा जोो आपकेे बचे्चे केे सभीी टीीकााकरणोंं�  और नवजाात स्क्रीीनिं�गं 

परीीक्षणोंं�  केे परि�णाामोंं�  कोो रि�कॉॉर्डड करतीी हैै

UK स्वाास्थ्य सुुरक्षाा एजेंं�सी ी यह सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए जाानकाारीी एकत्र करतीी हैै कि� स्क्रीीनिं�गं 
और टीीकााकरण काार्ययक्रम सुुरक्षि�त और प्रभाावीी हैंं� ।

इस वेबेसााइट पर जााकर देेखेंं�  कि� UK 
स्वाास्थ्य सुुरक्षाा एजेंं�सी ी और NHS 
आपकीी जाानकाारीी काा उपयोोग और 
सुुरक्षाा कैैसे ेकरते ेहैंं�  
www.gov.uk/phe/
screening-data

गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान और आपकेे बच्चे ेकेे जन्म केे बााद आपकीी देेखभााल केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा   11
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जाानकाारीी
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

अपने ेबच्चे ेकेे जन्म काा पंंजीीकरण कराानाा
www.gov.uk/register-birth

अपने ेबच्चे ेकाा GP केे पाास पंंजीीकरण कराानाा
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-practice/

आपकेे बच्चे ेकाा व्यक्ति�िगत बााल स्वाास्थ्य रि�कॉॉर्डड  
(लााल कि�तााब)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/
baby-reviews/#the-personal-child-health-record-
red-book 
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