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এই বংু�কে�কেটা �ী আকে�?

আপনাার স্ক্রি�স্ক্রিনাং টে�স্টে�র ফলাাফলা এবংং এর মাাস্টেনা কীী

টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং মাাস্টেনা কীী?

আবিমা বিকীভাাস্টেবং টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং আক্রাান্ত �লাামা?

আপনাার যস্টে�র বং�াপাস্টের পবিরকীল্পনাা 

আপনাার স্ক্রি�বিকীৎসা এবংং যস্টে�র বং�াপাস্টের নাজরদাাবির 

আপনাার বি�শুর য�

আপনাার বি�শুর স্ক্রি�কীাদাানা এর সমায়সসূ্ক্রি�

আপস্ক্রিনা যখনা বংাস্ক্রি� যাস্টেবংনা

আপনাার কীী জানাা প্রস্টেয়াজনা?
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আপনাার নি�নিনাং হেটাকে�র ফ�াফ� 
এবংং এর মাাকেনা �ী

সম্প্রতি� আপনাার রক্ত পরীক্ষাা কীরা �স্টেয়স্টে�। 
ফলাাফলা টে�স্টেকী জানাা বি�স্টেয়স্টে� টেয আপনাার 
টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং নাাস্টেমা একীস্ক্রি� সংক্রামাণ 
�স্টেয়স্টে�।

এই লি�ফকে�কেটা বং�াখ্যা�া �রা �কেবং 
হে�পাটাাইনিটাস শিবং মাাকেনা �ী এবংং আপনাার, 
আপনাার শি�শু এবংং আপনাার পশিরবংাকেরর 
জনা� এর মাাকেনা �ী।

আপনাার �ভাা াবংস্থাার সমায় আপনাাস্টেকী সসু্থা 
রাখস্টে� আপনাার টেয ধরস্টেনার য� প্রস্টেয়াজনা 
এবংং আপনাার বি�শু ও পবিরবংাস্টেরর অনা� 
সদাস�স্টেদার জনা� টেয য� প্রস্টেয়াজনা, টেসই 
বং�াপাস্টের এই লিলাফস্টেলাস্টে� ��� রস্টেয়স্টে�।

আপস্ক্রিনা যখনা �ভাা বং�ী �স্টেবংনা, �খনা একীস্ক্রি� 
বিবংস্টে�ষজ্ঞ দালা আপনাার য� টেনাস্টেবং। আপস্ক্রিনা 
টেযখাস্টেনা বংসবংাস কীস্টেরনা, টেসখাস্টেনা উপলাভা� 
যস্টে�র বিবং�দা বিবংবংরণ স� এই লিলাফস্টেলাস্টে�র 
��� �ারা বং�াখ�া কীরস্টেবং এবংং আপনাার ও 
আপনাার পা�া নাাস্টেরর টেকীাস্টেনাা প্রশ্ন �াকীস্টেলা 
�ার উত্তর টেদাস্টেবং।

দাস্টেলার মাস্টেধ� একীজনা স্ক্রি�স্ক্রিনাং বিমাডওয়াইফ, 
একীজনা বিবংস্টে�ষজ্ঞ নাাসা, লিলাভাাস্টেরর য� 
টেনাওয়ার বং�াপাস্টের বিবংস্টে�ষজ্ঞ একীজনা 
স্ক্রি�বিকীৎসকী, একীজনা অবংস্টে�তি�তিসয়ানা, 
একীজনা ফামাাাতিস� এবংং আপনাার টেজনাাস্টেরলা 
প্র�ালি��নাার, প্র�ালি�স নাাসা এবংং টে�লা� 
তিভালিজ�র �াকীস্টে� পাস্টেরনা।
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হে�পাটাাইনিটাস শিবং মাাকেনা �ী?
হে�পাটাাইনিটাস শিবং �কে�া এ� ধরকেনার 
সংক্রমাণ, যা এ�নিটা র্ভাাইরাকেসর �ারকেণ 
�কে� থাাকে�। র্ভাাইরাস �কে�া এ� ধরকেনার 
জীবংাণ,ু যা হেথাকে� সংক্রমাণ এবংং হেরাগ ��।

ভাাইরাসস্ক্রি� টে�স্টেকী আপনাার স্বাাস্থা� সংক্রাান্ত 
নাানাা সমাস�া টেদাখা বিদাস্টে� পাস্টের, যার মাস্টেধ� 
রস্টেয়স্টে� লিলাভাাস্টেরর প্রদাা� (ফুস্টেলা যাওয়া)  
এবংং লিলাভাাস্টেরর গুরু�র সমাস�া, এমানাবিকী 
স্কাাবিরং (তিসস্টেরাতিসস) এবংং কী�ানাসার �স্টে� 
পাস্টের। লিলাভাার �স্টেলাা �রীস্টেরর সবংস্টে�স্টেয়  
বং� এবংং খুবং গুরুত্বপূণা একীস্ক্রি� অঙ্গ।  
এস্ক্রি�র অস্টেনাকী কীাজ, যার মাস্টেধ� রস্টেয়স্টে�:

• আপনাার রক্ত পবিরষ্কাার কীরা
• আপস্ক্রিনা টেয খাবংার খাস্টে�না, �া �জমা 

কীরস্টে� সা�াস্টেয�র জনা� বংাইলা উৎপাদানা 
কীরা

• আপনাাস্টেকী এনাার্জিজা  বিদাস্টে� খাবংার টে�স্টেকী 
স�ুার সঞ্চয় কীস্টের রাখা

শি�র্ভাাকেবং আমাার হে�পাটাাইনিটাস শিবং 
�কে�া?
শিবংকে�র শি��ু অংংকে� হে�পাটাাইনিটাস শিবং 
সংক্রমাণ খ্যাুবং সাধারণ বং�াপার। সংক্রমাণ 
মাাকেনা এমানা অংসসু্থাতাা, যা অংনা� �াকেরা হেথাকে� 
আপনাার �কে�কে�। এনিটা অংনা� হে�া�জকেনার 
মাকেধ�ও �ড়াাকেতা পাকের।

সংক্রাবিমা� বং�তিক্তর রক্ত বংা বংস্ক্রিড ফু্লুইস্টেডর মাস্টেধ� 
টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং পাওয়া যায়। রক্ত, বংীযা, 
�ু�ু এবংং টেযাস্ক্রিনা টে�স্টেকী টেবংর �ওয়া ফু্লুইস্টেডর 
মাস্টে�া লিজস্ক্রিনাসগুস্টেলাাস্টেকী বংস্ক্রিড ফু্লুইড বংলাা �য়। 

�ুমাু খাওয়া, �া� ধরা, আলিলাঙ্গনা কীরা, 
কীাবি�, �া�স্ক্রি� বংা রান্নাার বংাসনাপত্র টে�য়ার 
কীরার মাাধ�স্টেমা এস্ক্রি� ��ায় নাা।

এনিটা তিতানার্ভাাকেবং �ড়াাকেতা পাকের:

• �ভাা াবংস্থাায় বংা জস্টে�র সমায় মাাস্টেয়র 
স্ক্রিনাকী� টে�স্টেকী বি�শুর মাস্টেধ�

• কীনাডমা �া�া টেসক্স কীরার সমায়
• সংক্রাবিমা� সূ�� বংা মাাদাকী টেসবংস্টেনার 

সরঞ্জাামা টে�য়ার কীরস্টেলা
• ��া�ু, বংস্ক্রিড বিপয়ার্সিংসাং বংা টেমাস্ক্রিডস্টেকীলা 

ও টেডন্টাালা তি��স্টেমাস্টেন্টা বং�বং�ার কীরা 
জীবংাণুমাুক্ত কীরা �য়স্ক্রিনা এমানা সরঞ্জাাস্টেমার 
মাাধ�স্টেমা

• �ু�ব্রাা� বংা টেরজস্টের পাওয়া সামাানা� 
রস্টেক্তর মাাধ�স্টেমা

• টেয সবং টেদাস্টে� সংক্রামাণস্ক্রি�র প্রস্টেকীাপ 
আস্টে�, টেসখাস্টেনা পবিরবংাস্টেরর (বি�শু টে�স্টেকী 
বি�শুর) মাস্টেধ�
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আপনাার যকে�র পশির�ল্পনাা �রা 
আপনাার য� হেনাও�া এবংং আপনাার সবং 
অং�াপকে�ন্টকেমাকেন্ট উপশিস্থাতা থাা�া অংতা�ন্ত 
গুরুত্বপণূা।

আপনাার �ভাা াবংস্থাা এবংং বি�শুর জ� পযান্ত 
বিবংস্টে�ষজ্ঞ দালা আপনাার যস্টে�র বং�াপাস্টের 
পবিরকীল্পনাা তৈ�বির কীরস্টে� সস্ক্রিক্রায় �াকীস্টেবং।

তাারা এই বং�াপাকের আপনাাকে� তাথা� 
জানাাকেবং:

• বি�শুর জস্টে�র সমায় এবংং �ার  
12 মাাস বংয়স পযান্ত বিকীভাাস্টেবং  
স্ক্রি�কীাদাাস্টেনার (ইস্টেঞ্জাকী�না) মাাধ�স্টেমা  
বি�শুস্টেকী সরুলিক্ষা� রাখস্টেবংনা

• আপনাার সঙ্গী, অনা�ানা� বি�শু বংা 
পবিরবংাস্টেরর অনা�ানা� সদাস�স্টেদার পরীক্ষাা 
কীরা

আপনাার রস্টেক্ত কী��া পবিরমাাণ টে�পা�াইস্ক্রি�স 
বিবং ভাাইরাস রস্টেয়স্টে� �া জানাার জনা� 
আপনাাস্টেকী আস্টেরা বিকী�ু রক্তপরীক্ষাা কীরাস্টে� 
�স্টেবং। এগুস্টেলাা টে�স্টেকী জানাা যাস্টেবং আপনাার 
সংক্রামাস্টেণর �ীব্রা�া কীমা নাা টেবংবি�।

�ারপর আমারা এই পরীক্ষাাগুস্টেলাার 
ফলাাফস্টেলার তিভাতিত্তস্টে� আপনাার এবংং 
আপনাার বি�শুর জনা� উপলাভা� 
সবংস্টে�স্টেয় টেসরা স্ক্রি�বিকীৎসার 
পবিরকীল্পনাা তৈ�বির কীরস্টে� 
পাবির। আপনাার মাস্টেধ� যবিদা 
ভাাইরাস্টেসর �ীব্রা�া টেবংবি� 
�াস্টেকী, �া�স্টেলা বিবংস্টে�ষজ্ঞ দালা 

আপনাাস্টেকী ��াবংস্টেলা� টেসবংনা কীস্টের এই �ীব্রা�া 
কীমাাস্টেনাার পরামা�া বিদাস্টে� পাস্টের। এ�া�া 
আপনাার লিলাভাাস্টেরর স্বাাস্থা� টেকীমানা, �া টেদাখস্টে� 
আপনাাস্টেকী স্কা�ানা কীরস্টে� �স্টে� পাস্টের।

আপনাার বি�শুর জস্টে�র পর কীী �স্টেবং এবংং 
আপনাার টেকীাস্টেনাা প্রশ্ন �াকীস্টেলা �ার উত্তর 
বিদাস্টে�, আপনাার �ভাা াবংস্থাার টে�ষ পযাাস্টেয় 
আপনাার সাস্টে� আমারা টেদাখা কীরবং। 

আপনাার বি�শুর বিকীভাাস্টেবং জ� �স্টেবং, 
টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং �াস্টে� প্রভাাস্টেবং টেফস্টেলা নাা। 
তিসজাবিরয়ানা পদ্ধতি� বি�শুর জস্টে�র সাস্টে� 
এ�ার সম্পকীা  টেনাই।

আপস্ক্রিনা স্ক্রিনারাপস্টেদা আপনাার বি�শুস্টেকী বংুস্টেকীর 
দাধু পানা কীরাস্টে� পাস্টেরনা। আপনাাস্টেকী 
এবংং আপনাার বি�শুস্টেকী সসু্থা রাখার জনা� 
আপনাার বি�শুর জস্টে�র পর আপনাার সবং 
অ�াপস্টেয়ন্টাস্টেমান্টা উপবিস্থা� �াকীা অ��ন্ত 
গুরুত্বপূণা। আপনাার এবংং আপনাার 
পবিরবংাস্টেরর টেকীাস্টেনাা প্রশ্ন �াকীস্টেলা, দালা �ার 
উত্তর টেদাস্টেবং।
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আপনাার নি�শি�ৎসা এবংং যকে� নাজর 
রাখ্যাা
হে�পাটাাইনিটাস শিবং এর মাকেতাা �নাাক্তকেযাগ�, 
সংক্রামা� হেরাকেগর বং�াপাকের নাজরদাশির 
�া�াকেতা যুক্তরাকেজ�র হে��থা তিসশি�উশিরনিটা 
একেজলি�র (UKHSA) এ�নিটা আইনিনা 
দানি�ত্ব রকে�কে�। র্ভাাইরাস এবংং হেরাকেগর 
পশিরবংতাানা �কে� শি� নাা জানাকেতা এগুকে�ার 
উপর নাজর রাখ্যাা এবংং আমারা হেয নিটা�া 
বং�বং�ার �রনি� তাা �াযা�র শি� নাা পরীক্ষাা 
�রা।

ভাাইরাস আপনাার বি�শুর মাস্টেধ� �স্ক্রি�স্টেয়স্টে�  
বিকী নাা, কীখনা এবংং বিকীভাাস্টেবং এস্ক্রি� ঘ�স্টেলাা �া 
জানাা গুরুত্বপূণা। এর জনা� আপনাার এবংং 
আপনাার বি�শুর রস্টেক্তর নামাুনাা সংগ্র� কীস্টের 
টে��ালিলা� টে�লি�ংস্টেয়র জনা� পাঠাাস্টে� আমারা 
আপনাার অনামুাতি� �াইবং:

সবং মাবি�লাা এবংং বি�শু 

• �ভাা াবংস্থাার প্রা�বিমাকী পযাাস্টেয় আপনাার 
সামাানা� রস্টেক্তর নামাুনাা

• আপনাার বি�শুর যখনা 12 মাাস বংয়স, 
�খনা �ার সামাানা� রস্টেক্তর নামাুনাা

• আপনাার সংক্রামাস্টেণর �ীব্রা�া টেবংবি� �স্টেলা:
• আপনাার বি�শুর জ� �ওয়ার পর 

আপনাার সামাানা� রস্টেক্তর নামাুনাা
• জস্টে�র সমায় আপনাার বি�শুর পাস্টেয়র 

টে�া�ালিলা টে�স্টেকী রস্টেক্তর 3স্ক্রি� সামাানা� 
��*

বি�শুস্ক্রি�র বংয়স একী বং�র �ওয়ার পর 
পরীক্ষাার সাস্টে� �খনা এস্ক্রি� �ুলানাা কীস্টের  
টেদাখা �স্টেবং এবংং ভাাইরাসস্ক্রি� টেকীমানা আ�রণ 
কীরস্টে�, �া বংুঝস্টে� এস্ক্রি� বিবংজ্ঞানাীস্টেদারস্টেকী 
সা�ায� কীরস্টেবং।

 *মাস্টেনা রাখস্টেবংনা: জস্টে�র সমায় আপনাার 
বি�শুর টেয রস্টেক্তর নামাুনাা টেনাওয়া �য়, টেসস্ক্রি� 
আপনাার বি�শুর জস্টে�র 5 বিদাস্টেনার মাা�ায় 
টেনাওয়া ‘বি�লা স্ক্রিপ্রস্টেকীর’ টে�স্টেকী আলাাদাা এবংং 
এস্ক্রি� স্ক্রিনাশ্চি�� কীরা অ��ন্ত গুরুত্বপূণা টেয 
আপনাার বি�শুর টেযনা স্ক্রি�স্ক্রিনাং টে��ও �য়।
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আপনাার শি�শুর য�
আপনাার শি�শুর যশিদ সশি�� সমাকে� 
নিটা�াদানা নিনাশ্চি�তা �রকেতা পাকেরনা,  
তাা�কে� হে�পাটাাইনিটাস শিবং সংক্রমাণ 
প্রতিতাকেরাধ �রা যা�।

স্ক্রি�কীা বিদাস্টেলা আপনাার বি�শুর সংক্রাবিমা� 
�ওয়ার সম্ভাাবংনাা অস্টেনাকী�াই কীস্টেমা যায়।

টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং আক্রাান্ত মাাস্টেয়র বি�শুস্টেকী 
অতি�বিরক্ত সরুক্ষাা বিদাস্টে� �স্টেবং। আপনাার 
বি�শুর জ� �ওয়ার পস্টের এবংং �ার জস্টে�র 
4 সপ্তাা� ও 12 মাাস্টেসর মাা�ায় অতি�বিরক্ত 
ইস্টেঞ্জাকী�নাগুস্টেলাা টেদাওয়া �য়।

�ভাা াবংস্থাায় যবিদা আপনাার ভাাইরাস্টেসর �ীব্রা�া 
টেবংবি� �াস্টেকী, �া�স্টেলা আপনাার বি�শুর 
জস্টে�র সাস্টে� সাস্টে�ই �াস্টেকী টে�পা�াইস্ক্রি�স 
বিবং ইবিমাউস্টেনাাস্টে�াবংুলিলানা (HBIG) নাাস্টেমার 
অতি�বিরক্ত ইস্টেঞ্জাকী�না বিদাস্টে� �স্টেবং।

আপনাার বি�শুর 8 সপ্তাা� বংয়স �স্টেলা, 
অনা�ানা� বি�শুস্টেদার মাস্টে�া �াস্টেকীও তৈ��স্টেবংর 
রুস্ক্রি�না স্ক্রি�কীাগুস্টেলাা টেদাওয়া শুরু �স্টেবং। 
এগুস্টেলাার মাস্টেধ� টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং স্ক্রি�কীা 
রস্টেয়স্টে�।

মাকেনা রাখ্যাকেবংনা: 
বংাস্টেরা মাাস্টেসর মাা�ায়, যখনা আপনাার 
বি�শুর সবং স্ক্রি�কীা টেনাওয়া �স্টেয় বি�স্টেয়স্টে�, 
একীস্ক্রি� রক্ত পরীক্ষাা কীস্টের টেদাখস্টে� �স্টেবং 
আপনাার বি�শুর মাস্টেধ� টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং 
সংক্রামাণ আস্টে� বিকী নাা।



আপনাার শি�শুর নিটা�াদানা এর সমা�সনূি�
হে�পাটাাইনিটাস শিবং হেথাকে� সরুলিক্ষাতা রাখ্যাকেতা আপনাার শি�শুর হেমাাটা 6নিটা নিটা�া প্রকে�াজনা। 
আপনাার শি�শু যাকেতা এগুকে�ার সবংই হেনা�, তাা নিনাশ্চি�তা �রা অংতা�ন্ত গুরুত্বপণূা। 
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1 বিদানা

4 সপ্তাা�

8 সপ্তাা�

12 সপ্তাা�

16 সপ্তাা�

12 মাাস

নিটা�াদানা 1 – এ�� হে�পাটাাইনিটাস শিবং 
�াসপা�াস্টেলা, বি�শুস্ক্রি�র বংয়স একী বিদানা �ওয়ার আস্টে�। অতি�বিরক্ত 
সরুক্ষাার জনা� বিকী�ু বি�শুর বি��ীয় ইবিমাউস্টেনাাস্টে�াবংুলিলানা (HBIG) 
ইস্টেঞ্জাকী�না প্রস্টেয়াজনা।

নিটা�াদানা 2 – এ�� হে�পাটাাইনিটাস শিবং
4 সপ্তাাস্টে�র মাা�ায় – স্ক্রিনাশ্চি�� কীরুনা টেয টেজনাাস্টেরলা প্র�ালি��নাাস্টেরর 
কীাস্টে� আপনাার বি�শুস্টেকী স্ক্রিনাবংন্ধনা কীরা �স্টেয়স্টে�।

নিটা�াদানা 3
8 সপ্তাা� ধস্টের বি�শুর রুস্ক্রি�না স্ক্রি�কীাদাানা, যার মাস্টেধ� রস্টেয়স্টে� 
টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং।

নিটা�াদানা 4
12 সপ্তাা� ধস্টের বি�শুর রুস্ক্রি�না স্ক্রি�কীাদাানা, যার মাস্টেধ� রস্টেয়স্টে� 
টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং।

নিটা�াদানা 5
16 সপ্তাা� ধস্টের বি�শুর রুস্ক্রি�না স্ক্রি�কীাদাানা, যার মাস্টেধ� রস্টেয়স্টে� 
টে�পাই�াইস্ক্রি�স বিবং।

নিটা�াদানা 6 – এ�� হে�পাটাাইনিটাস শিবং 
আপনাার বি�শুর 12 মাাস বংয়স �ওয়ার পর �ার রক্ত পরীক্ষাা কীস্টের 
টেদাখস্টে� �স্টেবং টেয �ার টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং রস্টেয়স্টে� বিকী নাা। এ�া খুবং 
গুরুত্বপূণা।



আপনাার শি�শুর জন্ম নাশিথারু্ভাক্ত 
�রুনা 
ইংলা�ান্ড, ওস্টেয়লাস এবংং নাদাা ানাা আয়ারলা�াস্টেন্ড 
সবং বি�শুর জস্টে�র 42 বিদাস্টেনার মাস্টেধ� �াস্টেদার 
জ� নাবি�ভুাক্ত কীরস্টে� �স্টেবং। আপস্ক্রিনা যবিদা 
বিবংবংাবি�� �না, �া�স্টেলা আপনাার স্বাামাী একীাই 
এস্ক্রি� কীরস্টে� পাস্টেরনা। আপনাাস্টেকী একীস্ক্রি� জ� 
সনাদা টেদাওয়া �স্টেবং।

আপনাার হেজনাাকের� প্র�ালি��নাাকেরর 
�াকে� আপনাার শি�শুকে� নিনাবংন্ধনা 
�রুনা। 
আপনাার টেয সবং য� প্রস্টেয়াজনা, আপস্ক্রিনা 
যাস্টে� �ার সবংগুস্টেলাাই পানা, �া স্ক্রিনাশ্চি�� 
কীরার জনা� আপনাাস্টেকী এবংং আপনাার 
বি�শুস্টেকী একীজনা টেজনাাস্টেরলা প্র�ালি��নাাস্টেরর 
কীাস্টে� স্ক্রিনাবংন্ধনা �াকীস্টে� �স্টেবং।

আপনাার বি�শুর জ� �ওয়ার সাস্টে� 
সাস্টে� �াস্টেকী স্ক্রিনাবংন্ধনা কীরুনা, যাস্টে� বি�শুর 
4-সপ্তাাস্টে�র স্ক্রি�কীাদাাস্টেনার জনা� আপস্ক্রিনা 
স্ক্রিনাবংন্ধনা কীরস্টে� পাস্টেরনা। জ� সনাদা �াকীস্টেলা 
এস্ক্রি� খুবং স�স্টেজ কীরা যাস্টেবং। এই বং�াপাস্টের 
টেকীাস্টেনাা সমাস�া �স্টেলা আপনাার বিমাডওয়াইফ 
বংা টে�লা� তিভালিজ�রস্টেকী জানাানা।

র্ভাশিবংষ্য�কেতার য�
�াসপা�াস্টেলা এবংং বিবংস্টে�ষজ্ঞ দাস্টেলার সাস্টে� 
অ�াপস্টেয়ন্টাস্টেমান্টা স�, আপনাার এবংং আপনাার 
বি�শুর জনা� স্ক্রিনাধাাবির� সবং অ�াপস্টেয়ন্টাস্টেমাস্টেন্টা 
উপবিস্থা� �ওয়া গুরুত্বপূণা। 
জস্টে�র পর আপনাার বি�শুর অবংস্থাা বিঠাকীঠাাকী 
আস্টে�, �া স্ক্রিনাশ্চি�� কীরস্টে�, আপনাার বি�শুর 
�য় সপ্তাা� বংয়স �ওয়ার পর আপনাার 
টেজনাাস্টেরলা প্র�ালি��নাাস্টেরর কীাস্টে� বি�শুস্টেকী 
স্ক্রিনাস্টেয় আপনাাস্টেকী টেযস্টে� �স্টেবং।

যখ্যানা আপনিনা বংানিড়াকেতা যাকেবংনা

আপনাার সবং অং�াপকে�ন্টকেমাকেন্ট আপনাার �া� বংইনিটা 
নিনাকে� যাকেবংনা বংা স্বাাস্থা��মাাীকে� এনিটা অংনা�াইকেনা পরূণ 
�কের হেদও�ার �থাা মাকেনা �শিরকে� হেদকেবংনা।

10   হে�পাটাাইনিটাস শিবং



আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর বং�াপাকের �ার জানাা প্রকে�াজনা?
আপনাার এবংং আপনাার বি�শুর যস্টে�র সাস্টে� জস্ক্রি�� �াকীা সবংাইস্টেকী আমাাস্টেদার �রফ টে�স্টেকী 
জানাাস্টেনাা প্রস্টেয়াজনা টেয আপনাার এবংং আপনাার বি�শুর টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং রস্টেয়স্টে�, যাস্টে� আমারা 
এগুস্টেলাা সসু্ক্রিনাশ্চি�� কীরস্টে� পাবির:
• আপনাার যস্টে�র বং�াপাস্টের পবিরকীল্পনাা এবংং স্ক্রিনারাপস্টেদা �া বংাস্তবংায়না কীরা
• বিবংস্টে�ষজ্ঞ দাস্টেলার সাস্টে� �াকীা সবং অ�াপস্টেয়ন্টাস্টেমাস্টেন্টার বং�বংস্থাা কীরা
• আপনাার বি�শুর য� এবংং ভাবিবংষ�স্টে�র স্ক্রি�কীাদাাস্টেনার জনা� সবং অ�াপস্টেয়ন্টাস্টেমাস্টেন্টার বং�বংস্থাা কীরা
আপনাার টে�পা�াইস্ক্রি�স বিবং এর বং�াপাস্টের অনা�ানা� প্রস্টেফ�নাালাস্টেদার জানাাস্টেনাার জনা� আপনাার 
অনামুাতি� প্রস্টেয়াজনা। যাস্টেদার জানাাস্টে� �স্টেবং, �াস্টেদার মাস্টেধ� রস্টেয়স্টে�না:
• টেজনাাস্টেরলা প্র�ালি��নাার (লিজবিপ)
• আপনাার টে�লা� তিভালিজ�র
• �াইল্ড টে�লা� ইনাফস্টেমাা�না সার্জিভাা স, যারা আপনাার বি�শুর স্ক্রি�কীাদাানা এবংং নাবংজা�কীস্টেদার 

স্ক্রি�স্ক্রিনাং টে�স্টে�র ফলাাফলা টেরকীডা  কীস্টের।
স্ক্রি�স্ক্রিনাং এবংং ইবিমাউনাাইস্টেজ�না টেপ্রাগ্রামা টেযনা স্ক্রিনারাপদা ও কীাযাকীরী �য় এ�া স্ক্রিনাশ্চি�� কীরস্টে� 
যুক্তরাস্টেজ�র টে�লা� তিসবিকীউবিরস্ক্রি� এস্টেজলি� ��� সংগ্র� কীস্টের।

যুক্তরাকেজ�র হে��থা তিসশি�উশিরনিটা একেজলি� এবংং  
NHS শি�র্ভাাকেবং আপনাার তাথা� বং�বং�ার �কের 
এবংং সরুলিক্ষাতা রাকেখ্যা, তাা জানানুা এখ্যাাকেনা 
www.gov.uk/phe/
screening-data

গর্ভাা াবংস্থাা� এবংং আপনাার শি�শুর জন্ম �ও�ার পর আপনাার যকে�র বং�াপাকের এ�নিটা নিনাকেদা শি��া   11
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তাথা�
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

আপনাার শি�শুর জন্ম নিনাবংন্ধনা �রা
www.gov.uk/register-birth

হেজনাাকের� প্র�ালি��নাাকেরর �াকে� আপনাার শি�শুকে� নিনাবংন্ধনা �রা
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-
register-with-a-gp-practice/

আপনাার শি�শুর বং�তিক্তগতা �াইল্ড হে��থা হের�র্ডা  (�া� বংই)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-
reviews/#the-personal-child-health-record-red-book
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