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এই বুুকলে�টে� কীী আছে�?

আপনাার স্ক্রি�নিং�ং টে�স্টে�র ফলাাফল এবংং এর মাানে� কীী

হে�পাাটাাইটি�স বি� মাানে� কীী?

আমি� কি�ভাাবে� হে�পাাটাাইটি�স বি� আক্রাান্ত হলাাম?

আপনাার যত্নে�র ব্যা�াপাারে� পরি�কল্পনাা 

আপনাার চি�কি�ৎসাা এবংং যত্নে�র ব্যা�াপাারে� নজরদাারি�	

আপনাার শি�শুর যত্ন

আপনাার শি�শুর টি�কাাদাান এর সময়সূচূি�

আপনি� যখন বাাড়ি� যাাবে�ন

আপনাার কীী জাানাা প্রয়ো�োজন?
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আপনাার স্ক্রি�নিং�ং টে�স্টে�র ফলাাফল 
এবংং এর মাানে� কীী

সম্প্রতি� আপনাার রক্ত পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে�। 
ফলাাফল থে�কে� জাানাা গি�য়ে�ছে� যে� আপনাার 
হে�পাাটাাইটি�স বি� নাামে� একটি� সংংক্রমণ 
হয়ে�ছে�।

এই লি�ফলে�টে� ব্যা�াখ্যাা� করাা হবে� 
হে�পাাটাাইটি�স বি� মাানে� কীী এবংং আপনাার, 
আপনাার শি�শু এবংং আপনাার পরি�বাারে�র 
জন্যয এর মাানে� কীী।

আপনাার গর্ভাা �বস্থাার সময় আপনাাকে� সুসু্থ 
রাাখতে� আপনাার যে� ধরনে�র যত্ন প্রয়ো�োজন 
এবংং আপনাার শি�শু ও পরি�বাারে�র অন্যয 
সদস্যযদে�র জন্যয যে� যত্ন প্রয়ো�োজন, সে�ই 
ব্যা�াপাারে� এই লি�ফলে�টে� তথ্যয রয়ে�ছে�।

আপনি� যখন গর্ভভবতী ী হবে�ন, তখন একটি� 
বি�শে�ষজ্ঞ দল আপনাার যত্ন নে�বে�। আপনি� 
যে�খাানে� বসবাাস করে�ন, সে�খাানে� উপলভ্যয 
যত্নে�র বি�শদ বি�বরণ সহ এই লি�ফলে�টে�র 
তথ্যয তাারাা ব্যা�াখ্যাা� করবে� এবংং আপনাার ও 
আপনাার পাার্টট নাারে�র কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে� 
তাার উত্তর দে�বে�।

দলে�র মধ্যে�ে একজন স্ক্রি�নিং�ং মি�ডওয়াাইফ, 
একজন বি�শে�ষজ্ঞ নাার্সস, লি�ভাারে�র যত্ন 
নে�ওয়াার ব্যা�াপাারে� বি�শে�ষজ্ঞ একজন 
চি�কি�ৎসক, একজন অবস্টে�ট্রি�সি�য়াান, 
একজন ফাার্মাা�সি�স্ট এবংং আপনাার জে�নাারে�ল 
প্র্যাা�ক্টি�শনাার, প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস এবংং হে�লথ 
ভি�জি�টর থাাকতে� পাারে�ন।
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হে�পাাটাাইটি�স বি� মাানে� কীী?
হে�পাাটাাইটি�স বি� হলো�ো এক ধরনে�র 
সংংক্রমণ, যাা একটি� ভাাইরাাসে�র কাারণে� 
হয়ে� থাাকে�। ভাাইরাাস হলো�ো এক ধরনে�র 
জীীবাাণু,ু যাা থে�কে� সংংক্রমণ এবংং রো�োগ হয়।

ভাাইরাাসটি� থে�কে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত 
নাানাা সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� লি�ভাারে�র প্রদাাহ (ফুুলে� যাাওয়াা)  
এবংং লি�ভাারে�র গুরুতর সমস্যাা�, এমনকি� 
স্কাারিং�ং (সি�রো�োসি�স) এবংং ক্যাা�নসাার হতে� 
পাারে�। লি�ভাার হলো�ো শরীীরে�র সবচে�য়ে�  
বড় এবংং খুুব গুরুত্বপূূর্ণণ একটি� অঙ্গ।  
এটি�র অনে�ক কাাজ, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	 আপনাার রক্ত পরি�ষ্কাার করাা
•	 আপনি� যে� খাাবাার খাাচ্ছে�ন, তাা হজম 

করতে� সাাহাায্যে�ের জন্যয বাাইল উৎপাাদন 
করাা

•	 আপনাাকে� এনাার্জি�ি  দি�তে� খাাবাার থে�কে� 
সুগুাার সঞ্চয় করে� রাাখাা

কি�ভাাবে� আমাার হে�পাাটাাইটি�স বি� 
হলো�ো?
বি�শ্বে�র কি�ছুু অংংশে� হে�পাাটাাইটি�স বি� 
সংংক্রমণ খুুব সাাধাারণ ব্যা�াপাার। সংংক্রমণ 
মাানে� এমন অসুসু্থতাা, যাা অন্যয কাারো�ো থে�কে� 
আপনাার হয়ে�ছে�। এটি� অন্যয লো�োকজনে�র 
মধ্যে�েও ছড়াাতে� পাারে�।

সংংক্রমি�ত ব্যযক্তি�র রক্ত বাা বডি� ফু্লুইডে�র মধ্যে�ে 
হে�পাাটাাইটি�স বি� পাাওয়াা যাায়। রক্ত, বীীর্যয, 
থুুতুু এবংং যো�োনি� থে�কে� বে�র হওয়াা ফু্লুইডে�র 
মতো�ো জি�নি�সগুলো�োকে� বডি� ফু্লুইড বলাা হয়। 

চুুমুু খাাওয়াা, হাাত ধরাা, আলি�ঙ্গন করাা, 
কাাশি�, হাঁঁ�চি� বাা রাান্নাার বাাসনপত্র শে�য়াার 
করাার মাাধ্যযমে� এটি� ছড়াায় নাা।

এটি� তি�নভাাবে� ছড়াাতে� পাারে�:

•	 গর্ভাা �বস্থাায় বাা জন্মে�র সময় মাায়ে�র 
নি�কট থে�কে� শি�শুর মধ্যে�ে

•	 কনডম ছাাড়াা সে�ক্স করাার সময়
•	 সংংক্রমি�ত সূঁঁ�চ বাা মাাদক সে�বনে�র 

সরঞ্জাাম শে�য়াার করলে�
•	 ট্যা�াটুু, বডি� পি�য়াার্সিং�ং� বাা মে�ডি�কে�ল 

ও ডে�ন্টাাল ট্রি�টমে�ন্টে� ব্যযবহাার করাা 
জীীবাাণুুমুুক্ত করাা হয়নি� এমন সরঞ্জাামে�র 
মাাধ্যযমে�

•	 টুুথব্রাাশ বাা রে�জরে� পাাওয়াা সাামাান্যয 
রক্তে�র মাাধ্যযমে�

•	 যে� সব দে�শে� সংংক্রমণটি�র প্রকো�োপ 
আছে�, সে�খাানে� পরি�বাারে�র (শি�শু থে�কে� 
শি�শুর) মধ্যে�ে
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আপনাার যত্নে�র পরি�কল্পনাা করাা 
আপনাার যত্ন নে�ওয়াা এবংং আপনাার সব 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� উপস্থি�ত থাাকাা অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূরূ্ণণ।

আপনাার গর্ভাা �বস্থাা এবংং শি�শুর জন্ম পর্যযন্ত 
বি�শে�ষজ্ঞ দল আপনাার যত্নে�র ব্যা�াপাারে� 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� সক্রি�য় থাাকবে�।

তাারাা এই ব্যা�াপাারে� আপনাাকে� তথ্যয 
জাানাাবে�:

•	 শি�শুর জন্মে�র সময় এবংং তাার  
12 মাাস বয়স পর্যযন্ত কি�ভাাবে�  
টি�কাাদাানে�র (ইঞ্জে�কশন) মাাধ্যযমে�  
শি�শুকে� সুরুক্ষি�ত রাাখবে�ন

•	 আপনাার সঙ্গীী, অন্যাা�ন্যয শি�শু বাা 
পরি�বাারে�র অন্যাা�ন্যয সদস্যযদে�র পরীীক্ষাা 
করাা

আপনাার রক্তে� কতটাা পরি�মাাণ হে�পাাটাাইটি�স 
বি� ভাাইরাাস রয়ে�ছে� তাা জাানাার জন্যয 
আপনাাকে� আরো�ো কি�ছু রক্তপরীীক্ষাা করাাতে� 
হবে�। এগুলো�ো থে�কে� জাানাা যাাবে� আপনাার 
সংংক্রমণে�র তীীব্রতাা কম নাা বে�শি�।

তাারপর আমরাা এই পরীীক্ষাাগুলো�োর 
ফলাাফলে�র ভি�ত্তি�তে� আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর জন্যয উপলভ্যয 
সবচে�য়ে� সে�রাা চি�কি�ৎসাার 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� 
পাারি�। আপনাার মধ্যে�ে যদি� 
ভাাইরাাসে�র তীীব্রতাা বে�শি� 
থাাকে�, তাাহলে� বি�শে�ষজ্ঞ দল 

আপনাাকে� ট্যা�াবলে�ট সে�বন করে� এই তীীব্রতাা 
কমাানো�োর পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�। এছাাড়াা 
আপনাার লি�ভাারে�র স্বাাস্থ্যয কে�মন, তাা দে�খতে� 
আপনাাকে� স্ক্যাা�ন করতে� হতে� পাারে�।

আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর কীী হবে� এবংং 
আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে� তাার উত্তর 
দি�তে�, আপনাার গর্ভাা �বস্থাার শে�ষ পর্যাা�য়ে� 
আপনাার সাাথে� আমরাা দে�খাা করব। 

আপনাার শি�শুর কি�ভাাবে� জন্ম হবে�, 
হে�পাাটাাইটি�স বি� তাাতে� প্রভাাবে� ফে�লে� নাা। 
সি�জাারি�য়াান পদ্ধতি� শি�শুর জন্মে�র সাাথে� 
এটাার সম্পর্কক  নে�ই।

আপনি� নি�রাাপদে� আপনাার শি�শুকে� বুুকে�র 
দুধু পাান করাাতে� পাারে�ন। আপনাাকে� 
এবংং আপনাার শি�শুকে� সুসু্থ রাাখাার জন্যয 
আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর আপনাার সব 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট উপস্থি�ত থাাকাা অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ। আপনাার এবংং আপনাার 
পরি�বাারে�র কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে�, দল তাার 
উত্তর দে�বে�।



গর্ভাা �বস্থাায় এবংং আপনাার শি�শুর জন্ম হওয়াার পর আপনাার যত্নে�র ব্যা�াপাারে� একটি� নি�র্দে�ে শি�কাা   7

আপনাার চি�কি�ৎসাা এবংং যত্নে� নজর 
রাাখাা
হে�পাাটাাইটি�স বি� এর মতো�ো শনাাক্তযো�োগ্যয, 
সংংক্রাামক রো�োগে�র ব্যা�াপাারে� নজরদাারি� 
চাালাাতে� যুুক্তরাাজ্যে�ের হে�লথ সি�কি�উরি�টি� 
এজে�ন্সি�র (UKHSA) একটি� আইনি� 
দাায়ি�ত্ব রয়ে�ছে�। ভাাইরাাস এবংং রো�োগে�র 
পরি�বর্ততন হচ্ছে� কি� নাা জাানতে� এগুলো�োর 
উপর নজর রাাখাা এবংং আমরাা যে� টি�কাা 
ব্যযবহাার করছি� তাা কাার্যযকর কি� নাা পরীীক্ষাা 
করাা।

ভাাইরাাস আপনাার শি�শুর মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে�ছে�  
কি� নাা, কখন এবংং কি�ভাাবে� এটি� ঘটলো�ো তাা 
জাানাা গুরুত্বপূূর্ণণ। এর জন্যয আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর রক্তে�র নমুুনাা সংংগ্রহ করে� 
স্পে�শাালি�স্ট টে�স্টিং�ংয়ে�র জন্যয পাাঠাাতে� আমরাা 
আপনাার অনুমুতি� চাাইব:

সব মহি�লাা এবংং শি�শু 

•	 গর্ভাা �বস্থাার প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� আপনাার 
সাামাান্যয রক্তে�র নমুুনাা

•	 আপনাার শি�শুর যখন 12 মাাস বয়স, 
তখন তাার সাামাান্যয রক্তে�র নমুুনাা

•	 আপনাার সংংক্রমণে�র তীীব্রতাা বে�শি� হলে�:
•	 আপনাার শি�শুর জন্ম হওয়াার পর 

আপনাার সাামাান্যয রক্তে�র নমুুনাা
•	 জন্মে�র সময় আপনাার শি�শুর পাায়ে�র 

গো�োড়াালি� থে�কে� রক্তে�র 3টি� সাামাান্যয 
স্পট*

শি�শুটি�র বয়স এক বছর হওয়াার পর 
পরীীক্ষাার সাাথে� তখন এটি� তুুলনাা করে�  
দে�খাা হবে� এবংং ভাাইরাাসটি� কে�মন আচরণ 
করছে�, তাা বুুঝতে� এটি� বি�জ্ঞাানীীদে�রকে� 
সাাহাায্যয করবে�।

‎*মনে� রাাখবে�ন: জন্মে�র সময় আপনাার 
শি�শুর যে� রক্তে�র নমুুনাা নে�ওয়াা হয়, সে�টি� 
আপনাার শি�শুর জন্মে�র 5 দি�নে�র মাাথাায় 
নে�ওয়াা ‘হি�ল প্রি�কে�র’ থে�কে� আলাাদাা এবংং 
এটি� নি�শ্চি�ত করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ যে� 
আপনাার শি�শুর যে�ন স্ক্রি�নিং�ং টে�স্টও হয়।
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আপনাার শি�শুর যত্ন
আপনাার শি�শুর যদি� সঠি�ক সময়ে� 
টি�কাাদাান নি�শ্চি�ত করতে� পাারে�ন,  
তাাহলে� হে�পাাটাাইটি�স বি� সংংক্রমণ 
প্রতি�রো�োধ করাা যাায়।

টি�কাা দি�লে� আপনাার শি�শুর সংংক্রমি�ত 
হওয়াার সম্ভাাবনাা অনে�কটাাই কমে� যাায়।

হে�পাাটাাইটি�স বি� আক্রাান্ত মাায়ে�র শি�শুকে� 
অতি�রি�ক্ত সুরুক্ষাা দি�তে� হবে�। আপনাার 
শি�শুর জন্ম হওয়াার পরে� এবংং তাার জন্মে�র 
4 সপ্তাাহ ও 12 মাাসে�র মাাথাায় অতি�রি�ক্ত 
ইঞ্জে�কশনগুলো�ো দে�ওয়াা হয়।

গর্ভাা �বস্থাায় যদি� আপনাার ভাাইরাাসে�র তীীব্রতাা 
বে�শি� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার শি�শুর 
জন্মে�র সাাথে� সাাথে�ই তাাকে� হে�পাাটাাইটি�স 
বি� ইমি�উনো�োগ্লো�োবুুলি�ন (HBIG) নাামে�র 
অতি�রি�ক্ত ইঞ্জে�কশন দি�তে� হবে�।

আপনাার শি�শুর 8 সপ্তাাহ বয়স হলে�, 
অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র মতো�ো তাাকে�ও শৈ�শবে�র 
রুটি�ন টি�কাাগুলো�ো দে�ওয়াা শুরু হবে�। 
এগুলো�োর মধ্যে�ে হে�পাাটাাইটি�স বি� টি�কাা 
রয়ে�ছে�।

মনে� রাাখবে�ন: 
বাারো�ো মাাসে�র মাাথাায়, যখন আপনাার 
শি�শুর সব টি�কাা নে�ওয়াা হয়ে� গি�য়ে�ছে�, 
একটি� রক্ত পরীীক্ষাা করে� দে�খতে� হবে� 
আপনাার শি�শুর মধ্যে�ে হে�পাাটাাইটি�স বি� 
সংংক্রমণ আছে� কি� নাা।



আপনাার শি�শুর টি�কাাদাান এর সময়সূচূি�
হে�পাাটাাইটি�স বি� থে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� আপনাার শি�শুর মো�োট 6টি� টি�কাা প্রয়ো�োজন। 
আপনাার শি�শু যাাতে� এগুলো�োর সবই নে�য়, তাা নি�শ্চি�ত করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূরূ্ণণ। 

গর্ভাা �বস্থাায় এবংং আপনাার শি�শুর জন্ম হওয়াার পর আপনাার যত্ন সংংক্রাান্ত একটি� নি�র্দে�ে শি�কাা   9

1 দি�ন

4 সপ্তাাহ

8 সপ্তাাহ

12 সপ্তাাহ

16 সপ্তাাহ

12 মাাস

টি�কাাদাান 1 – একক হে�পাাটাাইটি�স বি� 
হাাসপাাতাালে�, শি�শুটি�র বয়স এক দি�ন হওয়াার আগে�। অতি�রি�ক্ত 
সুরুক্ষাার জন্যয কি�ছু শি�শুর দ্বি�তীীয় ইমি�উনো�োগ্লো�োবুুলি�ন (HBIG) 
ইঞ্জে�কশন প্রয়ো�োজন।

টি�কাাদাান 2 – একক হে�পাাটাাইটি�স বি�
4 সপ্তাাহে�র মাাথাায় – নি�শ্চি�ত করুন যে� জে�নাারে�ল প্র্যাা�ক্টি�শনাারে�র 
কাাছে� আপনাার শি�শুকে� নি�বন্ধন করাা হয়ে�ছে�।

টি�কাাদাান 3
8 সপ্তাাহ ধরে� শি�শুর রুটি�ন টি�কাাদাান, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
হে�পাাটাাইটি�স বি�।

টি�কাাদাান 4
12 সপ্তাাহ ধরে� শি�শুর রুটি�ন টি�কাাদাান, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
হে�পাাটাাইটি�স বি�।

টি�কাাদাান 5
16 সপ্তাাহ ধরে� শি�শুর রুটি�ন টি�কাাদাান, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
হে�পাাইটাাইটি�স বি�।

টি�কাাদাান 6 – একক হে�পাাটাাইটি�স বি� 
আপনাার শি�শুর 12 মাাস বয়স হওয়াার পর তাার রক্ত পরীীক্ষাা করে� 
দে�খতে� হবে� যে� তাার হে�পাাটাাইটি�স বি� রয়ে�ছে� কি� নাা। এটাা খুুব 
গুরুত্বপূূর্ণণ।



আপনাার শি�শুর জন্ম নথি�ভুক্ত 
করুন 
ইংংল্যাা�ন্ড, ওয়ে�লস এবংং নর্দাা �র্নন আয়াারল্যাা�ন্ডে� 
সব শি�শুর জন্মে�র 42 দি�নে�র মধ্যে�ে তাাদে�র 
জন্ম নথি�ভুুক্ত করতে� হবে�। আপনি� যদি� 
বি�বাাহি�ত হন, তাাহলে� আপনাার স্বাামীী একাাই 
এটি� করতে� পাারে�ন। আপনাাকে� একটি� জন্ম 
সনদ দে�ওয়াা হবে�।

আপনাার জে�নাারে�ল প্র্যাা�ক্টি�শনাারে�র 
কাাছে� আপনাার শি�শুকে� নি�বন্ধন 
করুন। 
আপনাার যে� সব যত্ন প্রয়ো�োজন, আপনি� 
যাাতে� তাার সবগুলো�োই পাান, তাা নি�শ্চি�ত 
করাার জন্যয আপনাাকে� এবংং আপনাার 
শি�শুকে� একজন জে�নাারে�ল প্র্যাা�ক্টি�শনাারে�র 
কাাছে� নি�বন্ধন থাাকতে� হবে�।

আপনাার শি�শুর জন্ম হওয়াার সাাথে� 
সাাথে� তাাকে� নি�বন্ধন করুন, যাাতে� শি�শুর 
4-সপ্তাাহে�র টি�কাাদাানে�র জন্যয আপনি� 
নি�বন্ধন করতে� পাারে�ন। জন্ম সনদ থাাকলে� 
এটি� খুুব সহজে� করাা যাাবে�। এই ব্যা�াপাারে� 
কো�োনো�ো সমস্যাা� হলে� আপনাার মি�ডওয়াাইফ 
বাা হে�লথ ভি�জি�টরকে� জাানাান।

ভবি�ষ্যযতে�র যত্ন
হাাসপাাতাালে� এবংং বি�শে�ষজ্ঞ দলে�র সাাথে� 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট সহ, আপনাার এবংং আপনাার 
শি�শুর জন্যয নি�র্ধাা�রি�ত সব অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� 
উপস্থি�ত হওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। 
জন্মে�র পর আপনাার শি�শুর অবস্থাা ঠি�কঠাাক 
আছে�, তাা নি�শ্চি�ত করতে�, আপনাার শি�শুর 
ছয় সপ্তাাহ বয়স হওয়াার পর আপনাার 
জে�নাারে�ল প্র্যাা�ক্টি�শনাারে�র কাাছে� শি�শুকে� 
নি�য়ে� আপনাাকে� যে�তে� হবে�।

যখন আপনি� বাাড়ি�তে� যাাবে�ন

আপনাার সব অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাার লাাল বইটি� 
নি�য়ে� যাাবে�ন বাা স্বাাস্থ্যযকর্মীী�কে� এটি� অনলাাইনে� পূরূণ 
করে� দে�ওয়াার কথাা মনে� করি�য়ে� দে�বে�ন।
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আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর ব্যা�াপাারে� কাার জাানাা প্রয়ো�োজন?
আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর যত্নে�র সাাথে� জড়ি�ত থাাকাা সবাাইকে� আমাাদে�র তরফ থে�কে� 
জাানাানো�ো প্রয়ো�োজন যে� আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর হে�পাাটাাইটি�স বি� রয়ে�ছে�, যাাতে� আমরাা 
এগুলো�ো সুনুি�শ্চি�ত করতে� পাারি�:
•	 আপনাার যত্নে�র ব্যা�াপাারে� পরি�কল্পনাা এবংং নি�রাাপদে� তাা বাাস্তবাায়ন করাা
•	 বি�শে�ষজ্ঞ দলে�র সাাথে� থাাকাা সব অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র ব্যযবস্থাা করাা
•	 আপনাার শি�শুর যত্ন এবংং ভবি�ষ্যযতে�র টি�কাাদাানে�র জন্যয সব অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র ব্যযবস্থাা করাা
আপনাার হে�পাাটাাইটি�স বি� এর ব্যা�াপাারে� অন্যাা�ন্যয প্রফে�শনাালদে�র জাানাানো�োর জন্যয আপনাার 
অনুমুতি� প্রয়ো�োজন। যাাদে�র জাানাাতে� হবে�, তাাদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�ন:
•	 জে�নাারে�ল প্র্যাা�ক্টি�শনাার (জি�পি�)
•	 আপনাার হে�লথ ভি�জি�টর
•	 চাাইল্ড হে�লথ ইনফর্মে�েশন সাার্ভি�ি স, যাারাা আপনাার শি�শুর টি�কাাদাান এবংং নবজাাতকদে�র 

স্ক্রি�নিং�ং টে�স্টে�র ফলাাফল রে�কর্ডড  করে�।
স্ক্রি�নিং�ং এবংং ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম যে�ন নি�রাাপদ ও কাার্যযকরীী হয় এটাা নি�শ্চি�ত করতে� 
যুুক্তরাাজ্যে�ের হে�লথ সি�কি�উরি�টি� এজে�ন্সি� তথ্যয সংংগ্রহ করে�।

যুুক্তরাাজ্যে�ের হে�লথ সি�কি�উরি�টি� এজে�ন্সি� এবংং  
NHS কি�ভাাবে� আপনাার তথ্যয ব্যযবহাার করে� 
এবংং সুরুক্ষি�ত রাাখে�, তাা জাানুনু এখাানে� 
www.gov.uk/phe/
screening-data
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তথ্যয
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

আপনাার শি�শুর জন্ম নি�বন্ধন করাা
www.gov.uk/register-birth

জে�নাারে�ল প্র্যাা�ক্টি�শনাারে�র কাাছে� আপনাার শি�শুকে� নি�বন্ধন করাা
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-
register-with-a-gp-practice/

আপনাার শি�শুর ব্যযক্তি�গত চাাইল্ড হে�লথ রে�কর্ডড  (লাাল বই)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-
reviews/#the-personal-child-health-record-red-book
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