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ඕනැෑම අකේයක් විවාාහයට කේපැළඹවීමට ලක්විය හැකිය - කේමයට 
සියලුම වායස්වාල, ලිංංගිකා තත්වා වාල, ජනැවාාර්ගිකා හා ආගම්වාල 
අය සිටිය හැකා.

බලහත්කාාර විවාාහයක් යනු එක් අයෙයකු යෙහෝ යෙෙයෙෙනාාම විවාාහයට කාැමැත්ත 
යෙනාොෙක්වානා යෙහෝ ෙැක්වීමට යෙනාොහැකි අවාස්ථාාවාකා ඔවුන් විවාාහ කිරීම සඳහා පීඩනාය 
යෙහෝ අපයෙයෝජනාය භාාවිතා කිරීමයි. පීඩනායක් යෙහෝ අපයෙයෝජනායක් යෙනාොමැති වුවා 
ෙ, වායස අවුරුදු 18 ට යෙපර යයෙමකු විවාාහ කාර දීමට යමක් කිරීයෙමන් ෙ බලහත්කාාර 
විවාාහයක් සිදු යෙ�.

බලහත්කාාර විවාාහය එක්සත් රාජධාානියෙ� නීති වියෙරෝධීය. එය එක්තරා ආකාාරයකා 
ගෘෘහස්ථා අපයෙයෝජනායක් යෙමන්ම බරපතල මානාවා හිමිකාම් උල්ලංඝනායකි.

කේකාකේනැක්වා විවාාහයට බලකිරීම සෑමවිටම කාායිකා කේනැොකේව්, නැමුත් 
සෑමවිටම එය නීති විකේරෝධීය.

යෙකායෙනාක්ට විවාාහයට බලකිරීයෙම් පීඩනාය විවිධා ආකාාරවාලින් තිබිය හැකිය:

·	 	කාායිකා පීඩනය තර්ජනා යෙහෝ හිංසනාය යෙලස සිදුවිය හැකිය  
(ලිංගිකා හිංසනායන් ෙ අොල යෙ�)

·	 	චිත්තවේ�ගීය වේ�ෝ මාානසිකා පීඩනය තමන් තම පවුලට ලැජ්ජාවාක් යෙගෘනා යෙෙනා 
බවා යයෙමකුට හැඟීම ඇති කිරීම, ඔවුන් විවාාහ යෙනාොවාන්යෙන් නාම් තම සමීපතමයන් 

 බලහත්කාාර  
විවාාහයන් යනු 

කුමක්ද?
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යෙරෝගෘාබාධාවාලට යෙගෘොදුරු විය හැකි බවාට ඔවුන් විශ්වාාස කිරීම යෙහෝ විවාාහයට එකාඟ 
යෙනාොවාන්යෙන් නාම් ඔවුන්ට නිෙහස යෙහෝ මුෙල් ලබා යෙනාොදීම වාැනි ස්වාරූපයක් ගෘත 
හැකිය.

නාමුත් විවාාහ වීමට නියමිත පුද්ගෘලයා වායස අවුරුදු 18 ට අඩු වූ විට, ඔවුන් විවාාහ කාර 
දීමට ඕනාෑම යෙෙයක් කිරීම අපරාධායකි - එයට බලපෑමක් කිරීම අවාශ්යයම නාැත.

සමහර අවාස්ථාාවාල දී විවාාහ වීමට නියමිත බවා යෙනාොෙැනා පුද්ගෘලයන්  වියෙද්ශ්යවාලට 
රැයෙගෘනා යා හැකිය. ඔවුන් එම රටට පැමිණි විට, ඔවුන් නාැවාත එක්සත් රාජධාානියට 
පැමිණීම වාැළැැක්වීමට උත්සාහ කිරීම සඳහා ඔවුන්යෙ� වියෙද්ශ්ය ගෘමන් බලපත්ර(ය)/
සංචාාරකා ලියකියවිලි රඳවාා තබා ගෘත හැකිය.

එකාඟතා ප් රකාාශය යනු කුමාක්ද?

විවාාහයකා සම්මුතියක් ඇති වීමට නාම්, විවාාහ වානා යෙෙයෙෙනාාම ඊට නිෙහයෙස් ඇතුළැත් 
විය යුතුය. ඔබට තීරණයක් ගෘත හැකි යෙලස ෙැනිය යුතුය.

නීත් යානුකූලවා, ඇතැම් ඉයෙගෘනීයෙම් දුර්වාලතා යෙහෝ ෙැඩි මානාසිකා යෙසෞඛ් ය තත්වායන් 
ඇති පුද්ගෘලයින්ට විවාාහය තමන්ට අවාශ් ය යෙද් යැයි හැඟුණත් විවාාහයට එකාඟ විය 
යෙනාොහැකා.

සූදානම් කාළ විවාා�යක් යනු කුමාක්ද?
වාැඩිහිටියන්යෙ� විවාාහ සම්බන්ධායෙයන් ගෘත් කාළැ, යෙයෝජිත විවාාහයක් බලහත්කාාරයෙයන් 
සිදු කාරනා විවාාහයකාට සමානා යෙනාොයෙ�. යෙයෝජිත විවාාහයකා දී, විවාාහ සහකාරු යෙතෝරා 
ගෘැනීයෙම් දී පවුල ප්රමුඛ කාාර්යභාාරයක් ඉටු කාරනා නාමුත් විවාාහයට ඇතුළැත් වීමට අවාශ්යය 
ෙ යන්නා යෙතෝරා ගෘැනීයෙම් නිෙහස යෙෙයෙෙනාාටම තියෙ�.

(18 ෙක්වාා) ෙරුවාන්යෙ� විවාාහ සම්බන්ධායෙයන් ගෘත් කාල, යෙයෝජිත විවාාහ සහ බලහත්කාාර 
විවාාහ අතර යෙවානාසක් යෙනාොමැත. ෙරුයෙවාකු විවාාහ කාර දීමට ඕනාෑම යෙෙයක් කිරීම 
බලහත්කාාර විවාාහයකි - එයෙමන්ම අපරාධායකි.

ඔබ විවාාහ වීමට එකාඟ වාන්කේන් නැම්, නැමුත් පැසුවා ඔකේ� අදහස 
කේවානැස් කාර ගන්කේන් නැම් - එකේහත් තවාමත් ඔබට විවාාහය සමඟ 
ඉදිරියට යා යුතු යැයි හැකේ� නැම් - එය ද බලහත්කාාර විවාාහයකි.
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 මට කාළ  
හැක්කේක් කුමක්ද?

ඔබට ක්ෂණිකා අනැතුරක් ඇත්නැම් 999 අංකාකේයන් කේපැොලීසිය 
අමතන්නැ. 

ඔබ යෙහෝ ඔබ ෙන්නාා යෙකායෙනාකු එක්සත් රාජධාානියෙ� යෙහෝ වියෙද්ශ්යයකාදී බලහත්කාාරයෙයන් 
විවාාහ වීමට බල කාරන්යෙන් නාම්,  බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකාය අමතන්නා. 

බලා�ත්කාාර විවාා� ඒකාකාය යනු කුමාක්ද?

බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකාය වින්දිතයින්, අවාොනාමට ලක්වූවාන් සහ  
වාෘත්තිකායින් සඳහා සහාය සහ උපයෙෙස් සපයයි. 

ඔබ යෙපොලිසියට වාාර්තා කිරීමට යෙපර සහ පසුවා බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට  
උපයෙෙස් සහ සහාය ලබා දිය හැකි අතර, ඔබ කිසියෙස්ත් වාාර්තා යෙනාොකිරීමට 
තීරණය කාළැයෙහොත් ෙ ඔවුනාට එයෙස් කාළැ හැකිය. 

යෙතොරතුරු සහ මගෘයෙපන්වීම් ලබා දීයෙම් සිට වියෙෙස්ගෘත � රිතාන් ය ජාතිකා වින්දිතයින්ට 
එක්සත් රාජධාානියට ආපසු යාමට උපකාාර කිරීම ෙක්වාා යෙමම සහයෙයෝගෘය ලබා යෙද්.
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ක් රියාකාාරීන් බලහත්කාාර විවාාහය හා සම්බන්ධා සංස්කාෘතිකා, සමාජීය හා 
චිත්තයෙ�ගීය ගෘැටලු සමඟ කාටයුතු කිරීයෙම්දී අත්ෙැකීම් ඇති අයයි.

ජාතිකාත්වාය යෙනාොසලකාා එක්සත් රාජධාානියෙ� සිටිනා ඕනාෑම යෙකායෙනාකුට උපයෙෙස් හා 
සහාය ලබා දීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට (Forced Marriage Unit) පුළුවානා. බ්රිතානාය 
ජාතිකායින්ට (ද්විත්වා පුරවාැසියන් ඇතුළුවා) සහ ඇතැම් තත්වායන් යටයෙත් යෙපොදුරාජය 
මණ්ඩලීයෙ� වාැසියෙයකුට යෙකාොන්සියුලර් සහාය ලබා දීමට වියෙද්ශ්යවාල, අපයෙ� බ්රිතානාය 
තානාාපති කාාර්යාල, මහ යෙකාොමසාරිස් කාාර්යාල හා යෙකාොන්සල් කාාර්යාලවාලට හැකිය.

අමතන්නැ:
සඳුදා සිට සිකුරාදා දක්වාා උදෑසනැ 9 සිට සවාස 5 දක්වාා  
(+44) (0) 207 008 0151
කේගෝලීය ප් රතිචාාර මධ් යස්ථාානැය (කේවානැත් කේවාලාවාලදී)  
(+44) (0) 207 008 1500
ඊකේම්ල්: FMU@fco.gov.uk
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 ඔබ  
තනිවී නැැත

විවාාහයට බලපැෑම් කාළකේහොත් ඔබට කේහෝ ඔබ දන්නැා 
කේකාකේනැකුට හුදකාලා හැඟීම් ඇති වීම අසාමානැය කේදයක් කේනැොකේව්. 
නැමුත් ඔබ සිටින්කේන් තනිවාම කේනැොකේව්. සෑම වාසරකාම, LGBTQ+ 
ප්රජාවා ඇතුළුවා, සියලුම වායස්වාල, වාාර්ගිකා සහ ආගම්වාල ස්ත්රීන් 
සහ පිරිමින්කේගන් සිය ගණනැක් නැඩු අපැට වාාර්තා කේව්. තවාමත්, 
කේබොකේහෝ අය තමන්ට සිදු වානැ කේේ කේහෝ තමන් දන්නැා කේකාකේනැකුට 
සිදු කේවාමින් පැවාතිනැ බවා සිතිය හැකි කේේ අපැට වාාර්තා කේනැොකාරති.

වායස, ස්ත් රී පුරුෂ භාාවාය, ආගෘම යෙහෝ ජනාවාාර්ගිකාත්වාය යෙනාොසලකාා ඕනාෑම 
යෙකායෙනාකුට බලහත්කාාරයෙයන් විවාාහයක් සිදු විය හැකි බවාත්, එය වාාර්තා කිරීයෙමන් 
ජීවිත යෙ�රා ගෘත හැකි බවාත් යෙමම සැබෑ ජීවිත කාතා වාලින් යෙපනී යයි. (ලබාදී ඇති නාම් 
ඔවුන්යෙ� සැබෑ නාම් යෙනාොයෙ�.)



අයිෂාාවේ� කාතාවා

මට වායස 15 ක් හා මකේ� GCSE අවාසන් කාරන්නැ 
සූදානැමින් හිටිකේය මම මකේ� වාැඩිහිටි ඥාාති 
සකේහෝදරකේයක් විවාාහ කාරන්නැ මකේ� පියා 
මාවා විකේේශයකාට යවාන්නැ උත්සහ කාරනැ බවා 
දැනැගනිේදි. තාත්තා හැමකේවාකේල්ම තරහින් 
හිටිය වාකේ�ම මටයි අම්මටයි හැමකේවාකේල්ම 
පැහරකේදනැවා. අම්මට ඕනිවුකේන් නැෑ මාවා කේම් 
තරම් කේපැොඩි වායකේසන් විවාාහ කාරන්නැ, ඒත් 
එයා ඔහුට බෑ කියන්නැ බයකේවාලා හිටිකේය. 
මම හිතුකේව් තාත්තා මාවා රට හැර යන්නැ 
කේපැොළඹවාා මකේ� දුරකාථානැය මකේගන් ඉවාතට 
ගනී කියා, එවිට මට කිසිකේවාකුකේගන් උදව් 
ඉල්ලන්නැ බැහැ. 

අයිෂා ඇයයෙ� පාසයෙල් ගුරුවාරියකාට යෙමය පැවාසුවාා, ඇය බලහත්කාාර විවාාහ 
ඒකාකායට කාතාකාලා. අයිෂායෙ� තාත්තාට නිකුත්කාළැ බලහත්කාාර විවාාහ 
ආරක්ෂණ නියෙයෝගෘයක් ලබා ගෘැනීම සඳහා බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකාය 
ෙරුවාන්යෙ� සමාජ සත්කාාර සමඟ කාටයුතු කායෙ�ය. අයිෂායෙ� පියාට අයිෂා 
රටින් පිටතට යෙගෘනායාමට යෙනාොහැකි වූ නිසා සහ ඇය යෙවානුයෙවාන් වියෙද්ශ්ය ගෘමන් 
බලපත්රයක් සඳහා ඉල්ලුම් කිරීමට යෙනාොහැකි වූ නිසා බලහත්කාාරයෙයන් විවාාහ 
වීම යෙමම නියෙයෝගෘයෙයන් වාලක්වානු ලැබීය. අයිෂා නිවායෙස් රැඳී සිටීමට බිය වූ 
බැවින් තාවාකාාලිකාවා ආරක්ෂිත රැකාවාරණ ස්ථාානායක් ලබා යෙෙනා ලදී. අයිෂායෙ� 
අම්මා ෙරුවාන්යෙ� සමාජ සත්කාාර සමඟ වාැඩ කාළැ අතර අයිෂායෙ� පියා හැර 
යාමට සහාය විය. අයිෂා ෙැන් ඇයෙ� අම්මා සහ බාල යෙසොයෙහොයුරන් සමඟ 
ආරක්ෂිතවා ජීවාත් වානා අතර ඇයෙ� GCSE අවාසන් කිරීමට සමත් විය. 



සයිඩ්වේ� කාතාවා

පැවුකේල් විවාාහ මංගල් යයක් සඳහා මකේ� 
කේදමාපියන් මාවා පැාකිස්තානැයට කේගනැ යනැ 
විට මට වායස අවුරුදු 25 යි. මම එහි ගිය විට 
මම දැනැගත්තා විවාාහ වාන්කේන් මම බවා. මට 
අවාශ් ය කේනැොවූ නැමුත් මකේ� අම්මාට කේසෞඛ් ය 
ගැටලු රාශියක් ඇති අතර සෑම කේකාකේනැක්ම 
පැැවාසුකේව් මම එය ප් රතික්කේ�පැ කිරීකේමන් 
ඇය තවාදුරටත් කේරෝගාතුර වානැ බවායි.  දිනැ 
ගණනැාවාක් විවාාහ වීම ප්රතික්කේ�පැ කිරීකේමන් 
පැසු මම අවාසානැකේ�දී එය අත්හැර දමා මකේ� 
පැවුකේල් කාැමැත්තට අවාස්ථාාවා ලබා දුන්කේනැමි. 
මම නැැවාත එක්සත් රාජධාානියට පැැමිණි 
විට, මම එය අමතකා කාර මකේ� ජීවිතය 
සමඟ ඉදිරියට යාමට උත්සාහ කාකේළමි. ඉන් 
අනැතුරුවා, බිරිඳකේ� පැවුකේල් අය, ඇයවා එක්සත් 
රාජධාානියට  කේගන්වාා ගැනීම සඳහා වීසා 
ඉල්ලුම් පැත්රයක් සඳහා අයදුම් කාරනැ කේලස 
මට බලපැෑම් කිරීමට පැටන් ගත්තා. ඔවුන් මට 
කාතා කාර තර්ජනැය කාරනැවාා. 

සයිඩ් හැකි මුල් අවාස්ථාායෙවාම බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට කාතා කාළැ අතර 
ඔහු අකාමැත්යෙතන් අනුග්රාාහකායෙයකු වූ බැවින් ඔහුට සහාය විය හැකි ආකාාරය 
පැහැදිලි කිරීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට හැකි විය. 



කාදීජාාවේ� කාතාවා

කේම්ක්-අප් දැමීම කේහෝ මකේ� යාලුවාන් සමඟ 
රෑ වානැතුරු එළිකේය සිටීම නිසා මම කේගදරදි 
කේගොඩක් කාරදරවාල වාැටුණා. මකේ� අම්මා 
ඒකාට කාැමති වුකේන් නැෑ ඒ නිසා අපි නිතරම 
වාාද කාලා. මට වායස අවුරුදු 19 දී ඇය මට 
කිව්වාා අපි කේසෝමාලිංයාකේව් සිටිනැ මකේ� ආච්චිවා 
බලන්නැ නිවාාඩුවාක් ගත කාරනැවාා කියලා. 
මම එහි ගිය විට, මකේ� අම්මා මාවා කේබෝඩිම් 
පැාසලකාට දමා, කේහොඳ කේසෝමාලිංයානු 
දියණියකා වීමට ඉකේගනැ ගන්නැා කේතක් මට 
එහි නැැවාතී සිටිය යුතු බවා පැැවාසුවාා. ඇය මකේ� 
විකේේශ ගමන් බලපැත්රය රැකේගනැ මාවා එහි 
දමා ආවා. පැාසල හරිම නැරකායි. ඔවුන් අපැට 
පැහර දුන් අතර මට පිටවා යාමට අවාශය නැම් 
මට මුරකාරුකේවාකු විවාාහ කාර ගත යුතු බවා 
පැැවාසුවාා. 

කාදීජා රහසිගෘත දුරකාථානායක් සඟවාා තබා තිබුණි. සිදු වූ යෙද් ඇය තම 
යෙපම්වාතාට පැවාසූ අතර ඔහු බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට කාතා කායෙ�ය. 
බලහත්කාාර විවාාහ ආරක්ෂණ නියෙයෝගෘයක් ලබා ගෘැනීම සඳහා බලහත්කාාර 
විවාාහ ඒකාකාය එක්සත් රාජධාානියෙ� යෙපොලීසිය සමඟ කාටයුතු කාළැ අතර 
එමගින් කාදීජායෙ� වියෙද්ශ්ය ගෘමන් බලපත්රය ආපසු ලබා යෙෙනා යෙලස කාදීජායෙ� 
මවාට උපයෙෙස් දුන් අතර ඇයට පාසයෙලන් පිටවා යෙගෘොස් ඇයෙ� ගුවාන් ගෘමනා 
එක්සත් රාජධාානියට යෙවාන් කාරවාා ගෘැනීමට අවාසර දුන්යෙන්ය. කාදීජා නාැවාත 
එක්සත් රාජධාානියට පැමියෙණනා විට යෙකාටිකාාලීනා ආරක්ෂිත නාවාාතැන් 
යෙසොයා ගෘැනීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකාය උෙ� කායෙ�ය. ඇය යෙම් වානා විට 
රැකාවාරණය ලබමින් සිටිනා අතර පවුයෙලන් ස්වාාධීනාවා තම ජීවිතය නාැවාත 
යෙගෘොඩනාඟා ගෘැනීම සඳහා වියෙශ්ෂඥ වාෘත්තිකායන්යෙ� සහාය ලබා ගෘනී.  
(යෙමොගෘඩිෂු බ්රිතානාය තානාාපති කාාර්යාලය විසින් යෙකාොන්සියුලර් යෙස්වාා 
සපයන්යෙන් නාැත. ඔබ යෙසෝමාලියායෙ� යෙහෝ යෙසෝමාලිලන්තයෙ� සිටී නාම්  
ඔබට බ්රිතානාය මහ යෙකාොමසාරිස් නායියෙරෝබි හා සම්බන්ධා විය හැකිය.)

https://www.gov.uk/world/organisations/british-high-commission-nairobi


මාැන්ඩීප්වේ� කාතාවා

ඊකේ� රාත්රිකේ�, මකේ� කේදමාපියන් කේම් ග්රී�ම 
ඍතුකේව්දී අපැ ඉන්දියාවාට යනැ ගමනැ ගැනැත්, 
එහි සිටිනැ විට මකේ� සකේහෝදර මැන්ඩීප් විවාාහ 
වීමට ඔවුන් සැලසුම් කාර ඇති අන්දම ගැනැත් 
කාතා කාරනැ ආකාාරය මට ඇසුණි. මකේ� අම්මා 
කිව්වාා එයාවා බලාගන්නැ ඔවුන් වායස වාැඩියි 
කියලා, ඒ නිසා ඔහුට බිරිඳක් සිටීම සුදුසු 
යැයි සිතුවාා කියා. මැන්ඩීප් දැඩි ඉකේගනීකේම් 
දුර්වාලතාවාකේයන් කේපැකේළනැ අතර ඔහු මූලිංකා 
කාටයුතු සඳහා පැවාා අම්මා සහ තාත්තා මත 
රඳා සිටී. මම හිතන්කේන් නැැහැ ඔහු විවාාහ වීම 
ගැනැ කිසිවාක් කේත්රුම් ගනීවි කියා. 

මැන්ඩීප්යෙ� සයෙහෝෙරිය බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට සම්බන්ධා වූයෙ� ඇයෙ� 
සයෙහෝෙරයායෙ� තත්වාය සහ ඔහුට සිදුවීමට යනා යෙද් යෙත්රුම් ගෘැනීමට ඔහුට 
ඇති හැකියාවා පිළිබඳවා ඉස්මතු කාර ෙැක්වීමට ය. බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකාය 
විසින් තත්වාය පැහැදිලි කාරමින් යෙද්ශීය වාැඩිහිටි සමාජ සත්කාාර කාණ්ඩායම 
යෙවාත යෙයොමු කිරීමක් කාළැ අතර යෙතොරතුරු මූලාශ්රය නිර්නාාමිකාවා පවාතිනා 
බවා සහතිකා කාරමින් මැන්ඩීප් සඳහා මානාසිකා හැකියාවාන් තක්යෙස්රු කිරීම 
සම්පූර්ණ කාළැ හැකිෙැයි විමසීය. මැන්ඩීප් ඒ වානා විටත් ඉයෙගෘනීයෙම් ආබාධිත 
කාණ්ඩායයෙම් සහාය ලබායෙගෘනා සිටියෙ ඉදිරි විවාාහය ගෘැනා ඔවුන් ෙැනා සිටියෙ� 
නාැත. තක්යෙස්රුවා තුළින්, ලිංගිකාත්වාය හා විවාාහය සඳහා එකාඟ වීමට 
ඔහුට හැකියාවාක් යෙනාොමැති බවා ඔවුහු යෙසොයා ගෘත්හ. බලහත්කාාර විවාාහ 
ආරක්ෂණ නියෙයෝගෘයක් ඇතුළුවා බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායෙ� උපයෙෙස් මත 
ආරක්ෂණ සැලසුමක් සකාස් කාරනා ලදී. ඉයෙගෘනීයෙම් දුර්වාලතා කාණ්ඩායම පසුවා 
පවුල සමඟ එක්වා මැන්ඩීප් විවාාහ වීයෙම් අවාොනාම පැහැදිලි කිරීමට සහ ඔහුයෙ� 
දිගුකාාලීනා අවාශ්යයතා සඳහා යෙවානාත් විකාල්ප ගෘයෙ�ෂණය කිරීමට කාටයුතු 
කායෙ�ය. 



මාැල්කාම්වේ� කාතාවා

මම සුසාන්. මැල්කාම් මකේ� තාත්තා. ඔහුට 
වායස අවුරුදු 75 ක් වානැ අතර පැසුගිය වාසර 5 
තුළ ඇල්සයිමර් කේරෝගය වාැළඳී ඇති අතර 
ඔහුකේ� ඩිකේමන්ශියාවා දරුණු කේව්. ඔහු 
ජීවාත් වානැ ස්ථාානැය කේහෝ උකේේ ආහාරය 
පිළිකේයළ කාරන්කේන් කේකාකේස්ද වාැනි මූලිංකා 
කේේ පැවාා ඔහුට මතකා නැැත. පැසුගිය ග්රී�ම 
ඍතුකේව්දී ඔහුකේ� අසල්වාැසි පැැමලා මට 
පැැවාසුවාා ඇය ඔවුන් කේවානුකේවාන් නිවාාඩුවාක් 
කේවාන්කාරකේගනැ ඇති බවාත් ඔවුන් ආදරකේයන් 
බැඳී සිටිනැ බවාත් ඔවුන් නැැවාත පැැමිකේණනැ 
විට විවාාහ වීමට සැලසුම් කාර ඇති බවාත් ය. 
මට ඒකා විශ්වාාසකාරන්නැ බැරිවුනැා. මම 
තාත්තාකේගන් තත්වාය ගැනැ විමසූ විට ඔහුට 
ගමනැක් සඳහා ඔව් යැයි පැැවාසීම මතකා නැැත, 
නැමුත් නිවාාඩුවාක් කේහොඳයි කියා සිතුවාා. මම 
විවාාහය ගැනැ සඳහන් කාළ විට, ඔහු කේත්රුම් 
ගත් බවාක් කේපැනුකේනැ නැෑ. 

යෙමය බලහත්කාාර විවාාහයක් යෙලස අර්ථා ෙක්වානු ඇතැයි සුසන්ට විශ්වාාස නාැති 
නිසා ඇය ඒ ගෘැනා ඇසීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට කාතා කාළැා. මැල්කාම්ට 
විවාාහයට එකාඟ වීමට හැකියාවාක් යෙනාොමැති නාම් ඔහු විවාාහ වීම සාපරාධී 
වාරෙක් බවා ඔවුහු පැහැදිලි කාළැහ. වාැඩිහිටි සමාජ සත්කාාර මගින් හැකියා 
තක්යෙස්රුවාක් වාහාම සිදු කාරනා ලදී. එයින් විවාාහයට එකාඟ වීමට මැල්කාම්ට 
හැකියාවාක් යෙනාොමැති බවා තීරණය කාළැ අතර යෙමය සිදුවීම වාැළැැක්වීමට 
යෙපොලිසිය පියවාර ගෘැනීමට තීරණය කාරනා ලදී.



බලහත්කාාර විවාාහයන් යනු කුමක්ද?14

 නිති අසනැ  
පැැනැ

මම බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට කාතාකාළවිට කුමක් සිදුකේව්ද?

පළැපුරුදු යෙස්වාකායකු සමඟ ඔබ කාථාා කාරනු ඇති අතර ඔයෙ� යෙපෞද්ගෘලිකා තත්වායන්ට 
ගෘැලයෙපනා පරිදි ඔබට සහාය සහ යෙතොරතුරු ලබා යෙෙනු ඇත. ඔවුන් ඔයෙ� අයිතිවාාසිකාම් 
සහ ඔබට ලබා ගෘත හැකි යෙස්වාාවාන් පිළිබඳ යෙතොරතුරු ලබා යෙෙනු ඇත. අපි ඔබයෙ� 
පවුල සම්බන්ධා කාර යෙනාොගෘන්යෙනාමු.

බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට ලබාගන්නැා ඇමතුම් නිර්ණාමිකා ද?

ඔබට අවාශ් ය නාම් ඔබට නිර්නාාමිකාවා සිටිය හැකි නාමුත් බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට 
ලබා දිය හැකි සහයෙයෝගෘය යෙමමඟින් සීමා විය හැකා, එබැවින් ඔවුන් යෙබොයෙහෝ විට ඔයෙ� 
වායස, ස්ථාානාය සහ ජාතිකාත්වාය වාැනි විස්තර අසනු ඇත. ඔබ අප සමඟ යෙබොගෘන්නාා 
ඕනාෑම යෙතොරතුරක් ඔබ වායස අවුරුදු 18 ට අඩු නාම් යෙහෝ හානියක් වීයෙම් ආසන්නා 
අවාොනාමක් යෙනාොමැති නාම් රහසිගෘතවා සලකානු ලැයෙ�. 
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ඔබට මකේ� ආරක්ෂිතබවා සහතිකා කාළ හැකිද?

ඔබයෙ� ආරක්ෂාවා අපට සහතිකා කාළැ යෙනාොහැකි අතර, ඔබවා ආරක්ෂා කිරීමට උෙ� 
කාළැ හැකි ආයතනා සමඟ අපට ඔබවා සම්බන්ධා කාර දිය හැකිය. ඔබට ක්ෂණිකා 
අනාතුරක් ඇත්නාම් ඔබ සැමවිටම 999 අංකායට යෙපොලීසිය අමතන්නා. 

මම නිවාසින් පිටවීමට තීරණය කාළකේහොත් මා කාළ යුත්කේත් 
කුමක්ද?

බලහත්කාාර විවාාහයට යෙගෘොදුරු වූවාන්ට සරණාගෘත ස්ථාානායකා ආරක්ෂිත නාවාාතැන් 
පහසුකාම් ලබා ගෘත හැකි අතර විවිධා පසුබිම්වාල පුද්ගෘලයන් සඳහා වියෙශ්ෂඥ යෙස්වාාවාන් 
තියෙ�. සරණාගෘත ස්ථාානාය නිොගෘැනීමට ඇති තැනාකාට වාඩා ස්ථාානායකි. වියෙශ්ෂඥ 
කාාර්ය මණ්ඩලය ඔබට නාවා ජීවිතයක් ආරම්භා කිරීමට අවාශ් ය සියලුම යෙද්වාල් ලබා  
යෙෙනු ඇත. 

මම විකේේශයකා සිට පැලායෑමට සමත් වී, මට නිවාස කාරා පියාසර 
කිරීමට ප් රමාණවාත් මුදලක් කේනැොමැතිනැම් කුමක් සිදුකේව්ද?

හැකි නාම්, යෙද්ශීය මුෙල්, ජාත් යන්තර වා යෙගෘවීම් සිදු කාළැ හැකි ජංගෘම දුරකාථානායක් සහ 
ඔබයෙ� වියෙද්ශ්ය ගෘමන් බලපත් රයෙ� පිටපතක් ගෘැනීමට උත්සාහ කාරන්නා (ඔබට යෙවානාත් 

රටකා පදිංචිය පිළිබඳවා යෙහෝ සංක්රමණ ලියකියවිලි තියෙ� නාම් යෙම්වාාෙ රැයෙගෘනා යන්නා). 
නාමුත් අවාශ් ය නාම් එක්සත් රාජධාානියෙ� ගෘමන් යෙල්ඛනා ප් රතිස්ථාාපනාය කිරීමට අපට 
උෙ� කාළැ හැකිය. ඔබ යෙමම අයිතම ආරක්ෂිතවා හා සඟවාා ඇති බවාට වාගෘ බලා 
ගෘන්නා.

අපට එක්සත් රාජධාානියට නාැවාත පැමිණීම පිළිබඳ විකාල්ප ගෘණනාාවාක් ගෘයෙ�ෂණය 
කිරීමට ඔබට උපයෙෙස් ලබා දිය හැකිය. ඔබයෙ� නාැවාත යෙමරටට යෙගෘන්වාා ගෘැනීයෙම් 
පිරිවාැය පියවාා ගෘැනීමට බලහත්කාාර විවාාහ ආරක්ෂණ නියෙයෝගෘයක් ඇතැම් තත්වායන් 
යටයෙත් භාාවිතා කාළැ හැකිය. 

මට නැැවාත එක්සත් රාජධාානියට පැැමිණීමට කේකාොපැමණ කාාලයක් 
ගතවාන්කේන්ද සහ ඒ සඳහා විධිවිධාානැ කේයකේදනැ අතරතුර මම 
නැැවාතී සිටින්කේන් කේකාොතැනැද?
ඔබට හැකි ඉක්මනින් නාැවාත පැමිණීමට අවාශ්යය කාටයුතු සම්පාෙනාය කිරීමට අපි 
උත්සාහ කාරන්යෙනාමු. යෙකායෙස් යෙවාතත්, ඔබට දීර්ඝ කාාලයක් වියෙද්ශ්යගෘතවා සිටීමට 
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සිදුවුවායෙහොත්, රැඳී සිටීමට සුදුසු ආරක්ෂිත ස්ථාානායක් යෙසොයා ගෘැනීමට අපි ඔබට උෙ� 
කිරීමට උත්සාහ කාරන්යෙනාමු.

මා විකේේශයකා සිටී නැම්, මකේ� විකේේශ ගමන් බලපැත් රය කේනැොමැති 
නැම් කුමක් සිදුකේව්ද?
ඔබ බ්රිතානාය ජාතිකායෙයකු නාම්, ඔබයෙ� අනානායතාවාය පිළිබඳවා අප සෑහීමකාට පත්වූ 
පසු අපට හදිසි ගෘමන් යෙල්ඛනායක් නිකුත් කාළැ හැකිය. ඔබ බ්රිතානාය ජාතිකායෙයකු 
යෙනාොයෙ� නාම් බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකාය ඔබට උපයෙෙස් යෙෙනුයෙ� නාවා ගෘමන් 
ලියවිල්ලක් ලබා ගෘැනීම සඳහා උපකාාර ලබා ගෘැනීමට ඔයෙ� ජාතිය හා සම්බන්ධා ළැඟම 
ඇති තානාාපති කාාර්යාලය සමඟ සම්බන්ධා වානා යෙලසටයි.

මම විකේේශයකාදී විවාාහ වුණා, මකේ� විවාාහය එක්සත් 
රාජධාානිකේ� වාලංගු ද?
ඔබයෙ� විවාාහය, සිදු වූ රයෙටහි නීතයානුකූලවා වාලංගු  නාම්, යෙබොයෙහෝ අවාස්ථාාවාලදී එය 
එක්සත් රාජධාානියෙ� වාලංගු වානු ඇත. ඔබ ආගෘමිකා යෙහෝ සිවිල් විවාාහයක් කාර ඇත්ෙ 
යන්නා යෙනාොසලකාා ඔබ යෙසොලිසිටර්වාරයකු සමඟ කාතා කාළැ යුතුය. ආගෘමිකා දික්කාසාෙය 
එක්සත් රාජධාානියෙ� නීතයානුකූල යෙනාොයෙ�.

මට වායස අවුරුදු 16 ට අඩු නැම් ඔබට මට උදව් කාළ හැකිද?
ඔ� අපට පුළුවාන්. කාරුණාකාර ඔයෙ� විකාල්පයන් ගෘැනා කාතා කිරීමට උපකාාරකා යෙස්වාාවා 
අමතන්නා. 

මම � රිතාන් ය ජාතිකාකේයකු කේනැොකේව් නැම් ඔබට මට උදව් කාළ 
හැකිද? 
බලහත්කාාරයෙයන් විවාාහ වීයෙම් අවාොනාමක් ඇති එක්සත් රාජධාානියෙ� ඕනාෑම 
යෙකායෙනාකුට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට සහාය සහ උපකාාර ලබා දිය හැකි නාමුත් 
අපට යෙකාොන්සියුලර් සහාය ලබා දිය හැක්යෙක් වියෙද්ශ්යයන්හි සිටිනා බ්රිතානාය ජාතිකායින්ට 

(ද්විත්වා පුරවාැසියන් ෙ ඇතුළුවා) පමණකි. 

විවාාහය වාැළැක්වීම සඳහා මට නීතිමය රැකාවාරණයක් ලබා ගත 
හැකිද?
ඔ�. බලහත්කාාර විවාාහය  එක්සත් රාජධාානියෙ� සාපරාධී වාරෙකි. ඔබට විවාාහ වීමට 
බල යෙකායෙරන්යෙන් නාම් ඔබට සිවිල් උසාවි සහ/ යෙහෝ අපරාධා යුක්ති විනිශ්චාය පද්ධාතිය 
හරහා නීතිමය රැකාවාරණය ලබා ගෘත හැකිය.



ඔබවා ආරක්ෂා කාර ගෘන්යෙන් යෙකායෙස්ෙ යන්නා සලකාා බැලීයෙම්දී බලහත්කාාර විවාාහ 
ආරක්ෂණ නියෙයෝගෘයක් ලබා ගෘැනීම සඳහා සිවිල් මාර්ගෘයක් ගෘත යුතුෙ, නාැතයෙහොත් 
යෙපොලිසියට යෙගෘොස් අපරාධා අධිකාරණය හරහා නාඩු පැවාරිය යුතුෙ යන්නා යෙහෝ යෙමම 
මාර්ගෘ යෙෙකාම යෙතෝරා ගෘත හැකිය. ඔබට යෙම් කිසිවාක් යෙනාොකාර සිටීමටෙ යෙතෝරාගෘත 
හැකා. බලහත්කාාර විවාාහ ඒකාකායට ඔබට සියලු විකාල්ප ගෘයෙ�ෂණය කිරීමට උපකාාර 
කාළැ හැකිය.

බලහත්කාාර විවාාහයක් ෙැනාටමත් සිදුවී ඇත්නාම් හා යයෙමකු බලහත්කාාරයෙයන් විවාාහ 
කාර ගෘැනීමක් සිදුවාන්නාට යන්යෙන් නාම් යෙහෝ බලහත්කාාර විවාාහ ආරක්ෂණ නියෙයෝගෘ 
භාාවිතා කාළැ හැකිය. නියෙයෝගෘයක් උල්ලංඝනාය කාරන්යෙන් නාම් පුද්ගෘලයෙයකු අත්අඩංගුවාට 
ගෘත හැකිය. යෙමම නියෙයෝගෘ පිළිබඳ වාැඩි විස්තර සඳහා ඔබට බලහත්කාාර විවාාහ 
ඒකාකායට ඇමතීමට යෙහෝ 

Https://www.gov.uk/government/publications/forced-marriage-
protection-orders-fl701 වේවාත පිවිසීමා ඔබට කාළ �ැකිය 
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 උදව් සහ  
සහය

 උෙ� සහ සහය
හදිසි අවාස්ථාාවාකා යෙපොලීසිය 999
හදිසි යෙනාොවානා අවාස්ථාාවාකා යෙපොලීසිය 101
Ashiana Network (ලන්ඩන්) - වායස අවුරුදු 14 ට වාැඩි 
කාළු සහ සුළු ජනාවාාර්ගිකා කාාන්තාවාන් සහ 
ගෘැහැණු ළැමයින් සඳහා වියෙශ්ෂ රැකාවාරණය, 
උපයෙෙස්, සහාය සහ උපයෙද්ශ්යනා යෙස්වාාවා

0208 539 0427

ළැමා උපකාාරකා යෙස්වාය 0800 1111
Imkaan - කාළු සහ සුළුතර කාාන්තාවාන්ට 
හා ගෘැහැණු ළැමයින්ට එයෙරහි හිංසනාය 
ආමන්ත් රණය කාරනා කාළු ස්ත් රීවාාදී සංවිධාානාය

020 7842 8525

IKWRO - කාාන්තා අයිතිවාාසිකාම් සංවිධාානාය 
(නාැයෙගෘනාහිර ලන්ඩන්) - මැෙ යෙපරදිගෘ සහ 
ඇෆ්්ගෘනිස්ථාානා කාාන්තාවාන්ට සහ එක්සත් 
රාජධාානියෙ� යෙවායෙසනා ගෘැහැණු ළැමයින්ට උපකාාර 
කාරයි

0207 920 6460
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 උෙ� සහ සහය
Forward (උතුරු ලන්ඩන්) - කාාන්තාවාන්ට හා 
ගෘැහැණු ළැමයින්ට එයෙරහි හිංසනාය අවාසන් 
කිරීමට අප් රිකාානු කාාන්තා නාායකාත්වායෙයන් 
යුත් සංවිධාානායකි

0208 960 4000

Freedom Charity 0845 607 0133
Karma Nirvana ‘යෙගෘෞරවාය' පෙනාම් කාරගෘත් 
අපයෙයෝජනාය/ බලහත්කාාර විවාාහ උපකාාරකා 
දුරකාථානා යෙස්වාාවා

0800 5999 247

London Black Women’s Project 0208 472 0528
පිරිමි උපයෙද්ශ්යකා යෙස්වාය 0808 801 0327
ජාතිකා ගෘෘහස්ථා අපයෙයෝජනා උපකාාරකා 
දුරකාථානා අංකාය

0808 2000 247

Respond - ඉයෙගෘනීයෙම් දුර්වාලතා ඇති පුද්ගෘලයින් 
සඳහා

0207 383 0700

Samaritans 116123
Shakti Women’s Aid (එඩින්බයෙරෝ) 0131 475 2399
Sharan Project - අපයෙයෝජනාය යෙහෝ හිංසනාය 
යෙ�තුයෙවාන් යෙස්වායෙයන් පහකිරීයෙම් අවාොනාමට 
ලක්වා සිටිනා කාාන්තාවාන්ට, වියෙශ්ෂයෙයන් ෙකුණු 
ආසියානු සම්භාවායක් ඇති කාාන්තාවාන්ට ආධාාර 
සහ උපයෙෙස් ලබා යෙෙනා පුණ් යායතනාය.

0844 504 3231

Shelter - නිවාාස උපයෙෙස් 0808 800 4444
Southall Black Sisters - උපයෙෙස්, උපයෙද්ශ්යනාය සහ 
යෙවානාත් සහාය ලබා යෙෙනා සම්පූර්ණයෙයන්ම 
ආසියානු සංවිධාානායක්

0208 571 9595

Stonewall Housing – LGBT නිවාාස උපයෙෙස් 0207 359 5767
Switchboard LGBT+ උපකාාරකා යෙස්වාය 0300 330 0630
Throughcare Housing and Support (බර්මින්හැම්) 0121 554 3920 

සැබෑ යෙගෘෞරවාය 07480 621711

 




