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ඕනෑෑම අයෙ�ක් විවාාහයට පෙ�ළඹවීමට ලක්විය හැැකිය - මෙ�යට 
සියලුම වයස්වල, ලිංංගික තත්ව වල, ජනවාාර්ගික හාා ආගම්වල 
අය සිටිය හැැක.

බලහත්කාාර විවාාහයක් යනු එක් අයෙ�කු හෝ�ෝ දෙෙදෙෙනාාම විවාාහයට කැැමැැත්ත 
නො�ොදක්වන හෝ�ෝ දැැක්වීමට නො�ොහැැකි අවස්ථාාවක ඔවුන් විවාාහ කිරීම සඳහාා පීඩනය 
හෝ�ෝ අපයෝ�ෝජනය භාාවිතාා කිරීමයි. පීඩනයක් හෝ�ෝ අපයෝ�ෝජනයක් නො�ොමැැති වුව 
ද, වයස අවුරුදු 18 ට පෙ�ර යමෙ�කු විවාාහ කර දීමට යමක් කිරීමෙ�න් ද බලහත්කාාර 
විවාාහයක් සිදු වේ�.

බලහත්කාාර විවාාහය එක්සත් රාාජධාානියේ� නීති විරෝ�ෝධීය. එය එක්තරාා ආකාාරයක 
ගෘෘහස්ථ අපයෝ�ෝජනයක් මෙ�න්ම බරපතල මාානව හිමිකම් උල්ලංංඝනයකි.

කෙ�නෙ�ක්ව විවාාහයට බලකිරීම සෑෑමවිටම කාායික නො�ොවේ�, නමුත් 
සෑෑමවිටම එය නීති විරෝ�ෝධීය.

කෙ�නෙ�ක්ට විවාාහයට බලකිරීමේ� පීඩනය විවිධ ආකාාරවලින් තිබිය හැැකිය:

·	 �කාායික පීඩනය තර්ජන හෝ�ෝ හිංංසනය ලෙ�ස සිදුවිය හැැකිය  
(ලිංංගික හිංංසනයන් ද අදාාල වේ�)

·	 �චිත්තවේ�ගීය හෝ�ෝ මාානසික පීඩනය තමන් තම පවුලට ලැැජ්ජාාවක් ගෙ�න දෙෙන 
බව යමෙ�කුට හැැඟීම ඇති කිරීම, ඔවුන් විවාාහ නො�ොවන්නේ� නම් තම සමීපතමයන් 

﻿බලහත්කාාර  
විවාාහයන් යනු 

කුමක්ද?
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රෝ�ෝගාාබාාධවලට ගො�ොදුරු විය හැැකි බවට ඔවුන් විශ්වාාස කිරීම හෝ�ෝ විවාාහයට එකඟ 
නො�ොවන්නේ� නම් ඔවුන්ට නිදහස හෝ�ෝ මුදල් ලබාා නො�ොදීම වැැනි ස්වරූපයක් ගත 
හැැකිය.

නමුත් විවාාහ වීමට නියමිත පුද්ගලයාා වයස අවුරුදු 18 ට අඩු වූ විට, ඔවුන් විවාාහ කර 
දීමට ඕනෑෑම දෙෙයක් කිරීම අපරාාධයකි - එයට බලපෑෑමක් කිරීම අවශ්‍යයම නැැත.

සමහර අවස්ථාාවල දී විවාාහ වීමට නියමිත බව නො�ොදැැන පුද්ගලයන්  විදේේශවලට 
රැගෙ�න යාා හැැකිය. ඔවුන් එම රටට පැැමිණි විට, ඔවුන් නැැවත එක්සත් රාාජධාානියට 
පැැමිණීම වැැළැැක්වීමට උත්සාාහ කිරීම සඳහාා ඔවුන්ගේ� විදේේශ ගමන් බලපත්‍ර(ය)/
සංංචාාරක ලියකියවිලි රඳවාා තබාා ගත හැැකිය.

එකඟතාා ප්‍රකාාශය යනු කුමක්ද?

විවාාහයක සම්මුතියක් ඇති වීමට නම්, විවාාහ වන දෙෙදෙෙනාාම ඊට නිදහසේ� ඇතුළත් 
විය යුතුය. ඔබට තීරණයක් ගත හැැකි ලෙ�ස දැැනිය යුතුය.

නීත්‍යාානුකූලව, ඇතැැම් ඉගෙ�නීමේ� දුර්වලතාා හෝ�ෝ දැැඩි මාානසික සෞ�ෞඛ්‍ය තත්වයන් 
ඇති පුද්ගලයින්ට විවාාහය තමන්ට අවශ්‍ය දේේ යැැයි හැැඟුණත් විවාාහයට එකඟ විය 
නො�ොහැැක.

සූදාානම් කළ විවාාහයක් යනු කුමක්ද?
වැැඩිහිටියන්ගේ� විවාාහ සම්බන්ධයෙ�න් ගත් කළ, යෝ�ෝජිත විවාාහයක් බලහත්කාාරයෙ�න් 
සිදු කරන විවාාහයකට සමාාන නො�ොවේ�. යෝ�ෝජිත විවාාහයක දී, විවාාහ සහකරු තෝ�ෝරාා 
ගැැනීමේ� දී පවුල ප්‍රමුඛ කාාර්යභාාරයක් ඉටු කරන නමුත් විවාාහයට ඇතුළත් වීමට අවශ්‍යය 
ද යන්න තෝ�ෝරාා ගැැනීමේ� නිදහස දෙෙදෙෙනාාටම තිබේ�.

(18 දක්වාා) දරුවන්ගේ� විවාාහ සම්බන්ධයෙ�න් ගත් කල, යෝ�ෝජිත විවාාහ සහ බලහත්කාාර 
විවාාහ අතර වෙ�නසක් නො�ොමැැත. දරුවෙ�කු විවාාහ කර දීමට ඕනෑෑම දෙෙයක් කිරීම 
බලහත්කාාර විවාාහයකි - එමෙ�න්ම අපරාාධයකි.

ඔබ විවාාහ වීමට එකඟ වන්නේ� නම්, නමුත් පසුව ඔබේ� අදහස 
වෙ�නස් කර ගන්නේ� නම් - එහෙ�ත් තවමත් ඔබට විවාාහය සමඟ 
ඉදිරියට යාා යුතු යැැයි හැැඟේ� නම් - එය ද බලහත්කාාර විවාාහයකි.
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﻿මට කළ  
හැැක්කේ� කුමක්ද?

ඔබට ක්ෂණික අනතුරක් ඇත්නම් 999 අංංකයෙ�න් පො�ොලීසිය 
අමතන්න. 

ඔබ හෝ�ෝ ඔබ දන්නාා කෙ�නෙ�කු එක්සත් රාාජධාානියේ� හෝ�ෝ විදේේශයකදී බලහත්කාාරයෙ�න් 
විවාාහ වීමට බල කරන්නේ� නම්,  බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය අමතන්න. 

බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය යනු කුමක්ද?

බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය වින්දිතයින්, අවදාානමට ලක්වූවන් සහ  
වෘෘත්තිකයින් සඳහාා සහාාය සහ උපදෙෙස් සපයයි. 

ඔබ පො�ොලිසියට වාාර්තාා කිරීමට පෙ�ර සහ පසුව බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට  
උපදෙෙස් සහ සහාාය ලබාා දිය හැැකි අතර, ඔබ කිසිසේ�ත් වාාර්තාා නො�ොකිරීමට 
තීරණය කළහො�ොත් ද ඔවුනට එසේ� කළ හැැකිය. 

තො�ොරතුරු සහ මගපෙ�න්වීම් ලබාා දීමේ� සිට විදෙෙස්ගත බ්‍රිතාාන්‍ය ජාාතික වින්දිතයින්ට 
එක්සත් රාාජධාානියට ආපසු යාාමට උපකාාර කිරීම දක්වාා මෙ�ම සහයෝ�ෝගය ලබාා දේේ.
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ක්‍රියාාකාාරීන් බලහත්කාාර විවාාහය හාා සම්බන්ධ සංංස්කෘෘතික, සමාාජීය හාා 
චිත්තවේ�ගීය ගැැටලු සමඟ කටයුතු කිරීමේ�දී අත්දැැකීම් ඇති අයයි.

ජාාතිකත්වය නො�ොසලකාා එක්සත් රාාජධාානියේ� සිටින ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කුට උපදෙෙස් හාා 
සහාාය ලබාා දීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට (Forced Marriage Unit) පුළුවන. බ්‍රිතාාන්‍යය 
ජාාතිකයින්ට (ද්විත්ව පුරවැැසියන් ඇතුළුව) සහ ඇතැැම් තත්වයන් යටතේ� පො�ොදුරාාජ්‍යය 
මණ්ඩලීයේ� වැැසියෙ�කුට කො�ොන්සියුලර් සහාාය ලබාා දීමට විදේේශවල, අපගේ� බ්‍රිතාාන්‍යය 
තාානාාපති කාාර්යාාල, මහ කො�ොමසාාරිස් කාාර්යාාල හාා කො�ොන්සල් කාාර්යාාලවලට හැැකිය.

අමතන්න:
සඳුදාා සිට සිකුරාාදාා දක්වාා උදෑෑසන 9 සිට සවස 5 දක්වාා  
(+44) (0) 207 008 0151
ගෝ�ෝලීය ප්‍රතිචාාර මධ්‍යස්ථාානය (වෙ�නත් වෙ�ලාාවලදී)  
(+44) (0) 207 008 1500
ඊමේ�ල්: FMU@fco.gov.uk
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﻿ඔබ  
තනිවී නැැත

විවාාහයට බලපෑෑම් කළහො�ොත් ඔබට හෝ�ෝ ඔබ දන්නාා 
කෙ�නෙ�කුට හුදකලාා හැැඟීම් ඇති වීම අසාාමාාන්‍යය දෙෙයක් නො�ොවේ�. 
නමුත් ඔබ සිටින්නේ� තනිවම නො�ොවේ�. සෑෑම වසරකම, LGBTQ+ 
ප්‍රජාාව ඇතුළුව, සියලුම වයස්වල, වාාර්ගික සහ ආගම්වල ස්ත්‍රීන් 
සහ පිරිමින්ගෙ�න් සිය ගණනක් නඩු අපට වාාර්තාා වේ�. තවමත්, 
බො�ොහෝ�ෝ අය තමන්ට සිදු වන දේේ හෝ�ෝ තමන් දන්නාා කෙ�නෙ�කුට 
සිදු වෙ�මින් පවතින බව සිතිය හැැකි දේේ අපට වාාර්තාා නො�ොකරති.

වයස, ස්ත්‍රී පුරුෂ භාාවය, ආගම හෝ�ෝ ජනවාාර්ගිකත්වය නො�ොසලකාා ඕනෑෑම 
කෙ�නෙ�කුට බලහත්කාාරයෙ�න් විවාාහයක් සිදු විය හැැකි බවත්, එය වාාර්තාා කිරීමෙ�න් 
ජීවිත බේ�රාා ගත හැැකි බවත් මෙ�ම සැැබෑෑ ජීවිත කතාා වලින් පෙ�නී යයි. (ලබාාදී ඇති නම් 
ඔවුන්ගේ� සැැබෑෑ නම් නො�ොවේ�.)
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මට වයස 15 ක් හාා මගේ� GCSE අවසන් කරන්න 
සූදාානමින් හිටියෙ� මම මගේ� වැැඩිහිටි ඥාාති 
සහෝ�ෝදරයෙ�ක් විවාාහ කරන්න මගේ� පියාා 
මාාව විදේේශයකට යවන්න උත්සහ කරන බව 
දැැනගනිද්දි. තාාත්තාා හැැමවෙ�ලේ�ම තරහින් 
හිටිය වගේ�ම මටයි අම්මටයි හැැමවෙ�ලේ�ම 
පහරදෙෙනව. අම්මට ඕනිවුනේ� නෑෑ මාාව මේ� 
තරම් පො�ොඩි වයසෙ�න් විවාාහ කරන්න, ඒත් 
එයාා ඔහුට බෑෑ කියන්න බයවෙ�ලාා හිටියෙ�. 
මම හිතුවේ� තාාත්තාා මාාව රට හැැර යන්න 
පො�ොළඹවාා මගේ� දුරකථනය මගෙ�න් ඉවතට 
ගනී කියාා, එවිට මට කිසිවෙ�කුගෙ�න් උදව් 
ඉල්ලන්න බැැහැැ. 

අයිෂාා ඇයගේ� පාාසලේ� ගුරුවරියකට මෙ�ය පැැවසුවාා, ඇය බලහත්කාාර විවාාහ 
ඒකකයට කතාාකලාා. අයිෂාාගේ� තාාත්තාාට නිකුත්කළ බලහත්කාාර විවාාහ 
ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් ලබාා ගැැනීම සඳහාා බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය 
දරුවන්ගේ� සමාාජ සත්කාාර සමඟ කටයුතු කළේ�ය. අයිෂාාගේ� පියාාට අයිෂාා 
රටින් පිටතට ගෙ�නයාාමට නො�ොහැැකි වූ නිසාා සහ ඇය වෙ�නුවෙ�න් විදේේශ ගමන් 
බලපත්‍රයක් සඳහාා ඉල්ලුම් කිරීමට නො�ොහැැකි වූ නිසාා බලහත්කාාරයෙ�න් විවාාහ 
වීම මෙ�ම නියෝ�ෝගයෙ�න් වලක්වනු ලැැබීය. අයිෂාා නිවසේ� රැඳී සිටීමට බිය වූ 
බැැවින් තාාවකාාලිකව ආරක්ෂිත රැකවරණ ස්ථාානයක් ලබාා දෙෙන ලදී. අයිෂාාගේ� 
අම්මාා දරුවන්ගේ� සමාාජ සත්කාාර සමඟ වැැඩ කළ අතර අයිෂාාගේ� පියාා හැැර 
යාාමට සහාාය විය. අයිෂාා දැැන් ඇගේ� අම්මාා සහ බාාල සො�ොහො�ොයුරන් සමඟ 
ආරක්ෂිතව ජීවත් වන අතර ඇගේ� GCSE අවසන් කිරීමට සමත් විය. 
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පවුලේ� විවාාහ මංංගල්‍යයක් සඳහාා මගේ� 
දෙෙමාාපියන් මාාව පාාකිස්තාානයට ගෙ�න යන 
විට මට වයස අවුරුදු 25 යි. මම එහි ගිය විට 
මම දැැනගත්තාා විවාාහ වන්නේ� මම බව. මට 
අවශ්‍ය නො�ොවූ නමුත් මගේ� අම්මාාට සෞ�ෞඛ්‍ය 
ගැැටලු රාාශියක් ඇති අතර සෑෑම කෙ�නෙ�ක්ම 
පැැවසුවේ� මම එය ප්‍රතික්ෂේ�ප කිරීමෙ�න් 
ඇය තවදුරටත් රෝ�ෝගාාතුර වන බවයි.  දින 
ගණනාාවක් විවාාහ වීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කිරීමෙ�න් 
පසු මම අවසාානයේ�දී එය අත්හැැර දමාා මගේ� 
පවුලේ� කැැමැැත්තට අවස්ථාාව ලබාා දුන්නෙ�මි. 
මම නැැවත එක්සත් රාාජධාානියට පැැමිණි 
විට, මම එය අමතක කර මගේ� ජීවිතය 
සමඟ ඉදිරියට යාාමට උත්සාාහ කළෙ�මි. ඉන් 
අනතුරුව, බිරිඳගේ� පවුලේ� අය, ඇයව එක්සත් 
රාාජධාානියට ගෙ�න්වාා ගැැනීම සඳහාා වීසාා 
ඉල්ලුම් පත්‍රයක් සඳහාා අයදුම් කරන ලෙ�ස 
මට බලපෑෑම් කිරීමට පටන් ගත්තාා. ඔවුන් මට 
කතාා කර තර්ජනය කරනවාා. 

සයිඩ් හැැකි මුල් අවස්ථාාවෙ�ම බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට කතාා කළ අතර 
ඔහු අකමැැත්තෙ�න් අනුග්‍රාාහකයෙ�කු වූ බැැවින් ඔහුට සහාාය විය හැැකි ආකාාරය 
පැැහැැදිලි කිරීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට හැැකි විය. 



කදීජාාගේ� කතාාව

මේ�ක්-අප් දැැමීම හෝ�ෝ මගේ� යාාලුවන් සමඟ 
රෑ වනතුරු එළියෙ� සිටීම නිසාා මම ගෙ�දරදි 
ගො�ොඩක් කරදරවල වැැටුණාා. මගේ� අම්මාා 
ඒකට කැැමති වුනේ� නෑෑ ඒ නිසාා අපි නිතරම 
වාාද කලාා. මට වයස අවුරුදු 19 දී ඇය මට 
කිව්වාා අපි සෝ�ෝමාාලියාාවේ� සිටින මගේ� ආච්චිව 
බලන්න නිවාාඩුවක් ගත කරනවාා කියලාා. 
මම එහි ගිය විට, මගේ� අම්මාා මාාව බෝ�ෝඩිම් 
පාාසලකට දමාා, හො�ොඳ සෝ�ෝමාාලියාානු 
දියණියක වීමට ඉගෙ�න ගන්නාා තෙ�ක් මට 
එහි නැැවතී සිටිය යුතු බව පැැවසුවාා. ඇය මගේ� 
විදේේශ ගමන් බලපත්‍රය රැගෙ�න මාාව එහි 
දමාා ආව. පාාසල හරිම නරකයි. ඔවුන් අපට 
පහර දුන් අතර මට පිටව යාාමට අවශ්‍යය නම් 
මට මුරකරුවෙ�කු විවාාහ කර ගත යුතු බව 
පැැවසුවාා. 

කදීජාා රහසිගත දුරකථනයක් සඟවාා තබාා තිබුණි. සිදු වූ දේේ ඇය තම 
පෙ�ම්වතාාට පැැවසූ අතර ඔහු බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට කතාා කළේ�ය. 
බලහත්කාාර විවාාහ ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් ලබාා ගැැනීම සඳහාා බලහත්කාාර 
විවාාහ ඒකකය එක්සත් රාාජධාානියේ� පො�ොලීසිය සමඟ කටයුතු කළ අතර 
එමගින් කදීජාාගේ� විදේේශ ගමන් බලපත්‍රය ආපසු ලබාා දෙෙන ලෙ�ස කදීජාාගේ� 
මවට උපදෙෙස් දුන් අතර ඇයට පාාසලෙ�න් පිටව ගො�ොස් ඇගේ� ගුවන් ගමන 
එක්සත් රාාජධාානියට වෙ�න් කරවාා ගැැනීමට අවසර දුන්නේ�ය. කදීජාා නැැවත 
එක්සත් රාාජධාානියට පැැමිණෙ�න විට කෙ�ටිකාාලීන ආරක්ෂිත නවාාතැැන් 
සො�ොයාා ගැැනීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය උදව් කළේ�ය. ඇය මේ� වන විට 
රැකවරණය ලබමින් සිටින අතර පවුලෙ�න් ස්වාාධීනව තම ජීවිතය නැැවත 
ගො�ොඩනඟාා ගැැනීම සඳහාා විශේ�ෂඥ වෘෘත්තිකයන්ගේ� සහාාය ලබාා ගනී.  
(මො�ොගඩිෂු බ්‍රිතාාන්‍යය තාානාාපති කාාර්යාාලය විසින් කො�ොන්සියුලර් සේ�වාා 
සපයන්නේ� නැැත. ඔබ සෝ�ෝමාාලියාාවේ� හෝ�ෝ සෝ�ෝමාාලිලන්තයේ� සිටී නම්  
ඔබට බ්‍රිතාාන්‍යය මහ කො�ොමසාාරිස් නයිරෝ�ෝබි හාා සම්බන්ධ විය හැැකිය.)

https://www.gov.uk/world/organisations/british-high-commission-nairobi


මැැන්ඩීප්ගේ� කතාාව

ඊයේ� රාාත්‍රියේ�, මගේ� දෙෙමාාපියන් මේ� ග්‍රීෂ්ම 
ඍතුවේ�දී අප ඉන්දියාාවට යන ගමන ගැැනත්, 
එහි සිටින විට මගේ� සහෝ�ෝදර මැැන්ඩීප් විවාාහ 
වීමට ඔවුන් සැැලසුම් කර ඇති අන්දම ගැැනත් 
කතාා කරන ආකාාරය මට ඇසුණි. මගේ� අම්මාා 
කිව්වාා එයාාව බලාාගන්න ඔවුන් වයස වැැඩියි 
කියලාා, ඒ නිසාා ඔහුට බිරිඳක් සිටීම සුදුසු 
යැැයි සිතුවාා කියාා. මැැන්ඩීප් දැැඩි ඉගෙ�නීමේ� 
දුර්වලතාාවයෙ�න් පෙ�ළෙ�න අතර ඔහු මූලික 
කටයුතු සඳහාා පවාා අම්මාා සහ තාාත්තාා මත 
රඳාා සිටී. මම හිතන්නේ� නැැහැැ ඔහු විවාාහ වීම 
ගැැන කිසිවක් තේ�රුම් ගනීවි කියාා. 

මැැන්ඩීප්ගේ� සහෝ�ෝදරිය බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට සම්බන්ධ වූයේ� ඇගේ� 
සහෝ�ෝදරයාාගේ� තත්වය සහ ඔහුට සිදුවීමට යන දේේ තේ�රුම් ගැැනීමට ඔහුට 
ඇති හැැකියාාව පිළිබඳව ඉස්මතු කර දැැක්වීමට ය. බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය 
විසින් තත්වය පැැහැැදිලි කරමින් දේේශීය වැැඩිහිටි සමාාජ සත්කාාර කණ්ඩාායම 
වෙ�ත යො�ොමු කිරීමක් කළ අතර තො�ොරතුරු මූලාාශ්‍රය නිර්නාාමිකව පවතින 
බව සහතික කරමින් මැැන්ඩීප් සඳහාා මාානසික හැැකියාාවන් තක්සේ�රු කිරීම 
සම්පූර්ණ කළ හැැකිදැැයි විමසීය. මැැන්ඩීප් ඒ වන විටත් ඉගෙ�නීමේ� ආබාාධිත 
කණ්ඩාායමේ� සහාාය ලබාාගෙ�න සිටියද ඉදිරි විවාාහය ගැැන ඔවුන් දැැන සිටියේ� 
නැැත. තක්සේ�රුව තුළින්, ලිංංගිකත්වය හාා විවාාහය සඳහාා එකඟ වීමට 
ඔහුට හැැකියාාවක් නො�ොමැැති බව ඔවුහු සො�ොයාා ගත්හ. බලහත්කාාර විවාාහ 
ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් ඇතුළුව බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයේ� උපදෙෙස් මත 
ආරක්ෂණ සැැලසුමක් සකස් කරන ලදී. ඉගෙ�නීමේ� දුර්වලතාා කණ්ඩාායම පසුව 
පවුල සමඟ එක්ව මැැන්ඩීප් විවාාහ වීමේ� අවදාානම පැැහැැදිලි කිරීමට සහ ඔහුගේ� 
දිගුකාාලීන අවශ්‍යයතාා සඳහාා වෙ�නත් විකල්ප ගවේ�ෂණය කිරීමට කටයුතු 
කළේ�ය. 



මැැල්කම්ගේ� කතාාව

මම සුසාාන්. මැැල්කම් මගේ� තාාත්තාා. ඔහුට 
වයස අවුරුදු 75 ක් වන අතර පසුගිය වසර 5 
තුළ ඇල්සයිමර් රෝ�ෝගය වැැළඳී ඇති අතර 
ඔහුගේ� ඩිමෙ�න්ශියාාව දරුණු වේ�. ඔහු 
ජීවත් වන ස්ථාානය හෝ�ෝ උදේේ ආහාාරය 
පිළියෙ�ළ කරන්නේ� කෙ�සේ�ද වැැනි මූලික 
දේේ පවාා ඔහුට මතක නැැත. පසුගිය ග්‍රීෂ්ම 
ඍතුවේ�දී ඔහුගේ� අසල්වැැසි පැැමලාා මට 
පැැවසුවාා ඇය ඔවුන් වෙ�නුවෙ�න් නිවාාඩුවක් 
වෙ�න්කරගෙ�න ඇති බවත් ඔවුන් ආදරයෙ�න් 
බැැඳී සිටින බවත් ඔවුන් නැැවත පැැමිණෙ�න 
විට විවාාහ වීමට සැැලසුම් කර ඇති බවත් ය. 
මට ඒක විශ්වාාසකරන්න බැැරිවුනාා. මම 
තාාත්තාාගෙ�න් තත්වය ගැැන විමසූ විට ඔහුට 
ගමනක් සඳහාා ඔව් යැැයි පැැවසීම මතක නැැත, 
නමුත් නිවාාඩුවක් හො�ොඳයි කියාා සිතුවාා. මම 
විවාාහය ගැැන සඳහන් කළ විට, ඔහු තේ�රුම් 
ගත් බවක් පෙ�නුනෙ� නෑෑ. 

මෙ�ය බලහත්කාාර විවාාහයක් ලෙ�ස අර්ථ දක්වනු ඇතැැයි සුසන්ට විශ්වාාස නැැති 
නිසාා ඇය ඒ ගැැන ඇසීමට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට කතාා කළාා. මැැල්කම්ට 
විවාාහයට එකඟ වීමට හැැකියාාවක් නො�ොමැැති නම් ඔහු විවාාහ වීම සාාපරාාධී 
වරදක් බව ඔවුහු පැැහැැදිලි කළහ. වැැඩිහිටි සමාාජ සත්කාාර මගින් හැැකියාා 
තක්සේ�රුවක් වහාාම සිදු කරන ලදී. එයින් විවාාහයට එකඟ වීමට මැැල්කම්ට 
හැැකියාාවක් නො�ොමැැති බව තීරණය කළ අතර මෙ�ය සිදුවීම වැැළැැක්වීමට 
පො�ොලිසිය පියවර ගැැනීමට තීරණය කරන ලදී.
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﻿නිති අසන  
පැැන

මම බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට කතාාකළවිට කුමක් සිදුවේ�ද?

පළපුරුදු සේ�වකයකු සමඟ ඔබ කථාා කරනු ඇති අතර ඔබේ� පෞ�ෞද්ගලික තත්වයන්ට 
ගැැලපෙ�න පරිදි ඔබට සහාාය සහ තො�ොරතුරු ලබාා දෙෙනු ඇත. ඔවුන් ඔබේ� අයිතිවාාසිකම් 
සහ ඔබට ලබාා ගත හැැකි සේ�වාාවන් පිළිබඳ තො�ොරතුරු ලබාා දෙෙනු ඇත. අපි ඔබගේ� 
පවුල සම්බන්ධ කර නො�ොගන්නෙ�මු.

බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට ලබාාගන්නාා ඇමතුම් නිර්ණාාමික ද?

ඔබට අවශ්‍ය නම් ඔබට නිර්නාාමිකව සිටිය හැැකි නමුත් බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට 
ලබාා දිය හැැකි සහයෝ�ෝගය මෙ�මඟින් සීමාා විය හැැක, එබැැවින් ඔවුන් බො�ොහෝ�ෝ විට ඔබේ� 
වයස, ස්ථාානය සහ ජාාතිකත්වය වැැනි විස්තර අසනු ඇත. ඔබ අප සමඟ බෙ�දාාගන්නාා 
ඕනෑෑම තො�ොරතුරක් ඔබ වයස අවුරුදු 18 ට අඩු නම් හෝ�ෝ හාානියක් වීමේ� ආසන්න 
අවදාානමක් නො�ොමැැති නම් රහසිගතව සලකනු ලැැබේ�. 
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ඔබට මගේ� ආරක්ෂිතබව සහතික කළ හැැකිද?

ඔබගේ� ආරක්ෂාාව අපට සහතික කළ නො�ොහැැකි අතර, ඔබව ආරක්ෂාා කිරීමට උදව් 
කළ හැැකි ආයතන සමඟ අපට ඔබව සම්බන්ධ කර දිය හැැකිය. ඔබට ක්ෂණික 
අනතුරක් ඇත්නම් ඔබ සැැමවිටම 999 අංංකයට පො�ොලීසිය අමතන්න. 

මම නිවසින් පිටවීමට තීරණය කළහො�ොත් මාා කළ යුත්තේ� 
කුමක්ද?

බලහත්කාාර විවාාහයට ගො�ොදුරු වූවන්ට සරණාාගත ස්ථාානයක ආරක්ෂිත නවාාතැැන් 
පහසුකම් ලබාා ගත හැැකි අතර විවිධ පසුබිම්වල පුද්ගලයන් සඳහාා විශේ�ෂඥ සේ�වාාවන් 
තිබේ�. සරණාාගත ස්ථාානය නිදාාගැැනීමට ඇති තැැනකට වඩාා ස්ථාානයකි. විශේ�ෂඥ 
කාාර්ය මණ්ඩලය ඔබට නව ජීවිතයක් ආරම්භ කිරීමට අවශ්‍ය සියලුම දේේවල් ලබාා  
දෙෙනු ඇත. 

මම විදේේශයක සිට පලාායෑෑමට සමත් වී, මට නිවස කරාා පියාාසර 
කිරීමට ප්‍රමාාණවත් මුදලක් නො�ොමැැතිනම් කුමක් සිදුවේ�ද?

හැැකි නම්, දේේශීය මුදල්, ජාාත්‍යන්තර ව ගෙ�වීම් සිදු කළ හැැකි ජංංගම දුරකථනයක් සහ 
ඔබගේ� විදේේශ ගමන් බලපත්‍රයේ� පිටපතක් ගැැනීමට උත්සාාහ කරන්න (ඔබට වෙ�නත් 

රටක පදිංංචිය පිළිබඳව හෝ�ෝ සංංක්‍රමණ ලියකියවිලි තිබේ� නම් මේ�වාාද රැගෙ�න යන්න). 
නමුත් අවශ්‍ය නම් එක්සත් රාාජධාානියේ� ගමන් ලේ�ඛන ප්‍රතිස්ථාාපනය කිරීමට අපට 
උදව් කළ හැැකිය. ඔබ මෙ�ම අයිතම ආරක්ෂිතව හාා සඟවාා ඇති බවට වග බලාා 
ගන්න.

අපට එක්සත් රාාජධාානියට නැැවත පැැමිණීම පිළිබඳ විකල්ප ගණනාාවක් ගවේ�ෂණය 
කිරීමට ඔබට උපදෙෙස් ලබාා දිය හැැකිය. ඔබගේ� නැැවත මෙ�රටට ගෙ�න්වාා ගැැනීමේ� 
පිරිවැැය පියවාා ගැැනීමට බලහත්කාාර විවාාහ ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් ඇතැැම් තත්වයන් 
යටතේ� භාාවිතාා කළ හැැකිය. 

මට නැැවත එක්සත් රාාජධාානියට පැැමිණීමට කො�ොපමණ කාාලයක් 
ගතවන්නේ�ද සහ ඒ සඳහාා විධිවිධාාන යෙ�දෙෙන අතරතුර මම 
නැැවතී සිටින්නේ� කො�ොතැැනද?
ඔබට හැැකි ඉක්මනින් නැැවත පැැමිණීමට අවශ්‍යය කටයුතු සම්පාාදනය කිරීමට අපි 
උත්සාාහ කරන්නෙ�මු. කෙ�සේ� වෙ�තත්, ඔබට දීර්ඝ කාාලයක් විදේේශගතව සිටීමට 



බලහත්කාාර විවාාහයන් යනු කුමක්ද?16

සිදුවුවහො�ොත්, රැඳී සිටීමට සුදුසු ආරක්ෂිත ස්ථාානයක් සො�ොයාා ගැැනීමට අපි ඔබට උදව් 
කිරීමට උත්සාාහ කරන්නෙ�මු.

මාා විදේේශයක සිටී නම්, මගේ� විදේේශ ගමන් බලපත්‍රය නො�ොමැැති 
නම් කුමක් සිදුවේ�ද?
ඔබ බ්‍රිතාාන්‍යය ජාාතිකයෙ�කු නම්, ඔබගේ� අනන්‍යයතාාවය පිළිබඳව අප සෑෑහීමකට පත්වූ 
පසු අපට හදිසි ගමන් ලේ�ඛනයක් නිකුත් කළ හැැකිය. ඔබ බ්‍රිතාාන්‍යය ජාාතිකයෙ�කු 
නො�ොවේ� නම් බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකය ඔබට උපදෙෙස් දෙෙනුයේ� නව ගමන් 
ලියවිල්ලක් ලබාා ගැැනීම සඳහාා උපකාාර ලබාා ගැැනීමට ඔබේ� ජාාතිය හාා සම්බන්ධ ළඟම 
ඇති තාානාාපති කාාර්යාාලය සමඟ සම්බන්ධ වන ලෙ�සටයි.

මම විදේේශයකදී විවාාහ වුණාා, මගේ� විවාාහය එක්සත් 
රාාජධාානියේ� වලංංගු ද?
ඔබගේ� විවාාහය, සිදු වූ රටෙ�හි නීත්‍යා�ානුකූලව වලංංගු  නම්, බො�ොහෝ�ෝ අවස්ථාාවලදී එය 
එක්සත් රාාජධාානියේ� වලංංගු වනු ඇත. ඔබ ආගමික හෝ�ෝ සිවිල් විවාාහයක් කර ඇත්ද 
යන්න නො�ොසලකාා ඔබ සො�ොලිසිටර්වරයකු සමඟ කතාා කළ යුතුය. ආගමික දික්කසාාදය 
එක්සත් රාාජධාානියේ� නීත්‍යා�ානුකූල නො�ොවේ�.

මට වයස අවුරුදු 16 ට අඩු නම් ඔබට මට උදව් කළ හැැකිද?
ඔව් අපට පුළුවන්. කරුණාාකර ඔබේ� විකල්පයන් ගැැන කතාා කිරීමට උපකාාරක සේ�වාාව 
අමතන්න. 

මම බ්‍රිතාාන්‍ය ජාාතිකයෙ�කු නො�ොවේ� නම් ඔබට මට උදව් කළ 
හැැකිද? 
බලහත්කාාරයෙ�න් විවාාහ වීමේ� අවදාානමක් ඇති එක්සත් රාාජධාානියේ� ඕනෑෑම 
කෙ�නෙ�කුට බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට සහාාය සහ උපකාාර ලබාා දිය හැැකි නමුත් 
අපට කො�ොන්සියුලර් සහාාය ලබාා දිය හැැක්කේ� විදේේශයන්හි සිටින බ්‍රිතාාන්‍යය ජාාතිකයින්ට 

(ද්විත්ව පුරවැැසියන් ද ඇතුළුව) පමණකි. 

විවාාහය වැැළැැක්වීම සඳහාා මට නීතිමය රැකවරණයක් ලබාා ගත 
හැැකිද?
ඔව්. බලහත්කාාර විවාාහය  එක්සත් රාාජධාානියේ� සාාපරාාධී වරදකි. ඔබට විවාාහ වීමට 
බල කෙ�රෙ�න්නේ� නම් ඔබට සිවිල් උසාාවි සහ/ හෝ�ෝ අපරාාධ යුක්ති විනිශ්චය පද්ධතිය 
හරහාා නීතිමය රැකවරණය ලබාා ගත හැැකිය.



ඔබව ආරක්ෂාා කර ගන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න සලකාා බැැලීමේ�දී බලහත්කාාර විවාාහ 
ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් ලබාා ගැැනීම සඳහාා සිවිල් මාාර්ගයක් ගත යුතුද, නැැතහො�ොත් 
පො�ොලිසියට ගො�ොස් අපරාාධ අධිකරණය හරහාා නඩු පැැවරිය යුතුද යන්න හෝ�ෝ මෙ�ම 
මාාර්ග දෙෙකම තෝ�ෝරාා ගත හැැකිය. ඔබට මේ� කිසිවක් නො�ොකර සිටීමටද තෝ�ෝරාාගත 
හැැක. බලහත්කාාර විවාාහ ඒකකයට ඔබට සියලු විකල්ප ගවේ�ෂණය කිරීමට උපකාාර 
කළ හැැකිය.

බලහත්කාාර විවාාහයක් දැැනටමත් සිදුවී ඇත්නම් හාා යමෙ�කු බලහත්කාාරයෙ�න් විවාාහ 
කර ගැැනීමක් සිදුවන්නට යන්නේ� නම් හෝ�ෝ බලහත්කාාර විවාාහ ආරක්ෂණ නියෝ�ෝග 
භාාවිතාා කළ හැැකිය. නියෝ�ෝගයක් උල්ලංංඝනය කරන්නේ� නම් පුද්ගලයෙ�කු අත්අඩංංගුවට 
ගත හැැකිය. මෙ�ම නියෝ�ෝග පිළිබඳ වැැඩි විස්තර සඳහාා ඔබට බලහත්කාාර විවාාහ 
ඒකකයට ඇමතීමට හෝ�ෝ 

Https://www.gov.uk/government/publications/forced-marriage-
protection-orders-fl701 වෙ�ත පිවිසීම ඔබට කළ හැැකිය 



බලහත්කාාර විවාාහයන් යනු කුමක්ද?18

﻿උදව් සහ  
සහය

﻿උදව් සහ සහය
හදිසි අවස්ථාාවක පො�ොලීසිය 999
හදිසි නො�ොවන අවස්ථාාවක පො�ොලීසිය 101
Ashiana Network (ලන්ඩන්) - වයස අවුරුදු 14 ට වැැඩි 
කළු සහ සුළු ජනවාාර්ගික කාාන්තාාවන් සහ 
ගැැහැැණු ළමයින් සඳහාා විශේ�ෂ රැකවරණය, 
උපදෙෙස්, සහාාය සහ උපදේේශන සේ�වාාව

0208 539 0427

ළමාා උපකාාරක සේ�වය 0800 1111
Imkaan - කළු සහ සුළුතර කාාන්තාාවන්ට 
හාා ගැැහැැණු ළමයින්ට එරෙ�හි හිංංසනය 
ආමන්ත්‍රණය කරන කළු ස්ත්‍රීවාාදී සංංවිධාානය

020 7842 8525

IKWRO - කාාන්තාා අයිතිවාාසිකම් සංංවිධාානය 
(නැැගෙ�නහිර ලන්ඩන්) - මැැද පෙ�රදිග සහ 
ඇෆ්්ගනිස්ථාාන කාාන්තාාවන්ට සහ එක්සත් 
රාාජධාානියේ� වෙ�සෙ�න ගැැහැැණු ළමයින්ට උපකාාර 
කරයි

0207 920 6460
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﻿උදව් සහ සහය
Forward (උතුරු ලන්ඩන්) - කාාන්තාාවන්ට හාා 
ගැැහැැණු ළමයින්ට එරෙ�හි හිංංසනය අවසන් 
කිරීමට අප්‍රිකාානු කාාන්තාා නාායකත්වයෙ�න් 
යුත් සංංවිධාානයකි

0208 960 4000

Freedom Charity 0845 607 0133
Karma Nirvana ‘ගෞ�ෞරවය' පදනම් කරගත් 
අපයෝ�ෝජනය/ බලහත්කාාර විවාාහ උපකාාරක 
දුරකථන සේ�වාාව

0800 5999 247

London Black Women’s Project 0208 472 0528
පිරිමි උපදේේශක සේ�වය 0808 801 0327
ජාාතික ගෘෘහස්ථ අපයෝ�ෝජන උපකාාරක 
දුරකථන අංංකය

0808 2000 247

Respond - ඉගෙ�නීමේ� දුර්වලතාා ඇති පුද්ගලයින් 
සඳහාා

0207 383 0700

Samaritans 116123
Shakti Women’s Aid (එඩින්බරෝ�ෝ) 0131 475 2399
Sharan Project - අපයෝ�ෝජනය හෝ�ෝ හිංංසනය 
හේ�තුවෙ�න් සේ�වයෙ�න් පහකිරීමේ� අවදාානමට 
ලක්ව සිටින කාාන්තාාවන්ට, විශේ�ෂයෙ�න් දකුණු 
ආසියාානු සම්භවයක් ඇති කාාන්තාාවන්ට ආධාාර 
සහ උපදෙෙස් ලබාා දෙෙන පුණ්‍යාායතනය.

0844 504 3231

Shelter - නිවාාස උපදෙෙස් 0808 800 4444
Southall Black Sisters - උපදෙෙස්, උපදේේශනය සහ 
වෙ�නත් සහාාය ලබාා දෙෙන සම්පූර්ණයෙ�න්ම 
ආසියාානු සංංවිධාානයක්

0208 571 9595

Stonewall Housing – LGBT නිවාාස උපදෙෙස් 0207 359 5767
Switchboard LGBT+ උපකාාරක සේ�වය 0300 330 0630
Throughcare Housing and Support (බර්මින්හැැම්) 0121 554 3920 

සැැබෑෑ ගෞ�ෞරවය 07480 621711

 




