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ककसी के भी सयार वररयाह के ललए ज़बरदस्ी की जया सकती हैं -- इसमें सभी 
आय,ु ललूंग, जयातीयतया तरया धम्व के लोग शयाममल हैं।

बलपूर्वक/ज़बरन वररयाह ऐसी स्थिवत है जजसमें एक यया दोनो ूं व्यक्ति वररयाह के ललए सहमत नही ूं होत े
हैं यया एक-दसुरे से शयादी करनया नही ूं चयाहत ेहैं तरया दबयार यया दवु्य्वरहयार कया उपयोग करके  उन्ें वररयाह 
करने पर मजबरू करतया ह।ै

ब्रिटेन में बलपूर्वक/ ज़बरन शयादी अरैध ह।ै यह घरेलू उत्ीड़न कया एक रूप है और मयानरयाधधकयारो ूं कया 
गूंभीर दरुुपयोग ह।ै

ककसी को वररयाह के ललए ज़बरदस्ी करनया केरल शयारीररक ही नही ूं ह,ै बल्कि यह 
सदया कयानून के वररूद्ध ह।ै

ककसी पर शयादी करने के ललए दबयार वरभभन्न तरीको ूं से डयालया जया सकतया हैः

  शारीररक दबाि ककसी प्रकयार की धमककययाूं यया कहूंसया के रूप में हो सकतया है (इसमें यौन कहूंसया भी 
शयाममल ह)ै

  भािनात्मक तथा मनोिैज्ावनक दबाि ककसी को ऐसया अनुभर करयानया कक रे परररयार के ललए 
शर्मदगी कया वरषय हो सकते ह,ै उनको ऐसया वरश्यास कररयानया कक यकद यह शयादी न की गई तो रे 
जजन परररयार जनो ूं के वनकट हैं रे बीमयार हो सकत ेहैं, यया यकद रे इस वररयाह के ललए रयाज़ी नही ूं होत े
हैं तो उनको स्वतूंत्रतया तरया पैसे के ललए मनया ककयया जया सकतया है। 

क्या ह ै 
बलपूर्वक वररयाह?
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लेककन जब शयादी करने रयालया व्यक्ति 18 रष्व से कम आय ुकया हो, तो उनकी शयादी करयाने के ललए कुछ 
भी करनया अपरयाध ह ै- इसके ललए दबयार होनया जरूरी नही ूं ह।ै

कुछ मयामलो ूं में लोगो ूं को यह जयाने वबनया वरदेश ले जयायया जया सकतया है कक उनकया वररयाह होनया है। जब 
रे उस देश में पहुँचत ेहैं, तो उनके पयासपोट्व/ययात्रया दस्यारेज़ ले ललए जया सकते हैं तयाकक उन्ें यकेू लौटने 
से रोकने की कोभशश की जया सके

सहमवत क्ा है?
एक वररयाह के ललए कक रह सहमवत से हो, जजनकया वररयाह हो रहया है उन दोनो ूं को स्वतूंत्रतया होनी 
चयाकहए। आपको यह अनुभर करनया चयाकहए ह ैकक यह आपकया चयन है।

कयानूनन, जजन लोगो ूं में कोई सीखने की अक्षमतया है यया जजनकी गूंभीर मयानधसक दशया है रे वररयाह के 
ललए सहमवत नही ूं देने योग्य हैं, भले ही रे यह समझते हैं कक रे शयादी करनया चयाहत ेहैं।

आयोजित वििाह क्ा है?
एक अरेंज मैररज बलपूर्वक शयादी के समयान नही ूं ह।ै एक व्यरस्थित वररयाह में, परररयार वररयाह सयारी 
चुनने में अग्रणी भूममकया वनभयात ेहैं, लेककन दोनो ूं व्यक्ति यह चुनने के ललए स्वतूंत्र हैं कक रे वररयाह में 
प्ररेश करनया चयाहत ेहैं यया नही ूं।

जब बचो ूं (18 सयाल तक) की शयादी की बयात आती है तो अरेंज मैररज और जबरन शयादी में कोई फक्व  
नही ूं होतया है। बच ेकी शयादी के ललए कुछ भी करनया एक जबरन शयादी है - और एक अपरयाध ह।ै

यकद आप वररयाह के ललए सहमवत देत ेहैं, लेककन बयाद में अपनया इरयादया बदल देत े
हैं -- कफर भी यह सोचत ेहैं कक आपको यह शयादी करनी होगी -- तो यह शयादी भी 
बलपूर्वक शयादी ह।ै
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मैं क्या  
कर सकतया हूं/सकती हूं?

यकद आप तरुन्त वरपत्ति में हैं तो पुललस को 999 पर कयाल करें। 

यकद आप पर आपके ककसी पररत्चत पर वररयाह करने कया दबयार डयालया जया रहया है चयाह ेUK में यया 
वरदेश में, तो आप फोरड्व मैररज यवूनट से सम्पक्व  कर सकते हैं। 

फोर्स्ड मैररि यवूनट क्ा है?
फोरड्व मैररज यवूनट पीकड़तो ूं, मुसीबत में फूं से लोगो ूं और व्यरसयाब्यको ूं को सलयाह तरया सहयायतया प्रदयान 
करती ह।ै 

फोरड्व मैररज यवूनट आपको पुललस को ररपोट्व करने के पहले और बयाद में सलयाह तरया  
सहयायतया दोनो ूं प्रदयान कर सकत ेहैं, यहयाूं तक कक आप अगर ररपोट्व न करने कया वनण्वय लें तब भी।  
पेश की जयाने रयाली सहयायतया में जयानकयारी और मयाग्वदश्वन देने से लेकर वरदेशो ूं में रहनेरयाले  
वरपत्ति-ग्रस् ब्रिकटश नयागररको ूं को रयापस UK लयानया तक शयाममल है।



केसरक्व रो ूं को बलपूर्वक वररयाह से सूं बूं धधत सयाूंस्कृ वतक, सयामयाजजक तरया भयारनयात्मक मुदो ूं पर कयाय्व 
करने कया अनुभर है।

जबरन वररयाह इकयाई रयाष्ट्ीयतया की पररयाह ककए वबनया यकेू में रहने रयाले ककसी भी व्यक्ति को सलयाह 
और समर्वन दे सकती है। वरदेशो ूं में, हमयारे ब्रिकटश दूतयारयास, उचयायोग और रयाभणज्य दूतयारयास ब्रिकटश 
नयागररको ूं (दोहरे नयागररको ूं सकहत) और कुछ पररस्थिवतयो ूं में रयाष्ट्मूं डल नयागररको ूं को कयाूंसुलर सहयायतया 
प्रदयान कर सकते हैं।

कयाल करेंः
(+44) (0) 207 008 0151 सोमरयार से शुक्ररयार 9 बज ेसुबह से 5 बज ेशयाम तक
(+44) (0) 207 008 1500 ग्ोबल ररस्यान्स सेंटर (घूं टो ूं के बयाहर)
ईमेलः FMU@fco.gov.uk
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आप  
अकेले नही ूं हैं

यकद आप यया आपके ककसी जयानने रयाले पर शयादी के ललए दबयार डयालया जया रहया है, 
तो अलग-रलग महसूस करनया कोई असयामयान्य बयात नही ूं ह।ै लेककन आप अकेले 
नही ूं हैं। हर सयाल, एलजीबीटीक्ू+ समुदयाय सकहत, सभी उम्र, जयावतयो ूं और धममों 
के मकहलयाओूं और पुरुषो ूं के एक हजयार से अधधक मयामले हमयारे सयामने आते हैं। 
कफर भी, बहत से लोग यह ररपोट्व नही ूं करते कक उनके सयार क्या हो रहया है, यया रे 
जो सोच सकते हैं रह ककसी ऐसे व्यक्ति के सयार हो रहया है जजसे रे जयानत ेहैं।

ये रयास्वरक जीरन की कहयावनययाुँ कदखयाती हैं कक वररयाह के ललए ककसी पर भी दबयार डयालया जया सकतया 
ह,ै चयाह ेरह ककसी भी उम्र, ललूंग, धम्व यया जयातीयतया के हो ूं -- और यह कक ररपोट्व करने से जीरन बच 
सकत ेहैं। (जो नयाम कदए गए हैं रे उनके रयास्वरक नयाम नही ूं हैं।)



आइशा की कथा

मैं 15 रष्व की री और अपने GCSEs समयाप्त करने ही रयाली 
री तब मैंने यह अनुभर ककयया कक वपतया जी मेरी शयादी मेरे बडे़ 
कजज़न के सयार कररयाने के ललए मुझ ेवरदेश भेजने की योजनया 
बनया रह ेर।े वपतया जी हर समय क्रोधधत रहते र ेऔर प्रयायः मुझ े
और मेरी मयाूं को मयारत ेभी र।े मेरी मयाूं नही ूं चयाहती री ूं कक मेरी 
शयादी इतनी कम उम्र में हो, पर रह उनको न कहने में बहत डरती 
री ूं। मैंने सोचया कक मेरे डैड शयायद मुझ ेबहयानया बनयाकर इस देश 
से बयाहर ले जयाएूं  और कफर मेरया फोन मुझसे छीन लें तयाकक मैं 
सहयायतया के ललए ककसी को फोन भी न कर सकूुँ । 

आइशया ने अपने सू्ल की एक टीचर को बतयायया, जजसने फोरड्व मैररज यवूनट को कॉल ककयया। फोरड्व मैररज 
यवूनट ने त्चल्ट्ेन सोशल केयर के सयार कयाम ककयया गयया, तयाकक एक फोरड्व मैररज प्रोटेक्शन ऑड्वर हयाधसल 
कर सकें , जो आइशया के डैड को कदयया गयया। इस ऑड्वर से यह बलपूर्वक शयादी नही ूं हो पयाई क्ो ूंकक आइशया 
कया वपतया उसको इस देश से बयाहर नही ूं ले जया सकया तरया उसकी ओर से पयासपोट्व कया आरेदन भी नही ूं दे 
सकया। आइशया घर में रहने से डर रही री तो उसको कुछ समय के ललए सुरभक्षत फ़ॅ यास्टर प्सेमेन्ट कदयया 
गयया। आइशया की मयाूं ने त्चल्ट्ेन सोशल केयर के सयार ममलकर कयाम ककयया और उसे आइशया के वपतया को 
छोड़ने के ललए समर्वन कदयया गयया। आइशया अब सुरक्षया से अपनी मयाूं और अपने छोटे भयाइयो ूं के सयार 
रहती ह ैतरया रह अपने GCSEs भी समयाप्त कर सकी। 



सैयद की कथा

मैं 25 रष्व कया रया जब मेरे मयातया-वपतया मुझ ेपरररयार में होने 
रयाली ककसी की शयादी के ललए पयाककस्यान ले गए र।े जब मैं 
रहयाुँ पहुँचया तब मुझ ेपतया चलया कक रह मैं रया जजसकी शयादी हो 
रही री। मैं शयादी नही ूं करनया चयाहतया रया पर मेरी मयाुँ को बहत 
सी स्वयास्थ्य सूं बन्ी समस्याएूं  री ूं और हर ककसी ने कहया कक 
इूंकयार करके मैं उनको और अधधक बीमयार बनया रहया रया। कई 
कदनो ूं तक नही ूं कहने के बयाद आखखरकयार मैं अपने परररयार 
रयालो ूं की इच्या के सयामने झुक गयया। जब मैं UK रयापस 
आयया, मैंने इसे भूल जयाने की कोभशश की और अपने जीरन 
में लग गयया। तब मेरी पत्ी के परररयार रयालो ूं ने मेरे ऊपर दबयार 
डयालनया शुरू ककयया कक मैं उसके UK आने के ललए रीज़या कया 
आरेदन दूुँ । रे मुझ ेकॉल करत ेऔर धमककययाूं देत।े 

सैयद ने अरसर ममलते ही फोरड्व मैररज यवूनट को कॉल ककयया तरया फोरड्व मैररज यवूनट रयाले उसे यह 
समझया पयाएूं  कक रे कैसे उसकी सहयायतया कर सकते हैं क्ो ूंकक रह एक अवनचु्क प्रयायोजक रया। 

 



ख़दीिा की कहानी

मुझ ेमेकअप करने और अपने ममत्रो ूं के सयार देर तक बयाहर 
रहने के कयारण घर में बहत परेशयानी होती री। मेरी मयाुँ को यह 
अच्या नही ूं लगतया रया और हम बहत बहस करते र।े जब मैं 
19 रष्व की री, उन्ो ूंने मुझसे कहया कक हम छुट्टियो ूं पर मेरी 
ग्रैन्डमयाूं से ममलने के ललए सोमयाललयया जया रह ेहैं। जब हम रहयाुँ 
पहुँ चे तो मेरी मयाुँ ने मुझ ेएक बोर्डग सू्ल में छोड़ कदयया और 
मुझसे कहया कक मुझ ेरहयाूं ही रहनया है जब तक मैं एक अच्ी 
सोमयाललयन बटेी की तरह रहनया सीख नही ूं जयाती। उन्ो ूंने मेरया 
पयासपोट्व ले ललयया और मुझ ेरहयाुँ छोड़ कदयया। रह सू्ल रयास्र 
में बहत बरुया रया। रे हमें मयारत ेर ेऔर मुझसे कहया कक यकद मैं 
रहयाुँ से वनकलनया चयाहती हुँ  तो मुझ ेएक गयाड्व से शयादी करनी 
होगी। 

ख़दीजया ने एक फोन छुपया कर रखया हआ रया। उसने अपने बॉयफे़न्ड को बतयायया कक क्या हआ और 
उसने फोरड्व मैररज यवूनट को कॉल ककयया। फोरड्व मैररज यवूनट ने UK में फोरड्व मैररज प्रोटेक्शन ऑड्वर 
लेने के ललए पुललस के सयार कयाम ककयया, जजससे ख़दीजया की मयाुँ को वनददेश कदए गए कक रह ख़दीजया 
कया पयासपोट्व रयापस करे, उसे सू्ल छोड़ने की अनुमवत दे तरया उन्ो ूंने उसके UK रयापस आने के ललए 
एक फलयाइट बकु की। फोरड्व मैररज यवूनट ने ख़दीजया के UK रयापस आने पर कुछ समय रहने के ललए 
एक सुरभक्षत आरयास खोजने में उसकी मदद की। आजकल रह एक ररफयजू में रह रही है तरया उसे 
उसके परररयार से स्वतूंत्र अपनया जीरन जीने के ललए वरशेषज्ञ पेशेररो ूं से सहयायतया ममल रही है।  
(मोगयाकडशु में ब्रिकटश दूतयारयास द्यारया कन्सुलर सेरयाएूं  नही ूं प्रदयान की जयाती हैं। यकद आप सोमयाललयया 
यया सोमयालीलैन्ड में हैं तो आप सूं पक्व  कर सकते हैं ब्रिकटश हयाई कमीशन नैरोबी को.)

https://www.gov.uk/world/organisations/british-high-commission-nairobi


मनदीप की कहानी

वपछली रयात को मैंने सुनया कक मेरे मयातया-वपतया इन गर्मयो ूं में 
भयारत जयाने की बयात कर रहे र ेऔर उनकी योजनया री कक जब 
हम रहयाुँ हो ूंगे तो मेरे भयाई मनदीप की शयादी करया दें। मेरी मयाुँ 
ने कहया कक रे अब कयाफी बढेू हो गए हैं और उसकी देखभयाल 
नही ूं कर सकते तो उसके ललए यह अच्या होगया यकद उसकी 
एक पत्ी हो जो उसकी देखभयाल करे। मनदीप को गूंभीर 
लर्नग वरकलयाूंगतया ह ैऔर रह मयाूं और वपतया जी पर आम 
कयामो ूं के ललए भी वनभ्वर रहतया है। मैं नही ूं समझती कक रह 
शयादी के बयारे में कुछ समझतया है। 

मनदीप की बहन ने अपने भयाई की दशया और उसकी यह समझने की अक्षमतया कक उसके सयार क्या 
होने जया रहया रया तरया अपनी त्चूंतयाओूं के वरषय में बतयाने के ललए फोरड्व मैररज यवूनट से सूं पक्व  ककयया। 
फोरड्व मैररज यवूनट ने थियानीय समयाजजक केयर टीम को सूं पक्व  करके उन्ें हयालयात के बयारे में बतयायया 
और उनसे पूछया कक क्या मनदीप के ललए एक मेंटल कैपेधसटी असेसमेंट पूरया ककयया जया सकतया ह,ै यह 
वनजचित करते हए कक सूचनया कया आधयार गुप्त रखया जयाए। मनदीप को पहले से ही लर्नग वरकलयाूंगतया 
टीम की ओर से सहयायतया ममल रही री, पर उनको इस शयादी के वरषय में जयानकयारी नही ूं रया। हयालयाूंकक 
मूलयाूंकन में, उन्ो ूंने पयायया कक उसमें सेक्स और शयादी के वरषय में सहमवत देने की कमी री। फोरड्व 
मैररज यवूनट की सलयाह पर, एक सेफगयार्डग योजनया बनयाई गई, सयार ही एक फोरड्व मैररज प्रोटेक्शन 
आड्वर भी। लर्नग वरकलयाूंगतया टीम ने तब परररयार के सयार ममलकर कयाम ककयया और उनको समझयायया 
कक मनदीप की शयादी करने में क्या जोखखम है तरया भवरष्य में उसकी दीघ्वकयाललक आरश्यकतयाओूं के 
वरषय में वरभभन्न वरकलोूं कया पतया लगयायया। 



माल्कम की कहानी

मैं सूज़न हुँ। मयाकिम मेरे वपतया हैं। उनकी आय ु75 रष्व की हैं 
और वपछले 5 रषमों में रह अल्याइमस्व रोग से बहत पीकड़त हैं 
तरया उनकया डैमेक्शयया भी बहत गूंभीर ह।ै रह कहयाूं रहत ेहैं यया 
कैसे नयाश्या बनयायया जयाए, जसैी सबसे आम बयातें भी ययाद नही ूं 
रख सकत ेहैं। वपछली गर्मयो ूं में मेरी पड़ोसन पयामेलया ने मुझ े
बतयायया कक उसने अपने ललए एक हॉललडे बकु की हैं और रे दोनो ूं 
एक-दूसरे से प्रमे करत ेहैं तरया रयापस आने के बयाद शयादी करने 
की योजनया बनया रह ेहैं। मैं इसपर वरश्यास नही ूं कर सकी। जब 
मैंने मेरे डैड से इस बयारे में पूछया तो उन्ें कुछ ययाद नही ूं रया कक 
उन्ो ूंने कटट्प पर जयाने के ललए हयाुँ कहया रया परन्त ुयह सोचत ेर ेकक 
छुट्टियो ूं पर जयानया अच्या होगया। जब मैंने शयादी के बयारे में बतयायया 
तो मुझ ेलगया कक उनको समझ में नही ूं आयया रया। 

सूज़न को यह समझ नही ूं आयया कक यकद इसे बलपूर्वक शयादी कहया जयाएगया यया नही ूं तो उसने फोरड्व मैररज 
यवूनट को कॉल ककयया। उन्ो ूंने समझयायया कक यकद मयाकिम में इतनी क्षमतया नही ूं ह ैकक रह शयादी की 
सहमवत के वरषय में समझ सके, तो उनके ललए शयादी करनया एक अपरयाध होगया। तरुन्त एडल्ट सोशल 
केयर की ओर से एक कैपेधसटी असेस्ने्ट ककयया गयया। यह पयायया गयया कक मयाकिम में शयादी की सहमवत 
देने की समझ नही ूं ह ैऔर पुललस को इसपर कयाम करने और इसे रोकने के ललए कहया गयया।
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अक्सर पूछे गए  
प्रश्न

जब मैं फोरड्व मैररज यवूनट को कॉल करूुँ  तो क्या होतया है?

आप एक अनुभरी केसरक्व र से बयात करेंगे जो आपकी बयात सुनेगया और आपके व्यक्तिगत हयालयात 
के अनुरूप आपको सहयायतया और जयानकयारी प्रदयान करेगया। रे आपको आपके अधधकयारो ूं और आपके 
ललए उपलब्ध सेरयाओूं के बयारे में जयानकयारी देंगे। हम आपके परररयार से सूं पक्व  नही ूं करेंगे।

क्या फोरड्व मैररज यवूनट को की गईं कॉल गुमनयाम होती हैं?

आप चयाहें तो गुमनयाम रह सकते हैं, लेककन इससे फोरड्व मैररज यवूनट से ममलने रयाली सहयायतया सीममत 
हो सकती है, अतः रे अक्सर आपकी आय,ु थियान और रयाष्ट्ीयतया जसेै वरररण मयाूंगेंगे। आपके द्यारया 
हमयारे सयार सयाझया की जयाने रयाली ककसी भी जयानकयारी को गोपनीय रखया जयाएगया, जब तक कक आपकी 
आय ु18 रष्व से कम न हो यया हयावन कया आसन्न जोखखम न हो। 
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क्या आप मेरी सुरक्षया की गयारूंटी दे सकत ेहैं?

हयालयाूंकक हम आपकी सुरक्षया की गयारूंटी नही ूं दे सकत,े लेककन हम आपको उन एजेंधसयो ूं के सूं पक्व  में 
रख सकत ेहैं जो आपकी सुरक्षया में मदद कर सकती हैं। यकद आप तत्याल खतरे में हैं तो आपको सदया 
पुललस को 999 पर कॉल करनया चयाकहए। 

मुझ ेघर छोड़ने कया फैसलया करने पर क्या करनया चयाकहए?

बलपूर्वक वररयाह के भशकयार लोगो ूं को शरण (ररफयजू़) में सुरभक्षत आरयास उपलब्ध हो सकतया है और 
वरभभन्न पकृष्ठभूमम के लोगो ूं के ललए वरशेषज्ञ सेरयाएूं  मौजदू हैं। शरणथिली (ररफयजू) सोने के ललए 
सुरभक्षत जगह से कही ूं अधधक ह।ै वरशेषज्ञ कम्वचयारी आपको एक नयया जीरन शुरू करने के ललए 
आरश्यक वबस्ल्ूंग ब्ॉक्स प्रदयान करेंगे। 

क्या होगया यकद मैं वरदेश में हूं और ककसी तरह भयाग वनकलती हूं, लेककन मेरे पयास घर जयाने के 
ललए पयया्वप्त धन नही ूं ह?ै

यकद सूं भर हो तो, कुछ थियानीय मुद्या, अूंतररयाष्ट्ीय के्रकडट रयालया एक मोबयाइल फोन और अपने पयासपोट्व 
की एक प्रवत लेने कया प्रययास करें (और यकद आपके पयास ककसी अन्य देश कया वनरयास यया आप्ररयासन 
दस्यारेज हैं, तो इन्ें भी लें)। लेककन यकद आरश्यक हो तो हम UK ययात्रया दस्यारेज़ो ूं को बदलने में 
मदद कर सकते हैं। सुवनजचित करें कक आप इन रस्ओुूं को सुरभक्षत और लछपया कर रखते हैं।

हम आपको सलयाह प्रदयान कर सकते हैं और UK लौटने के सूं बूं ध में कई वरकलोूं कया पतया लगयाने में 
आपकी सहयायतया कर सकते हैं। आपके प्रत्यारत्वन की लयागतो ूं को करर करने में सहयायतया के ललए कुछ 
पररस्थिवतयो ूं में एक बलपूर्वक वररयाह सुरक्षया आदेश कया भी उपयोग ककयया जया सकतया है। 

मुझ ेUK रयापस आने में ककतनया समय लगेगया और जबतक व्यरथिया की जया रही है तो मैं कहयाुँ 
रहुँगया?

हम आपके जल्द से जल्द रयापस आने की व्यरथिया करने कया प्रययास करेंगे। हयालयाूंकक, अगर आपको 
लूंब ेसमय तक वरदेश में रहनया पड़तया है, तो हम आपको ठहरने के ललए एक उपयतुि सुरभक्षत जगह 
खोजने में मदद करने कया प्रययास करेंगे।
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यकद मैं वरदेश में हूं, तो मेरे पयास मेरया पयासपोट्व न होने पर क्या होगया?

बशतदे कक आप एक ब्रिकटश नयागररक हैं, हम आपकी पहचयान से सूं तुष् हो जयाने पर, आपको 
आपयातकयालीन ययात्रया के कयाग़ज़यात जयारी कर सकते हैं। यकद आप ब्रिकटश नयागररक नही ूं हैं, तो फोरड्व 
मैररज यवूनट आपको उस देश के वनकटतम दूतयारयास से भी सूं पक्व  करने की सलयाह देगी, जजसकी 
रयाष्ट्ीयतया आपके पयास है तयाकक उनसे नयया ययात्रया दस्यारेज़ पयाने में मदद ली जया सके।

मैंने वरदेश में शयादी की है, क्या मेरी शयादी UK में रैध ह?ै

यकद आपकी शयादी को उस देश में कयानूनी रूप से रैध मयानया जयातया ह ैजहयाूं यह शयादी हई री, तो कई 
मयामलो ूं में यह UK में भी रैध होगी। आपको एक रकील से बयात करनी चयाकहए, भले ही आपने 
धयार्मक यया नयागररक वररयाह ककयया हो। धयार्मक तलयाक UK में कयानूनी रूप से रैध नही ूं ह।ै

यकद मेरी आय ु16 रष्व से कम है तो क्या तब भी आप मेरी मदद कर सकते हैं?

हयाुँ हम कर सकते हैं। अपने वरकलोूं पर चचया्व करने के ललए ककृ पयया हेललयाइन को कॉल करें। 

अगर मैं ब्रिकटश नयागररक नही ूं हूं तब पर भी क्या आप मेरी मदद कर सकते हैं? 

फोरड्व मैररज यवूनट बलपूर्वक वररयाह के जोखखम में होने रयाले UK के ककसी भी नयागररक को सहयायतया 
प्रदयान कर सकती है पर हम केरल ब्रिकटश नयागररको ूं को वरदेश में दूतयारयास सूं बूं धी सहयायतया प्रदयान करत े
हैं (इसमें दोहरी रयाष्ट्ीयतया रयाले भी आत ेहैं)।

क्या मुझ ेवररयाह रोकने के ललए कयानूनी सुरक्षया ममल सकती है?

हयाूं। UK में बलपूर्वक शयादी एक अपरयाध ह।ै अगर आपको शयादी करने के ललए मजबरू ककयया जया रहया 
ह ैतो आप दीरयानी अदयालतो ूं और/यया आपरयाधधक न्ययाय प्रणयाली के मयाध्यम से कयानूनी सुरक्षया प्रयाप्त कर 
सकत ेहैं।

अपने आप को कैसे सुरभक्षत रखया जयाए, इस पर वरचयार करते समय आप यह चुन सकते हैं कक 
बलपूर्वक वररयाह सुरक्षया आदेश प्रयाप्त करने के ललए नयागररक मयाग्व अपनयानया है, यया पुललस के पयास जयानया 
ह ैऔर आपरयाधधक अदयालत के मयाध्यम से मुकदमया चलयानया ह,ै यया दोनो ूं। आप इनमें से कोई भी कयाम 
न करनया भी चुन सकते हैं। फोरड्व मैररज यवूनट आपको सभी वरकलोूं कया समझने में मदद कर  
सकती ह।ै



बलपूर्वक वररयाह से सुरक्षया के आदेशो ूं कया उपयोग ककसी को बलपूर्वक शयादी करने से रोकने के ललए यया 
ककसी ऐसे व्यक्ति की सुरक्षया के ललए ककयया जया सकतया है जजसकया पहले से ही बलपूर्वक वररयाह हो चुकया 
हो। ककसी व्यक्ति द्यारया आदेश कया उल्ूंघन करने पर उसे मगरफ्यार ककयया जया सकतया है। इन आदेशो ूं के 
बयारे में अधधक जयानकयारी के ललए आप फोरड्व मैररज यवूनट को कॉल कर सकत ेहैं यया यहयाूं जया सकत ेहैं 
https://www.gov.uk/government/publications/forced-marriage-
protection-orders-fl701 
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सहयायतया और  
समर्वन

आपयातकयाल में पुललस 999

गैर-आपयातकयाल में पुललस 101

आभशययानया नेटरक्व  (लूंदन) - अश्ते और अलसूं ख्यक 
जयातीय मकहलयाओूं और 14+ आय ुलड़ककयो ूं के ललए वरशेषज्ञ 
शरण, सलयाह, समर्वन और परयामश्व सेरयाएूं

0208 539 0427

चयाइल्लयाइन 0800 1111

इमकयान - अश्ते और अलसूं ख्यक मकहलयाओूं और लड़ककयो ूं 
के वररूद्ध कहूंसया को सूं बोधधत करने रयालया अश्ते नयारीरयादी 
सूं गठन

020 7842 8525
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IKWRO - मकहलया अधधकयार सूं गठन (पूरवी लूंदन) - UK 
में रहने रयाली मध्य पूरवी और अफगयान मकहलयाओूं और 
लड़ककयो ूं की मदद करतया है

0207 920 6460

फॉररड्व (उतिरी लूंदन) - मकहलयाओूं और लड़ककयो ूं के वररूद्ध 
कहूंसया को समयाप्त करने के ललए कयाम कर रही अफ्ीकी 
मकहलयाओूं के नेतकृत्व रयालया सूं गठन

0208 960 4000

फ़ीडम चैररटी 0845 607 0133

कम्व वनरया्वण 'सम्यान' आधयाररत दवु्य्वरहयार / फोरड्व मैररज 
हेललयाइन

0800 5999 247

लूंदन ब्ैक वरममन्स प्रोजेक्ट 0208 472 0528

पुरुषो ूं की सलयाह लयाइन 0808 801 0327

रयाष्ट्ीय घरेलू दवु्य्वरहयार हलेलयाइन 0808 2000 247

ररस़्ॅ यान्ड - सीखने की अक्षमतया रयाले पीकड़तो ूं के ललए 0207 383 0700

समैररटन्स 116123

शक्ति वरममन्स एड (ऐडेनबऱॅया) 0131 475 2399

शरण पररयोजनया - कमजोर मकहलयाओूं को सहयायतया और 
सलयाह प्रदयान करने रयाली चैररटी, वरशेष रूप से दभक्षण 
एभशययाई मूल की मकहलयाओूं के ललए, जो दवु्य्वरहयार यया 
उत्ीड़न के कयारण अस्वीकयार ककए जयाने के जोखखम में हैं 

0844 504 3231

शेल्टर -- हयाउधसूंग एडरयाइस 0808 800 4444

सयाउरहॉल ब्ैक धसस्टस्व - एक अखखल एभशययाई सूं गठन जो 
सलयाह, परयामश्व और अन्य सहयायतया प्रदयान करतया है

0208 571 9595

स्टोनरॉल हयाउधसूंग - LGBT हयाउधसूंग एडरयाइस 0207 359 5767

स्स्वचबोड्व LGBT+ हलेलयाइन 0300 330 0630

थ्केूयर हयाउधसूंग एूं ड सपोट्व (बर्मघम) 0121 554 3920 

टरू ऑनर 07480 621711

 
 




