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জযককোকিো র্যজতিকক জ�োরপূর ্বক বররোকহ রোধ্য করো জযকত পোকর - 
এটো িকল রয়ি, বলঙ্গ, �োতীয়তো এরং ধম ্বকক অন্তর্্বতি ককর।

জ�োরপূর ্বক বররোহ হল জযখোকি এক�কির রো উরকয়র বরকয়কত িম্মবত জিই, অররো এক�ি রো 
উরকয় িম্মবত প্দোকি িক্ষম িয়, এরং বরকয়কত রোধ্য করোর �ি্য তোকদর উপর চোপ প্কয়োগ রো 
বিয ্বোতি করো হয়। তোছোড়ো, 18 রছর রয়কির আকগ কোউকক বরকয় করোর �ি্য বকছ্ করো হকলও 
জ�োরপূর ্বক বররোহ রলো হকর, যবদও জিকক্ষকরে জকোকিো চোপ রো বিয ্বোতি করো হয়িো।

যুতিরোক�্য জ�োরপূর ্বক বরকয় অবরধ। এটট একধরকির পোবররোবরক বিয ্বোতি এরং 
মোিরোবধকোকরর গুরুতর লঙ্ঘি।

কোউতক বররোহ করতে জ�োর করো সরসিয় শোরীবরক হতর এরকি নয়, 
েতর এটো জেভোতরই হউক েো আইতনর লঙ্ঘন।

বররোহ করোর �ি্য এক�ি র্যজতির উপর জয চোপ প্কয়োগ করো হয় তো বরবরন্ন রকম হকত পোকর:

· �শারীচরক িাপ হ্মবক অররো িবহংিতোর ধরকির রূপ বিকত পোকর (জযৌি বিয ্বোতিিহ)
· �আবেগগত অথো মানচসক িাপ তোকদর পবররোকরর �ি্য এগুকলো কলঙ্ক আিকত পোকর 

এরকম জরোধ করোকত পোকর, জযখোকি তোকদরকক বরশ্োি করোকর জয যোরো তোকদর ঘবিষ্ঠ তোরো 
অিুস্থতোর ঝঁুবককত পড়কত পোকর যবদ তোরো বররোহ িো ককর অররো যবদ িো তোরো বররোকহ 
িম্মত হয় তকর তোকদরকক স্োধীিতো রো অর ্ব প্দোকি অস্ীকৃবত করো

জ�োরপূর ্বক  
বররোহ কী?
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বকন্তু জয র্যজতিকক বরকয় জদওয়ো হকর তোর রয়ি 18 রছকরর কম হকল, তোকক বরকয় জদওয়োর 
উকদেকশ্য জযককোকিো প্কচষ্ো অপরোধ বহকিকর িোর্যস্ত হকর – একক্ষকরে চোপ প্কয়োগ �রুবর িয়।

বকছ্ বকছ্ জক্ষকরে জলোক�িকক বরকয় জদওয়োর উকদেকশ্য তোকদর িো �োবিকয় বরকদকশ জিওয়ো হকত 
পোকর। যখি তোরো ঐ জদকশ জপৌঁকছ তখি তোরো জযি যুতিরোক�্য বিকর জযকত িো পোকর তোর �ি্য 
তোকদর পোিকপোট্ব(িমূহ)/ভ্রমণিংক্োন্ত কোগ�পরে বছবিকয় জিওয়ো হকত পোকর।

সম্মচত কী?
একটট বররোহ পোরস্োবরক িম্মবত বরত্বতক হকত হকল, জয দুই�ি মোিুষ বররোহ রন্ধকি আরদ্ধ 
হকছেি তোকদরকক অরশ্যই স্োধীিরোকর একত আরদ্ধ হকত হকর। আপিোর এরকম অিুরর করো 
উবচত জয আপিোর পছকদের িুকযোগ রকয়কছ। 

আইিগতরোকর জয িকল র্যজতিকদর জশখো (লোবি ্বং) িংক্োন্ত অক্ষমতো অররো প্চণ্ড মোিবিক 
স্োস্থ্যগত িমি্যো রকয়কছ তোরো বররোকহ িম্মবত প্দোি করকত পোরকর িো, যবদও বররোহ এমি বকছ্ 
একটট বরষয় যো তোরো চোয় রকল অিুরর ককর।

পচরোর কত্তৃক আবোজিত চেোহ কী?
প্োপ্তরয়স্ককদর বররোকহর জক্ষকরে, পোবররোবরকরোকর আকয়োজ�ত বররোহ জ�োরপূর ্বক বররোহ িয়। 
পোবররোবরকরোকর আকয়োজ�ত বরকয়কত, বররোকহর িঙ্গী বির ্বোচকির জক্ষকরে পবররোর অগ্রণী 
রূবমকো পোলি ককর, তকর তোরো বররোহ রন্ধকি আরদ্ধ হকত চোি বক িো জিই বিদ্ধোন্ত গ্রহকণ 
তোকদর উরকয়রই স্োধীিতো রোকক।

অপ্োপ্তরয়স্ককদর বরকয়র জক্ষকরে (18 রছর পয ্বন্ত), পোবররোবরকরোকর আকয়োজ�ত বরকয় এরং 
জ�োরপূর ্বক বরকয়র মকধ্য জকোকিো পোর ্বক্য জিই। এক�ি অপ্োপ্তরয়স্ক র্যজতিকক বরকয় জদওয়োর 
�ি্য গহৃীত জযককোকিো প্কচষ্োককই জ�োরপূর ্বক বরকয় রলো হয় – এরং এটট একটট অপরোধ৷

েবি আপবন বররোহ করতে সম্মবে প্রিোন কতরন বকন্তু পররেতীতে বসদ্োন্ত 
পবররে্বন কতর জেতলন - এরপরও েবি আপবন অনুভর কতরন জে আপনোতক 
উক্ত বররোতহর র্োপোতর অগ্রসর হতে হতর, েোহতল এটোও জ�োরপূর ্বক বররোহ।
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আবি কী করতে  
পোবর?

েবি আপবন েোৎক্ষবিক বরপতি থোতকন েতর 999-এ কল করুন। 

যবদ আপিোকক অররো আপিোর পবরবচত কোউকক যুতিরো�্য অররো বরকদকশ জ�োর ককর বরকয় 
জদওয়ো হকছে এরূপ হয় তকর আপবি জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট এর িোকর জযোগোকযোগ করকত 
পোকরি। 

ফ�াস তৃড ম্াচরি ইউচনট কী?
জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট র্তিকরোগী যোরো ঝঁুবকর মকধ্য রকয়কছ তোকদর এরং  
প্কিশিোলকদর িহোয়তো ও পরোমশ ্ব প্দোি ককর। 

পুবলশকক অরবহত করোর পূকর ্ব ও পকর এরং যবদ আপবি পুবলশকক �োিোকত িোও চোি 
জিকক্ষকরে জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট পরোমশ ্ব ও িহোয়তো উরয়ই প্দোি করকত পোরকর।  
তর্য ও বিকদ্বশিো প্দোি করো জরকক জদকশর রোইকর অরস্থোি করো বরিটটশ র্তিকরোগীকদরকক 
যুতিরোক�্য বিকর আিো িংক্োন্ত িহোয়তো প্দোি করো হয়।



জ�োরপূর ্বক বররোহকক বঘকর জযির িোংসৃ্কবতক, িোমোজ�ক এরং আকরগীয় িমি্যোগুকলো রকয়কছ 
জযির বিকয় কো� করোর অবরজ্তো জকিওয়োক্বোরকদর রকয়কছ।

জিোি ্বড ম্যোকর� ইউবিট �োতীয়তো বিবর ্বকশকষ যুতিরোক�্য অরস্থোিরত জয কোউককই পরোমশ ্ব 
এরং িহোয়তো প্দোি করকত পোকর। বরকদকশ, আমোকদর বরিটটশ দতূোরোি, হোই কবমশি এরং 
কিিু্যকলটগুকলো বরিটটশ িোগবরককদর (দ্বৈত িোগবরকগণ িহ) কিিু্যলোর িহোয়তো প্দোি 
করকত পোকর এরং বরকশষ বকছ্ জক্ষকরে কমিওকয়লরর্তি িোগবরককদরও িহোয়তো প্দোি 
করকত পোরকর।

কল করুন:
(+44) (0) 207 008 0151 নম্বতর, জসোিরোর হতে শুক্ররোর সকোল 9টো 
হতে বরতকল 5টো পে ্বন্ত
(+44) (0) 207 008 1500 নম্বতর, জ্োরোল জরসপন্স জসন্োর (দিবনক 
কি ্বঘণ্োর রোবহতর)
ইতিইল: FMU@fco.gov.uk
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আপবন  
একো নন

মোিুষকদর জরকক বরজছেন্ন অিুরর করোটো অস্োরোবরক 
িয় যবদ আপিোকক অররো আপিোর পবরবচত কোউকক 
যবদ বররোকহ আরদ্ধ হকত চোপ জদয়ো হয়। তকর আপবি 
একো িি। প্বত রছর এলজ�বরটটবকউ+ কবমউবিটট িহ 
িকল রয়কির িোরী এরং পুরুষ, �োতীয়তো এরং ধকম ্বর 
মোিুষ ককয়কশত রো তোর জচকয়ও জরবশ এ ধরকির ঘটিো 
আমোকদরকক অরবহত ককর। তো িত্কবেও, অকিক মোিুষ 
রকয়কছ তোকদর িোকর যো ঘটকছ তো তোরো আমোকদর �োিোয় 
িো অররো তোরো বচকি এরূপ কোকরো িোকর এরকম বকছ্ 
ঘটকত পোকর রকল হয়কতো তোরো মকি করকছ তরুও তোরো 
আমোকদরকক �োিোয় িো।
�ীরকির এই রোস্তবরক বরষয়গুকলো জদখোয় জয জ�োরপূর ্বক বররোহ রয়ি, বলঙ্গ, ধম ্ব অররো 
�োতীয়তো বিবর ্বকশকষ জয কোকরো িোকর ঘটকত পোকর এরং বরষয়টট �োিোকল তো �ীরি রোচঁোকত 
পোকর। (প্দত্ত িোমগুকলো তোকদর আিল িোম িয়।)



আেশার কাচহনী

আমোর রয়ি 15 রছর বছল এরং আমোর জ�বিএিই 
প্োয় জশষ পয ্বোকয় বছল যখি আবম উপলবধি 
ককরবছলোম জয রোরো আমোকক আমোর রড় চোচোকতো 
রোইকক বরকয় করোর �ি্য বরকদকশ পোঠোকিোর 
পবরকল্পিো করবছকলি। রোরো িরিময় রোগোববিত 
অরস্থোয় রোককতি এরং মোকঝ মোকঝ আমোকক এরং 
আমোর মোকক আঘোত করকতি। মো চোিবি জয এত 
কম রয়কি আমোর বরকয় হউক, বকন্তু বতবি তোকক িো 
করকত অকিক রয় জপকতি। আবম মকি ককরবছলোম 
জয রোরো চোলোবকর আশ্রয় বিকয় আমোকক জদকশর 
রোইকর বিকয় যোকরি এরং এরং তোরপর আমোর কোছ 
জরকক আমোর জিোি বিকয় বিকরি যোকত আবম কোকরো 
কোকছ িোহোয্য চোইকত িো পোবর। 

আয়শো তোর সু্ককলর এক�ি বশক্ষককক রকলবছকলি বযবি জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিটকক কল 
ককরবছকলি। জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট একটট জ�োরপূর ্বক বররোহ িুরক্ষো আকদশ পোওয়োর 
�ি্য বচলকরেন্স জি্যোশোল জকয়োকরর িোকর কো� ককরকছ জযটট আয়শোর রোরোর উপর �োবর 
করো হকয়বছল। আকদশটট জ�োরপূর ্বক বররোহ িংঘটটত হওয়োকক প্বতকরোধ ককরবছল কোরণ 
আয়শোর রোরো আয়শোকক জদকশর রোইকর বিকয় জযকত পোকরিবি এরং বতবি তোর পক্ষ জরকক 
একটট পোিকপোকট্বর �ি্য আকরদি করকত পোকরিবি। আয়শো ঘকর রোককত রীত বছল তোই 
তোকক অস্থোয়ীরোকর একটট বিরোপদ িস্োর আশ্রয় (জলেইিকমন্ট) প্দোি করো হকয়বছল। 
আয়শোর মো বচলকরেন্স জি্যোশোল জকয়োকরর িোকর কো� ককরি এরং আয়শোর রোরোকক ত্যোগ 
করোর র্যোপোকর উিোকক িহোয়তো করো হকয়বছল। আয়শো এখি তোর মো ও জছোট রোইকদর িোকর 
বিরোপদরোকর রিরোি করকছি এরং বতবি জ�বিএিই িম্পন্ন করকত িমর ্ব হকয়বছকলি। 



সসেবের কাচহনী

আমোর রয়ি বছল 25 রছর যখি আমোর মো-রোরো 
আমোকক পোবররোবরক একটট বররোকহ জযোগদোকির 
�ি্য পোবকস্তোকি বিকয় বগকয়বছকলি। যখি আবম 
জিখোকি জগলোম তখি আবম রুঝকত পোরলোম জয 
আিকলই আমোককই বরকয় জদওয়ো হকর। আবম বরকয় 
করকত চোইবছলোম িো, তকর আমোর মোকয়র অকিক 
স্োস্থ্যগত িমি্যো বছল এরং িককলই রলল আবম 
বরকয় করকত রোজ� িো হকয় মোকক অিুস্থ ককর ত্লবছ। 
ককয়ক বদি যোরৎ িো রলোর পর, আবম জশষকমশ হোর 
জমকি বিকয়বছলোম এরং পবররোকরর ইছেোকক জমকি 
বিকয়বছলোম। যখি আবম যুতিরোক�্য বিকর আবি 
তখি জকরল আবম ইহো র্কল যোওয়োর এরং আমোর 
�ীরি চোবলকয় যোওয়োর জচষ্ো কবর। এরপর আমোর 
স্তীর পবররোর যুতিরোক�্য তোকক বিকয় আিোর �ি্য 
একটট বরিো আকরদকির �ি্য চোপ বদকত রোকক। 
তোরো আমোকক কল করত এরং হ্মবক বদত। 

প্রম িুকযোকগই দ্িয়দ জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিটকক কল ককরকছি এরং তোরো কীরোকর তোকক 
িহোয়তো করকত পোকর তো জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট তোকক র্যোখ্যো করকত িক্ষম হকয়বছল কোরণ 
বতবি এক�ি অবিছ্েক স্ন্সর বছকলি। 

 
 



খাচেিার কাচহনী

জমইক আপ (প্িোধি িোমগ্রী) লোগোকিো অররো 
আমোর রনু্ধকদর িোকর রোইকর অকিক রোত পয ্বন্ত িময় 
কোটোকিোর �ি্য আবম রোিোয় অকিক িমি্যোর িম্মখুীি 
হতোম। আমোর মো এটো পছদে করকতি িো এরং আমরো 
অকিক তক্বোতবক্ব করতোম। যখি আমোর রয়ি 19 রছর, 
তখি বতবি আমোকক রলকলি আমোর িোিীকক জদখোর 
�ি্য আমরো জিোমোবলয়ো যোজছে। যখি আবম জিখোকি 
জগলোম তখি আমোর মো আমোকক একটট জরোবড্বং সু্ককল 
জরকখ যোি এরং আমোকক রকলি যতক্ষণ পয ্বন্ত িো 
আবম এক�ি রোকলো জিোমোলীয় কি্যোয় পবরণত হজছে 
ততক্ষণ পয ্বন্ত আমোকক এখোকি অরস্থোি করকত হকর। 
বতবি আমোর পোিকপোট্ব  বিকয় জগকলি এরং আমোকক 
জিখোকি জরকখ চকল জগকলি। সু্কলটট খুরই খোরোপ বছল। 
তোরো আমোকদরকক মোরত এরং আমোকক রলত জয যবদ 
আবম জিখোি জরকক চকল জযকত চোই তকর আমোকক 
প্হরীকদর জকোকিো এক�িকক বরকয় করকত হকর। 

খোবদ�ো একটট জিোি জগোপিরোকর লুবককয় জরকখবছল। যো ঘকটকছ জিটো জি তোর রয়করেন্ডকক 
রকলবছল এরং জি জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিটকক কল ককরবছল। জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট যুতিরোক�্য 
একটট রলপূর ্বক বররোহ িুরক্ষো আকদশ পোওয়োর �ি্য পুবলকশর িোকর কো� ককর যো খোবদ�োর 
পোিকপোট্ব  বিবরকয় বদকত, সু্কল ত্যোগ করোর অিুমবত বদকত এরং যুতিরোক�্য তোকক বিকর জযকত 
ফ্োইট রুক ককর বদকত খোবদ�োর মোকক বিকদ্বশ ককরবছল। খোবদ�ো যুতিরোক�্য বিকর আিোর পর, 
একটট স্ল্পকময়োদী বিরোপদ রোিস্থোি খুঁক� জপকত জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট তোকক িোহোয্য ককরবছল। 
রত্বমোকি জি একটট বিরোপদ আশ্রকয় রকয়কছ এরং বরকশষজ্ জপশোদোর র্যজতিকদর বিকট জরকক 
িহোয়তো গ্রহণ করকছ যোকত তোর পবররোর জরকক স্োধীিরোকর পুিরোয় তোর �ীরিকক গড়কত  
পোকর। (জমোগোবদিুকত অরবস্থত বরিটটশ দতূোরোি কিিু্যলোর জিরো প্দোি ককর িো। যবদ  
আপবি জিোমোবলয়ো অররো জিোমবলল্যোকন্ড রোককি, তোহকল আপবি িোইকরোবরকত অরবস্থত  
বরিটটশ হোইকবমশকির িোকর জযোগোকযোগ করকত পোরকরি.)

https://www.gov.uk/world/organisations/british-high-commission-nairobi


মানেীবপর কাচহনী

গত রোকত আবম শুিলোম আমোর মো-রোরো এই গ্রীকমে 
রোরত ভ্রমকণ যোওয়ো বিকয় করো রলবছল এরং তোকদর 
পবরকল্পিো হকলো আমোর রোই মোিদীপকক বরকয় 
করোকিো যখি জিখোকি অরস্থোি করর। আমোর মো 
রকলি মোিদীকপর জদখোশুিো করোর �কি্য তোরো 
অকিক রদৃ্ধ হকয় যোকছেি, তোই বচন্তো করকলি এটো 
করোর �ি্য তোর এক�ি �ীরিিঙ্গী িরকচকয় 
রোকলো হকত পোকর। মোিদীপ প্রল জশখো (লোবি ্বং) 
িংক্োন্ত অক্ষমতোয় র্গকছ এরং এমিবক জমৌবলক 
কো�গুকলোর �ি্য জি মো ও রোরোর উপর বির্বরশীল। 
আবম আিকল মকি কবর িো জি বররোহ িম্পকক্ব 
জকোকিো বকছ্ রুঝকত পোকর। 

তোর রোইকয়র অরস্থো এরং বক ঘটকত যোকছে জি বরষকয় তোর জরোধগম্যতোর িক্ষমতো িম্পকক্ব 
তোর উকবৈগ �োিোকত মোিদীকপর জরোি জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিকটর িোকর জযোগোকযোগ ককরি। 
অরস্থোর করো রণ ্বিো ককর জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট জলোকোল অ্যোডোল্ট জি্যোশোল জকয়োকরর 
বিকট একটট জরিোকরল ককরি এরং জ�জ্োিো ককরি তকর্যর উৎি অজ্োতিোমো রোখো হকর তো 
বিজচিত ককর একটট জমন্টোল ক্যোপোবিটট অ্যোকিিকমন্ট (মোিবিক িক্ষমতো বিরূপণ) িম্পন্ন 
করো যোয় বক িো। মোিদীপ ইকতোমকধ্য লোবি ্বং বড�অ্যোবরবলটট টটকমর বিকট জরকক িহোয়তো 
পোজছেল, তকর তোরো আিন্ন বররোহ িম্পকক্ব জ্োত বছল িো। অ্যোকিিকমকন্টর মোধ্যকম তোরো 
�োিকত পোকর জয জযৌিতো এরং বররোহ িম্পকক্ব তোর জরোধগম্যতোর অরোর রকয়কছ। জিোি ্বড 
ম্যোবর� ইউবিকটর পরোমকশ ্বর মোধ্যকম, একটট িুরক্ষো পবরকল্পিো স্থোপি করো হকয়বছল, যোর 
মকধ্য একটট জ�োরপূর ্বক বররোহ িুরক্ষো আকদশও বছল। লোবি ্বং বড�অ্যোবরবলটট টটম তখি 
মোিদীপকক বররোহ করোকিোর ঝঁুবক র্যোখ্যো এরং তোর �ি্য দীঘ ্বকময়োদী অি্যোি্য পছদেগুকলো 
অিুিন্ধোি করকত পবররোকরর িোকর কো� ককরবছল। 



ম্ালকবমর কাচহনী

আবম িু�োি। ম্যোলকম আমোর রোরো। তোর রয়ি 75 
রছর এরং গত 5 রছর যোরৎ অ্যোল�োইমোর জরোকগর 
কোরকণ খুরই অিুস্থ হকয় পকড়কছি এরং তোর স্বৃতভ্রংশ 
(বডকমিবশয়ো) খুরই প্কট। বতবি খুরই জমৌবলক 
জ�বিিগুকলোও মকি রোখকত পোকরি িো, জযমি- বতবি 
জকোরোয় রিরোি ককরি অররো কীরোকর িকোকলর 
িোস্তো রোিোকত হয়। গত গ্রীকমে তোর প্বতকরশী পোকমলো 
আমোকক রকলি জয বতবি তোকদর �ি্য একটট হবলকড 
রুক ককরকছি ও তোরো একক অপরকক রোলরোকিি 
এরং তোরো যখি বিকর আিকরি তখি পরস্র বররোহ 
রন্ধকি আরদ্ধ হরোর পবরকল্পিো করকছি। আবম 
করোটট বরশ্োিই করকত পোবরবি! যখি আবম রোরোকক 
অরস্থো িম্পকক্ব জ�জ্োিো কবর তখি বতবি ভ্রমকণর 
�ি্য িম্মবতর করো মকি করকত পোকরিবি তকর মকি 
ককরবছকলি জয একটট হবলকড হকল মদে হয় িো। যখি 
আবম বররোকহর করো উকলেখ করলোম তখি বতবি রুঝকত 
জপকরবছকলি রকল মকি হয়বি। 

িু�োি বিজচিত বছকলি িো এটো জ�োরপূর ্বক বররোহ বহকিকর িংজ্োবয়ত করো জযকত পোকর বক িো, 
জি�ি্য বতবি জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিটকক তো জ�জ্োিো করোর �ি্য কল করকলি। তোরো রকলি 
জয যবদ ম্যোলকম বররোকহ িম্মবতদোকি িক্ষম িো হি তকর তোর �ি্য বররোহ করো জিৌ�দোরী 
(জক্বমিোল) অপরোধ রকল গণ্য হকর। অ্যোডোল্ট জিোশ্যোল জকয়োর বৈোরো অবরলকবে একটট িক্ষমতো 
মূল্যোয়ি করো হকয়বছল এটো বিধ ্বোরণ ককর জয ম্যোলকম বররোকহ িম্মবতদোকি িক্ষম বছকলি িো  
এরং এটো িংঘটটত হওয়ো প্বতকরোধ করকত পুবলবশ র্যরস্থো গ্রহণ করোর বিদ্ধোন্ত  
জিওয়ো হকয়বছল।
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প্রোয়শই জ�জ্োবসে 
প্রশ্োরলী

যখি আবম জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিটকক কল কবর তখি কী ঘকট?
আপবি এক�ি অবরজ্ জকইিওয়োক্বোকরর িোকর করো রকলকরি বযবি আপিোর করো শুিকরি 
এরং আপিোর পরৃক পবরবস্থবতর িোকর িঙ্গবতপূণ ্ব যরোর ্ব িহোয়তো ও তর্য প্দোি করকরি। তোরো 
আপিোকক আপিোর অবধকোর এরং আপিোর �ি্য জয িকল জিরো রকয়কছ জি িম্পকক্ব তর্য 
প্দোি করকর। আমরো আপিোর পবররোকরর িোকর জযোগোকযোগ করর িো।

জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিকট কল করকল বক তো অজ্োতিোমো রোকক?
আপবি অজ্োতিোমো বহকিকর রোককত পোরকরি যবদ আপবি চোি, তকর এটো জিোি ্বড ম্যোবর� 
ইউবিট হকত িহোয়তো প্োবপ্তর পবরমোণকক িীবমত করকর; তোই তোরো বরস্তোবরত তকর্যর �ি্য 
আপিোকক রলকত পোকর, জযমি- আপিোর রয়ি, অরস্থোি ও �োতীয়তো। আমোকদর িোকর আপবি 
জয তর্য জশয়োর করকরি তো জগোপি তর্য বহকিকর বরকরচিো করো হকর, যবদ িো আপিোর রয়ি  
18 রছকরর বিকচ হয় অররো আিন্ন জকোকিো ক্ষবতর ঝঁুবক রোকক। 
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আপবি বক আমোর বিরোপত্তোর বিচিয়তো বদকত পোরকরি?
যবদও আমরো আপিোকক আপিোর বিরোপত্তোর বিচিয়তো বদকত িক্ষম িই, তরোবপ আমরো 
আপিোকক জিির িংস্থোগুকলোর িোকর জযোগোকযোগ কবরকয় জদর যোরো আপিোর িুরক্ষো প্দোকি 
িহোয়তো করকর। আপবি 999 িবেকর িরিময় পুবলশকক কল করকত পোরকরি যবদ আপবি 
আিন্ন জকোকিো বরপদ আকছ রকল মকি ককরি। 

যবদ আবম রোবড় ত্যোগ করোর বিদ্ধোন্ত জিই তোহকল আমোর বক করো 
উবচত?
জ�োরপূর ্বক বররোকহর বশকোর র্তিকরোগীর �ি্য আশ্রকয় বিরোপদ রোিস্থোি উপলর্য রকয়কছ 
এরং বরবরন্ন পটরূবম হকত আিো মোিুষকদর �ি্য বরকশষজ্ পবরকষরো রকয়কছ। একটট আশ্রয় 
হকছে ঘুমোকিোর �কি্য বিরোপকদর জচকয়ও অকিক জরবশ বকছ্। একটট িত্ি �ীরি শুরু করকত 
জয বরজ্ডং ব্লকগুকলোর (জমৌবলক উপোদোি) দরকোর হকর তো বরকশষজ্ স্োি আপিোকক প্দোি 
করকর। 

যবদ আবম বরকদকশ রোবক এরং পোবলকয় জযকত িক্ষম হই বকন্তু জদকশ 
বিকর আিোর �কি্য আমোর বিকট যকরষ্ পবরমোণ টোকো িো রোকক 
তকর কী হকর?
যবদ আকদৌ িম্ভর হয়, তোহকল স্থোিীয় বকছ্ মুদ্ো, আন্ত�্বোবতক জক্বডটিম্পন্ন (বরকদকশ কল 
করোর মতি পয ্বোপ্ত জক্বডট) একটট জমোরোইল জিোি এরং পোিকপোকট্বর একটট কবপ িোকর 
জিওয়োর জচষ্ো করুি (এরং যবদ অি্য জদকশ রোি করোর (জরবিকডন্স অররো ইবমকগ্রশিিংক্োন্ত 
কোগ�পরে রোকক, তোহকল এগুকলোও িোকর বিকরি)। তকর যবদ প্কয়ো�ি হয় তকর আমরো 
যুতিরোক�্য ভ্রমকণর কোগ�পরেগুকলো পবররত্বি করকত িোহোয্য করকত পোরর। বিজচিত করুি 
জয আপবি জযি এই জ�বিিগুকলো বিরোপদ এরং লুবককয় রোকখি।

আমরো আপিোকক উপকদশ বদকত এরং আপবি যুতিরোক�্য বিকর আিোর র্যোপোকর অকিকগুকলো 
বরকল্প অিুিন্ধোকির আমরো আপিোকক িোহোয্য প্দোি করর। বিবদ্বষ্ পবরবস্থবতকত জ�োরপূর ্বক 
বররোহ িুরক্ষো আকদশও র্যরহোর হকত পোকর যোকত আপিোর প্ত্যোরত্বকির র্যয় িংকুলোকির 
র্যোপোকর িহোয়তো করো যোয়। 

আবম যুতিরোক�্য বিকর আিোর পূকর ্ব এটো কত িময় বিকত পোকর 
এরং রকদেোরস্ত প্জক্য়ো চলোকোলীি আবম জকোরোয় অরস্থোি করর?
আমরো আপিোকক যত দ্তু িম্ভর বিবরকয় আিোর র্যরস্থো করর। তকর যবদ আপিোকক বরকদকশ 
জকোকিো একটট বিবদ্বষ্ িমকয়র �ি্য অরস্থোি করকতই হয়, তকর আমরো রোকোর �ি্য আপিোকক 
একটট উপযুতি বিরোপদ �োয়গো খুঁক� জরর ককর বদকত জচষ্ো করর।
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যবদ আবম বরকদকশ রোবক, আর যবদ আমোর পোিকপোট্ব  িো রোকক 
তখি কী হকর?
যবদ আপবি বরিটটশ িোগবরক হি, তোহকল আমরো আপিোর পবরচয় িম্পকক্ব িন্তুষ্ হকলই 
আমরো আপিোকক একটট �রুবর ভ্রমণ কোগ� (ইমোরক�জন্স ট্োকরল ডকুকমন্ট) প্দোি করর। 
যবদ আপবি বরিটটশ িোগবরক িো হি, তকর জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট আপিোকক জিই জদকশর 
বিকটতম দতূোরোকি জযোগোকযোগ করোর পরোমশ ্ব প্দোি করকর যোর �োতীয়তো আপিোর রকয়কছ 
যোকত ককর আপবি িত্ি ট্োকরল ডকুকমন্ট জপকত িহোয়তো চোইকত পোকরি।

আবম প্রোকি বরকয় ককরবছ, আমোর বররোহ বক যুতিরোক�্য দ্রধ?
যবদ আপিোর বররোহ জয জদকশ িংঘটটত হকয়কছ জিখোকি জিটট দ্রধ রকল বরকরবচত হয় তকর 
অবধকোংশ জক্ষকরে যুতিরোক�্য তো দ্রধ রকল বরকরবচত। আপবি ধমমীয় রো রোট্রিয় জযরোকরই বরকয় 
ককরি িো জকি, আপিোকক অরশ্যই এক�ি উবককলর িোকর করো রলকত হকর। ধমমীয় তোলোক 
আইিগতরোকর যুতিরোক�্য দ্রধ িয়।

আমোর রয়ি যবদ 16 রছকরর কম হয়, তকর বক আপিোরো তখিও 
আমোকক িোহোয্য করকত পোরকরি?
হ্যো ঁআমরো িোহোয্য করকত পোরর। আপিোর বরষয়গুকলো বিকয় আকলোচিো করকত অিুগ্রহ ককর 
জহল্পলোইকি কল করুি। 

যবদ আবম এক�ি বরিটটশ িোগবরক িো হই তখিও বক আপিোরো 
আমোকক িোহোয্য করকত পোরকরি? 
জ�োরপূর ্বক বররোকহর র্যোপোকর যুতিরোক�্যর বরতকর জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট জয কোউকক 
িোহোয্য ও িহোয়তো প্দোি করকত পোরকর, তকর আমরো শুধ ুপ্রোিী বরিটটশ িোগবরককদরকক 
কিিু্যলোর িহোয়তো প্দোি করকত পোবর (জযৌর িোগবরকবেিহ)।

বরকয়টট প্বতকরোধ করকত বক আবম আইিী িুরক্ষো জপকত পোবর?
হ্যো।ঁ জ�োরপূর ্বক বররোহ যুতিরোক�্য জিৌ�দোরী (জক্বমিোল) অপরোধ। যবদ আপিোকক বরকয় 
করকত রোধ্য করো হয়, তকর আপবি বিবরল জকোট্ব (জদওয়োবি আদোলত) এরং/অররো জক্বমিোল 
�োবস্ি বিকস্কমর (জিৌ�দোবর বরচোর প্জক্য়ো) মোধ্যকম আপবি আইিী িুরক্ষো চোইকত 
পোরকরি।

যখি আপবি আপিোর বিক�কক িুরবক্ষত করো বরকরচিো করকরি তখি জ�োরপূর ্বক বররোহ 
িুরক্ষো আকদশ প্োর ্বিো করোর �ি্য আপবি জদওয়োিী (বিবরল) পন্ো গ্রহণ করকরি িোবক 



পুবলকশর বিকট যোকরি তো আপবি বির ্বোচি করকত পোরকরি এরং জিৌ�দোরী (জক্বমিোল) 
আদোলকতর মোধ্যকম একটট আইিী প্জক্য়ো অররো উরয়টট পবরচোলিো করো চোইকত পোরকরি। 
আপবি এগুকলোর জকোকিোটটই িো করোও বির ্বোচি করকত পোরকরি। জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিট 
িরগুকলো বরকল্প (অপশি) অিুিন্ধোি করকত আপিোকক িহোয়তো করকত পোরকর।

কোউকক বররোহ রন্ধকি আরদ্ধ হকত জ�োর করো হকত অররো যবদ জ�োরপূর ্বক বররোহ ইকতোমকধ্য 
িম্পোবদত হকয় রোকক তকর তোকক তো হকত প্বতরক্ষো করকত জ�োরপূর ্বক বররোহ িুরক্ষো আকদশ 
র্যরহোর করো হকত পোকর। যবদ জকউ আকদশ রঙ্গ ককর তকর উতি র্যজতিকক জগ্রিতোর করো হকত 
পোকর। এই আকদশগুকলোর র্যোপোকর আকরো তকর্যর �ি্য আপবি জিোি ্বড ম্যোবর� ইউবিটকক 
কল করকত পোকরি অররো এই বলংকক জযকত পোকরি  
https://www.gov.uk/government/publications/forced-marriage-
protection-orders-fl701 
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সোহোে্ এরং 
সিথ ্বন

�রুবর পবরবস্থবতকত পুবলশ 999

�রুবর িয় এমি পবরবস্থবতকত পুবলশ 101

আবশয়োিো জিটওয়োক্ব (লন্ডি) – 14+ রয়িী কৃষ্োঙ্গ িংখ্যোলঘ ু
িম্প্রদোকয়র মবহলো ও জমকয়কদর �ি্য বরকশষজ্ জরবিউ� (আশ্রয়), 
উপকদশ, িমর ্বি এরং কোউকন্সবলং িোবর্বি

0208 539 0427

চোই্ডলোইি 0800 1111

ইমকোি (Imkaan) - এটট কৃষ্োঙ্গ িোরীকদর িমোি অবধকোর 
দোবরকোরী িংগঠি এরং এরো কৃষ্োঙ্গ িংখ্যোলঘ ুমবহলো ও জমকয়কদর 
উপর হওয়ো বহংস্রতোর ঘটিোগুকলো ত্কল ধকর।

020 7842 8525

আইককডবব্লউআরও (IKWRO) – উইম্যোন্স রোইটি িংগঠি (পূর ্ব 
লন্ডি) – যুতিরোক�্য রিরোিরত মধ্যপ্োচ্য এরং আিগোিী মবহলো ও 
জমকয়কদরকক িোহোয্য ককর।

0207 920 6460

িকরোয়োড্ব (উত্তর লন্ডি) – আবরেকীয় মবহলো পবরচোবলত িংগঠি 
এরং এরো মবহলো ও জমকয়কদর উপর হওয়ো বহংস্রতো বিমূ ্বকলর লকক্ষ্য 
কো� ককর যোকছে।

0208 960 4000
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রেীডম চ্যোকরটট 0845 607 0133

কোম ্বো বির্বোিো (Karma Nirvana) ‘ময ্বোদো’-বরত্বতক বিয ্বোতি/
জ�োরপূর ্বক বররোহ জহল্পলোইি

0800 5999 247

লন্ডি ব্ল্যোক উইম্যোন্স প্ক�ক্ট 0208 472 0528

পুরুষকদর উপকদশ লোইি 0808 801 0327

�োতীয় পোবররোবরক বিয ্বোতি জহল্পলোইি 0808 2000 247

জরিপন্ড (Respond) - জশখো (লোবি ্বং) িংক্োন্ত অক্ষমতো িম্পন্ন 
র্তিকরোগীকদর �কি্য

0207 383 0700

িোমোবরটোিি 116123

শজতি (Shakti) উইম্যোন্স এইড (এবডিরোগ ্ব) 0131 475 2399

শোরোি (Sharan) প্ক�ক্ট – এটট একটট চ্যোবরটট এরং এরো 
অিুবরধোগ্রস্ত/রঙু্গর মবহলোকদর প্বত, বরকশষ ককর দবক্ষণ এশীয় 
উৎকির মবহলোকদর প্বত িমর ্বি এরং উপকদশ যুবগকয় রোকক, যোরো 
অপর্যরহোর অররো অত্যোচোর/হয়রোবির �কি্য ত্যো�্য হকয়কছি 
অররো ত্যো�্য হরোর ঝঁুবকর িম্মখুীি

0844 504 3231

জশল্টোর (Shelter) – আরোিি উপকদশ 0808 800 4444

িোউরওল ব্ল্যোক বিস্োি ্ব (Southall Black Sisters) – একট ির ্ব-
এশীয় িংগঠি যোরো উপকদশ, কোউকন্সবলং এরং অি্যোি্য িমর ্বি 
যুবগকয় রোকক

0208 571 9595

জস্োিওয়োল হোউজ�ং (Stonewall Housing) – এলজ�বরটট 
আরোিি উপকদশ

0207 359 5767

িূইচকরোড্ব এলজ�বরটট+ জহল্পলোইি 0300 330 0630

জরোকরোককয়োর হোউজ�ং (Throughcare Housing) এরং িোকপোট্ব 
(রোবম ্বংহোম)

0121 554 3920 

ট্রু অিোর (True Honour) 07480 621711

 




