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C O VI D -1 9 a n d O c c u p ati o n al  Im p a ct s  
 
D e ar S e cr et ar y of St at e,  
 
Si n c e t h e st art of t h e  p a n d e mi c of C or o n a vir u s Di s e a s e 2 0 1 9 ( C O VI D -1 9) i n 2 0 2 0 
th e I n d u stri al I nj uri e s A d vi s or y C o u n cil (II A C) h a s b e e n  c o nti n u all y r e vi e wi n g a n d 
a s s e s si n g t h e r a pi dl y a c cr ui n g  s ci e ntifi c e vi d e n c e o n  t h e o c c u p at i on al  ri s ks  o f 
C O VI D -1 9 . A n i nt eri m P o siti o n P a p er  (C O VI D -1 9 a n d o c c u p ati o n: II A C p o siti o n 
p a p er 4 8 ) w a s  p u bli s h e d i n F e br u ar y 2 0 2 1 b a s e d o n i nf or m ati o n  a v ail a bl e i n 2 0 2 0. 
T h er e w a s g o o d d at a o n m ort alit y fr o m C O VI D -1 9 b ut s c ar c e i nf or m ati o n o n l o n g er -
t er m h e alt h pr o bl e m s a n d di s a bilit y ari si n g fr o m t h e s e.  
 
T h er e h a v e n o w b e e n v er y m a n y m or e s ci e ntifi c r e p ort s o n t h e s y m pt o m s, ill n e s s e s, 
a n d p at h ol o g y a s s o ci at e d wi t h CO VI D -1 9, a n d o n o c c u p ati o n al e x p o s ur e t o t h e 
vir u s, S A R S -C o V -2 , t h at c a u s e s t h e di s e a s e. T h e U K , li k e m a n y c o u ntri e s, h a s 
e x p eri e n c e d  s e v er al w a v e s of i n cr e a si n g a n d d e cr e a si n g  r at e s of i nfe cti o n , 
i m pl e m e nt ati o n of a v ari et y of c o ntr ol m e a s u r e s a n d c h a n gi n g p att er n s of w or k . T hi s 
c o m pl e x sit u ati o n  pr e s e nt s c h all e n g e s w h e n e v al u at i n g a d v er s e h e alt h  eff e ct s  of 
C O VI D -1 9 t h at c a n b e attri b ut e d t o e x p o s ur e t o t h e vir u s i n t h e w or k pl a c e.  
 
T hi s C o m m a n d p a p er d o c u m e nt s t h e d et ail e d a n d e xt e n si v e e v a l u ati o n of t h e 
e vi d e n c e a n d s et s o ut h o w t h e C o u n cil h a s arri v e d at it s c o n cl u si o n s. T h e C o u n cil 
h a s i d e ntifi e d t h at th er e i s a l ar g e b o d y of c o n si st e nt s u p p orti n g e vi d e n c e s h o wi n g 
t h at, f or H e alt h a n d S o ci al C ar e W or k er s, w h o s e w or k bri n g s t h e m i nt o fr eq u e nt 
cl o s e p r o xi mit y t o p ati e nt s or cli e nt s , t h er e i s a si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d ri s k of 
i nf e cti o n, s u b s e q u e nt ill n e s s,  a n d d e at h.   T h e C o u n cil t h er ef or e f e el s t h at t h er e i s 
s uffi ci e nt e vi d e n c e t o r e c o m m e n d pr e s cri pti o n f or t h e s e w or k er s.  
 
A lt h o u g h t h er e i s s o m e e vi d e n c e of i n cr e a s e d ri s k of i nf e cti o n a n d m ort alit y i n s o m e 
ot h er o c c u p ati o n s t h er e ar e f e w er st u di e s a n d fi n di n g s t e n d t o b e l e s s c o n si st e nt. At 
t hi s c urr e nt ti m e  II A C h a s t h er ef or e c o n cl u d e d t h at t h e e vi d e n c e i s n ot of suffi ci e nt 
q u a ntit y a n d q u a lit y t o r e co m m e n d pr e s cri pti o n f or t h e s e o c c u p ati o n s.  
 
Alt h o u g h m o st p e o pl e i nf e ct e d wit h S A R S -C o V -2 e x p eri e n c e r el ati v el y mil d or s h ort -
t er m s y m pt o m s, a s m all pr o p orti o n r e p ort  l o n ger -t er m s y m pt o m s t h at l e a d t o 
p er si sti n g l o s s of f u n cti o n a n d di s a bilit y.  T h e C o u n ci l h a s i d e ntifi e d r o b u st e vi d e n c e 
f or t h e pr e s cri pti o n of fi v e s eri o u s p at h ol o gi c al c o m pli c ati o n s f oll o wi n g C O VI D -1 9 
t h at h a v e b e e n s h o w n t o c a u s e p er si st e nt i m p air m e nt a n d l o s s of f u n cti o n i n s o m e 
p e o pl e . T h e s e ar e: P er si sti n g p n e u m o niti s or l u n g fi br o si s f oll o wi n g a c ut e C O VI D-1 9 
p n e u m o niti s; P er si sti n g p ul m o n ar y h y p ert e n si o n c a u s e d b y a p ul m o n ar y e m b oli s m 
d e v el o pi n g b et w e e n 3 d a y s b ef or e a n d 9 0 d a y s aft er a di a g n o si s of C O VI D -1 9; 
I s c h a e mi c str o k e d e v el o pi n g wit hi n 2 8 d a y s of a C O VI D -1 9 di a g n o s i s; M y o c ar di a l 
i nf ar cti o n d e v el o pi n g wit hi n 2 8 d a y s of a C O VI D -1 9 di a g n o si s; S y m pt o m s of P o st 
I nt e n si v e C ar e S y n dr o m e f oll o wi n g v e ntil at or y s u p p ort tr e at m e nt for C O VI D -1 9 . 
  
T h er e i s al s o a n i n cr e a si n g lit er at ur e r e p orti n g o n e or m or e of a wi d e r a n g e of 
p e r si sti n g s y m p t o m s f oll o wi n g C O VI D-1 9 ( d e s cri b e d a s P o st -C O VI D  s y n dr o m e or 
L o n g C o vi d ), w hi c h m a y i m p a ct o n  d ail y a cti viti e s i n cl u di n g a bilit y t o w or k . C urr e nt l y, 
h o w e v er, t h er e i s li mit e d  u n d er st a n di n g of t h e u n d erl yi n g p at h o p h y si ol o g y , t e m p or al 
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c o ur s e, a n d pr e di ct a bl e  eff e ct s of t h e k e y s y m pt o m s of P o st -C O VI D  s y n dr o m e a n d a 
l a c k of o bj e cti v e di a g n o sti c m et h o ds. II A C t h er ef or e c o n si d er e d t h at t h e e vi d e n c e i s 
n ot , at pr e s e nt , s uffi ci e nt t o r e c o m m e n d pr e s cri pti o n f or t hi s s y n dr o m e.  
 
T h e p a n d e mi c r e m ai n s o n -g o i ng a n d t h e C o u n cil will t h u s c o nti n u e t o c oll at e a n d 
e v al u at e f urt h er e vi d e n c e, p arti c ul arl y f or ot h er o cc u p ati o n s a n d al s o o n t h e l o n g er -
t er m eff e ct s of C O VI D-1 9 wit h t h e e x p e ct ati o n of pr o d u ci n g a t hir d r e p ort i n t h e 
f ut ur e 
 
Y o ur s si n c er el y  
 

Dr L e sl e y R u s ht o n  

C h ai r, I n d u stri al I nj uri e s A d vi s or y C o u n cil 
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S u m m a r y   
 

T h e  p a n d e mi c of C or o n a vir u s Di s e a s e 2 0 1 9 ( C O VI D -1 9) c a u s e d b y i nf e cti o n wit h 
s e v er e a c ut e r e s pir a t or y s y n dr o m e c or o n a vir u s 2 ( S A R S-C o V -2) b e g a n e arl y i n 2 0 2 0 
i n t h e U K. Si n c e t h e n, th e I n d u stri al I nj uri e s A d vi s or y C o u n cil (II A C) h a s b e e n  
c o nti n u a ll y r e vi e wi n g t h e a c cr ui n g s ci e ntifi c e vi d e n c e o n  t h e o c c u p ati o n al  ri s ks  of 
C O VI D -1 9 . A n i nt er i m P o siti o n Pa p er  (C O VI D -1 9 a n d o c c u p ati o n : IIA C  p o siti o n  
p a p er 4 8 ) w a s  p u bli s h e d i n F e br u ar y 2 0 2 1 b a s e d o n i nf or m ati o n a v ail a bl e i n 2 0 2 0, 
m o st of w hi c h r e p ort e d o n  d e at h  f oll o wi n g i nf e cti o n. A n a s s o ci ati o n b et w e e n s e v er al 
o c c u p ati o n s  a n d d e at h r elat e d t o C O VI D -1 9 w a s f o u n d, w hi c h i n cl u d e d t h e h e alt h  
a n d  s o ci al  c ar e s e ct or s, tr a n s p ort, f o o d pr o c e s si n g, r et ail w or k, s e c urit y , a n d l o c al 
a n d n ati o n al a d mi n i str ati o n s e ct or s. H o w e v er, at t h at ti m e  t h er e w a s littl e i nf or m ati o n 
o n l o n g er t er m eff e ct s a n d s u b s e q u e nt p ot e nti al di s a bilit y.  
 
Si n c e t h e n, t h er e h a v e b e e n v er y m a n y m or e s ci e nti fi c r e p ort s o n t h e s y m pt o m s, 
ill n e s s e s, a n d  p at h ol o g y  a s s o ci at e d  wit h  C O VI D -1 9 , a n d o n  o c c u p ati o n al e x p o s ur e 
t o S A R S-C o V -2.  
 
Alt h o u g h m o st  p e o pl e i nf e ct e d wit h S A R S -C o V -2  e x p eri e n c e r el ativ el y  mil d or s h ort -
t er m s y m pto m s , a  s m al l pr o porti o n r e p ort l o n ger -t er m s y m pt o m s t h at l e a d t o 
p er si sti n g l o s s of f u n cti o n a n d di s a bilit y.  
 
A n y pr e s cri pt i o n f or a di s e a s e u n d er I n d u stri al I nj uri e s Di s a bl e m e nt B e n efit (II D B) 
m u st b e b a s e d o n r o b u st e vi d e n c e  s u c h t h at i t i s p o s si bl e t o a s s u m e wi t h re a s o n a bl e 
c ert ai nt y (t h e b al a n c e of pr o b a biliti e s) t h at t h e c o n diti on w a s a c q uir e d a s a r e s ult of 
w or k.  T h e c o m pl e x p att er n s of o c c u p ati o n al a n d n o n -o c c u p ati o n al i nf ecti o n a n d 
c o ntr ol m e a s ur e s t h at o c c urr e d d uri n g t h e p a n d e mi c i n t h e U K h a s m a d e  it 
c h al l en gi n g t o  e v al u at e t h e h e a lt h c o n se q u e n c e s t h at c a n b e attri b ut e d t o w or k  
e x p o s ur e . Al s o , th e q u ali t y a n d q u a ntit y of a v ail a bl e e vi d e n c e r el ati n g t o o c c u p ati o n 
i s v er y v ari a bl e.  
 
Si n c e a n y di s a bli n g eff e ct s fr o m C O VI D -1 9 d e p e n d o n a n i niti al i nf e cti o n wi t h t h e 
vir u s, t h e k e y q u e st i o n f or t h e C o u n cil w a s  w h et h er  t h er e w a s ro b u st e vi d e n c e t h at, 
f or a n y gi v e n o c c u p atio n, t h e ri s k of i nf e cti o n w a s m or e li k el y t h a n n ot  t o h a v e b e e n 
c a u s e d b y w or k . Q u e st i o n s ar o u n d s u b s e q u e nt ill n e s s a n d  di s a bli n g c o n s e q u e n c e s 
w e r e a d dr es s e d i n l o gi c al s e q u e n c e.  
 
T h er e i s a l a r g e b o d y of c o n si st e nt s u p p orti n g e vi d e n c e s h o wi n g  t h at, f or H ealt h a n d 
S o ci al C ar e W or k er s , w h o s e w or k bri n g s t h e m i nt o fr e q u e nt cl o s e pr o xi mit y  t o 
p ati e nt s or cli e nt s , t h er e i s a si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d ri sk of  i nfe cti o n, s u b s e q u e n t 
illn e s s,  a n d d e at h .  T h e C o u n cil t h er ef or e f e el s t h at t h er e i s s uffi ci e nt e vi d e n c e t o 
r e c o m m e n d pr e s cri pti o n f or t h e s e w or k er s.  
 
T h er e ar e f ar f e w er st u di e s f or ot h er o c c u p ati o n al  s e ct or s  wit h l e s s c o n si st e nt 
fi n di ng s . W hil e  th e  C o u n cil  n ot e d s o m e e vi d e n c e of i n cr e a s e d ri s k of i nf e c ti o n a n d 
m ort a lit y i n o c c up ati o n s s u c h a s b u s a n d t a xi d ri v er s a n d i n pr ot e cti v e s er vi c e s , t h e 
e vi d e n c e w a s n ot r o b u st. In ot h er s e ct or s, s u c h a s e d u c ati o n a n d r et ail, t h e e vi d e n c e 
f or a n y  i ncr e a s e d ris k w a s m u c h w e a k er , wit h  i n c o nsi st e nt r e s ult s o v er diff e r e nt ti m e 
p e ri o d s.  T h e C o u n cil c o n cl u d e d , t h er ef or e, th at c urr e ntl y , t h e e vi d e n c e w a s of 
i n s uffi ci e nt q u a ntit y a n d q u alit y t o r e c o m m e n d pr es cri pti o n f or t h e s e o c c u p ati o n s.  
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In or d er t o r e co m m e n d  p r es cri pti o n, II A C r e q uir es  cl e arl y d efi n e d di s e a s e e ntiti e s 
wit h m e a s u r a bl e di a g n osti c s  a n d a m e a s ur a bl e l o s s of f a c ult y/f u n cti o n t h at i s li k el y t o 
l e a d t o o n e or m or e di s a biliti e s. T a ki n g a c c o u nt o f t h e s e crit eri a, th e C o u n cil  h a s 
i d e ntifi e d r ob u s t e vi de n c e f or t he  pr e s cri pti o n of fi v e s er i o u s p at h ol o gi c al 
c o m pli c ati o n s f ol l o wi n g CO VI D -1 9 t h at h a v e b e e n  s h o w n t o c a u s e p er si st e nt 
i m p air m e nt a n d l o s s of f u n cti o n i n s o m e p e o pl e:  
 

1.  P er si st e nt p n e u m o niti s or l u n g fi br o si s f oll o wi n g a c ut e C O VI D-1 9 p n e u m o niti s;   
2.  P e r si sti n g p ul m o n ar y h y p ert e n si o n f oll o wi n g a p ul m o n ar y e m b oli s m;  
3.  I s ch a e mi c str o k e;  
4.  M y o c ar di al i nf ar cti o n ; 
5.  S y m p t o m s of P o st I nt e n si v e C ar e S y n dr o m e f oll o wi n g v e ntil at or y s u p p ort 

tr e at m e nt f or C O VID -1 9 .  
  
T h e C o u n cil a c k n o wl e d g e s  t h at s o m e p e o ple  m a y re p ort  o n e or m or e of a wi d e 
r an g e of p er si sti n g s y m pt o m s  f oll o wi n g C O VI D -1 9  ( d e s cri b e d a s P o st -C O VI D  
s y n dr o m e or L o n g C o vi d ), w hi c h m a y i m p a ct o n  t h eir d ail y a cti viti e s i n cl u di n g t h eir 
w or k  a bilit y . H o w e v er, c urr e nt  u n d er st a n di n g of t h e u n d erl yi n g p a t h o p h ysi ol o g y , 
t e m por al  c o ur s e , a n d  pr e di ct a bl e eff e c t s of t h e k e y s y m pt o m s of P o st -C O VI D  
s y n dr o m e i s li mit e d , as i s t h e a bilit y t o di a g n o s e t h e  c o n diti o n o bj e cti v el y. II A C 
t h er ef or e c o n si d er e d t h at t h e e vi de n c e i s n ot , at pr e s e nt , s uffi ci e nt t o r e c o m m e nd  
pr e s cr i pti on f or t h i s s y n dr o m e.  
 
It i s wi d el y a c k n o wl e d g e d t h at t h e p a n d e mi c i s o n g oi n g  a n d it c a n b e e x p e ct ed t h at 
m or e a n d b ett er e vi d e n c e o n t h e l o n g -t er m a d v er s e h e alt h c o n s e q u e n c e s of C O VI D-
1 9 , a n d o n th e a s s o ci ati o n wit h o c c u p ati o n al e x p o s ur e , will e m er g e . T h e  C o u n cil w ill 
t h u s c o n ti n ue t o m o nit or t h e s ci e ntifi c l it er at ur e a n d r e p ort e d d at a. I n d e e d, th e 
C o u n cil i s a w ar e  of s e v er al o n g oi n g st u di e s , i n cl u di n g a n al y s e s of d e at h a n d 
i nf e cti o n d at a f or 2 0 2 1 a n d 2 0 2 2 , al o n g wit h d at a o n w or k pl a c e i nf e cti o n o ut br e a k s i n 
t h e U K t h at s h o ul d b e pu bli s h e d i n t h e n e ar f ut ur e .  II A C t h u s ex p e ct s t o c arr y o ut a 
f urt h er r evi e w . 
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IIntr o d u cti o n     
 

1.  D e c e m b er  2 0 1 9  s a w t h e st art  of a p a n d e mi c of C or o n a vir u s Di s e a s e 2 0 1 9 (C O VI D -
1 9) c a u s e d  b y i nf e cti o n wit h s e v er e a c ut e r e s pirat or y  s y n dr o m e c or o n a vir u s 2 
(S A R S -C o V -2 ). T h e fir st c a s e of C O VI D -1 9 d o c u m e nt e d i n t h e U K w a s o n 3 1 
J a n u ar y 2 0 2 0 a n d t h e U K h a s si n c e e x p eri e n c e d  s e v er al  m aj or w a v e s of i nf e cti o n . 
 

2.  I n A pril 2 0 2 0 t h e In d u stri al I nj uri e s A d vi s or y C o u n cil (II A C) b e g a n t o c oll ect,  c oll at e , 
a n d r e vi e w t h e e vi d e n c e li n ki n g o c c u p ati o n t o t h e ri s k of C O VI D -1 9 d uri n g 2 0 2 0. A n 
i nt eri m P o siti o n P a p er  (C O VI D -1 9 a n d o c c u p at i on: II A C p o s iti o n p ap er  4 8 ) w a s  
p u bl i s h e d i n Fe br u ar y 2 0 2 1  w h ic h  f o c u s s e d m ai nly o n m ort alit y d at a fr o m M ar c h  t o 
D e c e m b e r 2 0 2 0 , b ut al s o i n cl u d e d a v ail a bl e e vi d e n c e o n ri s k s of i nf e cti o n. T h e 
C o u n cil f o u n d e vi d e n c e  at t h at ti m e  of a cl e ar a s s o ci ati o n b et w e e n s e v er al 
o c c u p ati o n s  a n d d e at h fr o m C O VI D -1 9 , i n cl u di n g wit h i n t h e h e alt h a n d s o ci al c ar e 
s e ct or s, t r a n s p ort, f o o d pr oc e s si n g, r et ail w or k, s e c urit y a n d l o c al a n d n ati o n al 
a d mi ni str ati o n s e ct or s. H o w e v er, t h e C o u n cil a c k n o wl e d g e d t h at t h e i nc o n si st e n c y  
a n d li mite d e xt e nt o f th e m ort alit y d at a, a n d t h e l a c k of a dj u s t m e nt f or f a ct or s s u c h a s 
d e pri v ati o n, m e a nt t h at t h e e vi d e n c e w a s t o o li mit e d i n q u alit y a n d q u a ntit y t o j u stif y 
pr e s cri pti o n at t h at st a g e.  
 

3.  A  si mil ar l a c k of d at a pr e v e nt e d t h e C o u n cil fr o m e v al u a tin g m or bi dit y a s s o ci at e d 
wit h  i nf e cti o n fr o m S A R S-C o V -2 . H o w e v er, t h e C ou n cil a c k n o wl e d g e d t h at  it w a s 
li k el y t o c a u s e a s u b st a nti al h e alt h b ur d e n a n d p ot e nti al l o n g -t er m di s a bilit y. I n 
a d diti o n, t h e (li mit e d) e vi d e n c e of a d o u bli n g of ri s k i n s e v er al o c c u p ati o n s i n di c at e d 
a p at h w a y t o p ot e nti a l pr e s cri ptio n in f ut ur e.  
 

4.  Si n c e  t h e p u bli c ati o n of  P o s iti o n Pa p er  4 8, t h e re h a s  b e e n a l ar g e n u m b er of 
a d d iti o n al s ci e ntifi c p u bli c ati o n s a n d r e p ort s o n b ot h m ort alit y a n d m or bi d it y fr o m 
C O VI D -1 9  a n d o c c u p a tio n al e x p o s u r e t o S AR S -C o V -2. T h er e h a s al s o b e e n a 
s u b st a n ti al lit er at ur e o n t he c o m pli c ati o n s of C O VI D -1 9 a n d o n t h e d e v e l o p m e nt of 
P o st -C O VI D  s y n dr o m e ( p o p ul arl y t er m e d ‘L o n g -c o vi d ’). A s C O VI D -1 9  r e q uir e s 
e x p o s u r e t o S A R S-C o V -2, t hi s  s e c o n d II A C r e p ort int e n d s  to b ui ld u p a pi ct ur e , 
st arti n g wit h  w h at i s  k n o w n  a b o ut tr a n s mi s si o n p a t h w a y s a n d e x p o s ur e m e c h a ni s m s , 
m o v i n g o n to t h e t h e or eti c al ri s k s of i nf e cti o n t hr o u g h k n o wl e d g e of j o b 
c h ar a ct eri sti c s. S e cti o n s c o v eri n g t h e e vi d e n c e o n i nf e cti o n a n d di s e as e  a m o n g  
p e o pl e i n  v a ri o u s j o bs / o c c u p ati o n s ar e t h e n pr e s e nt e d  f oll o w e d b y a di s c u s si o n of 
t h e e vi d e n c e ar o u n d p o st -C O VI D  c o m pli c at i o n s a n d s u b s e q u e nt di s a bli n g 
c o n s e q u e n c e s . B y  d efi niti o n , a r e p ort o n  P o st -C O VI D -1 9 s y n dr o m e  i n v ol v e s 
s ur vi v or s, b ut m ort ali t y d at a h a v e  b e e n  i n clu d e d w h er e t h e y ar e r el e v a nt t o 
u n d er st a n di n g t h e ri s k of o c c u p ati o n a l i nf e cti o n. T o hel p  ori e nt t h e r e a d er i n w h at i s 
a c o m pl e x r e p ort, e a c h m ai n s e cti o n c o n cl u d e s wit h a s h ort s u m m ar y . 
 

5.  It s h o ul d b e n ot e d t h at at t h e ti m e of writi n g (fir st q u art e r 2 0 2 2)  t h er e w as a l ar g e 
w a v e of i nf e cti o n s o c c urri n g wit h hi g h n u m b er s of h o s pit al i s ati o n s a n d b et w e e n 8 0 0 -
2 0 0 0 d e at h s o n a v er a g e a w e e k. II A C t h er ef or e e x p e ct s t o b e i d e ntif yi n g a n d 
c oll ati n g e vi d e n c e fr o m st u di e s a n d r e p ort s a p p e ari n g aft er  t hi s c u rr e nt r ep or t a n d 
a n ti cip at e s  t h e pr o d u cti o n of a t h ir d r e p ort at s o m e t i m e i n t h e f ut ur e a n d w hi c h m a y 
m a k e f urt h er r e c o m m e n d ati o n s i n r e s p e ct of o c c u p ati o n s at ri s k a n d/ or a d v er s e 
h e alt h o ut c o m e s . 
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T h e I n d u stri al I nj uri e s Di s a bl e m e nt B e n efit S c h e m e  
 

6.  T h e IID B S c h e m e  p r o vi d es n o n -c o ntr i b ut or y, ‘ n o-f a ult’ b e n efit s f or di s a bl e m e nt 
b e c a u s e of a c ci d e nt s o r pr e scri b e d di s e a s e s w hi c h ari s e d uri n g t h e c o ur s e of 
e m pl o y e d e ar n er s’ w or k. T h e b e n efit i s p ai d i n a dditi o n  t o ot h er i n c a p a cit y a n d 
di s a bilit y b e n ef its. It i s t a x-fre e  a n d a d m i ni st er e d by t h e D e p art m e nt f or W or k a n d 
P e n si o n s.  
 

7.  T h e l e g al r e q uir e m e nt s f o r pr e scri pti o n ar e s et o ut i n T h e S o ci al S e c urit y 
C o ntri b uti o n s a n d B e n efit s A ct 1 9 9 2 w hi c h st at e s t h at t h e S ec r et ar y of St at e m a y 
pr e s cri b e a di s e a s e w h er e t h e y  ar e s a tisf i e d t hat t h e di s e a s e o u g ht t o b e tr e at e d, 
h a vi n g r e g ar d t o i t s c a u s e s a n d i n ci d e n c e a n d a n y ot h er r el e v a nt c o n si d er ati o n s, a s 
a ri s k of t h e o c c u p ati o n a n d n ot a s a ri s k c o m m o n t o all p er s o n s; a n d  i s s u c h t h at, i n 
t h e a b s e n c e of s p e ci al c ir c u m st an c e s,  th e  a ttri b uti o n of p arti c ul ar c a s e s t o t h e n at ur e 
of t h e e m pl o y m e nt c a n b e e st a bli s h e d or  pr e s u m e d wit h r e a s o n a b l e c ert ai nt y. 
 

8.  T h u s, a di s e a s e m a y o nl y b e pr e s cri b e d if t h er e i s a r e c o g ni s e d ri s k t o w or k er s i n a n 
o c c u p ati o n a n d t h e li n k b et w e e n di s e a s e a n d o c c u p ati o n  c a n b e e st a bli s h e d or 
r e a s o n a bl y pr e s u m e d i n i n di vi d ual c a s e s.  
 

T h e R ol e of t h e I n d u stri al I nj ur i e s A d vi s or y C o u n cil  
 

9.  II A C i s a n i n d e p e n d e nt st at ut or y b o d y e st a bli s h e d b y a n A ct of  P arli a m e nt i n 1 9 4 6 t o 
a d vi s e th e S e cr et ar y of St at e f o r S o ci a l S ec u rit y on m att er s r el a tin g  t o t h e II D B 
s c h e m e. A  m aj or p art of t h e C o u n cil’ s ti m e i s s p e nt  c o n si d eri n g w h et h er t h e li st of 
pr e s cri b e d di s e a s e s f or w hi c h b e n efit m a y b e p ai d s h o ul d b e e nl ar g e d or a m e n d e d.  
 

1 0.  I n c o n si d eri n g  t h e q u e sti o n of pr e s cri pt i on t h e C o u n cil s e ar c h e s f or  a  pr a c ti c al w a y t o 
d e m o n str at e i n t h e i n di vi d u al c a s e t h at t h e di s e a s e c a n b e attri b u t e d to o c c u p ati o n al 
e x p o s ur e  wit h r e a s o n a bl e c ert ai nt y ; f or t hi s p ur p o s e, ‘r e a s o n a bl e c ert ai nt y ’ i s 
i nt er pr et e d as  b ei n g b a s e d o n t h e b a l a n ce of  pr o b a b iliti e s. 
 

1 1.  S o m e o c c u p ati o n al di s e a s e s ar e r el ati v el y si m pl e t o v erif y, a s t h e li n k wit h 
o c c u p ati o n i s cl e a r-c ut . S o m e o nl y o c c ur d u e to p arti c ul ar w or k or ar e al m o st al w a y s 
a s s o ci at e d wit h w o r k or h a v e s p e cifi c m e di c al te st s t h at pr o v e t h eir li n k w ith w or k,  o r 
h a v e  a r a pi d li n k t o  e x p o s ur e, or ot h er cli ni c al f e at ur e s t h at m a k e it e a s y t o c o nfir m 
th e w or k c o n n e cti o n . H o w e v er, m a n y ot h er di s e a s e s ar e n ot u ni q u el y o c c u p ati o n al, 
a n d w h e n c a u s e d b y  o c c u p ati o n, ar e i n di sti n g ui s h a bl e fr o m t h e s a m e di s e a s e 
o c c ur ri n g in s o m e o n e w h o h a s  n ot b e e n e x p o s e d t o a h a z ar d at w or k. I n t h e s e 
cir c u m st a n c e s, attri b uti o n t o o c c u p ati o n d e p e n d s o n r e s e ar c h e vi d e n c e t h at w or k i n 
t h e pr e s cri b e d j o b or wit h t h e pr e s cri b ed o c c u p ati o n al e x p o s ur e s c a u s e s t h e di s e a s e 
o n t h e b al a n c e of pr o b a b iliti es.  
 

1 2.  T h e h e a lt h eff e ct s ari si n g fr o m w or k pl a c e e x p o s ur e t o S A R S -C o V -2 c a n n ot b e 
di st i n g ui s h e d fr om i nf e cti o n tr a n s mitt e d i n n o n -o c c u p ati o n al cir c u m st a n c e s, s o t h e 
c a s e f or pr e s cri pti o n r e st s o n h a vi n g r o b u st r es e ar c h e vi d e n c e o n t h e c a u s al  
p r o ba bil iti e s. Wh er e t h er e is r o b u st e pi d e mi ol o gi c al d at a, t h e C o u n cil  t h er ef or e l o o ks  
f or e vi d e n c e t h at t h e ri s k of d e v el o pi n g t h e di s e a s e a s s o ci at e d wit h o c c u p ati o n i s 
m or e t h a n d o u bl e d ( pr e vi o u s r e p ort s of t h e C o u ncil e x pl a in w h y t hi s t hr e s h o l d wa s 
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c h o s e n).  T h e  c o n cl u s io n s i n t his r e p ort ar e g e n er all y b a s e d o n t hi s t y p e o f e vi d e n c e 
a n d th e d o u bli n g of  ri s k t e st i s b ei n g a p pli e d. H o w e v er , in cir c u m st a n c e s w h er e t h er e 
ar e li mit e d e pi d e mi ol o gi c al st u di e s of l o n g -t er m di s a bli n g di s e a s e wit h g o o d qu ali t y 
o c c u p ati o n al  inf or m a ti o n, t h e Co u n cil will c o n si d er t h e t ot alit y of all a v ail a bl e 
q u alit ati v e a n d q u a nti t ati v e e vi d e nc e o n  e x p o s ur e, tr a n s mi s si o n p at h w a y s,  ri s k a n d 
di s e a s e o ut c o m e s a n d u s e a n e vi d e n c e  s y nt h e si s a p pr o a c h t o e v al u at e t h e str e n gt h 
a n d  c o n si st e n c y  of  t h e inf or m a ti o n i n m a ki n g a j u d g e m e nt b a s e d o n t h e b al a n c e of 
pr o b a b iliti e s.  

1 3.  F or  m o st i n di vi d u a l s C O VI D -1 9 i s a  s elf -li miti n g ill n e s s b ut a mi n orit y e x p eri e n c e 
p er si sti n g s y m pt o m s aft er i nf e ct i o n. C urr e nt e sti m at e s i n di c at e t h at t h e d e at h r at e f or 
a d u lt i nf ec ti o n s is a b o ut 1 % b ut  t h at m a n y  ti m e s t hi s n u m b er m a y e x p eri en c e 
pr ol o n g e d s y m pt o m s f ollo wi n g r e c o v er y fro m a c ut e ill n e s s a n d l a sti n g s o m e m o nth s . 
T h e s e c a n b e a c o n s e q u e n c e of c o m pli c ati o n s of t h e a c ut e ill n e s s s u c h a s p ul m o n ar y 
t hr o m bo e m b oli s m,  o r t h e l e ss cl e arl y u n d er st o o d s e q u el a e t h at ar e g e n er all y r ef err e d 
t o u n d er t h e u m br ell a t er m s  ‘ Po s t-C O VI D -1 9 s y n d r o m e’ or ‘L o n g -c o vi d ’.  I n b ot h 
si t u ati o n s s y m pt o m s m a y  i m pr o v e o v er t h e c o ur s e of s e v er al w e e k s or m o nt h s b ut i n 
s o m e c a s e s,  t h e y m a y  r e s ult i n p er s i sti n g or e v e n p er m a n e nt  i mp air m e nt , l o s s of 
f u n cti o n a n d di s a b ilit y. 

1 4.  D uri n g  2 0 2 0 a n d 2 0 2 1 , th e U K  li k e m a n y ot h er c o u ntri e s, e x p er i e n c e d v ar yi n g 
p att er n s of p o p ul a tio n i nf e cti o n r at e s a n d co n s e q u e ntl y v ar yi n g r e stri cti o n s o n 
m o v e m e nt, c l o s ur e of s c h o ol s, s h o p s a n d ot h er v e n u e s a n d c h a n g e s t o w or ki n g  
p att e r n s. T h er e w er e s e v er al v ari a nt s of S A R S -C o V -2 d uri n g t h e 2 y e ar s a n d 
s u b st a nti al c h a n g e s t o d et e cti o n  a n d tr e at me n t, i n cl u di n g t h e i ntr o d ucti o n  of 

p o p u l ati o n v a c ci n ati o n pr o gr a m m e s . T hi s c o m pl e x si t u ati o n h a s pr e s e nt e d II A C  wit h  
c h all e n g e s w h e n i nt er pr eti n g t h e l ar g e a m o u nt of d at a c oll e ct e d a n d  r e p ort s a n d 
p a p er s p u bli s h e d .  

P att e r n s of I nf e cti o n a n d Ri s k R e d u cti o n M e a s ur e s D uri n g t h e C O VI D -1 9 
P a n d e mi c i n t h e U K.  

 
1 5.  Fr o m  M ar c h 2 0 2 0 t o t h e e n d  of 2 0 2 1 , t h e U K e x p eri e n c e d s e v er al p eri o d s of  

i n cre a si n g a n d d e cr e a si n g i nf e cti o n r at e s ( w a v e s) of S A R S -C o V -2 . T hi s w a s 
i nfl u e n c e d b y t h e e m er g e n c e of s e v er al v ari a nt s of t h e viru s , i n p arti c ul ar al p h a in 
S e pt e m b er  2 0 2 0,  d elt a i n D e c e m b er 2 0 2 0 , g a m m a i n F e br u a r y 2 0 2 1  a n d  m or e 
r e c e ntl y, o mi cr o n i n a ut u m n 2 0 2 1 . T hr o u g h o ut t hi s p erio d t h er e w er e a wi d e r a n g e of 
ri s k r e d u cti on m e a s ur e s p ut i n pl a c e. N ati o n al l o c k d o w n s (l at e M ar c h 2 0 2 0  - J u n e 
2 0 2 0, J a n u ar y 2 0 2 1 –  J ul y 2 0 2 1) a n d lo c al l o c k d o w n s ( ti er s) ( S e pt em b er 2 0 2 0 –  
N o v e m b e r 2 0 2 0) r e str i ct e d g at h eri n g s a n d m o v e m e nt s of al l b ut e s s e ntial w or k er s, 
cl o s ur e  of  all h o s pit alit y v e n u e s a n d n o n -e s s e nti al s h o p s, cl o s e d s c h o ol s a n d 
e n c o ur a g e d w o rk i n g fr o m h o m e ( Br o w n & Kir k -W a d e 2 0 2 1). B et w e e n t h e s e 
l o c k d o w n s, r e stri cti o n s w e r e gr a d u ally lift ed s o m eti m e s n ati o n all y a n d s o m eti m e s at 
a l o c al l e v el ; t h e cit y of L eic e st er, f or e x a m pl e, w a s u n d er s o m e f or m of r e stri cti o n f or 
m o st of t h e p eri o d. T e sti n g  f or S A R S-C o V -2 w a s o nl y  g e n er all y a v ail a bl e for 
h e alt h c ar e w or k er s f or  th e fir st  f e w m o nt h s  o f t h e p a n d e mi c i n t h e U K b ut  b e c a m e 
m or e wi d e l y av ail a bl e l at er i n 2 0 2 0. V a c ci n ati o n w a s  a g ai n o nl y a v ail a bl e f or h e alt h 
a n d s o ci al c ar e w or k er s t o g et h er wit h ol d e r a n d m or e v ul n er a bl e ad ult s  at t h e e n d of 
2 0 2 0;  t h e g e n er al c o m m u nit y v a c ci n a tio n p r o gr a m me g ot u n d er w a y t hr o u g h o ut 
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2 0 2 1. T hi s c o m pl e x si t u ati o n pr e s ent s c h all e n g e s w h e n i nt er pr eti n g t h e l ar g e a m o u nt 
of d at a c oll e ct e d a n d r e p ort s a n d p a p er s p u bli s h e d . F ig ur e s  1 a  a n d 1 b  s h o w  d e a t h s 
a n d c a s e s  r e s p e cti v el y, attri b ut e d t o C O VI D -1 9 i n t h e  U K fr o m 2 0 2 0 t o g et h er wit h 
i nf or m ati o n o n r e stri cti o ns t h r o u gh o ut t h e p eri o d . 
 
Fi g u r e 1 a : D ail y  c o u n t of U K d e at hs 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1  S o ur c e : ht t p s:// c oro n a vir u s. d at a. g o v. u k/   
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Fi g ur e 1 b : D ail y  c o u nt of U K c a s e s .  
 

 

T r a n s mi s si o n of a n d E x p o s ur e  t o SA R S -C o V -2  

 

T r a n s mi s si o n P at h w a y s  
 

1 6.  M o d e s of tr a n s mi s si o n o f S A R S -C o V -2 ar e  b e c o mi n g b e tt er u n d er st o o d. In c o m m o n 
wit h ot h er r e s pi r at or y i nf e ctio n s, t h e  tr a n s mi s sio n  r o ut e i n v ol v e s tr a n sf er of t h e vir u s 
fr o m a n i nf e ct e d p ers o n t o  t h e r e ci pi e nt, pr e d o mi n a ntl y t hr o u g h  t h e r e s pir at or y tr a ct. 
A t t h e st art of t h e p a n d e mi c t h e pr e v aili n g a ut horit a ti v e o pin i o n str e s s ed  t h e p ot e nti al 
ri s k fr o m c o nt a ct with c o nt a m i n at e d s urfa c e s ( f o mit e s), an d i n h al ati on of r el ati v el y 
l ar g e i nf e cti v e dr o pl et s. M or e r e c e nt e vi d e n c e s u g g e st s t h at tr a n s mi s si o n fr o m 
s urf a c e s i s l e s s i m p ort a nt a n d t h at dr o pl e t tr a n smi s si o n i s f e a s i bl e o nl y w h e n  
i n di vi d u al s ar e i n cl o s e pr o xi mi t y ( S A G E-E M G, 2 0 2 0 a ). T h e m ai n r o ut e is air b or n e  
tra n s mi s si o n t hr o u g h i n h al ati o n of a er o s ol s  ( v er y fi n e p art i cle s s u s p e n d e d i n air), 
w hi c h c a n b e tr a n s mitt e d i n d o or s  o v er di st a n c e s  of s e v er al m et r es  (M e y er o wit z  et 
al ,. 2 0 2 1 ; St a d n y ts k yi  et al. , 2 0 2 1). B re a th in g , tal k i n g a n d si ngi n g r e s ult i n t h e 
e mi s si o n of fi n e a er o s ol , wit h hi g h er v o c ali s ati o n  v ol u m e s  s u b st a n ti ally i n cr e a si n g  
t h e a m o u nt of a er o s ol e mitt e d; c o u ghi n g e mit s si mil ar a m o u nt s of fi n e a er o s ol t o 
l o u d s p e a ki n g or si n gi n g  (Gr e g s o n et al., 2 0 2 1) . T h e i nt er c o n n e cti o n of t h e diff er e nt  
r o ut e s i s ill u str at e d i n Fi g ur e 2 . 
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Fi g ur e 2 : A s o ur c e , p at h w a y  r e c e pt or m o d e l f or tr a n s mi s si o n of S A R S -C o V -2 
( Willi a m s et al, 2 0 2 1 ) 
 

1 7.  It i s diffi c ult t o d et er mi n e t he  r el ati ve c o ntri b uti o n  of e a c h of t h e s e tr a n s mi s si o n 
p at h w a y s  a n d it i s p o s si bl e t h at t h e c o ntri b uti o n  of e a c h m a y  v ar y d e p e n di n g o n t h e 
e x p o s ur e  s etti n g  or e n vir o n m e n t a n d t h e a cti viti e s u n d ert a k e n b y p e o pl e  ( S A G E, 
2 0 2 0) . I n g e n er a l t er m s, th e ri s k of vi r al i nfe cti o n  d e p e n d s o n t h e l e v el of e x p o s ur e 
w hi c h, i n t ur n, d e p e n d s o n t h e n u m b er, fr e q u e n c y, d ur ati o n a n d pr o xi mit y of in f e cti o n 
s o ur c e s ( b ot h  s o ci a l a n d o c c u p ati o n al).  I n ad di ti on, e n vir o n m e nt al f a ct or s s u c h a s 
t e m p er at ure , h u mi dit y a n d e x p o s ur e t o s u nl i g ht ar e r e l e va nt : e. g., t h e vir u s s ur vi v e s 
l o n g er o ut si d e t h e b o d y i n c ol d  dr y  e n vir o n m e nt s  ( D a bi s c h et a l., 2 0 2 0, C hi et a l., 
2 0 2 1) .  

1 8.  T h e O N S h a s cr e a t e d a n e sti m ate of e x p o s ur e  t o g e n er i c i nf e cti o u s di s e a s e, a n d 
p h y si c al p r o xi mit y t o ot h er s, f or U K o c cu p ati o n s b a s e d o n U S a n al y si s of t h e s e 
f a ct or s. O c c u p ati o n s i n v ol vi n g b ot h r e g ul ar e x p o s ur e t o i nfe ct e d i ndi vi d u al s  pl u s 
c lo s e c o nt a ct wit h p e o pl e will  h a v e hi g h er ri s k of tr a ns mi s si o n , w hil e t h o s e wit h cl o se 
pr o xi mit y y et l o w er e x p o s ur e t o di s e a s e will h a v e l o w er ri s k . F or e xa m pl e, h e alt h a n d 
s o ci al c ar e w or k er s w h o h a v e a gr e at er c h a n c e of b ei n g n e ar  to i n f ect e d p e o pl e will  
b e a t gr e at er ri s k t h a n s o m e o n e w or ki n g fr o m  h o m e.   

E x p o s ur e  E n vir o n m e nt s  
 

1 9.  S e v er al diff er e nt e n vir o n m e n t s or setti n g s h a v e b e e n li n k e d wi t h S A R S -C o V -2 
tr a ns m i s sio n, i n cl u di n g t h e h o m e, tr a n s p ort ati o n,  s o ci al e n vi ro n m e nt s a n d 
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w or k pl a c e s, wit h t h e h o m e b ei n g t h e d o mi n a nt s o ur c e o f i nf ect i o n ( A n d er s o n e t al., 
2 0 2 0) . Hi g h ri s k s of i nf e cti o n h a v e b e e n a s s o ci at e d wit h c r o w d e d p o orl y v e ntil at e d  
i nd o or s p a c e s  ( H S E, 2 0 2 1) , p arti c ul arl y w h er e a cti viti e s pr om ot e i n cr e a s e d e m i s si o n 
of vir u s c o n t a mi n at e d a er o s ol, e. g. , si n gi n g, or sit u ati o n s  w h er e  fa c e m a s k s ar e  n o t 
w or n  ( SA G E, 2 0 2 0).  Fr e q u e nt  a n d pr ol o n g e d c o nt a ct wit h a n i nf e c t e d i n di vi d u al i s 
al s o li nk e d  t o i n cr e a s e d tra n s mi s si o n  ( S A G E, 2 0 2 0) –  b y pri n ci pl e, t h e ri s k will b e 
hi g h er  w h e n t he e n v ir o n m e nt h a s gr e at er  n u m b e r s of i nf e ct e d p e o pl e ( e. g. , i n h e alt h 
a n d s o ci al c ar e) .  T h e s e f a ct or s  m a y b e b e hi n d m a n y of t h e r e p ort e d w or k pl a c e 
cl u st er s of C O VI D -1 9 c a s e s , alt h o u g h  t he r ol e of s h ar e d  tr a n s p ort or s h ar e d 
a c c o m m o d ati o n oft e n c o nf o u n d s t he i nt er pr et ati o n  ( EC D C, 2 0 2 0 ). 

2 0.  A s d e s cri b e d a b o v e, c ol d e n vir o n m e nt s wit h d r y air m ai nt ai n t h e  vi a bilit y of t h e  v ir u s 
l o n g er t h a n in t h e e n vir o n m e n t s t y pi c all y f o u n d i n h o m e s or w or k p l a ce s. T hi s 
s u g g e st s  t h at w or k er s i n c ol d w or k pl a c e s, s u c h a s f o od pr o c e s si n g pl a nt s, m a y  b e at 
gr e at er r i s k of C O VI D -1 9 i nf e cti o n t h a n w or k er s i n o t h er wis e si mil ar w o rk pl a c e s. 
A d diti o n a ll y, it i s c o m m on  i n f o o d pr o c e s sin g pl a nt s  t h at w or k er s ar e cl o s er t o g et h er 
t h a n i n m a n y ot h er w or k p l a c e s, a n d t h e  H S E ( 2 0 2 1)  al s o n ot e d  t h at w or k er s i n m e at 
pr o c e s si n g p l a nts u s e hi g h pr e s s ur e w at er h o s e s t o cl e a n s u rf a c e s a n d t hi s m a y 
cr e at e a r i s k of in h al in g fi n e w at e r dr o pl et s c o nt ai ni n g t h e vir u s.  

2 1.  S A G E -E M G ( 2 0 2 1) n ot e d t h at o ut br e a k s a m o n g st aff i n pri s o n s o cc ur re d  d e s pit e 
c o ntr ol  m e a s u r es t h at t y pi c all y  i n cl u d ed  r e stric ti o n s on pri s o n er mi xi n g, i s ol ati o n of 
n e w  arri v al s a n d ot h er s w h o m a y b e i nf e ct e d , c o nfi ni n g pri s o n er s t o t h e ir c ell s f or u p 
t o 2 3 h o ur s a da y  a n d  st o p pi n g vi si t or s. T h e e n vir o n m e nt i n pri s o n  m a y  pr e di s p o s e 
t h e s pre a d of  inf e cti o n b e c a u s e  of  t h e hi g h p o pul ati o n  d e n sit y, hi g h t ur n o v er  of 

pri s o n er s , s h ari n g of f a ciliti e s a n d a c c o m m o d ati o n , a n d p o or v e ntil ati o n.  

2 2.  P u bli c tr a n s p ort a n d tr a n s p ort at i o n of w or k er s i s a re c o g ni s e d tr a n s mi s si o n 
e n vir o n m e nt  (S A G E -E M G 2 0 2 0 b ). T h e ri s k is attri b ut e d t o  p ot e nti al cl o s e c o nt a ct  
wit h i nf e c t e d i n di vi d u al s, a er o s ol tr a n s mi s si o n b e c a u s e of p o o r ve ntil a ti o n, an d 
p o s si bl y f o mit e tr a n s mi s si o n vi a h a n dl e s a n d ot h er h ar d s urf a c e s . G artl a nd  et al. , 
( 2 0 2 1) r e vi e w e d t h e i nf or m ati o n o n tr a n s mi s si o n a n d c o ntr ol of t h e v ir u s o n p u bli c 
tra n s p ort . T h e y s ho w e d t h er e w a s e vi d e n c e f or  S A R S -C o V -2 vir al R N A b ei n g 
pr e s e nt  o n tr a n s p or t a n d p o s si bl y r e su lti n g i n i nf e cti o n, b ut t h e r el ati v e c o ntri b uti o n  of 
tra n s mi s s i o n r o ut e s c o ul d n ot be a s s e s s e d. Si mil arl y,  w h il e th e u s e of f a c e ma s k s , 
i m pr o v e d v entil ati o n  a n d s o ci a l di st a n ci n g w o ul d r e d u ce ri s k  of tr a n s mi s si o n t h e 
e ffe cti v e n e s s of  e a c h of t h e s e m e a s ur e s  o n p u bli c tr a n s p ort c o ul d n ot b e 
d et er mi n e d .  

2 3.  P h y si c al  pr o xi m it y t o i nf e ct e d p e o pl e g o e s b e y o n d p u bli c - o r pati e n t-f a ci n g 
e n vir o n m e nt s a n d  c a n i n v ol v e pr o x i mit y t o inf e ct e d w or k c oll e a g u e s ( w h o ma y b e 
a s y m pt o m ati c ). A ri s k of tr a n s mi s si o n i s pr e s e nt i n jo b s w h er e c oll e a g u e s g at h eri n g 
i n gr o u p s i s an i nt e gr al p art of  t h e j o b. A s w ell a s th e e x a m pl e a b o v e of m e at 
pr o c e s s or s, s o m e j o b s  e nt ail  t h e u s e of s h ar e d s p a c e s wi thi n t h e w or k pl a c e f or r e st 
a n d  r efr e s h m e nt s, s u ch a s  tr ai n, ta xi a n d b u s dri v er s r e sti n g b e t w e e n j o ur n e y s, or 
h e alt h pr of e s si o n al s s h a ri n g c h a n gin g f a ci liti e s ( O c h o a-L eit e et  al ., 2 0 2 1 ; Em e c e n et 
al ., 2 0 2 1 ). It f oll o ws , t h en,  t h at s ol o j o b s, s u c h a s  H G V dri vi n g, will  c arr y  l e ss  ri s k i n 
t hi s r e s p e ct. Si mil a rl y, wor ki n g o ut d o o r s sh o ul d, i n  pri n ci pl e , li mit tr a n s mi s si o n of 
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S A R S -C o V -2 b e c a u s e o f g o o d v e ntil ati o n a n d ( pr o b a bl y) gr e at e r di st a n c e b et w e e n 
p e o pl e , y et t h at will  d e p e n d o n t h e r el ati v e  a m o u nt o f w or kti m e o ut d o or s a n d 
c o n g re g ati n g i n d o or s wit h c oll e a g u e s.  

2 4.  A c r o s s t h e ti m e c o u r se of t h e p a n d e mi c , t h er e h a v e  b e e n  v ar yi n g l e v el s  of h y bri d 
w or ki n g w h er e b y p e o pl e alt er n at e d  b et w e e n  w or ki n g at h o m e a n d w or k i ng i n t h e 
w or k pl a c e ( w h er e t h er e will b e a v ar i a bl e n u m b er of p e o pl e wit h w h o m t h e y h a v e 
p h y si c al pr o xi m it y wi t h ot h er s u n d er v ar yi n g e n vir o n m e nt a l c o n diti o n s). T h u s, t h e 
l e v el of e x p o s ur e an d p ot e nti a l f or tr a n s mi s si o n will li k el y h a v e v ari e d  a cr o s s ti m e  in 
a n y gi v e n w or k pl a c e , j o b or s e ct or .  

I n di vi d u al B e h a vi o ur a n d T r a n s mi s s i o n R is k s  
 

2 5.  T r a n s mi s si o n of t h e vir u s  i s d e p e n d e nt o n t he b e h a v i o ur of in d i vi d u al s, w h et h er t h at 
i s c o m plyi n g wit h a p pr o pri at e s o ci al d i st a n ci n g r ul e s, w e arin g f a c e c o v eri n g s , or 
u si n g  ot h er i nt er v e nti o n  m e a s ur e s. F or i n st a n c e, s o m e w or k e n vir o n m e nt s m a y 
e n tail  o r e n c our a g e b e h a vi o ur s t h at i n cr e a s e ri s k w hil e  o t h er s in h er e ntl y  c o ntr ol it. 
S o m e e m pl o y er s m a y p r o vi d e b ett er e x p o s ur e c o ntr ol s t h a n ot h er s b ot h f or  t h eir 
w or k er s a n d f or t he p u bli c. S o m e p e o pl e  m a y c h o o s e t o a d o pt ri s k y  b e h a vi o ur s 
di ct at e d b y p er s o n alit y, c ul t ur e, or t h eir i n h er e nt b eli ef s. I n a d dit i on, t y pic al  h u m a n  
b e h a vi o ur s s u c h a s h a bit u al f a c e  t o u c hi n g pro vi d e s a p o s si bl e r o ut e f or tr a n s mi s si o n 
of t h e vir u s fr o m f o mit es t o t h e m u c o u s m e m br a n e s, w hil e t h e t e n d e n c y f or 
ki s si n g/ h u g gi n g o n gr e eti n g pr o vi d e s a n e v e n m or e dir e c t r o ute t o i nf e cti o n.  

2 6.  R e p ort s 2  i n di c at e th at , o v er all, y o u n g er p e o pl e ar e c o n si d er a b l y l e s s li k el y t o ad h e r e 
t o g ui d a n c e o n re d u ci n g e x p o s ur e ( a tt e n d an c e at p arti e s, r ef u s al t o w e ar f a c e 
c o v eri n g a n d t h e li k e), p er h a p s b e c a u s e  t h e y ar e p er s u a d e d t h at t h e y ar e u nli k el y t o 
b e c o m e  ill or di e if i nfe ct e d. M e di a att e nti o n h a s b e e n gi v e n t o hi g h pr ofil e i n di vi d u a l s 
di s pl a yi n g b e h a vi o u r s li k el y t o i n cr e as e tr a n s mi s si o n, a s  w ell a s  hi g hli g hti n g gr o u p s 
t h at c h o o s e t o g at h er i n cl o s e pr o xi mit y , w het h er t hr o u g h c ult ur al, p oliti c al or s o ci a l 
n e e d s . S u c h e x a m p l e s s er v e t o e m p h a si s e t h at b e ha vi o ur s o ut s i d e t h e w or k pl a c e 
c a n i m p a ct o n t h e p ot e nti al f or e x p o s ur e to  i nf ect e d p e o pl e w it hi n th e w or k pl a c e, a s 
w ell a s i n cr e a si n g t h e ri s k of e x p o s ur e  f or m or e v ul n er a bl e p e o pl e i n ot h er 
e n vir o n m e nt s s u c h a s tr a n s p ort a n d  h o u s e h ol d s.  

2 7.  T h e dri v er s of h e alt h b e h a vi o ur ar e k n o w n t o b e c o m pl e x. Br o w n et al. , ( 2 0 2 1) 
di s c u s s h o w ri s k pe rc e pti o n c a n  i nfl u en c e i n di vi d u al h e al t h b e h a vi o ur s a n d n ot e t h at 

b e h a vi o ur c a n b e i n a p pr o pri at e w h e n t h er e ar e  i n c o n si st e n ci e s b et w e e n a ctu al a n d  
p er c ei v e d ri s k. I n a U K n ati o n al s ur v e y, t h e y f o u n d t h at w hil e  thr e a t t o lif e w a s th e 
m o st c o n si st e nt pr e di c to r of r e p orte d a d h e r en c e t o m e a s ur e s d e si g n e d t o pr e v e nt  
i nf e cti o n, f or s o m e p e o pl e a p er c e pti o n t h at t h e ri s k w a s u n c o ntr ol l a bl e ( w hi c h h ad 
i n cre a s e d d uri n g t h e p a n d e mi c) l e d t o l o w er a d h e r e n c e –  t hi s w a s al so a s s o c i at e d 
wit h l o w er a d h er e n c e t o G o v er n m e n t a d vi c e o n p h y si c al  a cti vit y a n d s m o ki n g.  

 

 
2  htt p s:// y o u g o v. c o. u k/t o pi c s/ h e alt h/ arti cl e s -r e p ort s/ 2 0 2 1/ 0 7/ 2 6/ m a s k-u s e -a m o n g -1 8 -2 4 -y e ar -ol d s -
sl u m p s -f oll o wi n g-fr 

https://yougov.co.uk/topics/health/articles-reports/2021/07/26/mask-use-among-18-24-year-olds-slumps-following-fr
https://yougov.co.uk/topics/health/articles-reports/2021/07/26/mask-use-among-18-24-year-olds-slumps-following-fr
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2 8.  E v e n a m o n g h e alt h c ar e w or k er s, a d h er e n c e t o ‘ s af e’ b e h a vi o ur s i s n ot g u ar a nt e e d. 
H o u g ht o n et al ., ( 2 02 0 ) f o u n d t h at h e alt h c ar e w ork er s  p oi nt t o s e v er al f a ct or s 
(i n cl udi n g c ult ur e, tr a i ni ng , a n d tr u st) w hi c h  i nflu e n c e t h eir a b ilit y an d  willi n g n e s s t o 
foll o w g ui d eli n e s w h e n m a n a gi n g r e s pir at or y i nf ecti o u s di s e a s e s: t h e y f oll o w e d 
g ui d a n c e  m or e cl o s el y w h e n t h e y s a w it s v al u e ( e. g ., r e d u cin g t h e ri s k of i nf e cti n g 
t h e m s el v e s a n d t h eir f a mili e s).  

2 9.  C h a n gi n g  i n di vi du al a s  w e ll a s gr o up b e h a vi o ur  i s a cr u ci al a s pe ct of r e d u ci n g 
e x p o s ur e, a n d t h u s i nf e cti o n s,  i n t h e c o m m u nit y a s w ell a s t h e w or k pl a c e. Y et, t h er e  
r e ma in s a n e e d f or f urt h er e vi d e n c e o n j u st w hi c h  b e h a vi o ur c h a n g e a p p ro a c h e s ar e 
m o st  eff e cti v e f or t h e v ar i o u s po p u l ati o n gr ou p s a n d e n v ir o n m e nt s i n v ol v ed  ( We st et 
al., 2 0 2 0).  

I nt er v e nti o n s t o C o n trol R i s k 
 

3 0.  A v ari et y of p u bli c  h e alt h a n d o c c u p ati o n al h y gi e n e  int er v e nti o n s h a v e b e e n u s e d 
wi th  t h e i nt e ntio n of  r e d u ci n g t h e ri s k of C O VI D -1 9  i nf e cti on. S A G E -E M G ( 2 02 0 c ) li st 
3 9 diff er e n t int er v e nti o n s, w hi c h ar e gr o u p e d a s : eli mi n ati o n or s u b st it uti o n (e. g. , 
pr e v e nti n g i nf e ct e d i n di vi d u al s ent eri n g t h e e n vir o n m e nt ), e n gi n e eri ng (e .g ., u s e o f 
s cr e e n s or p artiti o n s a n d i n cr e a sin g t h e v e ntil ati o n ), a dmi ni str ati v e (e. g.  p r o vi di n g 
h a n d s a niti s ati o n f a ciliti e s a n d  m ai nt ai ni n g s o ci al di st a n ci n g ), a n d P P E (e .g. , 
r e s pir at or s (ti g ht fitti n g or p o w er  a s s i st e d f a c e pi e c es  w or n o v er t h e n o s e a n d m o ut h 
t hat a r e d e si g n e d t o filt er d u st a n d o th er a er o s ol s  fr o m t h e air b ei n g i n h al e d ), 
s ur gi c al m a s k s  u s e d i n h e a lt h c ar e w or k , or  ot h er t y p e s of f a c e c o v e ri n g s w or n 
o ut si d e  w or k ). S A G E -E M G  ( 2 0 2 0 c) o nl y pr o vi d e s a q u alit ati v e a s s e s s m e nt of t h e s e 
i nt er v e nti o n s b a s e d o n t h eir pr of e s si o n al j u d g e m e nt a n d  t h e li mit e d d at a i n t h e 
s ci e nt ific  lit erat ur e.   

3 1.  B a s e d o n d at a f or t h e eff e cti v e n e s s of s o m e of t h e s e  i nt er v e nti o n s f or c h e mi c al  
c o nt a mi n a nt s i n w or k pl a c e s w e  c a n  i nf er s om et hi n g a b o ut t h e ir p ot e nti al 
eff e cti v e n e s s i n c o ntr olli n g S A R S -C o V -2. Fr a n s m a n et al ., ( 2 0 0 8) c o m pil e d  a 
d at a b a s e s u m m a ris i n g th e li t er at ur e o n t h e effi ca c y  of l o c al v e nt il ati o n a n d ot h er 
e n gi n e eri n g c o ntr o l m e a s ur e s f or c h e mi c als  a n d d u st, k n o w n a s t h e E x p o s ur e 
C o ntr ol Effi c a c y Li br ar y. T h e s e d at a s h o w t h at t h er e i s c o n si d er a bl e v ari a bili t y i n t h e 
eff e cti v e n e s s of e n gi n e e rin g c o n tr ol s. F or m e c h a ni c al g e n e r al v e ntil ati o n 
im pr o v e m e nt, t h e m e d i a n effi c a c y i s a r o u n d 40 % ; f or n at ur al v e ntil ati o n (e .g. , 
o p e ni n g w i n d o w s) t h e c orr e s p o n di n g v al u e i s j u st u n d er 3 0 % - t hi s i m pli e s t h at 
o p e ni n g wi n d o w s  i n a w or k pl a c e mi g ht t y pi c all y re d u c e t he c o n c e ntr ati o n of S A R S -
C o V -2 b y ar o u n d 3 0 % . 

3 2.  St u di e s of t h e ef f e cti v e n e s s of r es pir at or y pr ot e cti o n h a v e d e m o n str at e d  t h at t h e 
r a ng e of eff e cti v e n e s s of r e s pir at ors i n r e d u ci ng a v er a g e  e x p o s ur e i s si mil ar t o t h at 
of  e n gi n e eri n g s y s t e m s. B a s e d o n e x p e ri m ent al r e s e ar c h o n n o n -vir a l a er o s ol s t h e 
m e a n e ffi c a c y of s ur gi c al m a s k s c o ul d b e ar o u n d 6 5 % a n d f or filt eri n g f a c e pi e c e  
r e s pir at or s ar o u n d 9 5 % ( C h erri e et al., 2 0 1 8; St ei nl e et al., 2 0 1 8) . H ow e v er, t h e 
e ff ec tiv e n e s s of r e s pir at or y pr ot e cti o n d e p e n d s h e a vil y o n  c orr e ctl y fitti n g t h e d e vi c e, 
s o r e al -lif e eff e cti v e n e s s  m a y b e m u c h lo w er  - i n t h e earl y st a g e s of t h e p a n d e mi c 
t h er e w er e a n e c d o t al r e p ort s of p o or fitti n g of r e s pir at or s b y w or k er s u n u s e d  t o 
w e a ri n g su c h d e vi c e s  ( Na g p a ul  2 0 2 1).   
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3 3.  B a g h eri  et al. , ( 2 0 2 1) m o d ell e d t h e i nf e cti o n ri s k f or  t w o in di vi d u al s f a ci n g e a c h ot h er  

w e ari n g a  r e s pir at or or s ur gi c al m a s k c o m p ar e d t o s o ci al di st a n ci n g ( 1. 5 a n d 3 m 
d i st a nc e s).  T h e y f o u n d t h at s o ci al di st a n ci n g a lo n e h a d  a v er y hi g h ri s k of i nf e cti o n  
(i n h al ati o n of a er o s ol ), e s p e ci all y if i n di vi d ual s ar e s p e a ki n g. T h e b e st pr ot e cti o n w a s  
a c hi e v e d  w h e n b ot h w or e a pr o p erl y fitt e d f ilt eri n g f a c e pi e c e r e s pirat or, w h er e t h e 
ris k w a s m or e t h a n 1 0 0 ti m e s l o w er t h a n s o c ia l di sta n ci n g al o n e. W h e n b ot h p arti e s 
w or e a s ur gi c al  m a s k t h e m o d ell e d r e d u cti o n i n ri s k wa s ar o u n d a f a ct or of t e n. I n all 
th e s c e n ar i o s t h e ri s k in cr e a s e d o v er ti m e , w it h ar o u n d a t e nf ol d i n cre a s e d uri n g t h e 
fir st 1 0 mi n ut e s a n d a f urt h er si mil ar i n cre a s e d ur i n g t h e f oll o wi n g h o ur.  

3 4.  O s k a n e n et a l., ( 20 2 1) e v al u at e d t h e o c c u p at i o n al e x p o s ur e t o S A R S -C o V -2 a m o n g 
8 6 6 Fi n ni s h h e alt h c ar e w or k er s. 4. 7 % t e st e d  p o siti v e f or  S A R S -C o V -2 d uri n g t h e 
st u d y , of w hi c h 5 3 % w er e  ju d g e d  t o h a v e c o ntr a ct e d t h e vir u s at w or k an d a f ur t h er 
2 9 % fr o m w or k c oll e a g u e s. Ar o u n d t w o-t hir d s of o c c u p ati o n al i nf e ctio n s o c c u rre d 
w hil e t h e w or k er  w a s w e ari n g a s u r gi c al m a s k; n o o c c u p atio n al i nf e cti o n s w er e 
i d e ntifi e d w hil e u si n g a r e spir at or a n d  foll o w i n g a er o s ol pr e c a uti o n s. L e nt z et al ., 
( 20 2 1 ) c ol l e ct e d d at a fr o m 1 1 3 0 h e alt h c ar e w or k e r s i n 6 3 c o u ntri e s u si n g  a n o n lin e  
s ur v e y.  L a b or at or y -c o nf ir m e d C O VI D -1 9  w a s a s s o ci at e d m or e wit h c o nt a c t wit h si c k 
c oll e a g u e s t h a n wit h p ati e nt s.  T h e r i s k w a s r e d u ce d if  th e w or k er  w or e a r e s pir at or 
f or all pati e nt c o nt a ct s a n d w a s i n cr e a s e d if o nl y  a s u r gi c al m a s k w a s w or n.  

D et er mi n a nt s  of Inf e c ti o n R i s k at W or k  
 

3 5.  A n i m p ort a nt d et e r mi n a nt of o c c u p ati o n al ri s k of i nf e cti o n is pr o xi mit y t o a n d  n u m b er 
of c o nt a ct s wit h ot h er s  a t w or k. T h o m a s et al. , ( 2 0 2 1) u s e d a n o nli n e q u e sti o n n air e 
t o c oll e ct d at a r elat e d  to C O VI D -1 9 i nf e cti o n r i s k s, i ncl u d in g d et ail s of a cti viti e s a n d 
c o nt a ct s, fr o m a d ult p arti ci p a nt s of t h e  A L S P A C c o h or t. T he c o nt a ct d at a w er e 
s u m m ari s e d  a s eit h er f a c e -t o-f a c e e n c o u nt er s wit h n o p h y si ca l c o nt a ct or e n c o u nt er s  
w h er e t h er e w a s p h y si c al  t o uc h i n g. Aro u n d 6 0 % of r e s p o n d e n t s r e po rt e d at le a st 
o n e e n c o u nt er  e a c h d a y  wi t h p e o pl e ot h er t h a n t h o s e t h e y li v e d wit h : f a c e-t o-f a c e 
( m e a n = 3. 4) a n d p h y si c al to u c h ( m e a n = 0. 3). H e alt h c ar e w or k er s ( d o ct or s, n ur s e s 
a n d c ar e w o r k er s) a n d k e y w or k er s (te a c h e rs a n d s c h o ol  st a ff) r ep ort e d  h i g h er 
n u m b e r of c o nt a ct s t h an o th er w or k er s  (4. 4 a n d  2. 8 t im e s r e s p e cti v el y) .   

3 6.  D at a o n pr o x i mit y t o ot h er s at w or k a n d oth er o c c u p ati o n -s p e cifi c d e s cri pt or s f or 
a b o ut 1, 0 0 0 o c c u p ati o n s i n t h e U S A i s a v ail a bl e a s p art of  t h e O c c u p ati o n al  
I nfor m ati o n N et w or k ( O* N E T) d at a b a s e. Z h a n g ( 2 0 2 1)  u s e d t h e s e d at a al o n g wi th  
d at a o n  t h e n u m b er of C O VI D -1 9 i nf e cti o n s  r e c or d e d i n W a s hi n gto n St at e t o t r y t o 
i d e ntif y p o s si bl e o c c u p ati o n al ri s k f act o rs. Si x f a ct or s w er e i n c or p or at e d i nt o  t h e 
st ati sti c a l m o d e l (c o nt a ct wi t h ot h er s ; cr a m p e d w or k s p a c e ; d ur a ti o n of t y pi c al wor k 

w e e k ; r e p ort e d e x p o s ur e t o di s e a s e or i nf e cti o n s ; f a c e‐t o‐f a c e e n c o u n t er s; p h y si c a l 
pr o xi mit y)  - o nl y r e p ort e d di s e a s e e x p o s ur e a n d p h y si c al pr o xi mit y w er e a s s o ci at e d 
wit h i nf e cti o n pr e v al e n c e b y  o c c u p at i o n. T h e r egr e s si o n m o d el d e v el o p e d i n t hi s 
s tu d y  w a s a p pli e d t o t h e O* N E T d at a t o pr e di ct t h e  o c c u p ati o n s wit h t h e hi g h e s t 
i nf e cti o n ri s k, a s s u mi n g t h e w or k c h ar a ct eri sti c s w er e a s  r e c or d e d i n t h e O * N E T. T h e 
t o p 1 5 o c c up ati o n s  at ri s k w er e all i n h e alt h c a r e, wit h f our of t h e t o p fi v e i n  d e nti str y, 
a n d a  f urt h er si x n o n-h e alt h c ar e o c c u p ati o n s h a d pr e di ct e d pr e v al e n c e r ati o s 
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si g nifi c a ntl y  gr e at er t h a n t w o (fli g ht att e n d a nt s, fir e f i g hte r s, a m b ul an c e dri v er s, 
b ar b er s, ki n d er g a rt e n t e a c h er s a n d pri s o n offi c er s).  

3 7.  Cr o wl e y  et al. ( 2 0 2 0) c o n str u ct e d a “ s o ci al d i st a n cin g i n d e x ” f or t h e Iri s h w or kf or c e 
u si n g d at a fr o m  1 5 q u e sti o n s i n t h e O* N E T d ata b a s e t h at w er e br o a dl y r el at e d t o 
t e a m w or k r e q uir e m e nt s, c u st o m er ori e nt ati o n a n d p hy s i c al pr e s e n c e.  T h eir r e s ult s 
s h o w e d t h at s e v er al p er s o n al f a ct or s  i nfl u e n ce d a bili t y t o s o ci al di st a n c e  at w or k , 
i n cl u di n g ag e, g e n d er a n d  e d u c ati o n al att a i n m e nt: h e alt h a n d s o ci al w or k 
o c c u p ati o n s w er e t h e l e a st  a bl e t o s o c i al di st a n c e. St -D e ni s ( 2 0 2 0)  o bt ai n e d si mil ar 
r e s ult s i n a p pl y i ng t h e O * N E T  d at a t o t h e C a n a di a n  p o p ul ati o n.  B ar bi e ri e t al. ( 2 0 2 0) 
u s e d d at a si mil ar t o t h e O * N E T c oll e ct e d  f or It ali a n w or k er s, a n d  a n al y s e d r e s p o n s e s 
t o t h e q u e sti o n s ‘ D uri n g y o ur w or k ar e y o u p h y si c all y cl o s e t o ot h e r p e o pl e ?’ a n d 
‘ H o w oft e n do e s y o ur  j o b e x p o s e y o u t o di s e a s e s a n d inf e cti o n s ?’   T h e  t o p te n 
o c c u p ati o n al s e ct or s r el at e d t o di s e a s e ri s k w er e  all i n h e alt h a n d s o ci al c a r e, 
v et eri n ar y m e di ci n e , or e d u c ati o n . Th e c orr e s p o n di n g s e ct or s f or e sti m at e d cl o s e 
p h y si c al pr o xi mit y w er e m o st l y i n e d u c ati o n, r e t ail, h o s pit alit y a n d d e nti str y.  T h e 
n u m b er of i nf e ct e d i n di vi d u al s e n c o u nt er e d at w o r k i s al s o li k el y t o b e a n i m p orta nt  
d e t er mi n a nt of ri s k.  T h at i s p arti c ul arl y r el e v a nt t o h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s.   
F o r t h e p eri o d A u g u st 2 02 0  t o A pril 2 0 2 1 t h e r ate of i nf e cti o n i n h o s pit al i n p ati e n t s 
w a s g e n er all y  m or e t h a n 5 ti m e s t h e r at e i n t h e g e n er al p o p ul ati o n  a n d  p e a k e d at 
a p pr o xi m at el y 3 0 ti me  t h e g e n er al p o p ul ati o n r at e i n F e br u ar y 2 0 2 1 . 

3 8.  O v er all, s u m m ari si n g  t hi s lit era t ur e, t h e m ain j o b-r el at e d c h ar a ct eri sti c s  t h at h a v e  
b e e n i d e ntifi e d wit h hi g h i nf e cti o n ri s k ar e:  

•  pr o xi mit y t o ot h er s i n t h e w or k pl a c e   

•  fr e q u ent  e n c o u nt er s  w it h ot h er s 

•  d ur ati o n  of e n c o u nt er s wit h ot h e r s 

•  hi g h d e n sit y of p e o pl e i n t h e w o rk pl a c e  

•  hi g h n u m b er s of i nf e ct e d p e o pl e ( w o r k er s or p a ti e nt s/ p u bli c) 

•  c o nfi n e d  p o orl y v e ntil a t e d w or k s p a c e  

•  l a c k of s p e cifi c c o ntr ol s (e. g. , e n gi n e eri n g  m e a s ur e s  a n d P P E)  

S A R S -C o V -2  C o nt a mi n ati o n i n W or k pl a c e s  a n d O c c u p ati o n al R i s k s 

 
3 9.  T h er e ar e ar o u n d  3 5  s ci e ntifi c st u di e s  of w or k pl a c e c o nt a mi n ati o n  fr o m S A R S-C o V -2 

a n d m o st of th e s e ori gi n at e fr o m h o s pit al s a n d ot h er h e alt h c ar e s etti n g s  i n C hi n a 
a n d E ur o p e  ( Ch erri e et al., 2 0 2 1) . A div er s e r a n g e of m e a s ur e m e nt m e t h o d s h a v e 
b e e n u s e d t o d et e c t t h e vir u s o n s urf a c e s a n d/ or i n t h e air, n o n e  o f w hi c h i s  a n  
a c c e pt e d “st a n d ar d ” a p pr o a c h,  a n d  i n al m o st all ca s e s t h e m et h o d s l a c k e d s e n si ti vit y 
t o r elia bl y d et e ct t h e  pr e s e n c e o f S A R S-C o V -2 vir u s. O n a v er a g e o nl y ar o u n d 6 % of 
s a m pl e s h a d d et e c t a bl e viru s (r a n g e f ro m n o n e t o 1 0 0 %) a n d o nl y i n o n e st u d y w a s 
it po s s i bl e t o c o nfir m t h at t h e vir u s c oll e ct e d w a s still  a bl e t o c a u s e i nf e cti o n. It w a s  
e sti m at e d t h at t h e t y pi c al air S A R S-C o V -2 c o n c e ntr ati o n s i n h e alt h c ar e s etti n g s w a s 
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ar o u n d 0. 0 1 vir u s  R N A c o pi e s  m − 3 ; t h e e sti m at e d m e a n i n e a c h of t h e st u di e s 
r a n g ed  fr om  0 . 0 0 0 0 0 0 2 t o 2, 6 0 0 R N A c o pi e s m − 3 . O n e st u d y i n tr a n s p ort ati o n 
i d e ntifi e d si mil ar c o n c e ntr ati o n s of t h e vir u s  i n t h e air. I n g e n er al, t h e pr o p orti o n of 
p o siti v e s a m pl e s o n s urf a c e s w a s hi g h er w h e n th e p ro p or ti o n of air s a m pl e s w a s 
al s o hi g h er, w hi c h  s u g g e st s t h at t h e m ai n s o ur c e of s urf a c e  c o nt a mi n ati o n ar i s e s 
fr o m a er o s ol, r ath er t h a n dr o pl et s pr a y or ot h er m e c h a ni s m s.  

4 0.  Willi a m s et al. , ( 20 2 1) d e s cri b e s  th e d e v el o p m e nt of a C O VI D -1 9 c o ntr ol b a n di n g 
m atri x b y a w or ki n g gr o u p of t h e Briti s h O c c u p ati o n al  H y gi e n e S o ci et y ( B O H S). T h e 
m atr i x w a s b a s e d o n  o c c u p ati o n al  h y gi e n e pri n ci pl e s a n d t h e j u d g e m e nt o f t h e 
o c c u p ati o n al h e a lt h pr a ctiti o n er s. It c o m pri s e s fi v e  e x p o s ur e c at e g ori e s b a s e d o n 
g e n eri c j o b d e s cri pti o n s a n d e x a m pl e o c c u p ati o n s li n k e d t o g ui d a n c e o n i nt er v e nti o n 
str at e gi e s. A li m it e d e val u ati o n  o f t h e r eli abilit y s u g g e st e d t h at t h e hi g h e st e x p o sur e 
r a n k e d j o b s w er e as s o ci at e d wit h pr o xi m it y t o ot h er w or k er s. H o w e v er, t h er e w a s 
v ari ati o n i n e x p o s ur e a s si g n m e nt s b et w e e n a s s e s s or s. T h e hi g h e s t ri s k j ob s i n t h e 
m atri x w er e all h e alt h c ar e w or k er s i n  t he vi ci nit y of C O VI D -1 9 i nf e ct e d p ati e nt s.   

4 1.  O u d e H e n g el et al ., ( 2 0 2 2) h a v e d e v el o p e d a s e mi -q u a ntit ati v e j o b -e x p o s ur e m atri x  

( JE M) , t h e C O VI D -1 9 -J E M , t o e sti m at e t h e li k eli h o o d of w or k er s b e c o mi n g inf e ct e d 
w it h SA R S -C o V -2  i n a n o c c u p ati o n al s etti n g.  T h e  C O VI D -1 9 -J E M  w a s d e v el o p e d b y 
e x p er t s i n o c c u p ati o n al e pi d e mi ol o gy  t o a s se s s t h e ri s k at p o p ul ati o n l e v el  t o 
im pr o v e t h e a bilit y t o i n v e sti g at e w or k -r el ate d ri s k f a ct or s  i n e pi d e mi ol o gi c al st u di e s 
o f w or k e r s. It ha s  ei g ht f a ct or s, e a c h s c or e d b et w e e n 0  (n o ri s k) a n d  3  ( hi g h ri s k) 
d e p e n di n g  o n t h e c h ar a ct eri sti c s of t h e j o b : s u m mi n g t h e s c or e s  gi v e s  a n o v er all 
s c or e f or a  gi v e n j o b : 

a)  f a ct or s f or tr a n s mi s si o n ri s k:  

- n u m b er of p e o pl e i n a w or k pl a c e  

- n at ur e  of c o nt a ct b e t w e e n p e o pl e  

- c o nt a mi n at e d w or k pl a c e s  

- l oc a ti o n 

b)  f a ct or s f or miti g ati o n: 

- s o ci al di st a n ci n g   

- w e ari n g  f a c e c o v eri n g 

c)  f a ctor s f or pr e c ari o u s w o r k: 

- i n c o m e i n s e cur it y 

- pr o p orti o n of mi gr a nt w or k er s i n t h e j o b . 

T h e a gr e e m e nt b et w e e n t h e e x p ert a s s e s s o rs w a s ‘ m od er at e’ t o ‘ g o o d’ f or all t h e 
f act or s, e x c e pt  for e sti m at e s of t h e pr o p orti o n of mi gr a nt s w or ki n g i n s p e cifi c 
o c c u p at i o n s, w hi c h s h o w e d p o or agr e e m e nt.   

4 2.  F or t h e p ur p o s e s of  t hi s r e p ort, th e  C O VI D -1 9 -J E M w a s u s e d t o  e sti m at e of t h e 
t h e or eti c al ris k  of i n f e cti o n f or diff er e nt j o b s. A p p e n di x T a bl e  1  t a bul at e s j o b s wit h 
C O VI D -1 9 -J E M ri s k s c or e s of 1 3 + , b a s e d o n t h e si x f ac tor s  i n c at e g ori e s ( a) a n d ( b) 
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i n p ar a gr a p h  3 9  (t h e l e s s r elia bl e  pr e c ari o u s w or k f a ctor s  o f i n co m e i n s e c urit y a n d 
mi gr a nt w or k er s w er e e x c l ud e d  fr o m t h e s c ori n g). Th e j o b s ar e cl a s sifi e d  fr o m t h e 4-
d i git U K St a n d ar d O c c u p at i o n al Cl a s sifi c ati o n ( S O C). T h e r e s ult a nt l i st i n cl u d e s 
s o m e 1 1 5 j o b  titl e s wit h i n h er ent c h ar a ct er i sti cs r e sulti n g i n  a r elat i v el y hi g h ri s k of 
e x p o s ur e t o S A R S -C o V -2 at  w o rk.  T h e s e j o b s c o v er  ar o u n d 1 5  milli o n  w or k er s –  
al m o st h al f t h e U K w or kf or c e .  

4 3.  T h e  j o b s i n A p p e n di x T a bl e 1  c o v er s e v er al  br o a d gr o u p s , t h e inf e cti o n ri s k of w hi c h  
c a n b e e sti m at e d  b y gr o u pi n g  t h e 4 -di git S O C c o d e s b y t h e  2 -di git S O C c o d e s  
w hi c h , w hi l e l es s pr e ci s e , all o w s f or br o a d er  c at e g ori s ati o n  th at h el p s  i de ntif y j o b  
c at e g ori e s  of  p ot e nti al c o n c er n . Fi g ur e 3  s h o w s t h e p er ce nt a g e of  4 -di gi t j o b c o d e s 
wit h  C O VI D -1 9 -J E M s c or e of 1 3 +  t h at f all u n d e r 2-di git  S O C c o d e s , r e s ulti n g i n a  
s h ort er li st.  

 
Fi g ur e 3:  4 -di git S O C c o d e j o b s wit h J E M s c or e s of 1 3 +  gr o u p e d b y 2 -di git S O C c o d e s  

(D e s cri pti o n s  o f t h e 2-di git S O C c o d e s ar e s h o w n i n A p p e n di x T a bl e 1 ).  
 

4 4.  F or s o m e  2 -di git  c o d e s,  al m o s t all th e 4 -di git c o d e s i n cl u d e d i n th e 2 d i git s h a d 
s c or e s of 1 3 + . F or m ost ot h er s t h er e i s g e n er all y b et w e e n 2 0 % a n d 6 0 % of j o b s 
i n cl u d e d. E x a m pl e s of  2 -di git c o d e s  wit h p arti c ul arl y  hi g h p er c e nt a g e s  of 4 -di git  1 3 + 
J E M s c or e s  a r e:  

 2 2            H e alt h p r of e s si o n al s 
3 2            H e al t h a nd s o ci al  c a r e as s o ci at e pr of e s si o n al s  
6 1            C ari n g p er s o n al s er vi c e o c c u p ati o n s  
6 2            L ei s ur e, tr a v el a n d r e l at e d p er s o n al s er vi c e o c c u p ati o n s  
7 1            S al e s o c c u p ati o n s  
 

 T hr e e of t h e  2 -di g it c o d e s h a d  n o 4 -di git c o d e s wit h J E M  s c or e s  > 1 3 : 

2 1            S ci e n c e,  re s e ar c h, e n gi n e eri n g a n d t e c h n ol o g y pr of e s si o n al s  
3 1            S ci e n c e, e n gi n e eri n g a n d t e c h n ol o g y a s s o ci at e pr of e s si o n a l s 
5 1            S kill e d a g ri c ult ur al a n d r el at e d tr a d e s 
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4 5.  U si n g  t he  C O VI D -1 9 -J E M is  a w a y  of i d e ntif yi ng  s p e ci fic  j o b s t ha t e nt ail th e k e y 
c h ar a ct eri sti c s  of hi g h e x p o s ur e t o S A R -C o V -2, a n d t h u s a p ot e nti all y gr e at e r ri s k of 
d e v el o p in g C O VI D -1 9.  I m p ort a ntly, a s ill u str at e d i n t h e p ar a gr a p h a b o v e, t hi s 
a p pr o a c h  c a n al s o  h e l p i d e ntif y j o b s wit h l o w ri s k.  

4 6.  H o w e v er, t h e S O C c o d e  ( or j o b titl e) al o n e i s n ot s uffi ci e nt t o d et er mi n e t h e a ct u al 
ri s k or li k eli h o o d of o c c u p at i o n al tr an s mi s si o n . T h at d ep e n d s o n a d diti o n al crit eri a : 
cl e arl y , t o b e at ri s k of o c c u p ati o n al i nf e cti o n , t he p er s o n  n e e d s t o b e d oi n g t h e j o b  
a s c h ar a ct eri s e d  b y  t h e JE M , n ot f url o u g h e d n or w or ki n g  fr o m h o m e, a n d will n e e d t o 
h a v e w or k e d i n t h e j o b pr i or t o s y m pt o m s a n d/ or a p o siti v e t e st r e s ult.  

4 7.  T h i s a p pr o a c h  to ri s k e sti m ati o n i s b a s e d o n t h e i n h er e nt c h ar a ct eri sti c s  of t h e j o b , 
pr o vi d i n g a t h e or eti cal  e st i mat e  of  ri s k, wh er e all o t her f a ct or s ar e e q u al : i. e., 
irre s p e cti v e of a n y ri s k a s s e s s m e nt  or  i m pl em e nt ati o n of c o nt r ol s. F or i n st a n c e , w hil e 
th e  C O VI D -1 9 -J E M  all o w s f or p ot e nti al miti g ati o n , it c a n n ot a c c o u n t f or i ndi vi d u al 
a n d gr o u p b e h a vi o ur s  i n th e w or k pl a c e . T h u s, t h e e sti m at e s of ri s k s h o w n i n 
A p p e n di x T a bl e 1  a n d Fi g u re 3  will li k el y v ar y a cr o s s w or k pl a c e s d e p e n d i n g o n t h e 

e xt e nt t o w hi c h miti g a tio n st r at e gi e s ( s u c h a s pr o vi si o n a n d u s e of P P E or 
v e n tilati o n ) a r e i m pl e m e nt ed . 

4 8.  I n g e n er al, JE M s a n d si mi l ar t o ol s, s u c h a s t h o se  b a s e d o n O* N E T , ar e a u s ef ul 
b a s i s f or e x p o s ur e a s s e s s m e nt i n p o p ula ti o n-b a s e d e pi d e mi ol o g i c al st u di e s, d e s pit e  
s o m e l a c k of s p e cifi cit y (in e vit a b l e w h e n  b a s e d o n s u bj e cti v e e x p er t o pi ni o n ). I n t h e 
c a s e of  S A R S -C o V -2 t h er e ar e  n o o bj e c ti v e d at a o n t h e e xte nt of c o nt a mi n a ti o n i n 
diff er e nt  w or k pl a c e s , y et t h e C O VI D -1 9 -J E M , c o u ple d w it h S O C c o d e s, off er s a 
w or k a bl e e vi d e n c e -i nf or m e d w a y of i d e ntif yi n g t ho s e  j ob s wit h  i n h er ent  
c h ar a ct e ri sti c s a s s o ci at e d w ith i nf e cti o n ri s k ( b ot h h i g h a n d l ow ), w hi c h c a n b e 
c o m p ar e d  wit h r at e s  of a ct u al i nf e cti o n w h er e d at a ar e a v ail a bl e .  

W or k P at t er n s i n t h e U K D ur i n g t h e Pa n d e mi c   

 
4 9.  Alt h o u g h w or ki n g fr o m h o m e w a s e n c o ur a g e d d u ri n g th e l o c k d o w n s a n d  ot h er 

p eri o d s of r e str i cti o n d uri n g t h e p a n d e mi c, m a n y  k e y/ e s s e nti al w or k er s w or k e d 
o ut si d e t h e  h o m e.  K e y w or k er s  ( a s d efi n e d b y t h e U K g o v er n m e nt ) i n clu d e d  w or k er s 
i n H e alt h a n d s o ci al c ar e, e d u c ati o n a n d c hil d c ar e, k e y p u bli c s er vi c e s,  l oc al a n d 
n ati o n a l g ov er n m e nt , f o o d an d ot h er n e c e s s ar y g o o d s, p u bl i c s afet y a n d n ati o n al 
s e c ur it y, tr a n s p ort a n d b or d er, utiliti e s, c o m m u ni c ati o n a n d fi n a n ci al s er vi c e s.   T h e 
Offi c e f or N ati o n al St ati sti c s  (O N S ) e sti m at e d t h e n u m b er of p e o pl e w h o w er e 
e m pl o y e d i n k e y w or k er o c c u p ati o n s /in d u stri e s u si n g d at a fr o m t h e 2 0 1 9  L a b o u r 
F o r c e S ur ve y ( O N S   2 0 2 0 a ): 1 0. 6 mill i on of t h o s e e m pl o y e d ( 3 3 % of t h e t ot al 
w or kf or c e) w er e i n k e y w or k er o c c u p at i o n s a n d i n d u stri e s. A p pr o xi m at el y 3 milli o n 
( 3 1 %) w er e i n h e alt h a n d s o ci al c ar e, 2 milli o n ( 2 0 %) i n e d u c ati o n a n d c hi l d c ar e, 1. 7 
mill i o n i n u tiliti e s a nd c o m m u ni c ati o n, 1. 5 mill i on i n f o o d a n d n e c e s s ar y g o o d s a n d 
a b o ut 0. 5 milli o n e a c h i n k e y p u bli c s er vi c e s a n d s e c urit y a n d 0. 2 5 milli o n i n n ati o n al 
a n d l o c al g o v er n m e nt. S o m e 1 5 % of k e y w or k er s w er e c o n s i der e d at m o d er at e ri s k 
fr o m C O VI D -1 9  b e c a u s e of a h e alt h c o n diti o n ; 3 1 % of k e y  w or k er s h a d c hi ldr e n 
a g e d 5 -1 5 y e ar s; 1 6 % h a d c hil dr e n a g e d ≤ 4 y e ar s. T h e  O N S dr e w att e nti o n t o t h e 
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f a ct t h at m a n y of t h e s e k e y w or k er s w e r e i n t h e t hr e e l o w e st-p ai d d e cil e s:  3 5 % of 
e m pl o y e e s i n he alt h a n d s o ci al  c a re ; 2 8 % of e m pl o y e e s i n e d u c ati o n a n d  c hil d c ar e ; 
2 7 % of  e m pl o y e e s i n f o o d a n d n e c e s s ar y g o o d s. T h u s, s o m e w or k er s m a y h a v e 
fi n a n ci al b arri er s t o i s ol ati o n a n d/ or b e u n a bl e t o w or k fr o m h o m e, w hi c h m a y af f e ct 
t h eir ris k  of i nf e cti o n.  

5 0.  T h e u s u al pl a c e  of  w o r k in m a n y o c c u p ati o n s c h a n g e d d uri n g  t h e p a n d e mi c 
c o m p ar e d pr e -p a n d e mi c, p arti c ul arl y wit h r e g a rd t o w or ki n g o ut si d e t h e h o m e ; t hi s 
v ari e d c o n si d er a bl y b y m aj or S O C -c o d e gr o u p s . D at a fr o m t h e A n n u al P o p u l ati o n 
S u r ve y s h o w e d t h at , d u ri n g 2 0 2 0 , bet w e e n  4 0 -4 5 %  o f full -ti m e w or k ers i n t h e 
inf or m ati o n a n d c o m m u ni c ati o n i n d u str y, i n fi n a n ci al s er vi c e s a n d re al e st at e  
in d u st r y, a n d i n p r of e s si o n al, a n d s ci e ntifi c s er vi c e s r e p ort e d n e v er w or ki n g at h o m e ; 
a f urt h e r 3 0 -3 5 % of t h e s e t hr e e  i n d u str y gr o u ps  re p ort i n g r ec e nt l y w or ki n g at h o m e, 
al m o s t d o u bl e d t hat fr o m 2 0 1 9  (O N S  2 0 2 1 a ).  I n c o ntra st, o v er 8 0 % of f u ll-ti m e 
w or k er s i n a c c o m m o d ati o n a n d fo o d s er vi c e s a n d i n tr a n s p ort a n d s t or a g e r e p ort e d 
n e v er w or ki n g at h o m e, wit h b et w e e n 7 0 % a n d 7 6 %  of f ull -ti m e w or k e r s i n h e a lt h 
a n d s o ci al w or k, w h ol e s al e ret a il, re p air of v e hi cl e s, c o n str u cti o n a n d m a n uf a ct uri n g 
re p o rti n g n e v er w or ki ng at h o m e. H y bri d w or ki n g al s o o c c urr e d wit h a mi xt ur e of 
w or ki n g i n a n d a w a y fr o m h o m e ; t hi s v ari e d b et w e e n i n d u stry . 

5 1.  M a n y i n du st ri al s e ct or s intr o d u c e d r e m ot e w or ki n g fr o m h o m e  w h e r e p o s si bl e f or 
j o b s s u c h a s a d mi ni str at or s, m a n a g er s  a n d cl eri c al w o rk  b u t, cl e arl y, s o m e j o b s 
c a n n ot b e d o n e fr o m h o m e . I n a d diti o n, b e c a u s e of  c h a n gi n g G o v er n m e nt 
r e stri cti o n s, t h e n u m b er w or ki n g  fr o m h o m e h a s v a rie d o v er ti m e d uri n g t h e 
p a n d e mi c. F ur t her m or e, t h er e w a s s o m e r e de pl o y m e nt  of st aff t o j o b s th a t w er e 

diff er e nt  fr o m t h eir pr e-p a n d e mi c j o b s s o t h at t h eir offi ci al j o b titl e s m a y n ot r efl e ct 
t h e a ct u al w or k c ar ri e d o ut d uri n g t h e p a n d e mi c.  H o s pit al  w or k w a s  p arti c ul arl y 
aff e ct e d wit h b ot h cli ni c al a n d n o n -cli ni c al st aff  b ei n g r e d e pl o y e d t o c o p e w it h t h e 
l ar g e n um b e r of p ati e nt s a d mitt e d wit h C O VI D -1 9.  R e d e pl o y m e n t al s o o c c urr e d i n 
t h e r et ail s e ct or t o co p e wit h i n cr e a s e d u s e of o nli n e p urc h a si n g a n d  r e s ultin g 
d eli v er y r e q uire m e nt s .  

5 2.  I n a d diti on,  m a n y b u si n e s s e s t o o k a d v a n t a g e of t h e U K g o ver n m e nt c or o n a vir u s j o b 
r et e nti o n sc h e m e  (“th e F url o u g h S c h e m e”)  w h er e e m pl o y er s c o ul d cl ai m b a c k 8 0 % 
of a f url o u g h e d  e m pl o y e e ' s s al ar y u p t o a ma xi m u m o f £ 2, 5 0 0  p e r m o nth,  pl u s t h e 
e m pl o y er' s n ati o n al i n s ur a n c e  c o nt ri b uti o n d uri n g p eri o d s  w h e n b u si n e s s e s w er e  
cl o s e d  d u e t o t h e p a n d e m i c e. g., w h e n n o n -e s s e nti al r et ail b u si n e s s e s w er e 
c o m p ul s oril y cl o s e d. T h e pr o p orti o n of  f url o u g he d e m pl o y e e s ’ j o b s v ari e d w i del y  
a c r os s i n d u s try s e ct or  a n d a cr o s s q u art er s  of 2 0 2 0  ( O N S 2 0 2 0 b ). T h e hi g h e st 
pr o p orti o n s of  e m pl o y e e s f url o u g h e d w er e i n a c c o m mo d ati o n a n d f o o d s er vi c e s,  a rt, 
e nt ert ai n m e nt a n d r e cr e ati o n, a n d ot h er s er vi c e a cti viti e s. T h e l o w e st w er e i n 
utiliti e s, fi n a n c i al s er vi ce s , p u b li c a d mi ni str ati o n a n d d ef e n c e, a n d i n h e alt h an d  
s o ci al w or k a cti viti e s. It s h o ul d b e n ot ed t h at f url ou g h e d e m pl o y e e s ar e i n cl u d e d i n 
t h e tot al n u m b er of p e o pl e i n e m pl o y m e nt at a n y ti m e.  

5 3.  C h a n g e s in  u s u al w or k p a tt er n s m a y h a v e i m p a ct e d o n t h e e sti m at i on of ri s k s o f 
C O VI D -1 9 d u e t o o c c u p ati o n al e x p o s ur e. F or e x a m pl e, t her e m a y h a v e b e e n 
mi s cl a s s ifi c ati o n of o c c u p at i o n e. g., t h o s e n otif yi n g a d e at h m a y h a v e u s e d t h e u s u al 
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o c c u p ati o n r at h er t h a n t h e o n e  t h at w as a c tu all y b ei n g d o n e at t h e ti m e of  g etti n g  
C O VI D -1 9 .  

R i s k of T r a n s mi s si o n W it hi n O c c u p ati o n s 

 
5 4.  T h e E n vir o n m e nt al M o d e lli n g Gr o u p ( E M G) of t h e S ci e ntifi c A d vi s or y G o u p f or 

E m er g e n ci e s ( S A G E) , s et u p t o a d vi s e t h e U K g o v er n m e nt d uri n g t h e C O VI D -1 9  
p a n d e mi c ,  h a v e p u bli s h e d  2 r e p ort s s u m m ari s i n g a nd a s s e s si n g e vi d e n c e o n 
tr a n s mi s si o n w it hi n diff er e nt o c cu p ati o n s a n d di s c u s s t h e c o m pl e xiti e s of e v al u ati n g 
t he c o nt ri b uti o n s of e x p o s ur e s at w or k, h o m e, s h o p pi n g a n d o n tr a n p ort ( F e br u ar y 
a n d A p ril 2 0 2 1) . T h e y hi g hli g ht  i nt er n ati o n al st u di e s t h at s h o w t h e r e h a s b e e n a 
cl e ar i nt er s e cti o n of  C O VI D -1 9 tr a n s mi s si o n  n et w or k s a n d s o c i o e c o no mi c i n e q uiti e s, 
refl e cti n g t h e a m p lif yi n g eff ect s of w or ki n g i n p u bli c f a ci n g j o b s, cr o w d e d h o u si n g, j o b 
i n s e c urity,  a n d p o v ert y ( E M G 2 0 2 1 a ). T h ey al s o c o m m e nt t h at a r ai s e d ris k  of 
i nf e cti o n d u e t o o c c u p ati o n al e x p o s ur e m a y p o t enti all y l e a d t o  in cr e a s e d 
tr a n s mi s si o n s i n th e h o m e s  a n d c o m m u niti e s o f p e o pl e wit hi n t h e s e o c c u p ati o n al 
gr o u p s, s o it i s oft e n n ot p o s si b l e t o m e a s ure t h e r e l ati v e c o ntri b uti o n of t h e diff er e nt  
e n vir o n m e n t s b e c a u s e  t h e y ar e hi g hl y i nterli n k e d wit h bi dir e c ti o n al c a u s al pat h w a y s.  
T h er e ar e  str o n g c o n n e cti o n s  b et w e e n c ert ai n o c c u p ati o n s  a n d s o ci al cir c u m st a n c e s 
a n d t h e d y n a mi c pr o c e s s e s i n v ol v e d , s o t h at  si m pl y c o ntr o lli n g f or t h e s e v ari a bl e s 
wit hi n m o d e l s m a y u n d er pl a y o c c u p ati o n al a n d ot h er ri s k s –  s e e m ort alit y s e cti o n 
b el o w.  

 
5 5.  T h e r e i s c o n si st e nt e v i d e n c e t h at tr a ns mi s si o n wit hi n a h o u s e h ol d i s hi g h er i n 

h o u s e s wit h m or e p e o pl e li vi n g i n t h e m a n d w it hin  m ult i g en er at i o n al h o u s e h ol d s. 
H o w e v er, t h er e i s l e s s  k n o w n a b o ut t h e i n d e x c a s e a n d w h er e th at p er s o n w a s li k el y 
t o h a v e b e e n  e x p o s e d. A n  u n p u b li s h ed  a n al y si s u si n g O N S C O V I D I nf e cti o n S ur v ey 
d at a s h o w s t h at p e o pl e w or ki n g i n p ati e nt -f a ci n g r ol e s ar e m ore  lik e l y t h a n a  n o n -
p ati e nt -f a ci n g c o m p ari s o n  gr o u p  to  b e t h e fir st c a s e i n t h eir h o u s e h ol d ( e xt er n al 
e x p o s ur e) b ut t h a t th e r el ati v e ri sk c h a n g e d  o v e r ti m e c orr e s p o n din g t o  v ari ati o n i n 
C O VI D -1 9 c a s e s a n d h o s pit al a d mi s si o n s o v er t h e ti m e p eri o d s: u p t o S e pt e m b er 
2 0 2 0  Ri s k  = 3. 2 ( 9 5 % C I 2 . 1-4. 9); S e pt –  1 5 N o v  2 0 2 0 Ri s k = 1. 5 ( 9 5 %  CI 1. 0 -1. 4); 
1 5 N o v  - 1 J a n 2 0 2 1 Ri s k = 1. 5 ( 9 5 % CI 1 . 3-1. 8);  J a n 1  - F e b 1 2 0 2 1 Ri s k  =  1. 7 ( 9 5 %  
CI 1 . 4-1. 9) , ( E M G, F e b 2 0 2 1).  

 

5 6.  H o u s e et al ., ( 2 0 2 1) u s e d t h e O N S h o u s e h ol d i nf e cti o n st u d y str at ifi e d i nt o f o ur ti me 
p eri o d s fr om A p ril 2 0 2 0 t o F e b ru ar y  2 0 2 1 r el ati n g t o pr e v al e n c e ( w a v e s) of i nf e cti o n 
a n d pr e v e nti o n  p oli c ie s: 2 6. 0 4. 2 0 –  0 1. 0 9. 2 0 l o w i nf e cti o n pr e v al e n c e g e n er all y, 
s c h o ol s cl o s e d; 0 1. 0 9. 2 0  - 1 5. 1 1. 2 0 hi g h pr e v al e n c e, s c h o ol s o p e n; 1 5. 1 1. 2 0  - 
0 1. 0 1. 2 1 hi g h pr e v al e n c e , s c h o ol s o p e n; 0 1 . 0 1. 21 –  1 5. 0 2. 2 1 hi g h pr e v al e n c e, 
s c h o ol s cl o s e d. C o m pl e x m at h e m ati c al m o d elli n g s u g g e s t ed t h a t t her e w a s a m u c h 
gr e at er  n u m b er of h o u s e h ol d s wit h t w o p o siti v e c a s e s t h a n w o ul d b e e x p e ct e d u n d er 
t h e a s s u m pti o n of i n d e p e n d e n c e , wit h  t he p a tter n s u g g e sti n g  t h at, i n m o st 
h o u s e h ol d s , t h e i ntr o d u cti o n t o t h e h o u s e h ol d w o ul d h a v e b ee n t hr o u g h a c h ild. 
A n al y s e s s h o w e d t h a t b ot h pri m ary a n d s e c o n d ar y s c h o ol c hil dr e n w er e a s s o ci at e d 
wit h gr e at er e xt er n al i nf e c ti o n ri s k w h e n t h e s c h o ol s w er e o p e n. T h e r e w a s  a l s o 
si g nifi c a ntl y (i n t h e r a n g e 2 5 -3 0 0 %) m or e ri s k of bri n gi n g i nf e cti o n i nt o t h e h o u s e h ol d 
f or w or k e rs i n p ati e nt -f a cin g r ol e s.  
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S u m m a r y  o f Ri s k of T r a n s mi s si o n W it hi n O c c u p ati o n s 

  
•  I nf e cti o n wit h t h e S A R S-C o V -2 vir u s r e q uir e s tr a n s mi ssi o n o f vir us p arti c le s 

fr om  a n i nf e ct e d p er s o n t o a r e ci pi e nt  w hi c h , f or t h e m o st p art, i s t hr o u g h 
e x p o s ur e t o a er o s o l. T h er e ar e s o m e  f u nd a m e nt al f a cto r s t hat i n cr e a s e t h e ri s k 
o f vir al tr a n s mi s si o n  a n d, t h u s, i nf e cti o n .  

•  T r an s mi s si o n  will b e hi g h er w h e re  t h ere i s a  h i g h c o n c e ntr a ti o n o f i nf e ct e d 
i n di vi d u al s, w h er e p e o pl e ar e cl o s e to g et h er , a n d w h er e t h er e ar e m or e 
c o nt a c t s b et w e e n p e o pl e .  

•  T h e li k eli h o o d of e n c o u nt eri n g a n i nf e ct i v e p er s o n i s n ot c o n st a nt: it will v ar y 
o v er th e ti m e c o ur s e of t h e  p a n d e mi c, d e p e n di n g o n c o m m u nit y pr e v al e n c e 
a n d c o nt a ct -li miti ng b e h a vi o ur s (l o c k d o w n s).  

•  S o m e  e n vir o n m e nt s , a n d j ob s wit hi n  t he m,  c arr y a n i n h er e ntl y hi g h er li k eli h o o d 
of e n c o u nt eri n g a n i nf e ct e d p er s o n, s u c h a s w or k i n  a h o s pit al t re ati n g C O VI D -
1 9 p ati e nt s.  

•  E n vir o n m e nt al  w or k pl a c e f a cto r s t h at ar e a s s o ci at e d wit h i n cr e a s e d e x p o s ur e 
a n d tr a n s mi s s i on  i n cl u de  p o or r o o m v e nti l ati o n a n d  c ol d er air , to w h i c h c a n b e 
a d d e d t h e l a c k of s uit a bl e c o ntr ol s t o miti g a t e t h o s e f a ct or s ( e. g., P P E, s cr e e n s , 
s o ci al di st a n ci n g et c) .  

•  Ri s k  fa c t or s v ar y fr o m j o b-t o-j o b, fr o m w or k pl a c e-t o-w or k pl a c e, a cr o s s 
g e o gr a p hi c a l re gi o n s , a n d ov er tim e. T h u s,  th e l e v el of  e x p o s ur e/tr a n s mi s si o n 

a n d, t h er ef or e, t h e ri s k of i nf e cti o n f or a gi v e n o c c u p ati o n, a gi v e n em p lo y m e nt 
s e c t or, or a p arti cul ar j o b i s n ot  a c o n st a nt.  

•  T h e r e ar e i n h er e nt c h ar a ct eri sti c s of j o b s  t h at t h e or etic a ll y will i n cr e a s e 
e x p o s ur e/t r a n s mi ss i o n w hi c h , i n prin ci pl e, c o ul d le a d t o  gr e at er ri s k of i nf e cti o n. 
J o b -e x p o s ur e m atri c e s ( J E M s ) r ef err e d t o a b o v e m a y b e  h el pf ul h er e , all o w in g  
i d ent ifi c ati o n of ch ar a ct e ri sti c s t h at ar e i nt e gr al t o t h e jo b, w h i ch pr o d u c e  a 
t h e or eti cal r e l ati v e ri s k of i nf e cti o n  - a c c e pt i n g t h at t h e l e v el of ris k will d e p e n d 
o n n u m er o u s cir c u m st a n c e s, m a n y of w hi c h ar e u n pr e di c ta bl e a n d  o nl y s o m e 
of w hi c h ar e c o ntr ol l abl e .  

•  T h e i n h er e nt c h ar a c t eri sti c s of j o b s f or w h i c h t h er e ar e d at a o n h i gh 
o c c u p ati o n al i n f e cti o n rat e s c a n  pr o v i d e a b e n c h m a r k a gai n st w hi c h ot h er j o b s 
c a n b e c o m p ar e d  i n or d er t o e sti m ate t h e p o s si bl e  e x p o s ur e/t ra n s mi s si o n l e v el, 
t h u s e n a bli n g a  r e a s on a bl e i n di c ati o n  of t h e  li k el y i nf e cti o n ri s k f or jo b s w h er e 
d at a d o n ot  e xi st. T hi s a p pr o a c h  i s i n d e pe n d e nt  o f e x p o s ur e c o ntr o l m e a s ur e s,  
t h e i m pl e m e nt ati o n of w hi c h i s li k el y t o b e hi g hl y v ari a bl e . 

•  It i s n ot p o s si b le t o c o n fir m t h at a n i n di vi d u al inf e cti o n  h a s o c c urr e d  at t h e 
w or k pl a c e ( wit h t h e e x c e p ti on of g e n o m e s e q u e n c i ng ), b ut p e o pl e w or ki n g i n 
j o b s wit h h ig h J E M s c or e s  ar e , i n pri n ci pl e, li k el y t o b e e x p o s e d t o a gr e at er 
e xt e nt t h a n p e o pl e  i n j o b s wit h l o w er JE M s c or e s .  
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Ri s k of I nf e cti o n W ith S A R S -C o V -2 a n d A d v e r s e H e alt h Eff e ct s of C O VI D -1 9 b y 
O c c u p ati o n  

 
5 7.  T hi s s e ct i on  c oll at e s a n d e v al u at e s e vi d e n c e o n ri sk of i nf e c tio n w it h S A R S-C o V -2 

d u e t o w or k pl a c e e x p o s ur e a n d ri s k of a d v er s e h e alt h eff e ct s i n cl u di n g m o rt alit y, 
s e v er e di s e a s e , h o s pit ali s ati o n , a n d s i c k n e s s a bs e n c e w h er e a v ail a bl e.  
 

5 8.  II A C’ s earli er p o siti o n p a p er  re vi e w e d a v ail a bl e st u di e s of i nf e cti on  o c c urri n g in 
v ari o u s o c c u p ati o n s d uri n g 2 0 2 0.  A c c e s s t o t e sti n g i n t h e U K w a s li mit e d i n t h e e arl y 
m o nt h s  of 2 0 2 0 wit h s e ct or s s u c h a s h e a lt h c are b ei n g  pri oriti s e d. M a n y st u di e s w er e 
t h u s o p p ortu ni sti c a n d f o c u s e d o n inf e cti o n r at e s i n h e alt h c ar e  s etti n g s . Hi g h r at e s  o f 
C O VI D -1 9 i nf e cti o n w er e f o u n d i n m a n y of t h e st u di e s of h e alt h c ar e w or k er s. T h e 
f e w c o m m un it y st u di e s a v ail a bl e a l s o g e n erall y i n d i c at ed a hi g h er  r at e of i nf e cti o n i n 
h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s. H o w e v er, i nf e cti o n r at e s b y o c c u p ati o n v ar i e d a cr o s s 
th e  p a n d e mi c a n d oft e n mirr or e d  t h e p att er n s of i nf e cti o n i n t h e g e n er al p o p ul ati o n. 
T hi s i s a p p ar e nt i n t h e O N S d at a f or h e al t h a n d s o ci al c ar e w or k er s, f or e x a m pl e, 
s e e b el o w. T h e C o u n cil n ot e d t h at i n t erpr et ati o n w a s p ot e nti all y li mit e d b y  bi a s e s 
i ntr o d u ce d b y t e st a v ail a bilit y a n d b y t h e p ot e nti al f or i n cl u si o n a n d r e c all bi a s e s, 
s m all s a m pl e s i z e s or u n cl e ar p arti ci p at io n r a t e s, la c k of or p o orl y d efi n e d 
c o m p ar at or p o p ul ati o n s , i m pr e ci s e e x p o s ur e e st i mat e s, a b s e n c e of c o ntr ol f or 
c o nf o u n d e r s, a n d i n s uffici e nt i nf or m ati o n a b o ut o ut c o m e s.   
 

5 9.  M or e d at a h a v e  n o w b e c o m e a v ail a bl e,  a n d t hi s i s r e vi e w e d h er e w it h a f o c u s o n U K 
st u di e s. Al t ho u g h th er e ar e a l s o a s u b st a nti al n u m b er  of n o n -U K st u di e s s h o wi n g 
v ar yi n g r at e s of i nf e c ti o n a n d m ort alit y, th e s e ar e g e n er a ll y n ot d e s cri b e d in d et ail  
u nl e s s t h e y ar e of r el e v a n c e t o t h e U K sit u ati o n a n d/ or i n cl u d e  i nf or m ati o n o n b ot h 
o c c u p ati o n a l a n d n o n -o c c u p ati o n al t r an s mi s si o n.  
 

6 0.  N o d at a o n d e at h s b y o c c u p ati o n ar e c urr e n tl y a v ail a bl e f or 2 0 2 1 b ut, i n a d di tio n t o a 
s u m m ar y of m ort alit y d at a fr om O N S, pr e vi o u sl y r e vi e w e d b y II A C, s e v er al ot h er 
a n al y s e s of m ort alit y  d at a i n  2 0 2 0 ar e d e s cri b e d. S u p p orti n g  d at a  fr o m RI D D OR  ar e  
al s o i n cl u d e d . 
 

6 1.  E vi d e n c e f or h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s i s d e s c ri b e d fir st, f oll ow e d  b y a n 
o v er vi e w  of  fi n di n g s r el atin g  t o ot h er o c c u p ati o n s fr o m p o p ul ati o n st u di e s a n d 
s ur v e y s. S e p ar at e s e c ti o n s are t h e n gi v e n f or s el e ct e d o c c u p ati o n s  w h er e d at a ar e 
a v ail a bl e . 

W or k i n H e alt h a n d  S o c i al C ar e  

 
6 2.  H e a lth a n d s o ci al c ar e  w or k er s b e c a m e a f oc u s  of att e nti o n  at a n e arl y st a g e  i n t h e 

C O VI D -1 9 p a n d e mi c.  T h eir ri s k s h a v e b e e n m or e e xt e n si v el y st u di e d  t h a n t h os e of 
ot h er gr o u p s of w or k er s .  I n th e U K i nf or m ati o n h a s b e e n d eri v e d fr o m p o p ul ati o n 
s ur v e y s, st u d i es of i n di vi d u al h e alt h c ar e s e tti n g s, si c k n e s s a b s e n c e s, a n d m ort alit y 
d a t a.  S o m e r el e v a nt i nf or m ati o n i s a v ail a bl e fr o m o v er s e a s st u di e s a n d s y ste m ati c 
re vi e w s of t h e t o pi c.   
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I nf e ctio n D at a  

P o p ul ati o n D at a  - Offi c e f or N ati o n al St ati sti c s  

 
6 3.  I n A pril 2 0 2 0, t h e Offi c e f or N ati o n al St ati sti c s ( ON S) b e g a n t o u n d er t a k e r e g ul ar 

e sti m ati o n s of S A R S -C o V -2 i nf e cti o n r at e s ( P o u w el s et al ., 2 0 2 1).  I niti all y th e st u d y 
i n v ol v e d a p pr o xi m at e l y 2 0,0 0 0 i n di vi d u al s w h o h a d  p r e vi o u sl y p arti ci p at e d i n t h e 
L a b o ur F or c e S ur v e y ; f oll o wi n g t hi s, a d diti o n al i n di vid u al s  w er e r e cr uit e d at  r e g ular 
i nt er v al s t hr o u g h o ut 2 0 2 0 a n d 2 0 2 1 a n d i nt o 2 0 2 2. It w a s e x p a n d e d at t h e e n d of  
J ul y 2 0 2 0  a n d w a s e x p a n d e d f u rt h er i n O ct o b er wit h a n ai m o f t e sti n g 1 5 0, 0 0 0 
s u bj e ct s f ortni g ht l y u p t o M ar c h 2 0 2 1. P arti ci p a nt s c o m pl et e d a q u e sti o n n air e t h at 
i n cl u d ed q u e sti o n s a b o ut p ati e nt -f a ci n g w or k i n h e alt h c ar e or r e si d e nt-f a ci n g c ar e 
w o r k a n d pr o v i d e d n a s o p h ar y n g e al s w a b s f or  S A R S -C o V -2  t e sti n g.  
     

6 4.  F o r t h e p eri o d b et w e e n 2 6 A pril a n d 2 8 J u n e 2 0 2 0 t h o s e r e p orti n g p ati e nt -f a ci n g 
w or k w er e 4. 0 6  (9 5 % CI 2. 3 7 - 6. 7 2)  ti m e s m or e li k el y t h a n ot h er s t o h a v e a p o siti v e 
t e st. T h o s e r e p orti n g c a r e h o m e r e sid e nt -f a cin g w or k w er e 2. 3 5 ( 9 5 % CI 0. 8 5 - 5. 2 7)  
m or e li k el y t o h a v e a p o siti v e t e st. T h er e w a s al s o a n i n cr e a s e d ri s k a s s o ci at e d wit h  
c o nt a ct wit h h o s pit al s eit h er b y t h e i nf e ct e d i n di vi d u al (r el ati v e e x p o s ur e 2. 1 8 : 9 5 % 
CI 1. 0 9 - 4. 1 8 ) or b y a n ot h er h o u s e h ol d m e m b er (r el ati v e e x p o s ur e  1. 9 9 9 5 % CI 
0. 8 6 - 4. 1 3) . T h er e w a s n o a s s o ci ati o n wit h r e p ort e d c ar e h o m e c o nt a ct (r el ati v e 
e x p o s ur e 0. 7 7 : 9 5 % CI 0. 1 8  - 2. 7 9) . 
 

6 5.  T h er e w a s n o  l o n g er e vi d e n c e of a n i n cr e a s e d ri s k a s s o ci at e d wit h h e alt h c ar e o r 
c ar e  h o m e w or k  for t h e  p eri o d u p t o t h e e n d of  O ct o b er  2 0 2 0  ( T a bl e 1).  F or m u c h of 
t hi s p eri o d t h e i nf e cti o n r at e s i n t h e g e n er al p o p ul ati o n w er e r el ati v el y l o w a n d  t h e 
a bilit y t o d e t e ct diff er e n c e s w a s c orr e s p o n di n gl y r e d u c e d.   

T a bl e 1 : P er c e nt a ge t e sti n g p o siti v e fo r C O VI D -1 9 b y w o r k r ole,  2 S e pt e m b er –  1 6 
O ct o b er 2 0 2 0  

 

N u m b er 
P o siti v e  

T ot al 
s ur v e y e d   

P er c e nt a g e 
p o siti v e  

9 5 % C o nfi d e n c e 
Int er v al  

H e alt h c ar e ( n o n p a ti e nt-f a ci n g) 9  1 7 5 9  0. 5 1  0. 2 3  0. 9 7  

H e alt h c ar e  ( p ati e nt-f a ci n g) 2 8  7 5 4 8  0. 3 7  0. 2 5  0 . 54  

C ar e h o m e (r e s i d e nt-f a cin g)  0  6 1 1  0  0  0. 6  

Ot h er  p r of es s i o n s 2 8 6  6 5, 0 4 7  0 .4 4  0. 3 9  0. 4 9  

 

6 6.  T h e O N S  th e n c o m p ar e d t h e i nf e cti o n r at e s of t h o s e i n p ati e nt -f a ci n g r ol e s wit h 
t h o s e i n n o n-p ati e nt -f a ci n g r ol e s f or t h e p eri o d fr o m S e pt e m b er 2 0 20 u p t o M a y 
2 0 2 1  ( O NS 2 0 2 1 c ). T h e i nf e c ti o n rat e s i n t h e t w o gr o u p s f oll o we d  s i milar p att er n s 
(F i g ur e 4 ). T h e y r e m ai n e d at or a r ou n d t h e s a m e l e v el u ntil mi d -O ct o b er.  
I nf e cti o n r at e s in t h o s e wit h p ati e nt -f a ci n g r ol e s t h e n r o s e gr a d u all y t o 
a p p r o xi m at el y 6 0 % a b o v e th o s e i n n o n -p at i ent -f a cin g r ol e s b y mi d D e c e m b er 
2 0 2 0.  T h e y f e ll a g ai n t o t h e s a m e r at e a s t h o s e i n n o n -p ati e nt -f ac i ng r ol e s b y 
mi d -M ar c h 2 0 2 1 a n d aft er t h at t h e y w er e l o w er .  T h e r el ati v e f all i n t h e r at e s i n 
t h o s e i n p ati e nt-f a ci ng  r ol e s fr o m e arl y 2 0 2 1 pr o b a bl y r efl e ct s t h e e arli er 
v a c ci n ati o n of h e alt h c ar e st aff c o m p ar e d wit h t h e r e st of th e p o p ul ati o n.  
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Fi g ur e 4 : 

 

6 7.  T h e  O N S al s o r e p ort e d t h e li k eli h o o d of t e sti n g p o siti v e f o r S A R S-C o V -2 b y 2 di git 
a n d 4 -di git St a n d ar d O c c u p ati o n a l Cl a s sifi c ati o n ( S O C) f or t h e p eri od 1 S e pt e m b er 
2 0 2 0 t o  0 7 J a n u ar y 2 0 2 1  (O N S  2 0 2 1 d ). T hi s i n cl u d e d t h e  p er io d b et w e e n 1 
N o v e m b er 2 0 2 0  a n d 1 D e c e m b er 2 0 2 0 d uri n g w hi c h t h er e w a s a n ati o n al l o c k d o w n  
a n d t h er e w er e v ar y i n g Ti er r e stri cti o n s at ot h er ti m e s. T h e pr e di ct e d l i k eli h o o d (%)  
of i nf e cti o n w a s e sti m at e d u si n g a  st ati sti c al m o d e l w hi c h i n cl u d e d t h e fol l o wi n g 
v ari a bl e s: a g e , s e x, r e gi o n, t h e i nt er a cti o n b et w e e n r e gi o n a n d et h ni cit y, h o u s e h ol d 
si z e , m ulti g e n er ati o n al h o u s e h ol d s, i n d e x of m ulti pl e d e pri v ati o n, f a ce  c o v eri n g s, 
w or ki n g fr o m h o m e a n d, i n t h o s e n o t w or ki n g fr o m h o m e, e as e of di st a n ci n g a t w or k. 
Aft er a dj u sti n g f or  diff er e n c e s a cr o s s o c c u p ati o n s a n d re p ort e d a bilit y t o s o ci all y 
di st a n c e i n t h e w or k pl a c e a n d w or k fr o m h o m e, t h er e w a s n o st ati sti c al e vi d e n c e of a 
diff er e n c e i n t h e li k eli h o o d of t e sti ng p o si ti v e f or t h e c or on a vir u s (C O VI D -1 9)  
b et w e e n t h e m aj orit y of t h e  2 5 o c c u p ati o n s d efi n e d b y 2 -di git S O C  c o d e. T h e 
li k eli h o o d of t e sti n g p o s iti v e f or C O VI D -1 9  at s o m e ti m e b et w e e n 1 S e pt e m b er 2 0 2 0 
a n d 7 J a n u ar y 2 0 2 1 r a n g e d  fr o m 2. 1 % t o 4. 8. % (m e a n  3. 9 %) . P airwi s e c o m p ari s o n s 
o f t h e p r o b a bilit y of t esti n g p o siti v e b et w e e n  t h e 2 5 i n di vi d u al o c c u p ati o n s s h o we d  
t hat t h er e w a s n o diff er e n c e b et w e e n  t h e m aj orit y of oc c u p ati o n s.  

6 8.  C ari n g s er vi c e pr of e s si o n al s ( 4. 6 % p o siti v e) s h o w e d  str o n g  e vi d e n c e of  hi g h er r a t e s 
of  i nf e cti o n t h a n he alt h pr of e s si o n al s ( 3 . 7% p o siti v e), a n d 7 ot h er c at e g ori e s m o stl y 
of pr of e s si o n al a n d  s kill e d w or k er s ( 2. 1 - 3. 4 % p o siti v e).  A p art fr o m h a vi n g l o w er 
r at e s of i nf e cti o n t h a n c ari n g s er vi c e pr of e s si o n al s , h e alt h pr of e s si o n al s di d n ot h a v e 
s tr o n g e vi d e n c e of diff er e nt r at e s f r o m a n y ot h er gr o u p s of w or k er s.  

6 9.  R e s ult s fr o m t h e 2 -di git S O C c o d e r a w d at a o n w hi c h t h e li k eli h oo d o f t e sti n g 
p o siti v e  a n al y si s w a s b a s e d s h o w e d t h e p er c e nt a g e t e sti n g p o siti v e w a s 4 . 17 ( 9 5 %  
C I 3. 7 4 - 4. 6 4 ) for h e al t h pr of e s si o n al s, 4.2 5 ( 9 5 %  CI 3. 5 3  - 5. 0 7)  f or h e alt h a n d 
s o ci al c ar e  a s s o ci at e pr of e s si o n al s , 5. 4 7 ( 9 5 %  C I 5. 0 1  - 5. 9 7) f or c ari n g p er s o n al 
s e r vi c e o c c u p ati o n s a n d  4. 1 %  f or all w or k er s ( A p p e n di x T a bl e 2 ). 
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7 0.  T h e p er c e nt a g e t e s tin g p o siti v e b y o c c u p ati o n s c a t e g oris e d b y 4 -di git  S O C  c o d e s 
wit hi n H e a lt h a n d S o ci al C ar e W or k r a n g e d fr o m 2. 0 2 ( 9 5 %  CI 0. 6 6  - 4. 6 6) f or H e alt h 
C ar e A s s o ci at e s n ot e l s e w h er e c l a s sifi e d t o 1 2. 33 ( 9 5 %  CI  7 .4 7  - 1 8. 7 8) f or 
P ar a m e di c s, s e e A p p e n di x T a bl e 2 . H o w e v er, t h e r e s ult s f or ma n y of t h e 2 0 
o c c u p ati o n s  cl a s s ifi e d b y 4 -di git S O C  c o d e s w er e b a s e d o n v er y s m a ll n u m b er s of 
c a s e s a n d c o nfi d e n c e i n ter v al s w er e wi d e.  O N S c o m m e nt t h at  c a uti o n s h o ul d b e 
t a k e n a bo ut  a n y c o n cl u si o n s dr a w n b a s e d o n r a w d at a al o n e; t h e d at a ar e 
u n w ei g ht e d a n d d o  n ot c o ntr ol f or t h e eff e ct s of v ari a bl e s u s e d i n th e s t ati sti c al 
m o d elli n g . 

7 1.  A r e c e nt a n al y si s of 3, 9 1 0, 3 1 1 o b s er v at i o n s fr o m 3 1 2, 3 0 4 w orki n g a g e a d u lt s t a ki n g 
p art i n  t h e O N S  I nf e cti o n S ur v e y c o m p ar e d  S A R S C o V -2 i nf e cti o n r at e s b et w e e n 
o c c u p ati o n al/ s e ct or gr o u p s, o v er all a n d b y f o ur  ti m e p eri o d s (A pril –  S e pt e m b er 
2 0 2 0, O ct o b er 2 0 2 0  - F e br u ar y 2 0 2 1, M ar c h 2 0 2 1 –  M a y 2 0 2 1 , J u n e 2 0 2 1 –  O c to b er 
2 0 2 1 ) wit h  i nt er a cti o n s, a dj ust e d f or a g e, s e x, et h ni cit y, d e pri v ati o n, r e gi o n, 
h o u s e h ol d si z e, ur b a n/r ur al  n ei g h b o ur h o o d a n d c u rr e nt h e alt h c o ndi ti o n s ( R h o d e s et 
al ., 2 0 2 2) . F o r h e alt hc ar e w or k er s t h e r at e s of i nf e cti o n f ell pr o gre s s i v el y o v er t h e 4 
ti me p eri o d s ( H a z a r d R ati o s ( H R)  a p p r o xi m at el y 1. 6; 1. 3; 0. 8; 0. 6 r e s p e cti v el y) a n d t h e  
o v er all r at e f or h e alt h c ar e pr of e s si o n al s w a s n ot e l e vat e d (H R =  0. 7 8 , 9 5 %  CI  0. 6 7 -
0 .9 1) . F or s o ci al  c a r e w or k er s t h e ri s k s al s o f ell wit h H R s of a p pr o xi m at el y  1. 4 f or t h e 
A pril 2 0 2 0  - F e br u ar y p er i o d a n d a ppr o xi m at el y 0. 9 f or  M ar c h  - O ct o b er 2 0 2 1 . T h e 
ri s k of i nf e cti o n f or t h e w h ol e p eri o d w a s i n cr e a s e d ( H R 1. 14 , 9 5 %  C I 1. 0 4 t o 1. 2 4).  

R E A C T S t u di e s 

 
7 2.  Si mil a r patt er n s w er e fo u n d f or h e alt h c ar e w or k er s i n t h e d at a fr o m t h e R e al -ti m e 

A s s e s s m e nt  of C o m m u nit y Tr a n s mi s si o n st u d y -1 ( R E A C T -1) t h at o bt ai n e d t hr o at 
a n d n o s e s w a b s  f or R T-P C R t e s ti n g fr o m r epr e s e nt a ti ve cr o s s -s e ct i o n al s a m pl e s of 
t h e p o p ul ati o n i n E n gla n d  at a p pr o xi m a tel y m o nt hl y i nt er v al s fr o m M a y 2 0 2 0 ( Ril e y et 
al ., 2 0 2 1 a ). T hirt e e n  ro u n d s i n v ol vi n g 1. 9 m illi o n t e st s w er e r e p ort e d u p t o J ul y 2 0 2 1. 
R e s ult s i n  e a c h r o u n d w er e r e p ort e d s e p ar at el y f or h ealt h c a r e a n d  c ar e h o m e 
w or k e r s.   

7 3.  I n t h e fir st r o u n d of t e sti n g h e alt h ca r e w or k er s ( H C W) a n d c ar e h o m e w or k er s 
( C H W) r e p ort e d hi g h er r at e s of c o nt a ct wit h c o nfir m e d or s u s p e ct e d C O VI D -1 9 
c a s e s ( w ei g ht e d pr e v al e n c e 2 2 % a n d 1 4 % r e s p e cti v el y ) c o m p are d wit h ot h er  k e y 
w or k er s ( 2 %) a n d o t h er w or k er s ( 1 %). I nf e cti o n r at e s w er e si g nifi c a ntl y hi g h er i n 
b ot h h e alt h c ar e w or k er s: o d d s r ati o s a dj u st e d f o r a g e an d g e n d er ( a O R) w er e 5. 2: 
9 5 % CI 2. 9 -9. 5) f or h e alt h c ar e w or k er s a n d 8. 3 ( 9 5 % CI 2. 5 -2. 8) f o r c ar e h om e 
w or k e r s w he n c o m p a r e d wit h ‘ ot h er w or k er s’ ( Ril e y at al., 2 0 2 0 a ).  

7 4.  T h er e w er e  n o l o n g er st ati sti c all y si g nifi c a nt diff er e n c e s i n i nf e cti o n r at e s b y t h e ti m e 
of t h e s e c o n d s ur v e y c arri e d o ut b et w e e n J u n e 1 9 a n d J ul y 8 , 2 0 2 1, b ut  b y  t h at 
st a g e t h e r at e s of i nf e cti on in t h e g e n er al p o p ul ati o n  h a d f all e n s u b st a nti all y. T h e  
r el ati v e r at es  of i nf e cti o n in h e alt h a n d  c ar e h o m e w or k er s ( a O R s) r o s e  a g ai n a s 
i nf e cti on r at e s i n t h e c o m m u nit y i n cr e a s e d i n t h e l att er m o nt h s of 2 0 2 0  a n d f ell a g ai n 
i n 2 0 2 1 i n lin e  wi t h th e e ar l y i mm u ni s a tio n pr o gr a m m e f or h e alt h a n d s o ci al c ar e 
w or k er s  ( A p p e n di x Ta bl e 3 ). T h e p att er n i s si mil ar t o t h at  of t h e O N S  d at a.  
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7 5.  T h e R E A C T -1  t ea m a n al y s e d d at a f or h e alt h a n d s o ci al  c a r e w or k er s s ep a r at el y b y 
r ep o rt e d p ati e nt c ont a ct f or r o u n d s 5 -1 0  c o v eri n g  t he p eri o d  1 8/ 9/ 2 0 –  3 0/ 3/ 2 1  
(A p p e n di x T a b le 4 : p er s o n al  c o m m u ni c a tio n ). C o m p ar e d wi th ot h er k e y w or k er s 
H C W s wit h p ati e nt c o nt a ct ( 4 1 3 s u bj e ct s  wit h p o siti v e  t e st s) h a d hi g h er  rat e s  of 
i nf e cti o n (a O R  1. 1 8 , 9 5 % CI 1. 0 5, 1. 3 4 ) c o m p ar e d wit h ot h er e s s e nti al / k ey w or k e rs. 
H C W s wi t h n o p ati e nt c o nt a ct ( 6 8 s u bj ect s ) h a d l o w er  a O R s ( 0. 7 6 , 9 5 % CI 0. 5 9, 
0. 9 8 ). C ar e  h o m e w or k er s w it h dir e c t cli e nt c o nt a ct ( 6 7 s u bj e ct s ) h ad a n el e v at e d 
a O R (1. 3 6 , 9 5 % CI 1. 0 2, 1. 8 1). T h e n u m b er s of  C ar e h o m e w or k er s  wit h n o dir e ct 
cli e n t co nt a ct  w er e s m all ( 1 8 s u bj e ct s) b ut t h e y al s o h a d a n e l e v at ed a O R  ( 2. 4 5, 
9 5 % CI 1. 5 7, 3. 8 ). T h e  r ef er e n c e gr o u p of  ot h er e s s e nti al/ k e y w or k er s h a d  a hi g h er 
rat e of i nf e cti o n ( a O R 1. 1 9)  c o m p ar e d wit h t h e ‘n o n e of t h e s e ’ o c c u p ati o n al gr o u p.       

7 6.  T h e R E A C T -2 s t u d y re p ort e d  o n 5 r o u n d s of S A R S -C o V -2 a nti b o d y t e s tin g i n v ol vi n g 
6 8 5, 0 0 0 s u bj e ct s b et w e e n J u n e 2 0 2 0 a n d F e br u ar y 2 0 2 1  ( W ar d et al., 2 0 2 1 a) . I n t h e 
first r o u n d of t e sti n g c a rri e d o ut b et w e e n 2 0 J u n e a n d 1 3 J ul y 2 0 2 0 , t h e o v er all 
pr e v al e n c e of p o s iti v e a nti b o d y t es t s, we i g ht e d at th e n ati o n al l e v el f or a g e, s e x , 
r e gi o n, et h ni cit y a n d d e pri v ati o n t o t h e a d ult p o p ul ati on of  E n gl a n d,  w a s 5. 9 6 % ( 9 5 %  
CI 5. 7 8 -6. 1 4). W ei g ht e d p r e v al e n c e w er e hi g h e r a m o n g st p ati e nt -f a ci n g h e alt h c ar e 
w or k er s ( 11 .4 %) a n d cl i e nt-f a cin g c ar e h o m e w or k er s ( 1 6 .5 %) ( A p p e n di x  T a b l e 5 ). 
T h e hi g h er r at e s of s er o p o siti vit y a m o n g st h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s w er e 
m ai nt ai n e d i n t h e  s e c o n d ( 3 1 J ul y t o 1 5 A u g u st 2 0 2 0) a n d t hir d r o u n d of t e sti n g ( 1 5 
S e pt e m b er  –  2 8 S e pt e m b e r 2 0 2 0).  

7 7.  U nl i k e th e R T -P C R t es t s u s e d i n t h e O N S a n d R E A C T -1 st u di e s w hi c h t e st f or a cti v e 
i nf e cti o n, a nti b o d y t e st s a s u s e d i n i n R E A C T-2 t e st d et e ct i nf e cti o n u p t o a n d 

in c l u di ng t h e t e st p eri o d. T h e y t h u s r efl e ct all pr e vi o u s e x p eri e n c e u p t o t h e  tim e  of 
t h e t e st th o u g h a s  s er o p o si tivit y w a n e s  wit h ti m e t h e y ar e w ei g ht e d t o w ar d s  m or e 
r e c e nt e x p eri e n c e.   

7 8.  B y t h e ti m e of t h e 5 t h R E A C T -2 r o u n d ( 2 6 J a n u ar y  –  8 F e b ru ar y  2 0 2 1 ) a nti b o d y 
l e v el s w er e m ar k e dl y i nfl u e n c e d b y v a c ci n ati o n, p arti c ul arl y a m o n g st h e al t h c ar e 
(6 8 % of  w h o m w e re v a c c i na te d), a n d c a r e h o m e w or k e r s ( 6 0 % v a c ci n at e d). 
S er o p o siti vit y r at e s r e m ai n e d  hi g h a m o n g st u n v a c ci n at e d h e alt h c ar e w or k er s 
( 2 1. 9 %, 9 5 %  CI  2 0. 2 -2 3. 9 %) a n d c ar e h o m e w or k er s ( 2 4. 2 % , 9 5 %  CI 1 9. 8 -2 9. 1 %) 
c o m p ar e d wit h 9. 8 % ( 9 5 %  CI  9 . 6-1 0. 0 % ) f or th e e nt ire u n v a c ci n at e d p o p ul a ti o n 
( W ar d et al., 2 0 2 1 b) .   

Ot h e r P o p ul ati o n -b a s e d S t u di e s 

 
7 9.  N g u y e n et al ( 2 0 2 0) r e p ort e d t h e fi n di n g s of a v ol u nt ar y w e b-b a s e d s ur v eill a n c e  

s c h e m e i n v ol vi n g  2 . 1 milli o n u s er s i n t h e U K a n d U S A.   4. 7 % of t h e p arti ci p a nt s s elf-
id e nt ifie d  a s  h e alt h  c ar e w or k e r s. A t ot al of 5 ,5 4 5 p art i ci p a nt s r ep ort e d h a vi n g h a d a 
p o s iti v e S A R S-C o V -2 t e st b et w e e n 2 4 M ar c h a n d 2 3 A pril 2 0 2 0. U K f r o nt-li n e h e alt h-
c ar e w or k er s w er e 1 1 .6  tim e s  m or e li k el y t h a n ot h er s t o r e p ort a p o siti v e t e st 
( adj u st e d  H a z a r d R a ti o ( a H R) 1 1 ·6 1 , 9 5 %CI 1 0 ·9 3  – 1 2 · 33 ), adj u s t e d for a g e, s e x, 
c o -m or bi di tie s, B MI, a n d et h ni cit y . H e alt h c ar e w or k er s w er e 4 -5 ti m e s m or e  li k ely 
t h a n ot h er s t o un d er g o t e sti n g f or S A R S -C o V -2 t e st s u g g e sti n g t h at t h eir hi g h er r at e 
of i nf e cti o n c o ul d i n p ar t b e r el ate d  t o b ett er a cc e s s t o t e sti ng.  A  w ei g ht e d a n al y s i s 
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t a ki n g t h at i nto a c c o u nt s h o w e d a l o w er b ut still  si g nifi c a nt i n cr e a s e d ri s k  ( a H R 3· 4 3, 
9 5 %  CI 3· 1 8 – 3 · 6 9). S y m pt o m c o m bi n ati o n s t h at w er e pr e di cti v e of C O VI D -1 9 
i nf e cti o n w er e al s o m or e c o m m o n  i n h e a lth -c ar e w or k er s ( a H R 2· 0 5, 9 5 %  CI 1 · 9 9–
2· 1 0). A m o n g st  h e alt h c ar e w o r k er s t h er e w er e i n cr e a s e d ri s k s f or t h o s e r e p orti n g 
c ari n g for p ati e nt s  wit h d o c u m e nt e d C O VI D -1 9 ( H R 4· 8 3, 9 5 %  CI 3· 9 9 – 5· 8 5), 
s u s p e ct e d C O VI D -1 9 ( a H R 2· 3 9, 9 5 %  CI 1· 9 0 – 3· 0 0)  a n d  u s i ng i na d e q u a t e p er s o n al 
pr ot e cti v e e q ui p m e nt ( a H R 5· 9 1, 9 5 %  CI 4· 5 3 – 7· 7 1).  

8 0.  T h e r e c or d s  of p arti ci p a nt s i n t h e U K Bi o b a n k c o h ort, r e si d e nt i n E n gl a n d, ali v e a n d 
a g e d l e s s t h a n 6 5 y e ar s i n 2 0 2 0 a n d e m pl o y e d or s elf -e m pl o y e d at b a s eli n e d at a 
c o lle c ti o n ( 2 00 6 -2 0 0 8 ) w er e l i n k e d t o SA R S -C o V -2 t e st  r e sult s fr o m P u bli c H e alt h 
E n gl a n d ( 1 6 M ar c h t o 2 6 J ul y 2 0 2 0) ( M ut a m b u d zi et al. , 2 0 2 0). A c o m p ar is o n w a s 
m a d e  b et w e e n t h e o c c u p ati o n d at a c oll e ct e d at b a s eli n e a n d t h at c oll e ct e d f or a 
s u b s a m pl e of t h e c o h or t ( n = 1 2,3 0 6) w h o p ar ti cip at e d i n f urt h er d at a coll e cti o n w h e n 
att e n di n g  a cli ni c vi si t t o p arti cip at e i n t h e U K Bi o b a n k  I m a gi n g pr oj e ct b et w e e n 3 0 
A pril 2 0 1 4 a n d 7 M ar c h 2 0 1 9 ( m e di a n A u g u st 2 0 1 7).  A hi g h c orr el ati o n (r = 0. 7 1, 
p < 0. 0 0 1) w a s f o u n d b et w e e n j ob at b a s el in e a n d  foll o w -u p  i ndi c at i n g a hi g h 
li keli h o o d t h at p arti ci p a nt s h a d c o nti n u e d w or ki n g i n t h e s a m e pr of e s si o n.  T h e 
a n al y s e s a dj u st e d f or b a s eli n e  d e m o gr a p hi c, s o ci o e c o n o mi c , w or k-r el at e d, h e alt h, 
a n d lif e st yl e -r el at e d ri s k f a ct or s. Of 1 2 0, 0 7 5 par tici p a nt s,  2 7 1 w e r e d efi n e d  a s  h a vi n g 
s e v er e C O VI D -1 9 , d efi n e d a s a p o siti v e t e st t a k e n i n a h o s pit al s ettin g  or a d e at h 
wit h pri m ar y or s e c o n d ar y c a u s e a s  C O VI D -1 9 . P arti ci p a nt s wit h a n e g ati v e t e st or a 
p o siti v e t e st o ut si d e a h o s pit al s etti n g w er e i n c l ud e d i n t h e  d e n o m in a t or. A fter 
a dj u st m e nt f or a g e, s e x, et h ni cit y a n d c o u n tr y of birt h, r el ati v e t o n o n-e s s e nti al 
w or k er s, h e al t h c ar e w or k er s ( R R = 7. 4 3, 95 %  CI 5. 5 2, 1 0 . 0 0, n = 1 0 2), s o ci al a n d 
e d u c ati o n w or k er s ( R R = 1. 8 4, 9 5 % C  I: 1. 2 1, 2. 8 2) a n d ot h er e s s e nti al w o r k er s 
( RR = 1. 6 0,  9 5 %  CI 1 .0 5, 2. 4 5)  h a d a hi g h e r ri s k of s e v er e C O VI D -1 9.  Aft er f urt h er  
a dj u st m e nt i n cl u d i n g s o ci o e c o n o mi c, w ork, h e alt h a n d lif e st yl e v a ri a bl e s t h e R R s 
w er e r e s p e cti v el y  7. 6 9 ( 9 5 %  CI 5. 5 8, 1 0. 6 0), 1. 8 8 ( 9 5 %  CI 1. 2 1, 2. 9 1) a n d 1. 1 5 
(9 5 %  CI 0. 7 5, 1. 7 7 ). A dj u s t ed R R s  ( a g e, s ex , et h ni ci t y a n d c o u ntr y of birt h) f or ot h er 
o c c u p ati o n al s u b g r o u p s w er e: H e alth  c ar e pr of e s si o n al s ( R R = 6. 1 9 9 5 %  CI 3. 6 8, 
1 0. 1 3,  n -1 7); M e di c al s u p p ort st af f ( R R = 8. 7 0, 9 5 % CI 4. 8 7, 1 5. 5 5, n = 1 4); H e alt h 
a s s o ci at e pr of e s si o n al s ( R R = 7. 5 3 , 9 5 % CI  5. 4 4 , 10. 4 3, n = 7 1 ). R e s ult s f or S o ci al 
C ar e  W or k er s w er e R R = 2. 4 6  ( 9 5 % CI 1. 4 7,  4. 1 4, n = 1 8).  F ull y a dj u st e d  R R s ot h er 
s u b gr o u p s w er e f or H e alt h c a re pr of e s s i o n al s 8. 9 9 ( 9 5 % CI  5. 2 0, 1 5. 5 4, n = 1 7), 
H e alt h a s s o ci at e pr of e s si o n al s 7. 6 5 ( 9 5 %  CI 5. 3 4, 1 0. 9 1 , n =  7 1) a n d S o ci al C ar e 
W o r ker s 2. 1 3 ( 9 5 %  CI 1. 2 3, 3. 6 3).  
 

8 1.  S h a h et al ( 2 0 20) li n k e d d at a o n 1 5 8, 4 4 5 S c otti s h N H S h e alt h c ar e w or k er s wit h  
i nf or m ati o n o n S A R S C o V -2 t e sti n g, h o s pit al a d m is si o n s a n d d e at h s o v er t h e p eri o d 
1 M ar c h t o 6 J u n e 2 0 2 0 u si n g a C o m m u nit y  H e alt h I n d e x d at a b a s e. T h e pr o p orti o n 
of  p at i e nt f aci n g h e alt h c ar e w or k er s a d mitt e d t o h o s pit al ( 0. 2 0 %) w a s m or e t h a n 3 
ti m e s hi g h er t h a n t h e pr o p orti o n  i n n o n -p ati e nt -f a ci n g h ealt h c ar e w or k er s ( 0. 0 7 % ), 
H R = 3. 3 0  (9 5 %  CI 2. 1 3 - 5. 1 3 ), a dj u st e d  f or a g e, s e x , et h ni cit y,  s o c i oe c o n o mi c 
d e pri v ati o n a n d c o m or bi d ity . H o u s e h ol d m e m b er s of p ati e nt -f a ci ng  h e alt h c ar e 
w or k er s w er e  al s o at i n cr e a s e d ri s k of h o s pit al a d mi s si o n ( H R = 1. 7 9, 9 5 % CI 1. 1 0 t o 
2. 9 1).  T h o s e p ati e nt -f a ci n g h e alt h c ar e w or k er s w h o w or k e d i n “fr o nt d o or,” i nt e n s i v e 
c ar e, a n d  o t h er a er o s ol-g e n er ati n g s etti n g s w er e at  hi g h er ri s k t h a n ot h er  h e alt h c ar e 
w or k er s ( H R =  2. 0 9, 9 5 %  CI 1. 4 9 t o 2. 9 4). Alt h o u g h t h e r at e of h o s pit al a d mi s s i o n f or 
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h e alt h c ar e w or k er s w a s hi g h er t h a n t h at f or t h e g e n er al p o p ul ati o n,  th e r at e s of 
i nte n s i v e c are  u nit tr e at m e nt a n d d e at h  a m o n g st t h o s e a d mitt e d w er e l o w er ( 1 2 .3 % 
v s 1 6. 1 % f or i nt e n si v e c ar e tr e at m e nt) a n d (2. 5 % v s 1 3. 1 % f or d e a t h wit hi n 2 8 d a y s). 
T h i s s u g g e st s  t h at t h e r e s ult s ma y  h a v e b e e n i nfl u e n c e d b y m or e r e a d y  a c c e s s t o 
h o s pi tal  a d m i s si o n b y h e alt h c ar e w o r k er s.  

8 2.  F e nt o n et al ., ( 2 0 2 1) c arr ie d o ut a l at er c a s e -c o ntr ol st u d y of s u bj e ct s a g e d 2 1 -6 5 
u si n g  li n k e d S c otti s h o c c u p ati o nal a n d h e alt h c ar e d at a. C a s e s w er e t h o s e wit h a 
p o siti v e  P C R r e s ult  or t h o s e a d mitt e d  t o h o s p it al or w h o die d  w it h a di ag n o si s of  
C O V I D-1 9 ( w it h/ wit h o ut a c o nfir me d t e st). C o ntr ol s ( 1 0  p e r c a s e) w er e o bt ai n e d f r o m 
t h e C o m m u nit y He alt h I n d e x d at a b a s e , m at c he d o n a g e a n d s e x.  T h e st u d y w a s 
pri m aril y c o n c er n e d wit h e d u c ati o n w or k er s b ut h e alt h c ar e w o r k er s w er e u s ed a s  a  
c o m p ar at or gr o u p.  T h e r e l ati v e ri s k s of i nf e cti o n f or h e alt h  c ar e  w or k er s w er e 
m ar k e dl y el e v at e d e a rl y i n 2 0 2 0, d e cre a s e d  d uri n g t h e a ut u m n  a n d wi nt er s c h o ol 
t er m s a n d f ell off m ar k e dl y i n 2 0 2 1 , pr o b a bl y r efl e cti n g t h e e arl y v a c ci n at i on of h e alt h 
c a r e w or k er s. O v er al l, th e  O d d s R ati o ( O R), a dj u st e d f or et h ni cit y, S c ott i sh i n d e x  of 
m ulti pl e  d e pri v ati o n , c o-m or bi diti e s a n d n u m b er of a d ul ts i n t h e h o u s e h ol d,  f or t h e 
w h ol e p eri o d w a s 2. 3 8 ( 9 5 %  CI 2. 3 3, . 2. 4 4) f or p ati e nt -f a cin g h e al t h c are w or k er s . 
T h e a d j ust e d O R s o f p at i ent -f a ci n g h e alt h c ar e w or k i n t h o s e wit h S A R S -C o V -2 
i nf e cti o n b y s c h o ol t er m ar e gi v e n i n T a bl e 2 . 

T a bl e 2 : A dj u st e d O d d s  R ati o s f o r a n y c a s e of C O VI D -1 9  f or p ati e nt-f a ci n g h e alt h 
c ar e w o r k er s 
 

 C a s e s  C o nt r ol s  a O R  9 5 % CI  

S p rin g/ s u m m er 2 0 2 0  2 6 4 0  3 5 0 9  1 0 . 74  1 0. 0 9 -1 1 . 4 3 

A u t u m n 2 0 2 0 3 8 0 7  1 2 4 9 8  2. 7 6  
2. 6 6 -2. 8 7  

W i nt er 2 0 2 0/ 2 1 2 9 3 3  1 2 6 3 6  2. 0 9  2. 0 3 -2. 1 8  

S pri n g 2 0 2 1  2 4 4  3 4 2 0  0. 5 9  0. 5 2 -0. 6 8  

S u m m er 2 0 2 1  5 0 9  7 4 9 6  0. 5 4  0. 5 4 -0. 6 5  

 
 

8 3.  B e al e e t al., ( 2 0 2 2) t e st e d a s u b-c o h ort ( n = 3 7 6 1)  of a d u lt s a g e d 1 8  a n d o v er  fro m 
t h e Vir u s W at c h st u dy , a l ar g e c o m m u nit y pr o s p e cti v e c o h o rt stu d y ( o v er 5 0, 0 0 0 
p arti ci p a nt s),  f or S A R S-C o V -2 a nti n u cl e o c a p si d a nti b o di e s b et w e e n 0 1 F e br u ar y  - 2 1 
A pril 2 0 2 1. T h e s e a nti b o di e s s h o ul d n ot h a v e b e e n i nf l u e n c ed b y pri or v a c ci n a ti on . 
P a rti ci p a nt s al s o r e s p o n d e d t o a q u e sti o n n air e a b o ut w or k  pr a cti c e s.  S er o p o siti vit y 
w a s 1 8. 2 % a m o n g st p arti ci p a nt s e m pl o y e d i n h e alt h c ar e pr of e s si o n s a n d 9. 4 % i n 
t h e ‘ Ot h er Pr of e s si o n al & A s s o ci at e’ c at e g or y O R  (a dj u sti n g f or a g e, s e x , h o u s e h ol d 
i nc o m e a n d  re gi o n)  =  2. 1 4, 9 5 %  CI 1. 4 7, 3 . 12 . 

8 4.  Hiir o n e n et al ., ( 2 0 2 0) c arri e d o ut a c a s e -c o n tr ol st u d y of 6 0 0 0 C O VI D -1 9 p o siti v e  
i n di vi d u al s w h o c o m pl et e d a N H S c o nt a ct tr a ci n g q u e sti o n n air e i n 3 p eri o d s - l at e 
A u g u st 2 0 2 0, l at e S e pt e m b e r 2 0 2 0 a n d l at e O ct o b e r 2 0 2 0 ( w it h s e p ar at e s a m pl e s of 
2 0 0 0 p e o pl e i n e a c h p eri o d). C o ntr ol s w er e  i d e ntifie d f r o m me m b er s of t h e  p u bli c 
w h o r e gi st er e d a s v ol u nt e e r s f or a M ark et R e s e ar c h P a n el, a n d w h o w er e n ot 
h o u s e h ol d c o nt a ct s of a c o nfir m e d c a s e.  T h er e w a s a gr e at er pr o p orti o n  of  
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in di vi d u al s i n t h e c o ntr ol gr ou p  t h at w er e of w hit e eth ni ci t y ( 8 3 %) c o m p ar e d  t o t h e 
c a s e s ( 6 5 %), a lt h o u g h et h ni cit y w a s n ot r e c or d e d f or 9 % of c a s e r e s p o n d e nt s. A 
gr e at er pr o p orti o n of c a s e s li v e d i n ar e a s of l o w e st  q ui ntil e o f d e pr i vati o n ( 1 7 %) t h a n 
c o n tro ls ( 1 2 % ), alt h o u g h d e pri v ati o n s c or e w a s u n k n o w n f or a  l arg e pr o p or ti o n of 
c o nt r ol r es p o n d e nt s ( 1 1 %). Di stri b uti o n w a s l ar g el y si mil ar f or all ot h er d e m o gr a p hi c 
v ari a b l e s.  T h er e w er e a s s o ci ati o n s a cr o s s t h e 3 p eri o d s of t h e st u d y f or h e alth  a n d 
s o ci a l c ar e  w or k, wit h t h e i n f ecti o n r at e c o n si st e ntl y el e v at e d f o r h o s pi tal w or k er s , 
v ar yi n g f o r G P s ur g eri e s a n d s h o wi n g n o el e v ati o n f or w or ki n g  i n c om m u nit y 
h o s pit al s ( A p p e n di x T a bl e 6 ). 

8 5.  T h e N H S T e st a n d Tr a c e d at a i n cl u d e d i nf or m ati o n a c q uir e d fr om t h e c a s e s a b o ut 
t h eir co nt a ct s . T hi s  f a cilit at e d e sti mati o n of t h e s e c o n d ar y att a c k r at e s,  i.e ., t h e r at e s 
of p o siti v e c a s e s a m o n g st t h o s e n a m e d a s cl o s e c o nt a ct s  of t h o s e wit h C O V I D-1 9 
b et w e e n 0 1 A u g u st a n d 3 1 D e c e m b e r 2 0 2 0 (ref e rre d t o  i n E MG  F e b 2 0 2 1 r e port a s 
u n p u b li s h e d d at a) ( E M G 2 0 2 1 a). S e c o n d a ry at t a c k r at e s w er e hig h e st a m o n g st  
h o u s e h ol d c o nt a ct s ( 1 0. 3 %).  W or k pl a c e tr a n s mi s si o n w a s i d e ntifi e d i n 4. 2 % of al l 
c o nt a ct s. T h e r a t e s i n h e alt h c ar e w or k er s a n d s o ci a l c ar e/ c ar e h o m e w or ker s w e r e 
sli g htl y hi g h er at 4. 5 %  a n d  5. 4 % r e s p e cti v el y ( A p p e n d i x t a bl e 7 ). 
 

8 6.  N ati o n al r e c or d s of h o s pit al a d mi s si o n s a n d di s c h ar g e s  b e t w e e n 1 M ar c h 2 0 2 0 a n d 
3 1 D e c e m b er 2 0 2 0 , li n k e d t o d at a o n S A R S-C o V -2 t e sti n g, w er e u s e d t o q u a ntif y t h e 
c o ntri b uti o n of p a t h w a y s o f n o s o c o mi al a c q u i siti o n ( ori gi n atin g i n a h o s pit al) of 
C O VI D -1 9 i n E n gli s h  h o s pit al s  u si n g a n i n di vi d u al -b a s e d m o d el t h at si m ul at e d 
tr a n s mi s si o n fr o m p ati e nt -t o-p ati e nt, p a ti e nt-t o-h e alt h c ar e w or k er ( H C W), H C W -t o-
p ati e nt a n d H C W -t o-H C W  tr a n s mi s si on  ( E v an s  et al 2 0 2 2) .  S A R S -C o V -2  i nf e cti o ns 
t h at w er e cl a s sifi e d a s n o s o c o mi al w er e i d e nt ifi e d i n 0. 5 % ( 0. 3 4– 0. 7 4) of  p ati e nt s 
a d mitt e d t o a n  a c ut e N ati o n al H e alt h S er vi c e t r u st. T h e m o st li k el y r o u t e of 
n o s o c o mi al  tr a n s mi s si o n t o p ati e nt s w a s i n dir e ct tra n s mi s si o n fr o m ot h er i nf e ct e d 
p a ti e nt s, e.g. , t hr o u g h H C W s a cti n g a s v e ct or s or c o nt a mi n ate d f o mit e s, f oll o w e d b y 
dir e ct tr a n s mi s si o n  b et w e e n p ati e nt s i n t h e s a m e b a y. T h e ri s k of t r a n s mi s si o n t o 
p at i e nt s fr o m H C W s o v er t hi s ti m e p eri o d w a s  l o w; t he a ut h o r s c o m m e nt  t h at t hi s 
c o ul d , h o w e ve r, c o ntri b ut e si g nifi c a ntl y w h e n t h e n u m b er of i nf e ct e d i n p ati e nt s  i s 
l o w. T h e st u d y f o u n d t h at t h e ri s k of a H C W a c q uiri n g S A R S-C o V -2 i n h o s pit al w a s  
a p pr o xi m at el y  e q u al t o t h at i n t h e c o m m u nit y, t h er e b y d o u bli n g t h eir o v er all ris k of 
i nf e cti o n a n d t h at  th e m o st  lik el y r o ut e of tr a n s mi s si o n t o H C W s w a s  tr a n s mi ssi o n 
fr o m ot h er i nf e ct e d H C W s.   

St u di e s  i n H e alt h c ar e S etti n g s  

 
8 7.  S e v er a l h o s pit al s a n d h e al t h c ar e i n stit uti o ns h a v e r e p ort e d pr e v al e n c e s o f S A R S -

C o V -2 i nf e cti o n b a s e d  o n R T -P C R or a nti b o d y t e st s. I n g e n er al , th e s e s tu di e s h a v e 
r e p ort e d i nf e cti o n le v el s w hi c h  a p p e ar hi g h e r t h a n t h o se i n t h e lo c a l c o m m u nit y 
(Gr a nt et al ., 2 0 2 0 , H a nr at h et al., 2 0 2 1 ) wit h diff er e nti al ris k s a m o n g st v ari o u s 
c at e g ori e s of h o s pi t al st aff.   

R e al -ti me p ol y m e r a s e c h ai n r e a cti o n (R T -P C R)  t esti n g   

 
8 8.  Alt h o u g h m a n y of t h e  st u di e s r e vi e w e d i n t hi s s e cti o n w er e c arr i ed o ut e ar l y i n t h e 

p a n d e mi c a n d w er e of t e n o n  s y m pt o m ati c  h e alt h c ar e st aff a n d t h u s s u bj e cti v e i n 



3 4  
 

d e si g n , t h e y ar e u s ef ul f or d e mo n st ra ti n g th e  diff er e nti al ri s k s e x p eri e n c e d wit h i n 
h o s pi tal s etti n g s  d e p e n di n g o n t h e s p e cifi c  j ob  u n d ert a k e n  a n d  t h e li k elih o o d of 
p ati e nt  c o nt a ct . 

8 9.  H u nt er e t al ., ( 2 0 2 0) r e p ort e d t he fi r st UK h o s p it al e x p eri en c e of S A R S -C o V -2 t e sti n g 
wit h p o si ti v e r e s ult s i n 1 5 -1 8 %  o f s y m pt o m ati c N e w c a stl e h o s pita l st aff b et w e e n 1 0 
a n d 3 1 M ar c h 2 0 2 0. K e el e y et al ., ( 2 0 2 0) r e p ort e d si mil ar fi n di n g s fr o m a S h effi el d 
h o s p it al wit h p o siti v e r e s ult s i n 1 8 % of s y m pt o m at i c st aff te st e d  1 6 -2 9 M ar c h 2 0 2 0. 
Z h e n g et al ., ( 2 0 2 0) r e p ort e d a hi g h er  pr e v al e n c e of p o siti v e t e st s ( 5 2 % ) b et w e e n 1 8 
M ar c h a n d 3 M a y 2 0 2 0 i n a L o n d o n h o s pit al, a n d  L e e d s et al ( 2 0 2 0) r e p ort e d a 
si mil ar hi g h pr o p o rti o n of p ositi v e t e st s ( 4 3 %) i n  s y m p t o m ati c st aff at Co u nt y D ur h a m  
a n d D arli n gt o n h o s pit al s d uri n g A pril 2 0 2 0. F a ct or s s u c h a s t h e a v ail a bilit y of te sti n g 
a n d  t h e li k eli ho o d of st aff c o mi n g f or w ar d ar e li k el y  to h a v e i nfl u e n c e d t h e s e fi n di n g s.    

9 0.  Tr ei b e l et al., ( 2 0 2 0) re p ort e d t h at 7 % o f a s y mp t om ati c st aff at a L o n d o n h o s pi tal 
t e st e d p o siti v e f or S A R S-C o V -i n t h e la s t w ee k of M ar c h 2 0 2 0.  E yr e et a l., ( 20 2 0) 
r e p orte d t h at 2. 9 % of a s y m pt o m a ti c O xf or d h o s pit al staff w er e p o siti v e w h e n fir st 
t e st e d ar o u n d t h e b e gi n ni n g of M a y 2 0 2 0.  

9 1.  T h er e w er e  r a pi d fl u ct ua tio n s i n t h e n u m b er s  o f p o siti ve  t e st s o v er t h e fir st f e w 
w e e k s of  t h e e pi d e mic ( H o uli h a n  et al ., (2 0 2 0 ), K e el e y  et a l., ( 2 0 2 0), Z h e n g et al ., 
( 2 0 2 0), p ar all eli n g t h e rat e s of i nf e cti o n i n t h e l o c al c o m m u niti e s, a n d t h e n u m b er s of 
h o s pit al a d mi s si o n s. Z h e n g e t al., ( 2 0 2 0), f or ex a m pl e , r e p ort e d t h at t h e n u m be r of  
p o sit i ve t e st s f ell fr o m mo r e t h a n 1 0 0/ w e e k i n l at e M ar c h t o f e w er t h a n 1 0/ w e e k b y 
l at e A pril 2 0 0 0. Tr ei b el et al ., ( 2 0 2 0) s h o w e d t h at t h e pr o p orti o n of a s y m pt o m ati c 
st aff w h o t e s te d  p o siti v e f or S A R S-C o V -2 f ell fr o m 7 % i n t h e  l a st w e ek of M ar c h 
2 0 2 0 t o 1. 1 %  b y  t h e l a st w e e k i n A p ril. T h e s e r at e s p ar all el e d t h e r at e s of  i nf e cti o n i n 
L o n d o n w hi c h p e a k e d i n e arl y A pri l 2 0 2 0 a n d f ell b y a b o ut 8 0 % o v er t h e n e xt m o nt h 
( H o uli h a n et al ., 2 0 2 0 ), (A p p e n d ix  T a bl e 6 ). S e v er al st u di e s d e m o n str at e d a ri s e  i n 
i nf e cti o n r at e s a m o n g st h o s pit al s taf f fr o m S e pt e m b er 20 2 0 c oi n ci d in g wit h t h e 
s e c o n d w a v e of i nf e c ti o n i n t h e c om m u nit y ( L u ml e y  et al ., 2 0 2 1 ). 

9 2.  A n u m b er of st u di e s s h o w e d a s s o ci ati o n s b et w e e n  S A R S -C o V -2 p o siti vit y a n d  t h e 
t y p e of w or k u n d e rt ak e n wit hi n t h e H e alt h c a r e s e ct or.  I n a n ear l y st u d y u n d ert a k e n 
i n M ar c h 2 0 2 0  H u nt er et al ., (2 0 2 0) r e p orte d  n o diff e re n c e s i n t h e r at e s of p o siti v e 
t est s b et w e e n t h o s e i n p ati e nt -f a ci n g a nd i n n o n -cli ni c al r ol e s b ut t h o s e i n  p ati e nt -
f a ci n g r ol e s w er e t e st e d a p pro x i m at el y t wi c e a s oft e n . A n e xt e n si o n of t hi s st u d y t o 6  
J ul y i n t h e s a m e h o s p it al tru st b y H a n r at h et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d hi g h er r at e s of 
p o si ti v e t e st s a cr o ss s e v er al j o b c at e g ori e s. F oll o wi n g a d j u st m e nt f or a g e , s e x, 
et h ni c it y, a n d d e pri v atio n d e cil e t h e o d d s of t e st i n g p os iti v e w e r e m or e t h a n d o u bl e d  
f or d o m e sti c s er vi c e s st aff ( a O R = 3.3 2 9 5 %  CI 1 . 9 8, 5. 56) , a n d H e alt h c ar e A s si st a n t s 
( a O R = 2. 0 5 9 5 %  CI 1. 3 4, 3. 1 4), a n d sli g htl y l e s s f or n ur s e s a n d mi d wi v e s ( a O R = 1. 5 6 
9 5 %  CI  1. 0 7, 2. 2 9) c o m p ar e d wit h n o n -p ati e nt -f a ci n g a d m in i str ativ e  a n d m a n a g eri al 
st aff.   

9 3.  K e el e y et al ., ( 2 0 2 0) r e p ort e d t hat 8 1 % o f p o siti v e t e st s i n S h effi el d w e r e fr o m cli ni c al 
st aff, 1 7 % w er e l ab or at or y  or s e cr et ari al st aff, a n d t h er e w a s 1 ( 2 %) cl e a n er. In t h e 
C o u nt y  D ur h a m a n d D arli n gt o n st u d y 8 1 % o f t h e p o sit i ve t e st s w er e fr om m e di c al 
a n d n ur si n g st aff, a n d 7 % fr o m n o n -cli n i ca l st aff. Z h e n g et al ., ( 2 0 2 0) r e p ort e d th at 



3 5  
 

r at e s of i nf e cti o n i n t h e L o n d on h o s pit a l v ari e d fr o m 1 7 % a m o ng st t h o s e w or ki n g 
e m er g e n c y m e d i ci n e t o 2 % i n p h ar m a c y w or k er s.  

A nti b o d y t e st s  

 
9 4.  S A R S -C o V -2 a nti b o d y t e s ti ng of h o s pit al st aff w a s c arri e d o ut wi d el y fr o m a r ou n d 

M a y 2 0 2 0, a n d a n u m b er of h o s pit al s r e p ort e d t h e ir fi n di n g s. P arti ci p a ti o n w a s 
g e n er all y b y v ol u nt e eri n g f or t h e t e st s wit h  p a rti ci pati o n r at e s i n t h e  r a n g e 5 6-7 8 %. 
S a m p le si z e s  w er e r el ati v el y l ar g e r a n gi n g fr o m 1, 3 0 0 t o 2 6, 0 0 0. T h e pr o p o rti o n o f 
st aff w it h p o siti v e t e st s r a n g ed fr o m 8. 4 % t o 3 1. 6 %. T h er e w er e n o dir e ct 
c o m p ari s o n s  b ut t h e s e r a t e s w er e t h o u g ht t o b e s u b st a nti ally hi g h e r t h a n t h o s e i n 
t he c o m m u nit y  (E yr e  e t al ., 2 0 2 0 , Gr a nt et al ., 2 0 2 0 ).  

 
9 5.  Al m o st all st u di e s s h o w e d v ari ati o n s i n s er o p o siti vit y r at e s b y s t aff r ol e or l o c ati o n 

wit hi n t h e h o s pit al.  I n g e n er al, t h o s e wit h cli ni c al r ole s h a d hi g h er r at e s of 
s er o p o siti vit y t h a n t h o s e i n n o n -cli ni c al r ol e s  wit h t h e e x c e p ti o n of w or k in i nt e n si v e 
c ar e u nit s w h e r e r at e s w er e r el ati v el y lo w.  I n st u di es t h at q u a n tifi e d t h e r el ati v e ri s k s 
( a s o d d s rati o s) t h e s e w er e i n cr e a s e d u p t o 2 . 7- f ol d ( s e e A p p e n di x T a bl e  8 ). T h er e  
w er e  n o s p e cif i c w ork  ar e a s or j o b s t h at s h o w e d  c o n s ist e n tl y el e v at e d ri s k s  i n all 
st u di e s .  

 

Si c k n e s s A b s e n c e  

 
9 6.  A p pl e b y ( 2 0 2 1) s u m m ar i s e d si c k n e s s a b s e n c e tr e n d s i n t h e N H S d uri n g M ar c h t o 

S e p t em b er 2 0 2 0. H e p oi nt e d o ut t h at b ef o r e t h e p a n d e mi c, si c k n e s s a b s e n c e  r at e s 
a m o n g st aff dir e ctl y e m pl o y e d b y t h e N H S  in E n gl a n d w er e f airl y  st a b le  o v er t h e  
pr e vi o u s d e c a d e, a v er a gi n g a b o ut 4 % of t h e w or kf or c e e a c h m o nt h. Pr o vi si o n al  

st ati sti c s  fr o m N H S Digi t al s h o we d  t h at alt h o u g h si c k n e s s r at e s i n J a n u ar y a n d 
F e br u ar y 2 0 2 0  w er e si mil ar t o t h e a v er a g e  f or t h e pr e vio u s d e c a d e, i n  M ar c h t h e y 
b e g a n t o  ri s e a b o ve t h e 1 0 -y e ar  a v er a g e,  p e a ki n g i n A pril at 6. 2 % of t h e w or kf or c e 
a b s e nt e a c h  m o nt h, e q ui v al e nt t o a b o u t 7 9,0 0 0 f ull  ti m e st aff a b s e nt e a ch m o nt h ; 
a b s e n c e s f ell a g ai n to  th e 1 0 -y e ar a v er a g e b y e arl y J u n e . A b s e n c es  v ari e d  
g e o gr a p hi c all y a n d r efl e c te d t h e w a v e s of i nf e cti o n a c r o s s E n gl a nd.  St aff gr o u p s 
w er e al s o aff e ct e d diff er e ntl y b y a b s e n c e s r el at e d t o C O V I D-1 9, f or e x a m pl e,  f or 
d o ct or s , fro m 1. 3 % t o 3 % a b s e nt e a c h m o nt h  c o m p ar e d wit h 2 0 1 9 fi g ur e s . A t a p e a k 
in A p ril, h a lf of all d o ct or s’ a b s e n c e s  w er e d u e t o C O VI D -1 9.  
  

9 7.  E d g e e t al., ( 2 0 21 ) u s e d p s e u d o n y mi s e d d at a o n 9 0 2, 8 1 3 i n di vi d u al s c o nti n u o u sl y 
e m pl o y e d b y 1 9 1 N ati o n al H e alt h S er vi c e tr u s t s b et w e e n 1. 1. 1 9 a n d 3 1. 7. 2 0 to 
i n v e sti g at e d e m o gr a p hi c a n d o c c u p ati o n a l ri s k fa ct or s f or si c k n e s s a b s e n c e a s cri b e d 
t o C O VI D -1 9 d ur i n g th e p eri o d 9. 3. 2 0 t o 3 1. 7 . 2 0 ( n = 9 2, 8 8 0, 1 0 %). Si c k n e s s 
a b s e n c e wit h a d ur ati o n 1 4  d a y s or l o n g er w a s d efi n e d a s ‘ pr ol o n g e d’. Wit h 
a dj u st m e nt f or e m pl o yi n g tr u s t, d e m o gr a p hi c c h ar a c t eri sti c s, a n d p r evi o u s fr e q u e n c y 
of si c k n e s s a b s e n c e, ri s k  r el ati v e t o a d mi ni strati v e/ cl eri c al o c c u p ati o n s w a s hi g h e st 
( a n d m or e t h a n d o u bl e d ) in a d diti o n a l cli ni c al s er vi c e s ( a gr o u p t h at i n c l u d e d c ar e 
a s si st a nt s) ( O R 2. 3 1  9 5 %  CI 2. 2 5 , 2. 3 7), a n d r e gi st er e d n ur sin g a n d  m i d wif er y 
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pr of e s si o n al s ( O R 2 .2 8  9 5 %  CI 2. 2 3, 2. 3 4 ), n e arl y d o u bl e d i n  a llie d h e alt h  
pr of e s si o n al s ( O R 1. 9 4  9 5 %  CI 1. 8 8, 2. 0 1 ), a n d l e s s t h a n d o u bl e d i n d o ct or s a n d 
d e nti st s ( O R 1. 5 5 , 95 %  CI 1. 5 0, 1. 6 1 ). A j o b -e x p o s ur e m atr i x ( J E M) w a s al s o 
d e v el o p e d  b y a n o c c u p ati o n al h y gi e ni st a n d t hr e e o c c u p ati o n al p h y si ci a n s wit h 
e x p e ri e n c e i n t h e NH S . T h e J E M r e cl a s sifi e d t h e 6 5 9 j o b d e s cri pti o n s hel d o n 
e m pl o y m e nt  r e c or d s i nt o ei g ht e x p o s ur e c at e g ori e s b a s e d o n li k el y p ati e nt c o nt a ct 
a n d t h e li k eli h o o d of t h e p a ti e nts h a vi n g C O VI D -1 9.  E x p o s ur e c at e g or y s h o w e d a  
gr a di e nt of ri s k, wi th  t h e hig h e st  O R (r e l ati v e t o n o p ati e nt c ar e a n d o nl y o c c a si on all y  
i n p ati e nt ar e a s ) f or h a n d s-o n or  f a c e-t o-f a c e c ar e of p ati e nt s li k el y t o h a v e  a hi g h er 
p r e v al e n c e of C O VI D -1 9 t h a n  t h e ge n er al p o p ul ati o n ( O R s 1. 4 8 a n d 1. 4 3). Aft er 
a dj u st m e nt f or e x p o s u re  c at e g o r y, t h e ri sk  e sti m at e s f or ot h er st aff gr o u p s r el ati v e  t o 
a d mi ni str ati v e a n d  cl eri c al j o b s w e r e all r e d u c e d. F or pr ol o n g e d C O VI D -1 9 si c k n e s s 
a b s e n c e ( e pi s o d e s l a sti n g > 1 4 d a y s ), t h er e w a s a pr o gr e s si v e i n cr e a s e i n ri s k a cr o s s 
t h e a g e b a n d s ( O R f or a g e > 6 0 v s . < 3 0 y e ars  2. 1 5 i n f ull y a dj u st e d m o d el), hi g h er 
O R s  f or n o n -w hit e v s . whi t e et h ni cit y, hi gh er ri s k e sti m at e s f or a d diti o n al cli ni c al 
s e r vi c e s a n d r e gi st er e d n ur s e s a n d mi d w iv e s ( O R s of 2. 8 8 a n d 2. 5 9 r e s p e cti v el y, 
r e d u ci n g to 1. 8 8 a n d 1. 6 0 aft er  a d j u st m ent  f or e x p os ur e c at e g or y), a n d l o w er ri s k 
e sti m at e s f o r m e di c al a n d d en t al s t aff ( O R s 1. 1 0 a nd 0. 7 7 b ef or e a n d a ft er 
a dj u st m e nt f or e x p o s u r e c at e g or y) 

M ort alit y  
 

O N S M ort alit y  D at a  
 

9 8.  T h e pr e vi o u s II A C r e p ort o n C O VI D -1 9 pr e s e nt e d a n d di s c u s s e d d a ta  fr o m O NS o n 
7 ,9 6 1 d e at h s a g e d 2 0 -6 4 fr o m 9 t h M ar c h t o 2 8 t h D e c e m b er  2 0 2 0 ( O N S  2 0 2 0 b ). 
T h e s e d at a h a v e al s o b e e n i nf or m a ti v e f or t hi s c urr e nt e v alu ati o n a n d a r e t h er ef or e 
d e s cr i b e d m ore bri ef l y h er e. T a bl e 9  i n t h e A p p e n di x gi v e s  t h e n u m b er of d e at h s a n d 
t h e d e at h r at e per 1 0 0 , 0 0 0 (a n d 9 5 % c o nfi d e n c e i nt er v al) f or m e n a n d w o m e n f or 
s el e ct e d o c c u p ati o n al gr o u p s d efi n e d b y a St a n d ar d O c c u p a ti o n al Cl as sifi c ati o n 
(S O C ) 2 0 1 0 4 -di git c o d e  wi thi n b r oa d o c c u p at i o n al s e ct or s. T h e R el ati v e Ri s k s  ( R R) 
f or e a c h o c c u p ati o n al gr ou p  ar e al s o gi v e n a n d h a v e  b e e n e sti m at e d b y di v i di n g t h e 
d e at h r at e/ 1 0 0, 0 0 0 f or t h e s p e cif i c o c c u p ati on  b y t h e  o v er all d e at h r at e p er 1 00, 0 0 0 
( 3 1. 4 d e at h s p er 1 0 0, 0 0 0  m e n of  t h e wor ki n g p o p ul ati o n , 1 6. 8 d e at h s p er 1 0 0, 0 0 0 
w o m e n of t h e w or ki n g p o p ul ati o n).  
  

9 9.  D e at h s i n v ol vi n g  C O VI D -1 9 , b ot h a s t h e  u n d erl yi n g c a u s e,  o r wit h a n y m e nti o n  o n 
t h e d e at h c ertifi c at e , w er e d efi n e d a s t h o s e wit h  I nt er n ati o n al Cla s sifi c ati o n of 
Di s e a s e s 1 0 t h R e v i si o n (I C D-1 0 ) c o d e s U 0 7. 1 ( C O VI D -1 9, vir u s i d e ntifi e d) or U 0 7. 2 
(C O VI D -1 9 , v iru s n ot i d e ntifi e d). P o p ul ati o n c o u nt s of p e o pl e a g e d 20 -6 4 y e ar s f or 
o c c u p ati o n s w e r e o bt ai n e d fr o m t h e A n n u al P o p ul atio n S ur v e y ( A P S), u si n g d a t a 
c oll e ct e d i n 2 0 1 9; t h e s e w er e w ei g ht e d t o b e r e pr e s e nt ati v e of t h o s e li vi n g i n 
E n gl a n d a n d W al e s. M ort al ity  rat e s f o r t h e br o ad er p o p ul ati o n of all u s u al r e si d e nt s  
i n E n gl a n d a n d W ale s w er e b a s e d o n t h e mi d -y e ar p o p ul ati o n e sti m at e s f or 2 0 1 8 . 
 

1 0 0.  O nl y t h o s e d e at h s wit h a n o c c u p ati o n r e c or d e d o n t h e d e at h c ertifi c at e at t h e ti m e of 
d e at h r e gi str ati o n b y t h e i nf o rm a nt  w er e i n cl u d e d . Th i s i nf or m ati o n w a s t h e n c o d e d 
u si n g t h e St an d ar d O c c u p a ti o n al Cl as sifi c ati o n 2 0 1 0 ( S O C 2 0 1 0). T h e a n a l y s e s 
w e r e pre s e n t e d a s ag e st a n d ar di s e d d e at h r at e s ( A S D R s) p er 1 0 0, 0 0 0 ( wit h 9 5 % 
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C o nfi d e n c e I nt er v al s ( CI)); t h e 2 0 1 3 E ur o p e a n St a n d a r d P o p ul a ti o n w as u s e d f or 
a g e st a n d ar di s ati o n. O c c u p ati o n w a s a n al y s e d b y 9  m aj or S O C gr o u p s ( S O C  1 -
di git), 2 5 s u b -m aj or  ( S O C 2-di git ), 90 mi n or ( S O C 3-di git) a n d > 3 5 0 i n d i vi d ual  ( S O C 
4 -di git) gr o u p s of o c c u p ati o n s.  
 

1 0 1.  Of t h e 7 9 6 1 d e at h s i n v ol vi n g C O VI D -1 9  in p e o pl e a g e d b et w e e n 2 0 a n d 6 4 , 6 0 % 
( 4,7 6 1) o c c urr e d b e t w e e n Mar c h 2 0 2 0 a n d  t h e e nd of M a y 2 0 2 0 w it h 4 0 % o c c urri n g 
aft er  t h at. N e arl y t w o-t hir d s of t h e 7 ,9 6 1 d e at h s w er e  a m o n g m e n, wit h 5 ,1 2 8 
( 6 4. 4 %) d e at h s c o m p ar e d wit h 3 5. 6 % ( 2,8 3 3 d e at h s) a m o n g w o m e n.  M e n  h a d a 
st ati sti c all y  hi g h er r at e of d e at h i n v ol vi n g C O VI D -1 9, w it h 3 1. 4 d e ath s p er 1 0 0, 0 0 0 
m e n of t h e w or ki n g p o p ul ati o n, c o m p ar e d wit h 1 6 . 8 d e ath s p er 1 0 0, 0 0 0 w o m e n.   
 

1 0 2.  Of t he d e at h c ertifi c at e s of m e n of w or ki n g a g e ( 2 0 -6 4 y e ar s), 8 0. 6 % d e at h s o v er all  
a n d  8 2. 4 % ( 4 ,2 2 5) of  t ho s e i n v ol vi n g C O VI D -1 9 i n cl u d e d i nf or m ati o n o n o c c u p ati o n . 
F e w er  w o m e n’ s d e at h c ertifi c at e s i n cl u d e d o c c u p ati o n al i nf or m ati o n:  6 9. 0 % o v er all 
a n d 6 1. 5 % ( 1,7 4 2) i n v ol vi n g C O VI D -1 9. T h e r el ati v el y s m all n u m b er of d e at h s li mit 
t h e i nt er pre ta tio n of t h e r e s u lt s f or s o m e of S O C 4-di git o c c u p ati o n s p arti c u l arl y f or 
t he  w o m e n’ s o c c u p ati o n s.  
 

1 0 3.  Fr o m t h e 9 m aj or S O C g r o u p s, t h e hig h e s t d e at h r at e s p er 1 0 0, 0 0 0 for b o t h m e n a n d 
w o m e n c o m p ar e d wit h m e n a n d w o m e n r e s p e cti v el y of t h e s a m e a g e i n t h e g e n e r al 
p o p ul a ti o n w e r e i n el e m e nt ar y o c c u p ati o n s ( m e n 6 6. 3 9 5 %  CI 6 1. 3, 7 1. 2 , w o m e n 
2 1. 1  9 5 %  CI 1 8. 4, 2 3. 9 ), c ari n g, l eis ur e a n d ot h er s er vi c e  o c c u p ati o n s ( m e n 6 4. 1  
9 5 %  C I 56 .2 , 7 1. 9 , w o m e n 2 7. 3 9 5 %  CI 2 4. 7, 2 9. 8 ) a n d pr o c e s s, pla nt a n d m a c hi n e 
o p er ati v e s ( m e n  5 2 . 8 9 5 %  CI 4 9. 2, 5 6 . 4, w o m e n 3 3. 1 9 5 %  CI 2 5. 1, 4 4. 2 ).  
 

1 0 4.  D e at h r at e s  p er 1 0 0, 0 0 0 f or C ar e w or k er s a n d H o m e C ar er s w er e, f or m e n  
1 0 9. 9/ 1 0 0, 0 0 0  (9 5 %  CI 8 8. 6, 1 4 1. 3 n = 1 0 7),  R R = 3 . 8 a n d f or w o m e n, 4 7. 1/ 1 0 0, 0 0 0 
( 9 5 % CI 4 1. 1, 5 3. 1,  n = 2 4 0), R R = 2. 8. T h e d e at h r at e s f o r thi s s e ct or  o v er al l ( S O C 3-
di git 6 1 4) w er e 9 1/ 1 0 0, 0 0 0 f or m al e s a n d 3 8. 3/ 1 0 0, 0 0 0 f or f em al e s gi vi n g R R s of 
m or e t h a n d o u bl e  t h e ri s k, 2. 9 a n d 2. 3 r e s p e c ti v el y. T h er e  w er e 2 0 4 d e at h s i n c ar e 
w or k er s  a n d h o m e c ar er s b et w e e n M ar c h a n d t h e e n d o f M a y 2 0 2 0 a n d a  f urt h er 
1 4 3 u p t o t h e e n d of D e c e m b er  (A p p e n di x T a bl e 9 ). 
 

1 0 5.  A m o n g h e alt h c ar e w or k e r o c c u p ati o n s t h er e w er e i n cr e a s e d ri sk s  of  d e at h , s o m e of 
w hi c h w er e m or e  t h a n d o u bl e d : n ur s e s - m e n 7 9. 1/ 1 0 0, 0 0 0 ( 9 5 %  CI 5 7. 4, 1 0 6. 1, 
n = 4 7) R R = 2. 5, w o m e n 2 4. 5/ 1 0 0, 0 0 0 ( 9 5 %  CI 1 9 . 7, 2 9.4, n = 1 1 0),  R R = 1. 5 ; n ur si n g 
a u xili ari e s a n d a s si st a nt s –  m e n 8 7. 2/ 1 0 0, 0 0 0 ( 9 5 %  CI 6 3. 3,  1 1 7. 1, n = 4 5) R R = 2. 8, 
w o m e n 2 5. 3 ( 9 5 %  CI  1 8. 9, 3 3. 1 , n= 5 4) , R R = 1 . 5); a m b ul a n c e st aff –  m e n 
9 5. 2/ 1 0 0 ,0 0 0 ( 9 5 % CI 3 8. 7, 1 7 8. 5, n = 1 5), R R = 3. 0 0; h o s pit al p ort er s –  m e n 
8 6. 7/ 1 0 0 , 0 0 0 ( 9 5 % CI 4 7. 7 , 1 4 2. 3, n = 1 8), R R = 2. 8. R is k  w a s n ot i n c r e a s e d f or ei t h er 
m e di c al pr a c titi o ner s or ot h er h e alt h c ar e o c c u p ati o n s  
 

1 0 6.  O N S al s o c a rri e d o u t s p e cifi c a n al y s e s f or t w o l ar g e c a t e g ori e s of w or k er s gr o u pi n g 
t o g et h er v ari o u s S O C 2 0 1 0 c od e s; h e al t h c ar e w or k er s (i n cl udi n g d o ct or s, n ur s e s 
a n d mi d wi v e s, n ur s e  a s si st a nt s, p ar a m e di c s a n d a m b ul a n c e st aff, a n d h o s pit al 
p ort er s) , a n d s o ci al  c ar e  w o r k er s (in c l u di n g c ar e w or k er s a n d h o m e c are r s, s o ci al 
w or k er s, m a n a g er s of r e si d e nti al c ar e i n stit u ti o n s, a n d c ar e e s c ort s) . R at e s of d e at h 
i n v ol vi n g C O VI D -1 9 a m o n g m e n ( 7 9. 1/ 1 0 0, 0 0 0 , 1 5 0 d e at h s) a n d w o m e n 
(3 5 . 9/ 1 0 0, 0 0 0, 3 1 9 d e at h s) s o ci al c ar e w or k er s w e re m or e th a n d o u bl e d c o m p ar e d 
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wit h t h e g e n er a l p o p ul ati o n ( a dj u st e d f or a g e a n d s e x) i n E n gl a n d a n d W al e s. T h e  
r ate s of d e at h i n v ol vi n g C O VI D -1 9 w er e l o w er f or h e alt h c ar e  w or k er s a n d n o t m or e 
t h a n do u bl e d - 4 4. 9/ 1 0 0, 0 0 0 f or m e n ( 1 9 0 d e at h s)  a n d 1 7. 3 / 1 0 0,0 0 0  f or w o m e n  ( 2 2 4 
d e at h s). H o w e v er, c o m bi ni n g  s u c h a di v er s e gr o u p of w or k er s w h o m a y h a v e 
diff er e nt ri s k s ma y h a v e  o b s c ur e d tr u e a ss o ci ati o n s f or s o m e t y p e s of w or k er s. A s  
s h o w n i n a b o v e , el e v at e d d eat h r at e s  w er e f o u n d a m o n g s o m e of t h e  i ndi vi d u al 
h e alt h c ar e p r ofe s si o n s s u c h a s n ur s e s a n d n ur si n g a u xili ari e s a n d a s si st a nt s.  
 

Ot h er M ort alit y S t u di e s, In c l u di n g H e a lt h a n d S o ci al C ar e W or k e r s ( H S C W)  
 

1 0 7.  T h e O N S d e at h s r at e s w er e a dj u st e d f or a g e a n d s e x b ut  n o t f or ot h er fa ct or s s u c h 
a s  d e pri v at i o n, r e gi on a n d e t h ni city. H o w e v er, t w o m or e  re c e nt st u di e s h a v e b e e n 
a bl e t o li n k d e at h i nf o r m ati o n wit h d at a o n t h es e a n d ot h er f a ct or s.  T h e U K Bi o b a n k 
c o h ort w a s a n al y s e d  t o i n v e sti g at e ri s k f a ct or s f or 4 5 9 C O VI D -1 9 d e at h s in 
c o m p ari s o n wi t h 2,6 2 6  n o n -C O VI D -1 9 d e a t h s, to 2 1 S e pt e m b er 2 0 2 0  ( Elli ott J et al . 
2 0 2 1) . R i sk w a s e v al u at e d b y d e m o gr a p hi c, s o ci al ( e d u c a ti o n, i nc o m e, h o u si n g, 
e m pl o y m e nt), lif e st yl e ( s m o ki n g , dri n kin g , b o d y m a s s i n d e x), bi ol o g i c al (li pi d s, 
c y st ati n C, vit a mi n D), m e di c al ( c o m o r bi diti e s, m edi c ati o n s ) a n d e n vir o n m e nt al ( air 
p ol luti o n). Si mil ar t o t h e O N S d at a t h er e w er e i n cr e a s e d ri s k s of C O VI D  m ort alit y 
a s s o ci at e d wit h a g e ( O R = 2. 7 6 , 9 5 %  CI 2. 1 8 – 3. 4 9 ) p er S .D . (8. 1 y e ar s ), m al e s e x 
( O R = 1. 4 7 , 9 5 % CI 1. 2 6 -1 .7 3 ), a n d Bl a c k v er s u s W hit e et h ni cit y ( O R = 1. 2 1 , 9 5 %  CI 
1 . 1 2– 1. 2 9 ). I n m ulti v ari a bl e r e gr e s si o n, al o n g sid e d e m o gr a p hi c c o v ari at e s, b ei n g a 
h e alt h c ar e w or k er, c urr e nt s m o k er, h a vi n g c ar di o v a s c ul a r di s e a s e, h y p ert e n sio n, 
di a b et e s, a ut oi m m u n e di s e a s e, a n d or al st er oi d u s e at e nr ol m e nt w er e 
i n d e p en d e nt l y a s s o ci at e d  wit h C O VI D -1 9 m o rt alit y. T h e ri s k e sti m at e f or m ort alit y 
fr o m C O VI D -1 9 f or h e alt h c ar e w o r k er s w a s 1. 66 ( 9 5 %  CI 1. 0 3  - 2 . 6 8) c o m p ar e d wit h 
1. 0 2 ( 9 5 %  CI 0 . 8 1 - 1. 2 8) f or n o n -C O VI D  m ort alit y. T h e i n cr e a s e d  ri s k of C O VI D -1 9 
d e at h  w a s m ai nt ai n e d  alt h o u g h r e d u c e d  e v e n aft er a d j u st m e nt f or ot h er c o v ari at e s 
(ri s k e sti m at e s a b o ut 1. 2 9 f or all m o d el s u si n g a r a n g e of a dj u st m e nt f a ct or s ). 
 

1 0 8.  N afil y a n  et  al ., (2 0 2 1 ) u s e d i n d i vi d u al-l e v el d at a fr o m a d at a s et (t h e P u bli c He alt h 
D at a A s s et ) b a s e d o n t h e 2 0 1 1  C e n s u s  i n E n gla n d,  li n k e d wit h t he N H S n u m b er t o 
d e at h r e c or d s, H o s pi t al E pi s o de  St ati sti c s a n d t h e G e n er al  Pr a cti c e E xtr a cti o n 
S er vi c e ( G P E S)  d a t a f or p an d e mi c pl a n ni n g a n d  r e s e ar c h. Dat a o n  1 4, 2 9 5, 9 0 0 
i n di vi d u al s w h o we r e a g e d 3 1-5 5  y e ar s at  t h e ti m e of t h e 2 0 1 1 C e n s u s a n d  w er e 
t h er ef ore li k el y t o b e i n st a bl e e m pl o y m e nt b ot h i n 2 0 1 1 a n d 2 0 2 0 ( b y w hi c h ti m e 
th e y w er e a g e d 4 0 -6 4 y e ar s) w er e u s e d ; t h e n u m b er s of d e at h s ar e th u s s m all er  
t h a n i n t h e O N S a n al y s e s . D e at h s wit h c o nfir m e d or  s u s p e ct e d C O VI D -1 9 d e at h o n  
t h e d e at h c ertifi c at e (I C D c o d e s U 0 7. 1 or U 07 . 2 fr o m 2 4 J a n u ar y t o 2 8 D e c e m b e r 
2 0 2 0 w er e a n al y s e d i n  r el ati o n t o o c c u p ati o n ( cla s sifi e d  to  S O C 1 0) at t h e ti m e of t h e 
2 0 1 1 C e n s u s. T hi s i s a diff er e nt ap pr o a c h t o t h at of O N S d e s c rib e d a b o v e, i n w hi c h  
t h e o c c u p ati o n  o n t h e d e at h ce rtifi c at e w a s u s e d. Th e a ut h or s c o m p ar e d t h e ni n e 
S O C -1 0 1 -di git m aj or o c c u p a ti o n s fr o m t h e 2 0 1 1 c e n s u s wit h t h o s e  i n 2 0 1 9 usi n g 
d at a fr o m U n d e r st a n di n g S o ci et y, a l ar g e -s c al e l o n g it u di n al h o u s e h ol d s ur v ey;  t h e s e 
s h o w e d  t h at o v er a ll, a b o ut 6 8 % o f m e n (r a n g e 4 2 -7 9 %) a n d 6 6 % of w o m e n (r a n g e 
5 8 –  7 4 %) w er e i n t h e s a m e o c c u p ati o n al gr o u p i n 2 0 1 9 a s 2 0 1 1. A dj u st e d  
st a n d ar d i s ed  m ort al it y r at e s w er e d eriv e d a n d h a z ar d r at i o s ( H R) u si n g c orp or at e 
m a n a g er s a n d dir e ct o r s a s a c o m p ari s o n  g r o up  a s it w a s  a  lar g e  gr o u p wit h a l o w 
a b s ol ut e  ri s k. T h e aut h or s u s e d a s eri e s  of m o d el s t h at pr o gr e s si v e l y i n cl u d e d 
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a d diti o n al a dj u s t m e nt f act or s.  M o d e l 1 a dj u st e d f or ag e o nl y. Si g nifi c a n tl y rai s e d H R s 
w er e f o u n d f or 3 0 4-di git S O C -c o d e o c c u p ati o n s for  m e n wit h 2 0 o f t he s e b ei n g m or e 
t h a n d o u bl e d. T h e s e r e s ult s mirr or e d  t h o s e f o u nd  i n t h e O N S a n al y si s an d i n cl u d e d 
C ar e w or k er s a n d h o m e c ar e, a n d  H e alt h a n d s o ci al c ar e. M o st of t h e H R s  gr a d u all y  
r e d u c e d a s f urt h er a dj u st m e nt f a ct or s w er e a d d e d t o t h e m o d el s  w it h m o d el 2 a d di n g 
g e o gr a p hi c al f a ct or s, m o d el 3 et h ni c it y a n d e d u c ati o n, m o d el 4 s o ci o e c o n o mi c 
f act or s a n d m o d el 5 a d di n g h e alt h  c o n diti o n s.  A dj u st i n g f or s o ci o-e c o n o mi c st at u s 
h a d t h e  l ar g e st i m p a ct o n t h e h a z ar d r ati o s, f oll o w e d b y g e o gr a p hi c al f act o r s wit h t h e  
e x c e pti o n of  h e alt h pr of e s si o n al s, f or w h o m a dj u st m e nt  f or s o ci o-e c o n o mi c f a ct or s 
di d n ot af f e ct t h e h a z ar d r ati o s. M e n  w or ki n g a s C ar e w or k er s a n d h o m e c ar e rs  
r e ma i n e d at el e vat e d ri s k of d yi n g fr o m C O VI D -1 9 fr o m t h e f ull y a d ju s t e d a n al ys i s: 
a g e -a dj u st e d  H R =  3. 7 5 (9 5 %  CI 2. 7 5  - 5. 1 2 ); a dj u st e d f or g e o gr a p hi c al r e gi o n , 
e d u c ati o n a n d et h ni cit y  H R = 2. 3 6  (9 5 %  CI 1. 7 2 –  4. 4 3) ; f ull y adj u st e d H R = 1 .5 7  
( 9 5 % CI 1. 1 4  - 2. 1 5 ]. E sti m at e s  f or w o m e n  C ar e w or k er s a n d h o m e c ar er s w er e 
l o w er b ut f oll ow e d a si mil ar p att e r n: a g e -a dj u st e d  H R =  2. 9 8  (9 5 %  CI 2 . 02  –  4. 3 8 ); 
a dj u st e d f or g e o gr a p hi c al r e gi o n , e d u c ati o n a nd et h ni cit y  H R = 2. 1 2  (9 5 %  CI 1. 4 3  –  
3 .1 4 ); f ull y a dju st e d H R  =  1 .2 9  ( 9 5 % CI 0. 8 7  –  1. 9 2 ). Ot h er o c c u p ati o n s wit h a hi g h 
ri s k of C O VI D -1 9 r el ate d d e at h  aft er a dj u st m e nt f or co nf o u n di n g f a ct or s  i n cl ud e d 
m al e  h e alt h pr of e s si o n al s ( a g e -a dj u st e d H R  =  2. 1 2. (9 5 %  C I 1. 5 8 - 2. 8 4) , f ull y 
a dj u st e d H R = 1. 6 5 ( 9 5 %  CI 1. 2 3 –  2. 2 3) ), a n d m al e  c ari n g p er s o n al s er vi c e s (a g e -
a dj u st e d H R  =  2. 7 2. (9 5 %  CI 2. 1 2  –  3 .5 0 ), f ull y a dj u st e d H R = 1. 3 3  (9 5 %  CI 1. 0 3 –  
1 .7 3) ).  T h e a ut h or s al s o c arri e d o ut a n a n al y si s u si n g all ot h er o c c u p ati o n s (r at h er 
t h a n co r p orat e m a n a g er s a n d dir e ct or s) a s a r ef er e n c e gr o u p ; r e s ult s w er e si mil ar  
alt h o u g h t h e u n a dj u st e d h a z ar d r ati o s w er e  sli g h tly l o w er . 
 

1 0 9.  E sti m a ti on of  e x c e s s m ort alit y  gi v e s a m e a s ur e t h at m a y b e  l e s s i nfl u e n c e d b y 
p ot e nti al c o nf o u n d er s , parti c ul arl y t h o s e w hi c h  st a y c o n st a nt o v er ti m e s u c h a s 
et h ni cit y.   M at z et al ., (2 0 2 2 ) e sti m at e d  e x c e s s m ort ali ty b y o c c u p ati o n al gr o u p  i n 
E n g la n d b y c o m p ari n g m o nt h l y d e at h s i n 2 0 2 0 wit h t h e a v er a g e  n u m b er of d e at h s 
o c c urri n g i n t h e s a m e m o nt h d uri n g t h e p r evi o u s fi v e y e ar s.  E s s e nti al  w o r k er s 
i n cl u d e d t h o s e i n h e alt h a n d s o ci al c ar e, e d u c ati o n , p oli c e a n d pr ot e cti v e s er vi c e s, 
f o o d pr o c e ss i n g an d  m a n uf a ct ur e a n d t r an s p o rt. O v er all e s s e nti al w o r k er s h a d 
c o n si st e ntl y hi g h er e x c e s s m ort alit y  t h at ot h er gr o u p s thr o u g h o u t 2 0 2 0 c o m p ar e d  
wit h t h e  pr e vi o u s 5 y e ar s . F or n o n -e s s e nti al  w or k er s, u n e m pl o y e d or t h o s e w h o s e 
o c c u p ati o n  w a s u n k n o w n, m ort al it y w as 3 % – 6 % l o w er t h a n w o ul d  h a v e b e e n 
e x p e ct e d if t h e p a n d e mi c h a d n ot o c c urr e d . H e alt h c ar e w or k er s h a d 1 3. 3 % e x c e s s 
d e at h s i n 2 0 2 0 c o m p a r e d wit h t h e pr e vi o u s 5 y e ar s. M e di c al s u p p ort st aff h a d t h e 
hi g h e st e x c e s s m ort alit y i n 2 0 2 0  ( 2 2.3 %)  c o m p ar e d wit h  t h e pr evi o u s f i v e y e ar s, 
foll o w e d b y  h e a lt h a s s o ci at e  pr of e s si o n al s  ( 1 0 %), S o ci al C ar e w or k er s (7. 7 % ) a n d 
h e alt h c ar e pr of e s si o n al s ( 7. 0 %) . 
 

R e p o rti n g of I nj uri e s, Di s e a s e s a n d D a n g er o u s O c c urr e n c e s R e gul ati o n s  
 

1 1 0.  A n  offi ci al s o ur c e of d at a r e g ar di n g t h e b ur d e n of  w or k r el at e d C O VI D -1 9 i n G r e at 
Brit ai n ari s e s fr o m t h e R e p orti n g of I nj uri e s, Di s e a s e s a n d D a n g er o u s O c c urr e n c e s 
R e g ul ati o n s ( RI D D O R)3 . RID D O R r e q uir e s e m pl o y er s, a n d ot h er p e o pl e i n c h ar g e of 
w o r k p r e mi s e s, t o r e p ort ( a m o n g st ot h er t hi n g s) c a s e s of a n y  d i se a s e  i n w or k er s 
w h er e t h e r e w a s ‘r e a s o n a bl e’ e vi d e n c e t o s u g g e st t h at it w a s c a u s e d b y 

 
3  htt p s:// w w w. h s e. g o v. u k / stati sti c s/ c or o n a vir u s/ m a n a g e m e nt -i nf or m ati o n. ht m 
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o c c u p ati o n al e x p o s ur e , i n clu di n g  a bi ol o gi c al a g e n t. T h e H ealt h a n d S af et y 
E x e c uti v e ( H S E) h a s b e e n c oll ati n g a n d p eri o d i call y p u bli s hi n g t h e s e d at a i n r el ati o n 
to c a s e s  of C O V I D-1 9 fr o m e arl y in  t h e p a n d e mi c. 
 

1 1 1.  O v er t h e p eri o d 1 0 A pril 2 0 2 0 –  3 1 M ar c h 2 0 2 2, 4 4 , 4 5 8 di s e a s e n otifi c atio n s of 
C O VI D -1 9 i n w or k er s (i n clu di n g 4 5 9 d e at h s) w h er e o c c u p ati o n al e x p o s ur e w a s 
s u s p e ct e d w er e r e p ort e d t o e nf or ci n g a ut h ori tie s u n d e r RI DD O R. R el e v a nt 
c at e g ori e s of  t h e s e d at a b y i n d u str y s e ct or ar e s h o w n i n A p p e n di x T a b l e 1 0 . Fi g ur e 1 
i n t h e A p p e n di x a l s o s h o w s t h e n otifi c at i o n s b y th e w e e k r e p ort e d ; t h e p att er n s 
mirr or t h o s e of t h e w a v e s of i nf e cti o n i n t h e g e n er al p o p u l ati o n. 
 

1 1 2.  T h e R I D D O R d at a pr o vi d e s o m e u s ef ul i nf or m ati o n r e g ar di n g i n d u stri e s w h er e 
C O VI D -1 9 c a s e s o c c ur. H o w e v er, a s a c k n o wl e d g e d b y H S E a n d a s f urt h er 
di s c u s s e d b y I I A C (C O VI D -1 9 a n d o c c u p ati o n: II A C p o siti o n p a p er 4 8) t h e d at a 
s uff er fr o m m a n y li mit ati o n s. T h e s e i n cl u d e u n d er-r e p orti n g of c a s e s e s p e ci all y i n 
j o b s t h at d o n ot ent ail d e a li n g wit h p e o pl e k n o w n t o b e i nf e ct e d b ut wit h t h e g e n er al 
p u bl i c (e. g. , t h e tra n s p or t s e ct or ), a n d p ot e nti al mi s all o c ati o n i n t h e c o di n g of t h e 
i n d u str y a s w ell a s ot h e r bi a s e s. T h e N H S B u si n e s s S er vi c e A ut h orit y a w ar d e d 
c o m p e n s ati o n  f or a p pr o xi m a t el y t wi c e a s m a n y C O VI D-1 9 f at ali ti e s attri b ut e d t o w or k 
e x p o s ur e a s h a d b e e n r e p ort e d  t o RID D O R o v er t h e s a m e p eri o d4 . T h e  RI D D O R 
d at a ar e t h u s li k el y t o b e a n u n d er e sti m a t e o f t h e C O VI D-1 9 b ur d e n attri b ut a bl e t o 
w or k.  
 

1 1 3.  I n t h e p erio d 1 1 M ar c h 2 0 2 0  t o 3 1 M a r c h 2 0 2 2 t h er e we re 2 5 ,0 3 8  RI D D O R  
n otifi c ati o n s i n t h e c at e g or y ‘H u m a n h e alt h a n d s o c ial  w o rk  a cti viti e s ’ i n cl u di n g 3 0 7 
f at aliti e s ( h u m a n h e alt h a cti viti e s 1 2,3 3 0 n otifi c ati o n s,  1 7 0 f at al iti e s; r e si d e nti al c ar e 
a cti viti e s 1 1 ,5 2 4 n otif i c ati o n s, 1 2 2 f at aliti e s) .   
 

S u m m a r y of E vi d e n c e f or H S C W s  

 
1 1 4.  D e s pit e t h e m e t h o d ol o gi c al diffi culti e s i n v ol v e d i n s o m e of t h e s t u di e s r e vi e w e d i n 

t hi s r e p ort, th er e i s cl e ar e vi d e n c e t h at h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s h a v e b e e n at 
i ncr e a s e d ri s k of S A R S -C o V -2 i nf ecti o n c o m p ar e d w it h t h e g e n er a l p o p ul ati o n.  T h e 
e xt e nt of t h e i n cr e a s e d ri s k h a s v ar i e d o v er  ti m e d u ri n g t he e pi d e mi c.  T h er e i s 
e vi d e n c e  t h at t h o s e i n p ati e nt-f a ci n g r ol e s ar e at hi g h er ri s k t h a n t h o s e w h o ar e n ot. 
 

1 1 5.  H e alt h a n d s o ci al c ar e st aff w e r e m or e li k el y t o b e t e st e d, m or e li k el y t o r e p ort t h e 
r es ult s of p o siti v e t e st s , t o h a v e e arli er v a c ci n ati o n  t h at o t h er o c c u p ati o n s, a n d m or e 
lik el y t o s e e k m e di c al h el p i n t h e e v e nt of a n i nf e cti o n. A n al y s e s b a s e d o n m ort alit y 
w er e li mit e d b y t h e a c c ur a c y of o c cu p ati o n o n d e at h c ertifi c at e s, t h e l a c k of 
a dj u st m e nt f or  i m p ort a nt f a ct or s s u c h as et h ni cit y, a n d t h e i nf l ue n c e of p o s t-
di a g n o si s e v e nt s  s u c h a s tr e at m e nt.  A n al y s e s i n w hi c h h e alt h c ar e o c c u p ati o n s h a v e 
b e e n gr o u p e d t o g et h er m a y h a v e dil ut e d eff e ct s i n s p e cifi c o c c u p ati o n al gr o u p s.  
 

 
4  htt p s: // w w w. h sj. c o. u k/fi n a n c e-a n d -effi ci e n c y/ st aff -c o vi d -d e at h -p a y o ut s -s et -to -t o p-
4 0 m/ 7 0 3 1 1 7 9. arti cl e  

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-and-occupation-iiac-position-paper-48
https://www.hsj.co.uk/finance-and-efficiency/staff-covid-death-payouts-set-to-top-40m/7031179.article
https://www.hsj.co.uk/finance-and-efficiency/staff-covid-death-payouts-set-to-top-40m/7031179.article
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1 1 6.  T h er e w a s a v er y hi g h ri s k d u ri n g t h e fir st w a v e of i nf e cti o n u p t o J ul y  2 0 2 0 . T h e 
pr o b a bil it y of t e sti n g p o s iti v e w a s 5-6 ti m e s hi g h er t h a n t h at of ot h e r w or k er s i n t w o 
lar g e p o p ul ati o n -b a s e d  st u di e s  a n d e v e n hi g h er i n s o m e ot h er st u di e s .  
 

1 1 7.  T h e v er y hi g h ri s k s a m o n g st h e alt h a n d s o ci al  c a r e w or k er s d uri n g t h e fir st w a v e of 
i nfe cti o n ar e n ot s ur pri si n g. H o s pit a ls  c a m e u n d er pr e s s ur e fr o m t h e n u m b er s of 
inf e ct e d  p ati e nt s, n or m al w or k p att er n s w er e di s r u pt e d, t e sti n g w a s li mit e d a nd m a n y 
c a s e s of i nf e cti o n w er e n ot s u s p e ct e d ; o pti m u m pr o te ct i v e e q ui p m e nt w a s n ot 
al w a y s a v ail a bl e,  tr e atm e nt s w er e li mit e d, a n d t h er e  w a s oft e n pr e s s ur e t o m o v e 
i nf e ct e d i n di vi du al s t h r ou g h t h e s y st e m.  
 

1 1 8.  W h e n  i nf e cti o n r at e s f ell i n t h e c o m m u nit y, f or e x am pl e i n s u m m er  i n 2 0 2 0 a n d 2 0 2 1, 
t h e n u m b er s of p o siti v e t e st s i n st u di e s  r e d u c e d m a ki ng it diffi c ul t t o det e ct  
di ff er en c e s b et w e e n o c c u p ati o n al gr o u p s.   
 

1 1 9.  H o w e v er , th er e i s g o o d e vi d e n c e t h a t t h e inf e c ti o n r at e s i n h e alt h a nd  c ar e h o m e 
st aff r o s e a g ai n, p ar all eli n g a n d  e x c e e di n g t h e r at e s i n t h e g e n er al p o p ul at i o n d uri n g 
t h e s e c o n d w a v e of i nf e cti o n fr om  ar o u n d  O ct o b er 2 0 2 1  wit h r el ati v e ri s k s r a n gi n g 
fr o m a b o ut 1. 5 t o o v er 3 f or s o m e s u b gr o u p s of h e alt h  a n d s o ci al c ar e w or k er s .  
 

1 2 0.  Aft er t h e mi d dl e of J a n u a r y 2 0 2 1, t h e earli er i mm u ni s ati o n of h e alt h a n d s o ci al c a r e 
w or k er s r e n d er e d dir e ct c o m p ari s o n s of  in f e ctio n  r at e s of li mit e d v al u e , at le a st f or 
th e s u b s e q u e nt f e w m o nt h s.   
 

1 2 1.  H o s pit al s t u di e s of he a lt h car e w o r ker s s h o w e d diff er e nti al ri s k s w it h r at e s i n th o s e i n 
p ati e nt -f a ci n g rol e s g e n er all y hi g h er t h a n i n t h o s e w h o w er e n o n -p ati e nt f a ci n g. A 
si c k n e s s  a b s e n c e st u d y s h o w e d si mil ar fi n di n g s . F r o nt li n e h e alt h c ar e w or k er s wit h 
e arl y p ati e nt c o nt a ct t e n d e d t o e x hi bit hi g h er ri s ks t h a n t h o s e w or k er s s u c h a s i n 
i nt en si v e c ar e u nit s ( w h o al s o t e n d e d  t o b e b ett er  pr ot e ct e d ). 
 

1 2 2.  T h er e i s r o b u st e vi d e n c e of a  m or e  t h a n d o u bl e d i n cre a s e d ri s k of d e at h  i n s o m e 
s u b gr o u p s of h e alt h a n d s o ci al c ar e w o rk er s i n cl u di ng c ar e  w or k er s a n d h o m e  
w or k er s, s o ci al w or k er s, n ur s e s , n ur si n g a u xili ari e s a n d a s si st a nt s , a m b ul a n c e st aff , 
a n d h o s pi t al po rt er s. 
 

1 2 3.  O v er all, i n 2 0 2 0, h e alt h c a r e w or ker s h a d t h e  hi g h e st e x c e s s m o rt alit y, (1 3. 3 % ) of all 
o c c u p ati o n s  c o m p ar e d wit h n o n -e s s e nti al w or k er s a n d t h o s e u n e m pl o y e d ; e x c e s s 
m ort alit y  w a s 7. 7 % f or  s o ci al c ar e w or k er s .  

O th er O c c u p ati o n s   

 
1 2 4.  E vi d e n c e r el at i n g t o t h e ri s k s r el ati n g t o C O VI D -1 9  a m o n g st  n o n -h e alt h a n d s o ci al 

c a r e w ork er s i s a v ail a bl e fr o m a n u m b er of p o p ul ati o n-b a s e d st u di e s  a n d  fr o m 
st u di e s of  s p e cif i c w or k s e ct or s i n cl u di n g ( i) Tr a n s p ort, (ii) E d u c ati o n, (iii) L ei s ur e, 
H o s pit alit y a n d R et ail  a n d  (iv) E m er g e n c y a n d Pr ot e cti v e S e r vic e s .    
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W or k O ut s i d e t h e H o m e  
 

1 2 5.  T h e O N S pil ot C O VI D -1 9 I nf e cti o n S ur v e y  ( P a uw el s et al 2 0 2 1) r e p orte d  t h at f or t h e 
p eri o d 2 6 A pril to 2 8 J u n e 2 0 2 0  t h o s e w ho  w o r k e d o ut si d e t h e h o m e w er e 2. 4 7 ( 9 5 %  
CI 1. 4 0 - 4. 5 5)  ti m e s m or e li k el y  t o h a v e a p o siti v e S A R S-C o V -2  te st t h an  t h os e  
w or ki n g s ol el y fr o m h o m e. T h o s e w h o w or k e d b ot h at h o m e  a n d a w a y fr o m h o m e 
w er e 1. 4 3 ( 9 5 % CI 0. 5 3 - 3. 5 4)  ti m e s m ore  li k el y t o b e i nf e cte d . 

1 2 6.  T h e R E A C T  1 st u d y d e s cri b e d e arli er r e p ort ed ri s k s a s s o ciat e d wit h w or ki n g o ut si d e  
t h e h o m e i n  5 s u r ve y r o u n d s c arr i e d o ut b et w e e n S e pt e m b er 2 0 2 0 a n d M ar c h 2 0 2 1  
( A p p e n di x T a bl e 4 ). A dj u st e d  O R s w e r e i n cr e a s e d b o t h for all t h o s e w or ki n g o ut si d e 
th e h o m e ( a O R 1. 3 7:  9 5 %  CI 1. 2 7 -1. 4 7) a n d f or t h o s e w or ki n g o ut si d e t h e h o m e b ut 
n ot  i n a p u bli c-fa ci n g r o le ( a O R  1. 1 3: 9 5 %  CI 1. 0 2 -1. 2 6).    

1 2 7.  T h e R E A C T -2 s tu d y s h o w e d l o w er r at e s of s er o p o siti vit y f or t h o s e n ot w or ki n g 
o ut si d e  t he h o m e ( 3. 1 % v s 5. 2 %) i n t h e fir st s ur v e y  r o u n d c arri e d o ut i n J u n e a n d 
J ul y 2 0 2 0.  S er o p o siti vit y  rat e s r e m ai n e d 1 0-3 0 % lo w er  i n s u b s e q u e n t s ur v e y s 
(A p p e n di x  T a bl e 5 ).  

K e y W o rk e rs  
 

1 2 8.  T h e O N S a n al y si s f or t h e p eri o d A pril 2 0 2 0  - N o v e m b er 2 0 2 1 ( R h o d e s et al ., 2 0 2 2 ) 
s h o w e d t h at t h e ri s k of i nf e cti o n for k e y w o r k er s n ot i n v ol v e d i n h e alt h a n d s o ci al 
c ar e w or k  r o s e fr om  A pril  - S e pt e m b e r 2 0 2 0 ( a OR 1. 0 8 : 9 5 % CI 0. 6 6 -1. 4 9 ) t o a p e a k  
d uri n g t h e p eri o d M ar c h –  M a y 2 0 2 1 (a O R 1. 5 6 : 9 5 % CI 1. 1 6 -1. 9 6 ) a n d f ell d uri n g t h e 
J u n e - O ct o b er 2 0 2 1 p eri o d (a O R 0 .9 5 : 9 5 % CI 0 . 8 6-1. 0 3 ). 
 

1 2 9.  T h e R E A C T -1 s t u d y r e p ort e d r e s ult s for k e y w o r ke r s n ot i n v ol v ed  i n h e alt h  a n d 
s o c i al w or k (E d u c ati o n a n d c hil d c ar e, K e y p u bli c s er vi c e s, L o c al a n d n ati o n al 
g o v er n m e nt, F o o d a n d ot h er n e c e s s ar y g o o d s, P u bli c s af et y a n d  n ati o n al  s e c urit y, 
Tr a n s p o rt a n d b or d er, Utiliti e s, c o m m u ni c ati o n a n d  fi n a n ci al s ervi c e s) in  e a c h  of t h e  
1 3 r o u n d s fr o m  M a y 2 0 2 0 t o J ul y 2 0 2 1  ( Ril e y et al., 2 0 2 1 a ).  I n t h e e arli er r o u n d s k e y 
w or k er s h a d a hi g h er pr o p orti o n o f p o siti v e t e st s (A p p e n di x T a bl e 4 ). T h e p r o p orti o n 
of t e sts t h at w e r e p o sitiv e f ell to r at e s  t h at w er e si mil ar t o th o s e  of o t h er w or k er s  b y  
A u g u st 2 0 2 0  w h e n g e n er al p o p ul ati o n i nf e cti o n r at e s w er e l o w . T h e y r o s e a g ai n i n 
e arl y 2 0 2 1 d uri n g t h e s e c o n d w a v e of t h e p a n d e mi c a n d t h e n f ell b y mi d -2 0 2 1  t o 
l e v el s t h at w er e l o w er t h a n t h os e of ot h er w or k er s . 
 

1 3 0.  T h e R E A C T -2 st u d y r e p ort e d o n 4  r o u n d s of  S A R S -C o V -2  a nti b o d y  t e sti n g i n v ol vi n g 
6 8 5, 0 0 0 s u bj e c t s b et w e e n J u n e  a n d O ct o b er 2 0 2 0.  K e y (‘e s s e nti al ’) w or k er s  
e x c l u di n g h e alt h a n d s o ci al c ar e  w or k er s h a d si mil ar  w ei g ht e d pr e v al e n c e  of 
s er o p o siti vit y t o ot h er w or k er s  (A p p e n d ix T a bl e 5 ). T h e a dj u st e d  o d d s  r ati o for 
s er o p o s iti vit y at r ou n d 1 ( J u n e -J ul y 2 0 2 0) w a s 1. 1 0  ( 9 5 % CI 1. 0 2 -1. 1 8) a n d at r o u n d 
4 w a s 1. 0 7 ( 9 5 %   CI 1 . 0 1-1. 1 4).     
 

1 3 1.  B y t h e ti m e of t h e 5 t h R E A C T -2 r o u n d ( 2 6t h J a n –  8 t h F e b  2 0 2 1)  5. 7 % of k e y w or k er s 
( e x cl u di n g h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k e rs) , a n d 1. 9 % of ot h er w or k er s h a d b e e n 
v a c ci n at e d a g ai n st C O VI D -1 9 . S er o p o siti vit y i n t h e n o n -v a c ci n at e d k e y w or k er s  w a s  
a p pr o xi m at el y 2 5 % hi g h er t h a n t h e r at e  in ot h er w or k er s ( 9. 6 4 % v s 7. 8 2 %).  
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1 3 2.  B et w e e n 1 4 % a n d 1 9 % of r e s p o n d e nt s w er e c at e g ori s e d a s k e y w or k e r s in t h e 
v ari o u s r o u n d s  i n t h e R E A C T st u di e s.  T h e y f or m e d a s u b st a nti al pr o p orti o n of t h e 
w or ki n g p o p ul ati o n a n d t h e  c at e g or y i s t o o br o a d  t o i d e ntif y a n y  s u b st a nt i all y 
i n cr e as e d ri s k s  of i n f e cti o n t h at mi g ht b e f o u n d i n s o m e s u b-c a t e g ori e s of k e y 
w o rk e rs .    
 

T r a n s p ort W o r k e r s  
 

1 3 3.  T h e  O N S  a n al y si s f or t h e p eri o d A pril 2 0 2 0 t o N o v e m b er 2 0 2 1 ( R h o d e s et. al ., 2 0 2 2) 
s h o w e d e le v a t e d ri s k s f or tr a n s p ort w or k er s c o m p ar e d wit h n o n -e s s e nti al  w or k er s . 
H a z ar d r ati o s a dj u st e d f or  a g e, s e x, d e pri v ati o n,  et h ni c it y, r e gio n, h o u s e h ol d si z e, 
l o c ati o n a n d h e al t h st at u s w er e : 

B u s a n d c o a c h dri v er s   1. 4 3 ( 9 5 %  C I 1. 0 3 -1. 9 7)  

T a xi/ c a b dri v er s/  c h a u ff e ur s 1. 1 7 ( 9 5 %  CI 0. 8 3 -1. 6 5)  

V a n dri v er s    1. 1 7 ( 9 5 %  CI 0. 9 6 -1. 4 4)  

Ot h er tr a n s p ort w or k er s   1. 0 6 ( 9 5 %  CI 0. 9 2 -1. 2 3)  

F or tr a n s p ort  w or k e rs  a s a w h ol e , t h e ri s k s w er e hi g h er d uri n g t h e p erio d  A pril 2 0 2 0  - 
F e b r u ar y 2 0 2 1 (H R a p pr o xi m at el y 1. 5 ) t ha n d uri n g t h e p eri o d M ar c h  - O ct o b er 2 0 2 1  
( H R a p pr o xi m at el y 1. 1).   

1 3 4.  T h e R E A C T -1  st u d y  r e p ort e d m or e t h a n d o u bl e d r at e s of s elf -r e p orte d i nf e ctio n 
a m o n g st p u bli c t r an s p ort w or k er s at r o u n d s  8 a n d  9 (J a n u ar y  - F e br u ar y 2 0 2 1) . T h e  
o v er all a O R f or t h e p eri o d S e pt em b er 2 0 2 0 –  M ar c h 2 0 2 1 w a s 1. 5 4  (A p p e n di x T a b l e 
4 ). 

1 3 5.  T h e R E A C T -2 st u d y s h o w e d  a m o r e t h a n d o u bl e d r at e of s er o p o siti vit y a m o n g st 
p u b li c tr a ns p ort /t axi w o rk er s ( 12. 9 % ) c o mp ar e d wit h n o n -k e y w or k er s  (5. 3 % ) i n t h e 
fir st s ur v e y ( u p t o J ul y 2 0 20)  b ut n ot aft er t h a t ( A p p en di x T a bl e 5 ). A t r o u n d 5 ( 2 6 
J a n u ar y to 8  F e br u ar y 2 0 2 1 1 2 . 2 % of p u bli c tr a n s p ort/t a xi w or k er s w er e s er o p o siti v e 
c o m p ar e d  wit h 7. 8 %  s er o p o siti v it y a m o ng s t n o n-k e y w or k er s.  T h e  a d j u st e d o d ds r ati o 
f or s er o p o siti vit y w a s 1. 4 7 (9 5 % CI 1. 1 6, 1. 8 6 ) at r o u n d 4 ( 2 7/ 1 0  - 1 0/ 1 1/ 2 0). a O R s 
w er e n ot  r e p ort e d f or t h e e arli er r o u nd s.  

1 3 6.  T h e  N H S T e st  a n d Tr a c e ( Hiir o n e n et al .,), Bi o b a n k, a n d V iru s W at c h  s t u die s  s h o w e d 
a  r a n g e of ri s k s f or tr a n s p ort wo r ker s  ( T a bl e 3). 

T a b l e 3:  R i s k e stim at e s fr o m s ele c t e d st u di e s  

St u d y  P eri o d  

Ri s k 
E sti m at e  
M e a s ur e  R is k  E sti m at e  (9 5 % CI ) 

Bi o b a n k  pr e J ul y 2 0  R R  1. 6 [ 0 . 8, 2. 6] 
T e st & 
Tr a c e  A u g -2 0  a O R  1. 1 ( 0. 6 -2. 0)  

 S e pt --2 0   0. 8 ( 0. 5 -1. 3)  

 O ct -2 0   0. 8 ( 0. 5 -1. 3)  

 N o v/ D e c -2 0   4. 8  
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R E A C T -2  O ct/ N o v  2 0  a O R  1. 5 ( 1. 2 -1. 9]  
Vir u s 
W at c h*  F e b/ A pr  -2 1  a O R  2 . 2 ( 1. 1-4. 2)  

   * I n cl ud e s  m o bil e m a c hi n e o p er at or s  

 

1 3 7.  A n a p p a r e nt hi gh  d e at h r at e fr o m C O VI D-1 9 a m o n g st L o n d o n b u s dr i v er s i n t he 
e arl y st a g e s of t h e p a n d e mi c l e d t o t h e c o m m i s si o ni n g of a r e vi e w of t h e d at a 
( G ol d bl att et al., 2 0 2 1) .  2 7 d e at h s  u p t o M a y 2 0 2 0  w er e c o n si d er e d.  All o c c urr e d i n 
m al e s. T h e a g e -c o rr e ct e d d e at h r a te w a s 3. 5 ti m e s t h e n ati o n al fi g ur e.  H o w e v er, t h e 
r at e of  i nf e cti on i n L o n d o n w a s 1. 7 6 ti m e s t h at of E n gl a n d a n d W al e s a s  a w h ol e,  
a n d b u s d ri v er s w er e m or e li k e l y t h a n ot h er s t o b e i n th e 4 5 -6 4 a g e b a n d, a n d to b e 
of a n et h ni c mi n orit y b ot h of w hi c h  i n cre a s e t h e ri s k of C O VI D -1 9  m ort a lit y.  W h e n 
a dj u st e d  f or t he s e t h e m ort alit y r ati o w a s si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d at 2. 0 ( 9 5 % CI 1. 3 -
2. 9).  8 0 % of t h e d e at h s w er e li k e l y t o ha v e b e e n c a u s e d b y i nf e cti o n  o c c urri n g 
b e f or e t h e fir st l o c k d o w n of 2 2 M ar c h 2 0 2 0.  1 5  f urt h er d e at h s o c c urr e d a m o n g st 
L o n d o n b u s dri v er b et w e e n J u n e 2 0 2 0 a n d J a n u a r y 2 0 2 1.  T h at w a s t h o u g ht t o b e 
n o gr e at er t h a n e x p e c t e d b ut n ati o n al fi g ur e s t o all ow a dir e c t c o m p ari s o n w er e 
l a c ki n g. 

1 3 8.  T h e O N S st u d y of 7 9 6 1 a g e -a dj u st e d C O VI D -1 9 r el at e d d e at h s i n E ngl a n d  a n d 
W al e s b et w e e n 9t h  M ar c h a n d 2 8 t h D e c e m b er  2 0 2 0 al s o s h o w e d  m or e t h a n d o u bl e d 
r at e s a m o n g st m al e b u s/ c o a c h  dri v er s  (7 0 p er 1 ,0 0 0, 0 0 0)  a n d t a xi a n d c a b dri v er s 
a n d c h a uff e ur s  ( 1 0 1 p er 1 0 0, 0 0 0)  c o m p a r e d w it h all j o b s ( 3 1 p er 1 0 0, 0 0 0) ( O N S 
2 0 2 0 b) .  R at e s f or  l ar ge g o o d s v e hi cl e a n d v a n dri v e s  w er e sl i g htl y el e v at e d  
(A p p e n di x T a bl e 9 ). 

1 3 9.  T h e  O N S d at a w er e n ot a dj u st e d t o t a k e a c c o u nt of et h ni cit y or ot h er p o s si bl e ri s k 
f a ct or s.  N afil y a n et al’ s ., ( 2 02 1) a n al y si s of C O VI D -1 9 r el at e d  d e at h s b et w e e n 2 4 
J a n u ar y 2 0 2 0 a n d 2 8 D e c e m b e r 2 0 2 0 s h o w e d  t hat w h e n f ul l y a dj u st e d t h e 
m a g nit u d e s of t h e i n cr e a s e d ri s k s ar e s u b st a nti all y  r e d u c e d.  A  si g nif i ca n tl y 
i n cr e a s e d ri s k t h at w a s m or e t h a n d o ubl e d r e m ai n e d aft er f ull a dj u st m e nt f or f e m al e 
t a xi/ c a b d ri ver s a n d c h a uff e ur s ; th e ri s k  f or m al e t a xi/ c a b dri ver s w a s  al s o  
s i g nifi c a ntl y i n cre a s e d  aft er f ull a dj u st m e nt  b ut n ot d o u bl e d  (A p p e n di x T a bl e 1 1 ). 

1 4 0.  O v er all, t h er e w a s  9. 2 % e x c e s s m ort alit y f or tr a n s p ort w or k er s i n  2 0 2 0  c o m p ar e d 
wit h m ort alit y i n t h e pr e vi o u s fi v e ye ar s, wi t h t h e hi g h est e x c e s s m ort alit y b ei n g i n 
M ar c h ( 32 % ) a n d A pril ( 7 7 %) (M a t z et a l., 2 0 2 2) . 

1 4 1.  I n t h e peri o d 1 1 M ar c h 2 0 2 0  t o 3 1 M ar c h 2 0 2 2  th er e w er e 8 9 3  RI D D O R n otifi c ati o n s 
f or t h e tr a n s p ort ati o n a nd st or a g e  s e ct or i n cl u di n g  1 0  f at aliti e s.   

S u m m a r y  

 
•  T h e ri s k s  of  inf e cti o n fo r tr a n s p ort w or k er s g e n e r all y m irr or t h at of t h e ri s k s i n 

t h e g e n er al p o p ul ati o n . H o w e v er, t h e  r e sult s fr o m  st u di e s  v ar y a n d t h e d at a ar e 
p at c hi er t h a n f or h e alt h a n d s o ci al  c ar e w o r k er s. 

•  T h e O N S i nf e cti o n d at a s u g g e st s u b st a nti al  b ut n ot d o u b l ed r at e s of i nf e cti o n i n 
s e v er al p u b li c tr an s p ort s e ct or s  i n l at e 2 0 2 0 / e arl y 2 0 2 1. 
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•  T h e  R E A C T -1  i nf e cti o n st u d y s u g g e st e d a l e s s t h a n d o u bl e d r at e  of i nf e cti o n 
f or p u bli c tr a n s p ort w or k er s f or t h e S ep te m b er 2 0 2 0  - M ar c h 2 0 2 1  p eri o d wi th  a 
m or e  t h a n d o u bl e d r at e ar o u n d J a n u ar y  - F e b r u ar y 2 02 1 .    

•  T h e st u d y of s er o p o siti vit y, R E A C T -2 , s u g g e st e d a d o u b l e d i nfe cti o n r at e  f or all 
p u bli c tr a n s p ort w or k er s u p t o t h e e n d of J ul y 2 0 2 0 b ut n ot af ter t h at.   

•  T h e L o n d o n tr a n s p ort  w or k er s st u d y s u g g e s t e d a d ou bl e d d e at h r at e a m o n g st 
b u s dri v er s u p t o M a y  2 0 2 0 .   

•  T h er e w a s m or e t h a n d o u bl e t h e ri s k o f d e at h  f or b u s/ c o a c h dri v er s  a n d t a xi 
dri v er s, c a b dri v er s a n d c h a uff e ur s  i n 2 0 2 0 wit h sli g htl y r ais e d  ri s k for  l ar ge 
g o o d s v e hi cl e a n d v a n dri v e rs . T h e se ri s k s gre atl y  r e d u ce d  i n a st u d y w hi c h 
a dj u st e d f or s o ci o -e c o n o mi c f a ct or s.  

•  T h er e w a s a 9 % o v er all e x c e s s r i s k of d e at h f or tr a n s p or t w or k er s i n 2 0 2 0 
c o m p ar e d  wit h t h e pr e vi o u s fi v e ye ar s . 

E d u c ati o n   
 

1 4 2.  A lt h o u g h th er e w er e s o m e r e gi o n al  d iff er e n c e s, U K s c h o o l s cl o s ed i n l at e M ar c h 
2 0 2 0. Pri m ar y s c h o ol s b e g a n t o  r e-o p e n fr o m J u n e 1 st , a n d s e c o n d ary s c h o ol s fr o m 
mi d -J u n e 2 0 2 0.  S c h o ol s w er e  g e n er all y o p e n t hr o u g h o ut t h e a ut u m n t er m 2 0 2 0 b ut 
cl o s e d a g a i n b et w e e n e arl y J a n u ar y a n d M a r ch 2 0 2 1 ( F e n t o n 2 0 2 1 ). U ni v er s it y 
e d u c ati o n w a s m o stl y c arri e d o ut r e m ot el y t hr o u g h o ut t hat  p eri o d. Alt h o u g h m o st 
t e a c hi n g w a s c arri e d o ut  o nli n e  d uri n g s c h o ol cl o s ur e s , a s m all n u m b er of c hil dr e n, 
m ai nl y t h o s e w h o s e p ar e nts  w er e k e y w or k er s,  c o nti n u e d t o  b e t a u g ht i n s c h o ol b y 
t e a c h ers a n d t e a c hi n g a s si st a nt s.  

1 4 3.  I s m ail et al ( 2 0 2 1) r e p orte d o n S A R S -C o V -2  i nf e cti o n in E n gl i s h sc h o o l s d uri ng t h e 
p eri o d J u n e 1  t o J ul y 1 7, 2 0 2 0 w h e n s c h o ol s r e o p e n e d aft er t h e i niti al cl o s ur e. T h e y 
id e ntifi e d  1 1 3 si n gl e i nf ecti o n s , 9 c o pri m ar y c a s e s ( s h ari n g t h e s a m e h o u s e h ol d), 
a n d 5 5 o ut br e a k s i n v ol vi n g 2 3 0 i n di v i du a l s. M o st i nf e cti o n s ( 2 1 3/ 3 4 3 ) o c c urr e d i n 
s t aff m e mb e r s. T h e p ot e nti a l s o ur c e  of i nf e cti o n w a s i d e ntifi e d i n 1 2 7 ( 8 2 %) of 1 5 4 
st aff c a s e s li n k e d t o  o ut br e a k s a n d i n c l u d e d a n ot h er s t aff m e m b er ( 9 1 c a s e s) or a 
s c h o ol c hil d ( 2 1 c a s e s).  I n t h e r e m ai ni ng  1 5  c a s e s, t h e s o ur c e w a s a h o u s e h ol d ( 1 1 
c a s e s ) or a c o m m u n it y c o nt a ct ( 4 c a se s ).  

   

1 4 4.  A st u d y i niti at e d b y P u bli c H e alt h E n gl a n d ( P H E) i n t h e s u m m er of 2 0 2 0 u n d ert o o k  
n a s al s w a b bi n g  o r bl o o d s a m pl i n g in 1 3 1 s c h o ol s i n E n gl a n d  ( L h a da ni et al ., 2 0 2 0). 
O v er a ll, a  v er y l o w ri s k of S A R S -C o V -2 i nf e cti o n w a s f o u n d i n st u de nt s or st aff 
att e n di n g pri m ar y s c h o ol s d uri n g b ot h p arti al r e o p e ni n g i n t h e s u m m e r h alf-t er m a n d 
f ull o p e ni n g in  t h e a ut u m n t er m. D uri n g t h e s u m m er h alf -t er m, 1 1,9 6 6 p arti ci p a nt s 
( 6,7 2 7 st u d e nt s , 4,6 2 8  s t aff, a n d 6 1 1 wit h u n k n o w n st aff or st u d e nt st at u s)  h a d 4 0 
5 0 1 s w a b s t a k e n. W e e kl y S A R S -C o V -2 i nf e cti o n r at e s w er e 4· 1 (9 5 % CI 0· 1 – 2 1· 8)  
p er 1 0 0 ,0 0 0 st u d e nt s a n d  1 2· 5  (9 5 %  CI  1· 5 – 4 5· 0) p er 1 0 0 ,0 0 0 st aff. A t r e cr uit m e nt, 
i n 4 5 s c h o ol s, 9 1 ( 1 1· 2 %; 95 % CI 7 · 9– 1 5· 1) of 8 1 6 st u d e nt s a n d 2 0 9 ( 1 5· 1 %; 1 1· 9 –
1 8· 9) of  1 ,3 8 1 st aff m e m b er s w er e p o si ti v e f or S A R S-C o V -2 a nti b o di e s, si mil ar t o 
l o c al c o m m u nit y s er o pr e v al e n c e. S er o p o siti v it y w a s n ot as s o ci at e d wit h s c h o ol 
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att e n d a n c e d uri n g l o c k d o w n ( p = 0· 1 3 f or st u d e nt s a n d p = 0· 2 0 f or st aff) or st aff 
c o nt a ct wit h st u d e n t s ( p = 0·3 7) . At t h e e n d of t he s u m m er  h alf -t er m, 6 0 3 ( 7 3· 9 %) of 
8 1 6 st u d e nt s a n d 1 0 1 5 ( 7 3· 5 %)  of 1 3 8 1 st aff m e m b er s w e r e still p arti ci p atin g i n t h e 
s ur v e ill a n c e, a n d fi v e (f o ur st u d e nt s, o n e st aff m e m b e r) s er o c o n v ert e d. B y 
D e c e m b er  2 0 2 0, 5 5 ( 5· 1 %; 9 5 % CI 3· 8 – 6· 5)  of 1 0 8 5 p arti ci p a nt s w h o w er e 
s er o n e g ati v e at r e cr uit m e nt (i n J u n e  2 0 2 0) h a d s er o c o n v ert e d, i n cl u di n g 1 9 ( 5· 6 %; 
3 · 4– 8· 6) of 3 4 0 st u d e nt s a n d 3 6 ( 4· 8 %; 3· 4– 6· 6) of 7 4 5 st aff m e m b er s .   

1 4 5.  Ai a n o et a l., ( 2 0 21 ) c arri e d o ut a f urt h er s ur v e y of o ut br e a k s of S A R S -C o V -2  
i nf e cti o n i n E n gl i s h s c h o ol s d uri n g t h e fir st h alf of t h e 2 0 2 0 A ut u m n t er m ( A u gu s t 3 1 
–  O ct o b er 1 8). A p pr o xi m at el y 2 4, 0 0 0 s c h o ol s  w er e o p e n d uri n g t hat p eri o d.  9 6 9 
o ut br e a k s w er e r e p ort e d a n d 1 7 9 w e r e i n v e sti g at e d a s p art of t h e st u d y.  T h e 
o ut br e a k s in v ol v e d 2 -1 0 0 i n di vi d u al s ( m o d e = 6 c a s e s).  I nf e cti o n r at e s w er e hi g h er 
a m o n g st s t aff ( 5. 0 7 % 9 5 %  CI 4. 8  - 5. 4 % ) c o m p ar e d wit h p u pi l s ( 1. 0 9 % 9 5 %  CI 1 . 0 - 
1. 2 %) b ut t h e i n d e x c a s e w a s c o n si d er e d  to b e a  s t aff m e m b er i n 4 9 % of o ut br e a k s. 
W h e n t h e i n d e x c a s e w a s a  t e a c h er, 1 3. 6 5 % (9 5 %  CI 1 2. 1 -1 5. 3 %) of t e a c h er s w er e 
aff e ct e d w h er e a s w h e n t h e i n d e x c a s e w a s a p u pi l 6. 6 2 (9 5 %  CI 5. 3  -8 . 1%) of 
t e ac h er s w er e aff e ct e d .   

1 4 6.  F e nt o n et al ., ( 2 0 2 1) c arri e d  o u t a c a s e -c o nt r ol st u d y of S c otti s h t e a c h er s li n ki n g t h e 
G e n er al  T e a c hi n g  C o u n cil f or S c otl a n d r e gi st er wit h a c a s e -c o ntr ol d at a s et 
c o n t ai ni n g i nf or mati o n o n C O VI D -1 9 c a s e s i n S c o tl a n d o ver t h e p e ri o d M ar c h 2 0 2 0 –  
J ul y  2 0 2 1 .  S c h o ol s w er e cl o s e d f or s o m e t e r ms d uri n g  t hat p eri o d. T h e a dj u st e d 
o d d s r ati o s of i nf e cti o n ( a p o sit i ve S A R S -C o V -2 t e st)  a m o n g st t e a c h er s v ari e d wit h 
st at e of o p e n n e s s of t h e s c h o ol s  ( T a bl e 4). 

T a bl e 4:  Ri s k o f i nf e cti o n i n S c otti s h t e a c h er s b y s e a s o n   

T er m  st at e  c a s e s/ c o n tr ol s  a O R  9 5 % CI  
S pri n g / su m m er 
2 0  cl o s e d  7 2/ 2 3 4 9  0. 4 3  0. 3 4 -0. 5 7  

A ut u m n 2 0  o p e n  1 4 2 4 / 8 9 4 7 1. 4 8  1. 4 0 -1. 5 7  

Wi nt er 2 0  cl o s e d  8 1 3/ 9 0 0 0  0. 8 3  0. 7 7 -0. 9 0  

S pri n g 2 1  p h a s e d   3 8 6/ 2 4 1 8  1. 5 7  1. 4 0 -1. 7 5  

S u m m er 2 1  o p e n  1 1 0 3/ 5 5 3 0  1. 6 9  1. 5 8 -1. 8 1  

O v er all   3 7 9 4/ 2 1 7 9 2  1. 2 7  1. 2 2 -1. 3 0  

 

1 4 7.  T h e O N S  a n al y si s of i nf e cti o n r at e s f or t h e p eri o d 1/ 9/ 2 0 t o 7/ 1/ 2 1 w h e n  s c h o ol s 
w er e  o p e n w er e 2 5 % - 6 0 % hi g h er i n s e v er al t e a c hi n g s etti ng s  t h a n t h e r at e s i n t h e 
e nti r e st u d y p o p ul ati o n  (A p p e n di x T a bl e 1 2 ) (O N S 2 0 2 1 d) . T e a c hi n g a s si st a nt s h a d 
t h e hi g h e st r at e s, 6 . 6 4% (9 5 % CI 5. 5 7 -7. 8 5)  c o m p ar e d wit h 4. 1 %  f or t h e w h ol e 
p o p ul ati o n .  

1 4 8.  T h e O N S a n al y si s f or t h e p eri o d A pril 2 0 2 0 t o N o v e m b er 2 0 2 1 ( R h o d e s et a l 2 0 2 2) 
s h o w e d a p pr o xi m at el y a 5 0 % hi g h er r at e of i nf e cti o n i n e d u ca ti o n w or k er s c o m pa r e d 
wit h n o n -e s s e n tial w or k e r s (a H R 1. 3 1: 9 5 %  CI 1. 2 3 -1. 3 9) .   T h e r at e s w er e el e v at e d 
f or b ot h  t h e A pril 2 0 2 0 -F e br u ar y 2 0 2 1 p eri o d ( H R a p pr o xi m at el y 1. 5) a n d t h e M ar c h  - 
O c t o b er 2 0 2 1  p eri o d ( H R a p pr oxi m at el y 1. 3 ).                                                
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1 4 9.  T h e R E A C T -1 st u d y r e p o rt e d a n  a O R f or S A R S -C o V -2 p o siti vit y of a p pr o xi m at el y  
1. 2  a m o n g s t e d u c ati o n , s c h o o l, n ur s er y a n d pr e s c h o ol  c ar e  w or k er s f or r o u n d s 5 -1 0 
( S ept 2 0 2 0  –  M ar c h 2 0 2 1 ), A p p e n di x  T a bl e  4 . 

1 5 0.  T h e  R E A C T -2 st u d y al s o s h o w e d el e v at e d s er o p o siti vit y r at e s a m o n g st  t e a c hi ng  a n d 
c hil d c ar e w or k er s c o m p ar e d  wit h n o n -k e y w or k er s p arti c ul arl y at r o u n d 1 (J u n e  - J ul y 
2 0 2 0: 8. 8 % v 5. 3 % ) a n d f or u n v a c ci n at e d e d u c ati o n, s c h o o l or n ur s er y w or k ers at  
r o un d  5 ( 2 6/ 1/ 2 1  - 8 / 2/ 2 1: 1 1.4 % v 7 . 8% ).  S c h o ol s  w er e cl o s e d d uri n g t h e l at t er 
r ou n d b ut  s er o p o si ti vit y r efl e ct s i nfe cti o n u p t o  t h e ti m e of t h e st ud y a n d n ot j u st  
d uri n g  t h e d at a c oll e cti o n p eri o d ( A p p e n di x T a b l e 5 ).   

1 5 1.  T h e N H S T e st  a n d Tr a c e ( Hiir o n e n et al ., 2 0 2 0 ), Bi o b a n k  (M ut a m b u d zi et al ., 2 0 2 0), 
a n d Vir u s W at c h ( B e al e et a l., 2 0 2 2 ) s h o w e d v ari a bl e  i nf e cti o n ri s k s ( T a bl e 5). 

T a bl e 5:   Ri s k of I nf e cti o n f or t h e e d u c ati o n s e ctor  

St u d y  St u d y P eri o d  S t u d y p o p ul ati o n 
Ri s k 
E sti m a t e 
M e a s ur e  

Ri s k E sti m at e  ( 9 5 % 
CI)  

 
Bi o b a n k  pr e -J ul y  2 0  E d u c a ti o n R R  1 . 5 9 ( 0. 67 -2 . 91)   
T e st & Tr a c e  A u g -2 0  E d u c ati o n 

( w or ki n g/att e n di n g)  
a O R  0. 3 ( 0. 2 -0. 5)   

 S e pt --2 0   1. 6 ( 1. 3 -2. 1)   

 O ct -2 0   2. 0 ( 1.6 -2. 6)   
R E A C T -2  O ct/ N o v 2 0  T e a c h er/ c hil d c ar e  a O R  1 . 2 8 ( 1. 1 5- 1. 4 2)   

Vir u s W at c h*  F e b / A pr -2 1  
T e a c hi n g / 
e d u c ati o n/ c h ild c ar e  

a O R  1. 1 2 ( 0. 8 0 -1. 5 0)  
 

 

1 5 2.  T h e O N S m o rt alit y st u d y ( 7,9 6 1 C O VI D -1 9 r el at e d d e at h s b et w e e n 9t h M ar c h a n d 
2 8 t h D e c e m b er 2 0 2 0) s h o w e d m o d e r at el y (l e s s t h a n d o u bl e d) i n cr e as e d r at e s 
a m o n g st s o m e t e a c hi n g a n d r el at e d pr of e s si o n al s ( A p pe n di x T a bl e  9 ) ( O N S 2 0 20 b) . 
I n t h e a n al y si s  a d j usti n g  for s o c i o-e c o n o mi c f a ct or s , N afil y a n  et al ., ( 2 0 2 1) di d n ot 
d e m o n str at e a n i n cr e a s e d m o rt alit y r at e ( h a z ar d r ati o c o m p ar ed wit h all ot h er 
o c c u p ati o n s) for t h e p e ri o d 2 4 J a n u ar y 2 0 2 0 t o 2 8 D e c e m b er 2 0 2 0  ( A p p e n di x T a bl e 
1 1 ). 

1 5 3.  O v er all , t h er e w a s a r e d uc e d e x c e s s m ort al it y of 3. 4 % f or t h e e d u c ati o n  s e ct or 
c o m p a r e d wit h t h e pr e vi o u s 5 y e ar s (M at z  et al ., 2 0 2 2).  

1 5 4.  I n t he p eri o d 1 1 M ar c h  2 0 2  to 3 1 M ar c h 2 0 2 2  t h er e w er e 3 ,9 5 5  RI D D O R  n otifi c a ti o n s 
f or t h e E d u c a ti o n s e ct or i n cl u di n g  1 8  f at alitie s .   

S u m m a r y  

 
•  T h e d at a s u g g e s t rel ati v el y l o w r a t es of i n f e cti on  i n t h e e d u c ati o n s e ct or 

o v er all.  

•  F or s c h o ol  e d u c a ti o n w or k er s t hi s cl e arl y t h at d e p e n d s o n w h et h er or n ot 
s c h o ol s w er e o p e n  a n d o n t h e  e x t e nt t o w hi c h st aff w or k e d fr o m h o m e .  T h er e 
i s f airl y co n s i st e nt e vi d e n c e fro m  t h e inf e cti o n st u di e s of a b o ut a 1. 5 –  f ol d ri s k 
d uri n g p eri o d s  w h e n s c h o ol s w er e o p e n . 
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•  M ort alit y w a s o nl y  m o d er at el y hi g h er i n s o m e e d u c ati o n s e ct or s. H o w e v er, 
o v er all,  t h er e w a s a r e d u c e d e x c e s s  of d e at h s c o m p ar e d wit h t h e pr e vi o u s  5 
y e ar s.  

•  Int e r mitt ent  pr e s e n c e i n s c h o ol s  a n d t h e lo w a v er a g e a g e of t e a c h er s c o ul d 
h a v e c o ntri b ut e d  t o t hi s. 

L ei s ur e a n d R et ail  
 

1 5 5.  T h e O N S a n al y si s f or t h e p eri o d A pril 2 0 2 0 t o N o v e m b er 2 0 2 1  ( R h o d e s et al., 2 0 2 2) 
s h o w e d in cr e a s e d r at e s of i nf e cti o n ( a H R s) i n a n u m b er of l ei s u r e a n d r et ail s etti n g s : 

F o o d pr o d u cti o n     1. 0 4 ( 9 5 %  CI 0. 8 3 -1. 3 1)  

F o o d di stri b uti o n a n d r et ai l 1. 0 2 ( 9 5 %  CI 0. 9 3 -1. 1 3)  

R et ail/ w h ol e s al e w or k    1. 1 9 ( 9 5 %  CI 1. 1 1 -1. 2 3)  

H o s pit alit y      1. 3 6 ( 9 5 %  CI 1. 2 4 -1. 4 9)  

Art s , e nt ert ai n m e nt, r e cr eati o n  1 . 0 7 ( 9 5 % C I 0. 9 7 -1. 1 9)                                            

T h e r a t e s i n r et ail a n d h o s pit alit y w or k er s w er e hi g h er d uri n g t he A pril 2 0 2 0  - 
F e br u ar y 2 0 2 1 p eri o d ( a H R s  a p pr o xi m at el y 1. 5) t h a n d uri n g t h e M a r c h - O ct o b e r 
2 0 2 1 p eri o d ( a H R a p pr o xi m at el y  1. 1  f or r et ail w or k er s  a n d 1. 2  f or h o s pit alit y  
w or k er s ).   

1 5 6.  T h e R E A C T -1 st u d y ( A p p e n di x T a bl e 4 ) r e p ort e d sl ig htl y el e v at e d  r at e s of i nf e cti o n 

f or h o m e d eli v e r y w or k er s (a O R 1. 0 5 ), r eta il w or k e r s (a O R 1. 2 4 ) a n d h o s pit alit y 
s e rvi c e s (a O R 1. 2 7 ) f or r o u n d s 5-1 0  (S e p te m b er 2 0 2 0 t o Mar c h 2 0 2 1 ).  

1 5 7.  T h e R E A C T -2 st u d y s h o w e d i n cr e a s e d r at e s of s er o p o siti vit y a m o n g st r et ail w or k er s 
o n l y d urin g r o u n d  5, i .e ., J a n u ar y -F e br u ar y 2 0 2 1  ( 9. 5 %) v er s u s  7. 8 %  f or n o n-k e y 
w or k er s , A p p e n di x T a bl e  5 . 

1 5 8.  T h e N H S T e st a n d Tr a c e d at a  (Hiir o n e n  et al ., 2 0 2 0 ) s ho w e d p er si st e n tl y el e v at e d 
r at e s of i nf e cti o n i n h o s pit alit y w or k er s t hr o u g h A u g u st –  O ct o b er 2 0 2 0  ( a O R s 2. 1 - 
2. 9) .  T h e r at e s w er e m or e v ari a bl e i n  ot h er r et ail/l ei s ur e s e ct or s  ( A p p e n di x T a bl e  6 ). 

1 5 9.  S u b di vi s io n  of h o s pit alit y w o r k sh o w e d t h at w or k i n r e st aur a nt s, b ar s, a n d p u b s w a s 
p arti c ul arl y str o n gl y a s s o ci at e d wit h i nf e cti o n wit h a O R s 3. 5 2, 2. 9 2, 2 . 41 f or A u g u st, 
S e pt e m b er, a n d O ct o b er  r e s p e cti v el y). W or k in e nt ert ai n m e nt ( o th er)  a cti viti e s w a s  
al s o  str o n gl y a s s o ci at e d  wit h i n cr e a s e d o d d s of i nf e c ti o n, a O R s 8. 4 7, 4. 1 3 a n d 7. 1 2 .   

1 6 0.  T h e s e c o n d ar y att a c k r at e a n al y si s  fo r t h e p eri o d 2 3 O ct o b er 2 0 2 0 t o 3 1 J a n u ar y 
2 0 2 1 (E M G r e p ort of F e br u ar y 2 0 2 1 A p p e n di x  T a bl e 7 ) s h o w e d hi g h er r at e s o f 
i nf e cti o n i n n a m e d c o n t act s of c a s e s i n  th e h o s pi t alit y ( 6. 6 % 9 5 %  C I 6. 3 % - 6. 8 % ) 
t h a n i n r et ail ( 4. 4 % 9 5 % CI 4. 2 % - 4. 6 %) b ut t h e s e w er e  b ot h l o w er t h a n t h e 1 0. 2 % 
( 1 0. 1 % - 1 0. 2 %) a m o n g st h o u s e h o l d c o nt a ct s  ( E M G 2 0 2 0a ). S e c o n d ar y att a c k r at e s 
i n t h e s e s e ct or s w ere  l o w er d uri n g p er i o d s of l o c k d o w n: 4. 1 % ( 3. 6% - 4. 6 %) f or  5  
N o v –  1  D e c a n d 4. 0 % ( 3. 6 % - 4. 6 %) f or 4 J a n –  3 1 J a n c o m p ar e d t o  5. 6 % ( 5. 3 % - 
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5. 9 %) o b s er v e d o v er  2 3 O ct –  4 N o v a n d 5. 6 % ( 5. 4 % - 5. 8 % ) for 2 D e c –  4 J a n 
w h e n t h er e w er e f e w er r e stri cti o n s.  

1 6 1.  P H E st u di e d c o n c or d a n c e of  t h e S -G e n e T ar g e t F a ilur e ( S G T F) m a r ker i n  p a ir s of 
i nf e ct ed i n di vi d u al s i n v ari o u s s etti n g s, m o stl y ar o u n d D e c e m b er 2 0 2 0  (E M G 2 0 2 1 b ). 
S G T F  w a s a p a tt er n s e e n i n a pr o p orti o n of S A R S-C o V -2 P C R t e st s. T w o i n di vi d u al s  
wit h S G T F w e r e m or e li k el y to h a v e a  c o m m o n s o ur c e of  i nf e ctio n t h a n in di vi d u al s 
wit h di s c or d a nt r e s ult s.  T h e r e s ult s w er e e x pr e s s e d a s t h e o d d s r ati o s r el ati v e  t o th e 
r a n d o m c h an c e of  p air e d i n di vi d u al s b ot h h a vi n g t h e S G T F m ar k er (t a bl e 6).  
 

1 6 2.  T h er e w a s v a ri a bl e e vi de n c e of tr a n s mi s si o n r at es wit hi n t h e w or kpl a c e s  re p ort e d.  
T h e s e w e r e g e n er all y l o w er t ha n t h o s e f o u n d i n d o m e sti c s etti n g s s u c h a s vi siti n g o r 
st a y i n g wit h fri e n d s o r rel ati v e s. F or s o m e w or k pl a c e  t h e n u m b er s a n al y s e d w er e 
s m all  gi vi n g wi d e c o nfi d e n c e i n t er v al s. 
 

T a bl e 6:  Ri s k o f tr a n smi s si o n  b y  w or k or  a cti vit y  
      

W or k/ a cti vit y  O R( 9 5 % C I) 

r et ail w or k 3. 4 7 ( 2-4. 8 3)  

h o s pit alit y w o r k 6. 0 9 ( 4. 6 4 -7. 9 8)  
art s, e nt ert a i n m e nt, 
r e cr e ati o n 4. 1 7 ( 2 . 0 5-8. 5)  

cl o s e c o nt a ct  s er vi c e s  4 5. 6 ( 5. 7 7 -3 6 0 ) 

fo o d a n d dri n k  6. 0 9 ( 4. 6 4 -7. 9 8)  

h o t el et c  1 0. 1 ( 3. 0 6 -3 3 . 2) 

s t ayi n g wit h fri e n d s/ r el ati v e s  1 9. 9 ( 1 1. 4 -3 4. 8)  

vi siti n g fri e n d s/r el ati v e s 3 5. 6 ( 1 9 . 7-6 4. 2)  
 
 

1 6 3.  Ot h e r st u di e s s h o w e d vari a bl e r at e s of i nf e cti o n  i n t h e r et ail a n d l ei sur e s e ct or s  
( T a bl e 7). 

T a bl e  7:    Ri s k e s ti m at e s f or R et ail a n d L e i s ur e i n s el e ct e d st u di e s  

St u d y  
St u d y 
P eri o d  

St u d y p o p ul ati o n  
Ri s k 
E sti m at e 
M e a s ur e  

Ri s k E sti m at e (9 5 % 
CI ) 

 
Bi o b a n k   pr e -J ul y  2 0  F o o d w or k e rs  a O R  0. 8 4 ( 0 . 3 9-1. 8 0)   

R E A C T -2  
O ct/ N o v  
2 0  R et ail w or k  

a O R  1. 0 7 ( 0. 9 4 -1. 2 1 )  
 

Vir u s W at c h   
F e b/ A pr -
2 1  

L ei s ur e / p er s o n al 
s er vi c e s  

a O R   1 . 96 ( 1 .0 0 -3. 8 4)  
 

  
S al e s/ c u st o m er  
s er v i c e s 

 1. 4 9 ( 0.8 4 -2. 6 3)  
 

 
 

1 6 4.  T h e O N S st u d y of 7 9 6 1 a g e -a dj u st e d C O VI D -1 9 r el at e d d e at h s i n E n gl a n d a n d 
W al e s b et w e e n 9t h M ar c h a n d 2 8 t h D e c e m b er 2 0 2 0 s h o w e d  m ar k e dl y i n cr e a s e d 
r at e s a m o n g st s o me r et ail a n d l ei s u re -rel a t ed o c c u p a tio n s  ( A p p e n di x T a b l e 9  ( O N S 
2 0 2 0 b) ). T h e hi g h e s t rat e s i n m e n w er e i n  b a k er s a n d fl o ur c o nf e cti o n er s  
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( 7 1 6/1 0 0, 0 0 0) ; p u bli c a n s a n d  m a n a g er s of li c e n s e d pr e mi s e s  ( 2 2 0/ 1 0 0, 0 0 0), a n d 
b ut c h er s ( 2 0 7/ 1 0 0 , 0 0 0) wit h t h e r at e i n all j o b s 3 1/ 1 0 0, 0 0 0. A m o n g s t w o m e n , d e at h  
r at es w er e m or e t h a n d o u bl e d  i n h air dr e s s er s a n d b ar b e r s ( 4 4/ 1 0 0, 0 0 0), c h ef s 
( 4 0/ 1 00, 0 0 0), a n d s h o p k e e p er s a n d p r o pri et or s ( 3 6/ 1 0 0, 0 0 0) c o m p ar e d wit h t h e r at e 
i n all j o b s ( 1 7/ 1 00 , 0 0 0) 

1 6 5.  N afil y a n  et al ., ( 2 0 2 1) al s o d e m o n str at e d a n i n cr e a s e d a g e -a dj u st e d m ort alit y r a ti o in 
a n u m b er of r et ail a n d  l eis ur e -r elat e d o c c u p at i o n s b ut t h e s e f ell t o cl o s e t o t h o s e f or 
all ot h er o c c u p ati o n s i n t h e  f ull y a dj u st e d m o d el  ( A p p e n di x T a bl e 1 1 ). 

1 6 6.  E x c e s s  m ort a lit y for t h e f o o d s e ct or w a s 4 %  hi g h er f or 2 0 2 0 c o m p a re d  wit h  t h e 
pr e v io u s 5 y e ar s  ( Mat z et al ., 2 0 2 2) . 

1 6 7.  I n th e  p eri o d 1 1 M ar c h 2 0 2 0  t o 3 1 M ar c h 2 0 2 2  t h er e w er e t h e f oll o wi n g R I D D O R 
n otifi c ati o n s : M a n uf a ct ur e of f o o d pr o d u ct s 6 0 2  i n cl u di n g 3 f at aliti e s; A c c o m m o d ati o n 
a n d f o o d s er vi c e a cti v iti e s 2 ,1 7 3  i n cl u di n g 1 6  f at aliti e s; Art s, e nt ert ai n m e nt a n d 
r e cre ati o n a n d ot h e r s er vi c e a cti viti e s  4 ,9 3 4  in cl u di n g  5 9  f at aliti e s.  

S u m m a r y  

•  T h e r e is s o m e e vi d e n c e  of i n cr e a s e d ri s k of i nf e cti o n i n s e v er al of  t h e 
o c c u p ati o n s i n cl u d e d  i n Le is ur e a n d R et ail , in cl u di n g h o s p it ality a n d f o o d 
pr o c e s si n g  b ut t h er e i s n o c o n si st e nt p att er n of a m or e t h a n d o u bl e d ri s k . 
 

•  T h er e w er e  a ls o in cr e a s e d  d e a t h r ate s  i n s o m e of t h es e  o c c u p ati o n s  b ut a ft er 
a dj u st m e nt t h e s e f ell t o l e v el s cl o s e t o t h o s e f or all o c c u p ati o n s . 
 

•  E x c e s s m ort alit y  f or t he fo o d s e ct or w a s o nl y m ar gi n all y r ais e d . 

Pr ot e cti v e  S e r vi c e  O c c u p ati o n s  
 

1 6 8.  S A G E E M G Tr a n s mi s si o n Gr o u p  r e port e d o n C O VI D -1 9 i n pris o n s i n  M ar c h 2 0 2 1  
( E M G 2 0 2 1 c). T h e y n ot e d t h at t h e  i n cid e n c e of di s e a s e, n u m b er  a n d  si z e of 

o ut br e a k s , h o s pit ali s ati o n a n d m or t alit y r at e s all i n cr e as e d m ar k e dl y i n w a v e 2 of t h e 
e pi d e mi c c o m p ar e d w it h w a v e 1. M o st pri s o n s w er e r e p ort e d t o h a v e h a d o ut br e a k s 
a n d i n  t h e s ec o n d w a v e m or e t h a n 7 9 % of  pri s o n s ( n = 1 0 2) h a d o ut br e a k s w h er e at  
l e a st 5 0 pri s o n er s a n d st aff w er e i nf e ct e d. I nf e cti o n r at e s w er e g e n er all y l o w er t h a n 
t h o s e r e p orte d  f or t h e g e n er al p o p ul ati o n i n O N S s ur v e ys . 

1 6 9.  T h e O N S a n al y si s f or t h e p eri o d A pril 2 0 2 0 t o N o v e m b er 2 0 2 1 ( R h o d e s et al ., 2 0 2 2) 
s h o w e d a n  i n cr e a s e d r at e of inf e cti o n ( a H R  1. 4 5  9 5 %  CI 1. 2 9 -1. 6 2 ) f or p olic e  a n d 
pr ot e cti v e  s er vi c e  w or k er s . I n t h e O N S i nf e cti o n s ur v e y f or t h e p er io d 1/ 9/ 2 0 t o 
7/ 1/ 2 1  ( A p p e n di x T a b le 1 2 ) rat e s w er e el e v at e d f or p oli c e offi c er s , 5. 6 1 %  (9 5 %  CI 
5. 6 1 -7. 1 6) , fir e s er vi c e offi c ers  6. 1 2 %  (9 5 %  CI  6. 1 2 -1 0. 4 5) , pri s o n offic er s  6. 3 %  
(9 5 %  C I 6. 3 -1 2. 0 3)  a n d s e c uri t y g u ar ds  6. 2 8 %  (9 5 %  CI 6. 2 8 -9. 2 8)  c o m p ar e d wit h 
t h e 4. 1 % p o si ti vit y of t h e e ntir e st u dy p o p ul ati o n . 

1 7 0.  T h e R E A C T -1 st u d y s h o w e d a n O R of 1. 4 5 ( 9 5 % CI 1 . 0 9-1. 9 2 ) f or S A R S-C o V -2 
i nf e ctio n in t h o s e in p oli ci n g, pri s o n, fir e  & r e s c u e, a n d c o a st g u ar d  o c c u p a ti o n s 
( A p p e n di x T a bl e 4 ) f or r o u n d s 5-1 0  (S e p t e m b er 2 01 0 t o M ar c h 2 0 1 1).  
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1 7 1.  T h e R E A C T -2 st u d y s h o w e d s er o p o siti v it y r at e s i n e m er g e n c y s er vi c e w or k ers  
i n cl u di n g pri s o n a n d c o a st g u ar d w or k er s th at w er e 2 5 -6 0 % hi g h er t h a n t h o s e of n o n -
k e y w or k e r s f or th e p er i o d J u n e-N o v e m b er 2 0 2 0  ( A p p e n di x T a b l e 5 ). T h e r at e i n n o n -
v a c ci n at e d e m er g e n c y s er vi c e w or k er s  ( p oli c e, pri s o n, fir e an d r e s c u e)  r e m ai n e d 
si mil ar l y el e v at e d at ro u n d 5 (2 6 J a n u ar y  –  8 F e br u ar y 2 0 2 1  1 1. 9 % v 7. 8 %  f or n o n-
k e y w or k er s ).  

1 7 2.  T h e U K Bi o b a n k st u d y (M ut a m b u d zi  et al ., 2 0 2 1) s h o w e d a le s s m ar k e d ri s k of 
s e v er e i n f e cti o n i n p oli c e a n d pr ot e cti ve  s er vi c e w or k er s ( R R 1. 1 9 9 5 %  CI 0. 5 5 - 
2. 5 8) f or t h e p eri o d u p to 2 6/ 7/ 2 0.      

1 7 3.  T h e O N S s t u d y of 7 9 6 1 a g e -a dj u st e d  C O VI D -1 9 r el at e d  d e at h s i n E n gl an d a n d 
W al e s b et w e e n 9t h  M ar c h a n d 2 8 t h D e c e m b er 2 0 2 0 s h o w e d  v er y hi g h  ( mor e t h a n 
d o u bl e d) d e at h r at e s a m o n g st m a l e p oli c e offic e r s a n d s e c urit y g u ar d s  ( 1 9 4 a n d 1 0 1 
p er 1 0 0, 0 0 0  r es p e cti v el y c o m p a r e d wit h 31 p er 1 0 0, 0 0 0  f or all  w or ki n g  m e n)  ( O NS 
2 0 2 0 b) .  T h er e w er e v er y f ew d e at h s  f or wo m e n  i n a n y of t h e pr ot e cti v e s er vi c e  j o b 
c at e g ori e s . 

1 7 4.  N afil y a n  et al ., ( 2 0 2 1) di d n ot d e m o n str a t e a ny  i n cr e a s e d m ort alit y r ati o, a dj u st e d f or 
s o ci o -e c o n o mi c f a c t or s, i n t ho s e w or ki n g i n pr ote cti v e  s er vi c e s d uri n g t h e p eri o d 2 4  
J a n u ar y 2 0 2 0 t o 28 D e c e m b er 2 0 2 0  ( A p p e n di x T a bl e 1 1 ). 

1 7 5.  T h er e w a s a n e x c e s s m ort alit y  of 5. 5 % o v er 2 0 2 0 c o m p ar e d w it h t he pr e v i o u s 5 
y e ar s f or p oli c e a n d pr ot e cti v e o c c u p ati o n s ( M at z et al ., 2 0 2 2) . 

1 7 6.  I n t h e p eri o d 1 1 M ar c h 2 0 2 0  t o 3 1 M ar c h 2 0 2 2  t her e  w er e 2 3 1 0  RI D D O R 
n otif i c ati on s f or th e c at e g or y P u bli c a d mi ni str ati o n a n d d ef e n c e  a n d  c o m p ul s or y 
s o ci al s e c urit y , i n cl u di n g 8  f at aliti e s.   

S u m m a r y    

•  T h er e i s s o m e e vi d e n c e f or i n cr e a s e d ri s k of i nf ec ti o n in s e v er al s e c urit y 
o c c u p ati o n s . H o w e v er, t h e s e are  b a s e d  o n s m all n u m b er s i n s o m e of  th e 
st u di e s . 

•  A g e a dj u st e d d e at h s  ar e r ai s e d f or p o li ce offi c er s a n d s e c urit y g u ar d s a n d 
t h ere i s a n o v er al l e x c e s s of d e at h s of 5. 5 % f or t h e s e c urit y s e ct or i n 2 0 2 0.  

 Ot h er O c c u p ati o n s  

 
1 7 7.  T h er e i s r el ati v el y littl e d at a re l atin g  to ot h er o c c u p a ti o n s.  S o m e s t u di es h a v e 

s u g g e st e d e le v at e d  r ate s of i nf e cti o n  i n p arti c ul ar w or k gr o u p s b u t t h er e is n o 
c o n si st e nt p a tt er n of i n cr e a s e d ri s k. 

1 7 8.  T h e O N S a n al y si s f or t h e p eri o d A p ril 2 0 2 0 t o N o v e m b er 2 02 1 ( R h o d e s et al ., 2 0 2 2) 
s h o w e d a n  i n cre a s e d r at e  of i n f e cti o n ( a H R 1. 2 4  9 5 %  CI 1. 0 9 -1. 4 1 ) f or p er s o n al 
s er vi c e s w or k er s  s u c h a s h air dr e s s er s.  T h e r at e s w er e h i g h er d uri n g t he A pril 2 0 2 0  - 
F e br u ar y 2 0 2 1 p eri o d ( a H R a p pr o xi m at el y 1. 4 ) t h an d uri n g t h e M ar c h  - O ct o b er  
2 0 2 1  p eri o d ( a H R a p pr o x i m at ely 1. 1 ).  I n t h e O N S i nf e cti on s ur v e y  f or t h e p erio d 
1/ 9/ 2 0 t o 7/ 1/ 2 1  ( A p p e n di x T a b le 1 2 ), a p art fr o m th o s e m e nti o n e d a b o v e th e o nl y 
gr o u p s t h a t h a d p erc e nt a g e s ( u n w e i g ht e d) of p o siti v e t est s t h at w er e  m or e t h a n 
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t wi c e t h e p op u l ati o n a v er a g e of 4. 2 % w e r e dr au g ht s p er s o n s ( 9. 5 2 %, 9 5 %  CI  4 . 2-
1 7. 9 1 , n/ N  = 8/ 8 4), pl a n n er s, pr o c e s s a n d pr o d u cti o n t e c h ni ci an s ( 9. 2 6 %,  9 5 % CI 
3. 0 8 -2 0. 3, n/ N  = 5/ 5 4) , a n d fl o or er s a n d w a ll til er s ( 8. 6 2 %,  9 5 % CI 2. 8 6 -1 8. 9 8, n / N  
=  5/ 5 8) . T h e n u m b er s i n a ll t h e s e gr o u p s w er e s m al l.    

1 7 9.  T h e  r at e s f or ‘ per s o n al c ar e’ w or k er s w er e n ot el e v at e d i n t h e R E A C T -1 st u di e s  
(a O R 1. 0 : A p p e n di x ta b l e 4 ) T h o s e i n v ol v e d i n ‘ c l o s e c o nt a ct s er vic e s’ h a d a m or e 
t h a n d o u bl e d r at e of i nf e cti o n (a O R 2. 9 ) f or A u g u st i n t h e P H E c a s e -c o ntr ol st u d y 
(A p p e n d i x T a b l e 6 ), b ut t h e rat e s f or S e p t em b e r a n d  O ct o b er w er e o nl y m ar gi n all y 
el e v at e d . T h e Bi o b a n k st u d y ( M ut a m b u zi  et al ., 2 0 2 0) s h o w e d a m or e t h a n d o u bl e d 
ri s k i n ‘ p er s o n al s er vic e s’ w or k er s.  
 

1 8 0.  T h e P H E c a s e -c o ntr ol st u d y (Hiir o n e n et al .,) i d e ntifi e d a s s o ci a ti o n s b e t w e en w or k 
a n d  i nf e cti on  a m o n g s t war e h o u s e w or k e r s, c o n str u cti o n w ork e r s, art s a n d 
e nt er t ai n m e nt, a n d f o o d pr o d u cti o n/ a gri c ult ur e w or k er s  (A p p e n d i x T a b l e 6 ). T h e r at e  
a m o n g st w ar e h o u s e w o r k er s w a s p arti c ul arl y hi g h d uri n g t h e  O ct o b er 2 0 2 0 p eri o d 
(a O R 1 5 . 2). T h e a dj u st e d o d d s r ati o s t e nd e d t o  in cr e a s e o v er t h e 3 p eri o d s of t h e 
st u d y f or s e v er al o c c u p ati o n s w hi c h m a y r efl e ct t h e i n c r e a sin g r at e s i n th e g e n er al 
p o p ul ati o n at t h at ti m e ).   
 

1 8 1.  T h e N H S T e st a n d Tr a c e s e c o n d ar y att a c k a n al y si s  s h o w e d r el ativ el y h i gh r at e s of 
s e c o n d a r y i nf e cti o n a m o n g st i nf or m ati o n a n d c o m m u ni cat i o n w or k er s ( 6. 1% ), 
fi na n ci al s er vi c e s  w or k er s ( 5. 8 % ), a n d arts , e nt ert ai n m e nt or r e cr e ati o n w or k er s 
( 5. 7 %).  T h e s e fig ur e s c o m p a r e d with t h e a v er a g e s e c o n d ar y i nf e cti o n r at e of 4.2 % , 
a n d t h e  r ate i n h o u s e h ol d  c o nt a ct s of 1 0. 3 % .  
 

1 8 2.  B e al e e t al’s ., ( 2 0 2 2) st u d y  of a s u b -c o h ort ( n = 3 7 6 1) of  th e Vir u s W a t c h st u d y 
c arri e d o u t b et w e e n 0 1 F e br u ar y a n d 2 1 A pril 2 0 2 1 s h o w e d el e v at e d s er o p o siti vit y 
r at e s f or s o m e ot h er o c c u p a ti o n s c o m p ar e d wit h  t h e ‘ ot her pr o f e s si o n al a n d 
a s s o c i at e’ r ef er e n c e gr o u p, i n p arti c ul ar f or I n d o or Tr a d e s, Pr o c e s s &  Pl a nt;  O ut d o or 
Tr a d e s; a n d Tr a n s p ort & M o bil e M a c hi n e o p e r at or s gr o u p s ( T a bl e 8). 
  
T a bl e 8:  S e ro p o siti vit y r at e s b y O c c u p ati o n 
 

 O R  9 5 % CI  

Ot h er  Pr of e s si o n al & A s s o ci at e   R ef   
A d mi ni str ati v e & S e cr et ari a l  1. 3  ( 0. 9 3-1. 8 1)  

I n d o or Tr a d e s, Pr o c e s s & Pl a nt  2. 0 9  ( 1. 3 1-3. 3 3 ) 
L ei s ur e & P er s o n al  S er vi c e  1. 9 6  ( 1.0 0 -3. 8 4)  
M a n a g er s, Dir e ct or s & S e ni or Of fi ci al s  1. 2  ( 0. 7 8-1. 8 5)  
O ut d o or Tr a d e s  2  ( 0. 99 -4. 0 5)  
S a l e s & C u st o m er  S er vi c e   1. 4 9  ( 0.8 4 -2. 6 3)  
S o ci al C ar e & C o m m u nit y Pr ot e cti v e 
S e r vi c e s  1. 1 8  ( 0. 6 7-2. 0 5)  

 
 

1 8 3.  I n M ut a m b u zi  et al ’s ., ( 2 0 20 ) st u d y of  U K Bi o b a n k p arti ci p a nt s , R R s  o f ‘ s e v er e 
di s e a s e’ , aft er a dj u st m e nt f or a g e, s e x, et h ni cit y an d c o u ntr y of birt h,  f or s u b gr o u p s  
of k e y w or k er s c o m p ar e d wi t h n on -e s s e n ti al w or k er s f or S O C m aj or o c c u p ati o n al 
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gr o u p s ar e gi v e n i n T a bl e 9 ; t h e s e r e d u c e d aft er a d diti o n al adj u st m e nt f or 
s o ci o e c o n o mi c , w or k, h e alt h a n d l if e st yl e v ari a bl e s.   
 
T a bl e 9 : A dj u st e d ri s k e sti m at e s  of s e v er e di s e a s e b y o c c u p ati o n  
 

 N o. c a s e s  R R (9 5 %  C I)* 

M a n a g er s a n d s e ni or o ffi ci als   r ef 

Pr of e s si o n a l o c c u p ati o n s   1. 5 3  

A s s o ci at e d p r of a n d t e c h ni c al   3. 1 5 (i n cl u d e s  H C W s)  

A d mi n a n d s e cr et ari al   1. 2 4  

Pr o c e s s/ pl a nt/ m a c hi n e o p er a ti v e  1. 2 6  

* a dj u s t e d for  a g e, s e x , et hn i cit y a n d c o u ntr y of birt h  

 
1 8 4.  In a l at er Bi o b a n k st u d y ( R o wl an d s et al ., 2 0 2 1 ) a n i n cr e as e d r is k of s e v er e C O VI D -

1 9 w a s d e m o n str at e d i n t h o s e w h o w er e r e c o r d e d as b ei n g s hift -w or k er s  a O R  2· 0 6 
(9 5 %  CI: 1· 7 2, 2· 4 7 ).  F atim a et al ., (2 0 2 1 ) e xt e n d e d t h e st u d y  to i n cl u d e 1 7 1 3 
B io b a n k p a rti ci p a nt s w h o h a d a  p o si ti v e C O VI D-1 9 t e st s b et w e e n M ar c h  1 6  a n d 
S e p t e m b er 9 , 2 0 2 0. Aft er a dj u st m e nt f or a g e, g e n d er, et h ni c mi n orit y  st at u s, i n c o m e, 
e d u c ati o n, d e pri v ati o n, sl e e p v ari a bl e s, o v er all h e alt h, a n d o b e si t y t her e  w a s s till a 
si g ni fi c a nt a s s o ci ati o n  wit h s hi ft w or k .  T h o s e w h o w or k ed  pr e d o m i n a ntl y ni g ht s hift s  
h a d a n  a O R of 1. 8 5 f or C O VI D -1 9 ( 9 5 %  CI 1. 4 2 -2 . 4 1) a n d t h o s e w h o w or k e d 
p r e d o mi n a ntl y d a y s hift s h a d a n a O R of 1. 5 4 ( 9 5 % CI 1. 3 0 -1. 8 1) . 
 

1 8 5.  T h e O N S a n al y si s of d e at h s  of w or ki n g a g e a d ult s ( 2 0 -6 4) i n v ol vi n g C O VI D -1 9 
o c c urri n g fr o m M ar c h t o t h e e n d of 2 0 2 0 u si n g o c c u p ati o n a s r e c or d e d o n  t h e d e at h 
c ertifi c at e s f o u n d el e v at e d rat e s i n m al e m et al  w or ki n g m a c hi n e o p er ati v e s  (R R  3. 4 ), 
F o o d, dri n k a n d t o b a c c o  p r o c e s s o per a tiv e s  ( R R 3. 3), e le m e n t ar y c o n str u cti o n 
o c c u p ati o n s  ( R R 2. 6 ), lo c al g o vt a d m i ni str ati v e o c c u p ati o n s (R R  2 . 3), a n d cl e a n er s 
a n d d o m e sti c s  ( R R 2. 1) ( O NS 2 0 2 0 b) .  A m o n g st w o m e n  t h er e wer e s e v er al 
o c c u p ati o n s of c o n c er n w h er e  t h e R R w as j u s t l e s s th a n d o u bl e d a n d/ or t h er e w er e 
s m all er n u m b er s of d e at h s:  t h e s e i n cl ud e d o c c u p ati o n s i n f o o d pr o c e s si n g, 
h o s pit alit y, l o c al  a n d  n ati o n al a d mi ni str ati o n, b a n k a n d p o st al w or k, s e c urit y a n d  
e m er g e n c y s er vi c e s a n d h air dr e s si n g.   
 

1 8 6.  In  th e  st u d y b y  N afi l y a n et al ., ( 2 0 2 1) d e s cri b e d e arli er  m o st h a z ar d r ati o s  gr a d u all y 
r e d u c e d a s f urt h e r a dj u st m e nt fa ct or s w er e i n cl u d ed i n th e  a n al y si s.  I n  t he  f ull y 
a dj u st e d m o d el  t a ki n g i nt o a c c o u nt  a g e, g e n d er, g e o g r a p hi c al f a ct or s, e t h ni cit y a n d 
e d u c ati o n , s o ci o e c o n o m i c f a ct or s a n d h e alt h c o n diti o n s  t h e o nl y gr o u p s  wit h a  m or e 
th a n d o u bl e d m ort alit y r at e w er e m al e s e cr etari al a n d r e l at e d w or k er s, a n d f e m al e  
t a xi/ c a b dri v er s a n d c h a uff e ur s  ( A p p e n di x T a bl e 1 1 ). 

S u m m a r y 
 

•  T h er e  ar e r el ati v el y f e w st u di e s wit h  r es ult s  f or th e o c c u p ati o n s d e s cri b e d  
a b o v e, i n clu di n g  s e v er a l wit hi n t h e c o n str u cti o n , s er vi c e,  a d mi ni s tra tio n  a n d  
of fi c e w or k , a n d m a n uf a ct u ri n g a n d th e r e i s n o c o n si st e n t e vid e n c e of 
i n cr e a s e d r at e s of i nf e cti o n or d e at h  i n a n y of t h e s e o c c u p ati o n s.  
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  W or k pl a c e O u t br e a k s 
 

1 8 7.  T hr o u g h o ut t h e p a n d e mi c t h er e h a v e b e e n r ep ort e d o ut br e a k s of i nf e cti o n i n 
w or k pl a c e s  i n v ol vi n g v aryi n g n u m b er s of w or k er s ; t hi s c a n pr o vi d e  u s ef ul a d diti o n al  
i nf or mati o n , f or e x a m pl e, t o c orr o b or at e p ot e nti al i n cr e a s e d ri s k.  H o w e v er,  c urr e ntl y, 
t her e i s  n o a gr e e d  d efi n iti o n of w h at c o n stit ut e s  a n o ut br e a k .  
 

1 8 8.  D at a o n C O VI D -1 9 o ut br e a k s i n  w or k pl a c e s ( e x cl u di n g c ar e h o m e s, h o s pit al s a n d 
e d u c at i o n al s etti n g s) b et w e e n M a y a n d O ct o b er 2 0 2 0 w er e a n a l y s ed u si n g t h e 
P u bli c  H e alt h E n gl a n d ( P H E ) H P Z o n e d ata (a n at i on al w e b -b a s e d s y st e m f or 
c o m m u ni c a bl e di s e a s e c o ntr ol i n E n gl a n d) ( C h e n et al ., 2 0 2 1). W or k pl a c e o ut br e a k  
r at e s w er e e sti m at e d f or 9 E n gli s h r e gi o n s, 1 5 1 U p p er Ti er L o c al A ut h oriti e s ( U T L A s) 
a n d tw el v e i n d u stri al s e ct o r s, u si n g t h e N ati o nal P o p ul at i o n Da t ab a s e ( N P D) d at a 
e xtr a ct e d i n M a y 2 0 1 9 o n t h e t ot al n um b er of t h e r el e v a nt w or k pl a c e s a s t h e 
d e n o mi n at o r. I nf e cti o n att a c k r at e s b y e n t er pri s e si z e ( s m all, m e di u m, l ar g e) a n d 
i n d u stri al s e ct or w ere  e st i m at e d u si n g P H E Sit u ati o n s of I nt er e st ( S OI) d at a o n t he 
n u m b er of t e st -c o nfir m e d C O VI D -1 9 c a s e s i n a w or k pl a c e o ut br e a k a s t h e n u m er at or  
a n d u si n g N P D d at a  o n  t h e n u m ber e m pl o y e d i n t h at  w or k pl a c e a s t h e d e n o mi n at or.  
 

1 8 9.  In t ot al, 1, 3 1 7 c o nfir m e d w or k pl a c e o ut br e a k s w er e i d e ntifi e d fr o m H P Z o n e d at a, of 
w hi c h 1, 3 0 5 w er e a v ail a bl e f or e sti m ati o n of o ut br e a k r at e s.  T h e a v er a g e o ut br e a k 
r at e w a s 6 6 per 1 0 0, 0 0 0 w or k pl a c e s. Of t h e ni n e g e o gr a p hi cal  r e gi o ns i n E n gl a n d, 
t h e N ort h w e st  h a d t h e hi g h e st w or k pl a c e  o ut br e a k r at e ( 1 5 5/ 1 0 0, 0 0 0 w or k pl a c e s), 
b a s e d o n 3 5 1  o ut br e a k s. Of t h e U T L A s,  t h e l ar g e st n u m b er s of w ork pl a c e o ut br e a k s 
w er e m ai nl y o b s er v e d i n n o rt h er n E n gli s h t ow n s a n d c iti e s wit h t h e hi g he s t o ut bre a k 
r at e s r e gi st ere d i n B l a c k b ur n wit h D ar w e n ( 3 8 7/ 1 00 , 0 0 0), S a n d w ell ( 3 5 1/ 1 0 0, 0 0 0), 
Li v e r po ol ( 3 4 9/ 1 0 0, 0 0 0 ), R o ch d a l e ( 2 7 7/ 1 0 0, 0 00) , M a n c h e st er ( 2 7 5/ 1 0 0, 0 0 0) a n d 
Br a d f or d ( 2 5 4/ 1 0 0, 0 0 0). T h e i n d u stri al s ect or wit h t h e hi g h e st w or k pl a c e o ut br e a k 
r at e w a s m a n uf a ct ur er s a n d p a c k er s of f o o d ( 1, 6 7 2/ 1 0 0, 0 0 0), b a s e d o n 1 1 7 
o ut br e a k s: t hi s w a s c o n si st e nt a cr o s s s e v e n o f t h e re g i o n s. I n a d diti on, hi g h 
o ut br e a k r at e s i n w ar e h o u s e s w er e o b s er v e d i n t h e E a st Mi dl a n d s a n d t h e 
N ort h w e st . 
 

1 9 0.  I n t ot al, 3 9 0 o ut br e a k s w e r e i de ntifi e d fr o m S OI d at a a n d 2 6 4 of t h e m all o w e d f or 
e sti m ati o n o f att a c k r at e s. T h e o v er all m e di a n att a c k r a t e w a s  3 . 4% of t h e e m pl o y e d 
p er s o n s wit h c o nfir m e d C O VI D -1 9 at  a w or k pl a c e wit h a n o ut br e a k. M o st  of t h e s e 
o u t br e ak s ( 1 6 2) h a d a n att a c k r at e l es s t h a n 6 %. H o w e v er, i n  a s m all n u m b er of 
o ut br e a k s ( 5 7) t h e  att a c k r at e w a s o v er 15 %. T h e att a c k r at e s w er e hi g h e st i n 
w o r k pl a c e s wit h le s s t h a n 5 0 w or k er s ( 1 7. 8 %)  c o m p ar e d wit h 4. 3 % ( 5 0 -2 4 9 w or k er s) 
a n d 1. 1 %  ( > 2 5 0 w or ker s).  T h e hi g h e st att a c k r at e w a s  for o u t br e a k s i n cl o s e co nt a ct 
s e r vi c e s ( m e di a n 1 6. 5 %), w hi c h w a s f oll o w e d b y o ut br ea k s i n r e st a ur a nt s  a n d 
c at eri n g  ( m edi a n  1 0. 2 %), a n d i n  m a n uf a ct ur er s a n d p a c k er s of n o n -fo o d pr o d u ct s 
( m e di a n 6. 7 %); t h e l att er w er e m o stly i n m e di u m a n d l ar g e w or k pl a c e s w h er e a s  t h e 
fir st 2 w er e m o stl y i n  s m all e nt er pri s e s.  

 

1 9 1.  A fr e e d o m  of I nfor m ati o n r e q u e s t b y t h e Tr a d e U ni o n C o u n cil  (T U C) t o P u bli c H e alt h 
E n gl a n d  r e v eal e d t h at b et w e e n A pril 2 0 2 0 a n d J a n u ar y 2 0 2 1 t h er e ha d b e e n 4 ,5 2 3 
w or k pl a c e r e p ort e d i n ci d e nt s of l i n k e d c as e s of  C O VI D -1 9 i nf e cti o n s. Hi g h n u m b er s 
w er e r e p ort e d  f or: di stri b uti o n a n d tr a n sp o rt er s ( 4 0 8, i n cl u di n g 1 4 8 m ail d eli v er y); 
fir st r e s po n d er s ( 2 1 8 i n cl u di n g 1 1 7 p oli c e ); m a n uf a ct ur er s a n d pr o c e s s or s, f o o d 
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( 3 5 4); m a n uf a ct ur er s a n d pr o c e s s or s, n o n-fo o d ( 7 2 8  in cl u di n g 1 1 9 e n gi n e eri n g); 
Offi c e ( 6 8 7); ‘ ot h er ’ ( 1,2 5 4 i n cl u d i n g 1 6 0 c o n str u cti on sit e s, 1 3 2 d o mi cili ar y c ar e);  
r est a ur a nt a n d c at er e r s ( 1 1 2); ret ai l ers ( 5 5 9 i n cl u di n g 2 6 4 s u p er m ar k et s, 9 4 s m all 
r et ail er s); w ar e h o u s e s ( 1 0 8).  
 

1 9 2.  Si mil ar fi n di n g s i n  f o o d pro c e s si n g h a v e b e e n r e p or t e d i n s e v eral c o u ntri e s i n clu di n g 
t h e U K, d e s cri b e d i n a  n arr ati v e r e vi e w b y G ait e n s et al ., (2 0 2 1). G ait e n s  e t al., al s o 
d e s cri b e  m a n y o ut br e a k s i n t h e  U S i n gr o c er y st or e s a n d ot h er r et ail e st a bli s h m e nt s, 
e m er g e n c e s er vi c e s, tr a n s p ort ati o n , f a ct or y w or k er s a n d s e c urit y. T h e  a ut h or s 
c o m m e nt t h at m a n y of t h e w or k pl a c e s w h er e o ut br e a k s h a v e o c c urr e d  in cl u d e 
r a ci ally di v er s e, l o w -w a g e  w or k er s  w h o s e j o b s r e q uir e cl o s e i nt er a cti o n wit h t h e 
p u bli c a n d/ or cl o s e pr o xi mit y t o t h eir c o -w or k er s, pl a ci n g t h e m at i n cr e a s ed ri s k of 
i nf e cti on.  
 

1 9 3.  It h a s be e n s u g g e st e d i n a st u d y of U S S A R S -C o V -2 i nf e cti o n t h a t o u t br ea k s i n 
m e at p a c ki n g pl a nt s c o ul d c o n tri but e  s u b st a nti all y t o t h e p er c a pita i nf e cti o n r at e s  i n 
l o c al ar e a s ( S ait o n e et al., 2 0 2 1). T h e y c o n cl u d e d th a t t h e pr e s e n c e of a l ar g e b e ef 
p a c ki n g f a cilit y i n c r e a s e d p er c a pit a i nf e cti o n r at e s b y 1 1 0 %, r el ativ e t o  c o m p ar a bl e 
c o u nt i e s wit ho ut m e at p a c ki n g pl a nt s; l ar g e p or k a n d c hi c k e n pr o c e s si n g f a ciliti e s 
i n cr e a s e tr a n s mi s si o n r at e s b y 1 6 0 % a n d 2 0 %, re s p e cti v e l y.   

S e q u el a e F r om  I nf e cti o n wit h S A R S -C o V -2  

 
1 9 4.  A  l ar g e m aj orit y of p e o pl e i nf e c t ed wit h S A R S -C o V -2 e x p eri e n c e mil d or s h ort -t er m 

s y m pt o m s  wit h n o l o n g-t er m c o n s e q u e n c e s . H o w e v er , f oll o wi n g a c ut e i nf ecti o n , a 
n u m b er c a n g o o n  t o e x p eri e n c e l o n ger -ter m s y m p to m s. I n s o m e t he s e  m a y l e a d t o 
p er s i sti n g or e v en p e r m a n e nt i m p air m e nt, l o s s of f u n cti o n a n d di s a bility . I n s o m e 
c a s e s , t h e s y m pt o m s  ar e a s s o ci at e d wit h p er si sti n g l u n g a b n or m aliti e s  f oll o wi n g 
a c ut e C O VI D -1 9 p n e u m o niti s.  I n ot h er s t h e y ar e c a u s e d b y c o m pl ic ati o n s  of t h e 
a c u t e ill n e s s s u c h a s p ul m o n ar y  e m b oli, m y o c ar di al i nf ar cti o n or st ro k e , or pr ol o n g e d 
int e n s iv e  c ar e tr e at m e n t. I n th e m aj orit y of c a s e s t h e s y m pt o m s  h a v e n o cl e ar 
p at h o p h y si ol o gi c al b a si s . T h i s c o n diti o n i s oft e n r ef err e d t o a s ‘L o n g C o vi d ’. 
 

1 9 5.  T h e m e di c al n o m e n cl at ur e d e s cri bi n g t h e s e c o n diti o n s  i s n ot y et f ull y e st a bli s h e d. 
L o p e z -L e o n et al  d e s c ri be d 1 1 s y n o n y m s  a n d d e s cri pti v e t er m s  f or o n g oi n g 
s y m pt o m s f oll o wi n g C O VI D -1 9 i n t h eir s y st e m ati c r e vi e w of t h e c o n diti o n. T h e 
N ati o n al I n stit ut e for H e alt h a n d C ar e  E x c ell e n c e  ( NI C E) d efi n e s t h e p o st -C O VI D -1 9 
s y n dr o m e a s si g n s a n d s y m pt o m s t h at c o n ti n u e f or m or e t h a n 1 2 w e e k s foll o wi n g 
C O VI D -1 9 a n d ar e  n ot e x pl ai n e d b y a n alt e r n ati v e di a g n o si s ( NI C E 2 0 2 1). T h e W H O 
d e s cri b e s a ‘p o st C O V I D-1 9  c o n diti o n ’ i n si mil ar t er ms  ( W H O 2 0 2 2) . NI C E d efi n e s 
‘L o n g  C O VI D ’ i n br o a d er t er m s i n cl u di n g b oth  s y m pt o m s t h a t ar e  e x pl ai n e d b y a n  
alt er n at i v e di a g n o si s or c o m pli c ati o n of t h e C O VI D-1 9  a n d t h o s e t h at ar e n ot.   
 

1 9 6.  T h e I nt er n at i o n al Cl a s sifi c ati o n of Di s e a se s (I C D) 5  al s o h a v e d e si g n a t e d co d e s f o r 
t h e ‘P o st C O VI D -1 9 c o n diti o n ’ ( U 09 f or I C D 1 0 a n d R A 0 2 f or I C D 1 1).   T h er e is  a l s o a 
c o d e U 0 9 . 9 f or ‘P o st C O VI D -1 9 c o n diti o n, u n s p e cifi e d ’.  S N O M E D C T  c o di n g i s 
wi d el y u s e d i n t h e U K a n d i n cl u d e s a c o d e f or ‘ P o st C OV I D-1 9 s y n dr o m e ’.  It s 

 
5 h t t p s : / / w w w. w h o.i n t / s t a n d a r d s / cl a s sifi c a ti o n s / cl a s sifi c a ti o n - of - d i s e a s e s / em e r g e n c y -
u s e - i cd - c o d e s - f or - C O V I D - 1 9 - di s e a s e - o u t b r e a k  

https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases/emergency-use-icd-codes-for-COVID-19-disease-outbreak
https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases/emergency-use-icd-codes-for-COVID-19-disease-outbreak
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u pt a k e h a s b e e n l o w.  W al k er et al ( 2 0 21) r e vi e w e d pri m ar y  c ar e d at a f or E n gl a n d 
(O p e n S A F E L Y ) u p t o A pril 2 5, 20 2 1 . P o st -C O VI D  s y n dr o m e w a s t h e m o st 
c o m m o nl y u s e d C O VI D -1 9 -r el at e d di a g n o sti c c o d e ( 2 3, 2 7 3 c a s e s or 6 4 %  of  all  
c o di n g s) .  C o di n g  w a s u n e v e nl y di str i but e d v ar yi n g wit h g e o gr a p h y a n d t y p e of 
c o m p ut er s y st e m  u s e d , a n d 2 6. 7 % of pr a cti c e s h a d  n o t u si n g t h e c od e s at  all .  

II A C’ s A p pr o a c h R e g a r di n g P o st -C O VI D -1 9   S y n dr o m e a n d  A s s o ci at e d 
S e q u el a e  

 
1 9 7.  In  a d diti o n t o r e q uiri n g a d e mo n s tr a bl e re l ati o n s hi p wit h w or k t o pr e s cri b e a di s e as e 

II A C r e q uir es t h e c o n di ti o n t o b e cl e arl y d efi n e d , t o h a v e me a s ur a bl e di a g n o sti c s  a n d 
t o l e a d t o a d v er s e h e alt h c o n s e q u e n c e s c a u si n g s o m e l o s s of f a c ult y/f u n cti o n t h at 
ar e li k el y t o l e a d t o o n e or m or e d i s a bilitie s . F or t h e s e q uel a e of  a n i nf e cti o n 
a d diti o n al  i s s u e s t o c o n si d er ar e t h e ti min g of t h e r e le v a nt i nf e ct i o n p e rio d a n d t h e 
ti mi n g of o n s et of t h e c o m pli c ati o n, di s e a s e or s y m pt o m s . 
 

1 9 8.  F or t h e p u r p o s e s of  II A C it i s i m p ort a nt t h at t he s e q u al a e of i nf e cti o n th at c a n  e x pl ai n 
s y m p t o m s a n d re s ult a n t di s a bility  ar e c o n si d e r ed ; t h e s e ar e c o n si d er e d fir st f oll o w e d 
b y a s e ct i on o n P o st -C O VI D -1 9 s y n dr o m e .  
 

1 9 9.  II AC  h a s i d e ntifi e d a r a n g e of c o m pli c ati o n s ( s e qu el a e ) f oll o wi n g i nf ecti o n wit h 
S A R S -C o V -2 a n d/ or  tr e atm e n t f or C O V D -1 9 t h a t h a v e a d efi n e d p at h o p h y si ol o g y, 
t h at c o ul d l e a d t o s o m e l o s s of f a c ult y wit h p ot e nti al l o n g-t er m di s a bilit y.  
T h e s e i n c l u d e: 

1.  P er si s ti n g p n e u m o niti s or l u n g fi br o si s f oll o wi n g a c ute C O VI D -1 9 p n e u m o niti s  
2.  P er si st i n g p ul m o n ar y h y p ert e n s i on  f oll o win g  a p ul m o n ar y e m b oli s m  
3.  I s c h a e mi c str o k e 
4.  M y o c ar d i al i nf ar cti o n 
5.  S y m pt o m s  of P o st Int e n si v e C ar e S y n dr o m e  f oll o win g  v e ntil at or y s u p p or t 

tr e at m e nt f or C O VI D-1 9   
 
T h e e vi d e n c e f or t h e s e i s r e vi e w e d a n d di s c u s s e d b el o w.  
 

P e r si st i n g P n e u m o n itis o r P ul m o n ar y F i bro si s  F oll o wi n g A c u te C O VI D -1 9 
P n e u m o niti s  
 

2 0 0.  P ul m o n ar y fi br o s i s i s a c o n diti o n w h er e i nfl a m m ati o n , s c arr i ng  a n d t hi c ke ni n g  of t h e 
l u n g p ar e n c h y m a o c c ur s. T hi s c a n  stiff e n t h e l u n g s a n d  im p a ir o x y g e n  tr a n sf er i nt o 
t h e bl o o d str e a m  l e a di n g t o b re at hl e s s n e s s  a n d  a n i m p air e d  e x er c i s e c a p a cit y. 
P ul m o n ar y  fi br o si s i s a w ell d e s crib e d c o n diti o n  b ut  its c a u s e i s c o m m o nly u n k n o w n  
(t erm e d i di o p at hi c), a n d alt h o u g h it m a y aff e ct u p t o 1  i n 2 0 0 a d ult s o v er th e a g e of 
7 0 , u n d er t h e a g e of 6 5 y e ar s it i s rar e.  
 

2 0 1.  Di s e a s e of th e  l u n g s i s t h e c o m m o n e st c a u s e of s e v er e m or bi d it y a n d m ort alit y i n t h e 
a c ut e p h a s e of C O VI D -1 9. R a di o g r a ph s a n d C T s c a n s s h o w diff u s e ‘ gr o u n d -gl a s s’ 
s h a d o wi n g wit h a s s o ci at e d l o w o x y g e n l e vel s  a n d br e at hl e s s n e s s.  
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2 0 2.  P er si sti n g l u n g a b n or m aliti e s a re c o m m o n  i n t h e fir st m o nt h s aft er C O VI D -1 9 
i nf e cti o n. T h e c o m m o n e st f e at ur e s ar e  p er si sti n g gr o u n d gl a s s s h a d o w i n g, an d  
r eti cul ar s h a d o wi n g  or ot h er f e at ur e s  t h at ar e s u g g e sti v e of diff u s e l u n g fi b r o si s.   
 

2 0 3.  S o et al ., ( 2 0 2 1) c arri e d o u t a m et a -a n al y si s of 1 3 st u di e s i n v ol v in g 1 ,2 3 2  p ati e nt s .  
L u n g a b n or m aliti e s w er e pr e s e nt  o n C T s c a n s  aft er a n a v er a g e f oll o w -u p p e ri o d of 3 
m o n t hs  i n 5 6 %  of s u bj e ct s  ( 9 5 % CI 4 1 % – 7 0 %) . 4 4 % w er e c at e g ori s e d a s gr o u n d 
gl a s s c h a n g e  a n d  1 1 % a s i nt er stiti al t hi c k e ni n g or i nt erl ob ul ar s e pt al t hi c k e ni n g. 
V ij a y ak u m ar et  al ., ( 2 0 2 2) al s o r ep ort e d t h at 5 6 % of p ati e nt s ( 4 1/ 7 3) h a d a b n or m al 
C T s c a n s at  3  m o nt h s  f oll o wi n g h o s pit al  di s c h ar g e.  H u a n g et a l., ( 2 0 2 1). al s o  f o u n d 
t hat  5 3 % of  C T s c a n s  ( 1 8 6/ 3 4 8) r e m ai n e d a b n or m al  s i x m o nt h s aft er ho s pit al 
a d mi s si o n . T h e m e di a n e x t e nt of l u n g i n v ol v e m e nt w a s 2 5 % . A g ai n , gr o u n d  gl a s s 
s h a d o wi n g w a s  th e c o m m o n e st a b n or m alit y aff e c ti n g 4 4 % of s u bj e ct s .  H u a n g et a l., 
al s o f o u n d t hat  5 3 % of C T s c a n s re m ai n e d  a b n or m al. A g ai n , gr o u n d  gl a s s 
s h a d o wi n g w a s  t h e c o m m o n e s t a b nor m alit y aff e cti n g  4 4 % of s u bj e ct s.  A  v ari e t y of 
ot h er a b n or m aliti e s w er e r e p ort e d i n cl u di n g i nt erl o b u l ar s e pt al t hi c k e ni n g, r eti c u l ar 
a b n o r m aliti e s, ‘irr eg ul ar li n e s ’, a n d c o n s oli d ati o n . T h u s,  th e c o m m o n e st f e at ur e s ar e 
p er si sti n g gr o u n d gl a s s s h a d o wi n g,  a n d r eti c ul ar s h a d o wi n g or ot h er f e at ur e s 
s u g g e sti v e of diff u s e l u n g fi br o si s.  
 

2 0 4.  T h e  li k eli h o od of p er si st i n g l u n g ab n or m aliti e s i s  r el at e d t o t h e s e v erit y of t h e i niti al 
i nf e cti o n. J o h ns e n et al ( 2 0 2 1) r e p ort e d t h at a p pr o xi m at el y 7 6 % of a d mitt e d p ati e nt s 
h a d C T s c a n a b n or m aliti e s at 3 m o nt h s c o m p a r e d wit h a p pr o xi m at el y 1 7 % of n o n-
h o s pit ali s e d p a tie nt s a tte n di n g a p o st C O VI D -1 9 cli ni c . Vij a y a k u m ar et al ( 2 0 2 2) 
f o un d t h at t h o s e r e q uiri n g m e c h a ni c al v e ntil ati o n w er e 8 ti m e s m or e li k el y t o h a v e 
p er si sti n g C T a b n or m aliti e s at 3  m o nt h s ( O R = 7. 8  9 5 %  CI = 1. 7 -3 6. 1). H u a n g et al ., 
( 2 0 2 1) r e p ort e d t h at t h e v ol um e of  af f e ct e d l u n g i de ntifi e d o n C T s c a n s aft er si x 
m o nt h s w a s si g nifi c a ntl y hi g h er i n t h o s e  w h o r e q uir e d v e ntil at or y s u p p ort d uri n g t h e 
a c ut e ill n e s s ( 2 9. 1  c m 3 ) co m p ar e d wit h t h o s e  r e q uiri n g s u p pl e m e nt al o x y g e n al o n e 
( 3. 3 c m3 ) or t h o s e w h o di d n ot r e q uire s u p p l em e nt al o x y g e n ( 1. 6 c m3 ). At 1 y ear, W u 
et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d t h at t h o s e wit h p er si stin g C T s c a n a b n or m aliti e s h a d hi g h er 
i niti al p n e u m o ni a s cor e s a n d  l o n g er h o s pit al a d mi s si o n s a n d w er e m or e li k el y t o 
h a v e r e q uir e d v e ntil at or y s u p p ort.        

 

2 0 5.  T h e  ra di o l ogi c al a b n or m al iti e s i m pr o v e wit h t i m e, at l e a st  u p t o 1 y e ar f oll o wi n g 
i nf e cti o n. F a b b ri et al., ( 2 0 2 1) c arri e d o ut a m et a -a n al y si s of 1 1 st u di e s of p o s t 
C O VI D -1 9 l u n g a b n or m al iti e s u p  t o 6 m o nt h s aft er a c ut e i nf e cti o n.   9 3 % of s u bj e ct s 
h a d  ‘i nfl am m at or y a b n or m alit ie s’  ( gr o u n d gl a s s o p a citie s or c o n s oli d ati o n  o n C T 
s c a n ni n g) at b a s eli n e f all i n g t o 2 9 % at 6 m o nt h s ( 5 st u di e s). T h e pr e v al e n c e of 
fi br oti c s h a d o wi n g  w a s u n c h a n g e d ( 2 7% at b a s eli n e a n d 3 3 % a t 6 m o nt h s).  W u et 
al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d t h at bot h gr o u n d  gl a s s s h a d o wi n g  a n d r eti c ul ar s h a d o wi n g 
i mpr o v e d b et w e e n 3  m o nt h s a n d 1 y e ar aft er i nf e cti o n. 7 8 % of p ati e nt s h a d gr o u n d 
gl a s s s h a d o wi n g aft e r 3 m o nth s, f alli n g t o 2 3 % at 1 y e ar . T h e p r e val e n c e of r eti c ul ar 
s h a d o wi n g w a s 3 3 % at 3 m o nt h s a n d 4 % a t 1 y ear . N o n e of t h e  s u bj e ct s s h o w e d 
e vi d e n c e  of pr o gr e s si v e l u n g  fi br o si s aft er t h e a c ut e p ha s e of t h e ill n e s s.  
Vij a y a k u m ar et al ., ( 2 0 2 1) f oll o w e d u p  3 2 s u bj e ct s w h o h a d a b n or m al C T s c a n s aft er 
3 m o n t h s. T h e m e di a n e xt e nt of l u n g i n v ol v e m e nt w a s 2 5 %.  A t o n e y e ar m o st 
s u bj e c t s ( 2 6/3 2) h a d s h o w n i m pr o v e m e nt o r r e s ol uti o n of t he a b n or m aliti e s a n d t h e 
m e di a n r e si d u al e xt e nt of l u n g i n v ol v e m e nt w a s 7. 5 %.  
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2 0 6.  Of l u n g f u n cti o n me a s ur e m e nt s , g a s t r a nsf er  i s t h e m o st m ar k e dl y aff e ct e d wit h 
l e s s er r e d u cti o n s i n l u ng v ol u m e s. H u a n g et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d a b n or m aliti e s of g a s 
tra n sf er i n 3 4 %, a  re d u cti o n i n  t ot al l u n g c a p a cit y i n 1 7 %, a n d airfl o w o b str u cti o n i n 
6 % at 6 m o nt h s. T h e m et a -a n al y s is  b y S o et  al ., ( 2 0 2 1) i d e ntifi e d s i mil ar l un g 
f u n cti o n a b n or m aliti e s of g a s tr a n sf er i n 3 5 %, r e s tri cti v e a b n or m aliti e s i n 1 6 % a n d 
airfl o w o b str u ct i o n i n 8 %. T h e s e  fi n din g s w e re r e pli c at e d i n a f urt h er m et a -a n al y si s  of 
7 st u di e s  b y  T orr e s -C a str o et a l., ( 2 0 2 1). T h e p r ev al e n c e  of i m p a ir m e nt of g a s  
tr a n sf er, r e stricti v e a b n or m aliti e s,  a n d airfl o w  o b str u cti o n  u p t o  3 m o nt h s w er e 
r e s pe cti v el y 3 9 %,  1 5 % a n d 7 %.  F a b bri et al ., ( 2 0 2 1) al s o r e p ort e d im p air e d g a s 
tr a n sf er i n 4 5 % of s u bj e ct s u p t o 6 m o nt h s p o st i nf e cti o n, a n d r e stri cti v e 
a b n or m aliti e s  in 2 1 %    
 

2 0 7.  S e v er al st u di e s h a v e s h o w n a s s o ci a tio n s b et w e e n t he pr e s e n c e of C T a b n or m a liti e s 
a n d i m p air m e nt of l u n g f u n cti o n (Frij a -M a s s o n  et a l., 2 0 2 1 , B al bi  et al ., 2 0 2 1 ).   
Vij a y a k u m ar et al ., ( 2 0 2 2) r ep ort e d r el ati o n s hi p s wit h l u n g v ol u m e s ( F E V, F V C a n d 
T L C)  at 3 m o nt h s b ut n o si g nifi c a n t a b n or m al iti e s w ere d e m o n s tr at e d at 1 2  m o nt h s.  
T h er e w a s a n e g ati v e a s s o ci ati o n b et w e e n C T a b n or m aliti e s a n d g a s tr a n sf er ( K C O) 
at 3 m o nt h s.  W u et al ., ( 2 0 2 1) al s o  fo u n d  si g nifi c a nt diff er e n c e s i n g a s tr a n s f er 
( D L C O) a n d l u n g v ol u m e s i n t h o s e wit h n or m al a n d  a b n o rm a l C T s c an s at 1 y e ar.  
 

2 0 8.  L u n g  fu n c ti o n a b n or m aliti e s i m pr o ve wit h ti m e i n p ar all el wi t h t h e i m pr o v e m e nt s i n 
C T s c a n s.  I n W u’ s st u d y 5 5 % of s u bj e ct s h a d a r ed u cti o n i n g a s tr a n sf er 
m e a s ur e m e nt s  (l e s s t h a n 8 0 % of t h e pr edi ct e d v al u e ) at 3 m o nt h s, f alli n g t o  3 3 % at 
1 y e ar  (W u et al ., 2 0 2 1). T h e pr e v a le n c e of t ot al l u n g c a p a cit y m e a s ur e m e nt s (l e s s 
t h a n 8 0 % of t h e  pr e di ct e d v al u e s ) f ell fr o m 2 7 % t o 1 5 %. F a b bri et al ., (2 0 2 1) p o ol e d 
d at a  fr om S A R S -C o V -2, S A R S -C o V, a n d M E R S -C o V  p ati e nt s a n d r e p ort e d t h at t h e 
pr e v a l en c e  of i m p air m e nt of g a s tr a n sf e r f ell fro m 6 0 % a t 1 m o nt h t o 3 9 % at 1 y e ar, 
a n d t h e pr e v al e n c e of r e str i cti v e a b n or m aliti e s fell fr o m  2 8 % t o 7 %.    
 

2 0 9.  Br e at hl e s s n e s s i s a c o m m o n s y m p t o m f oll o wi n g C O VID -1 9 b ut  i s n ot c o n si st e ntl y  
a s s o ci at e d wit h a b n o r m aliti es o n C T s c a n s.  W u et a l., ( 2 0 2 1) re p ort e d 
br e at hl e s s n e s s i n  8 1 % of s u bj e ct s at 3 m o nt h s.  M o stl y t h e br e at h l e ss n e s s w a s mil d 
wit h o nl y 5  of 8 3 s u bj e ct s gr a d e d 2 or  m or e o n  t h e M R C s c ale.  T h e pr o p orti o n 
r e p orti n g br e at hle s s n e s s f ell t o 5 % at 1 y e ar.  T h i s w a s  p ar all el e d b y  a n i m pr o v e m e nt 
in e x er ci s e c a p a cit y wit h t h e  m e di a n 6 mi n ut e w al ki n g di st a n c e i n cr e a si n g f r om 5 3 5 
t o 6 1 5 m etr e s. Vij a y a k u m ar et  al ., ( 2 0 2 2) r e p ort e d si mi l ar fi n di n g s wit h t h e pr o por ti o n 
of  s u bj e ct s r e p orti n g br e at hl e s s n e s s f alli n g fr o m 4 6 %  a t 3 m o nt h s t o 1 9 % at o n e 
y e ar.  T h er e  w a s  n o r el ati o n s hi p b et w e e n  re p o rt e d br e at hl e s s n e s s a n d C T fi n di n g s at 
3 m o n t h s.  5 1 % of t h o s e wit h a bn or m al C T s c a n s a n d 4 7 % of t h o s e  wit h o ut r e p or t e d 
br e at hl e s s n e s s . At 1 y e ar n o n e of t h e s u bj e ct s wit h n or m al C T s c a n s  r e p ort e d 
br e a t hl e s s n e s s. B al bi et a l., ( 2 0 2 1) a ls o di d n ot i d e ntif y a n y  si g ni fi c a nt diff er e n c e i n 
br e at hl e s s n e s s r at e s i n t h o s e wit h a b n or m al C T s c a n s ( 6 8 %) c o m p ar e d wit h t h o s e 
wit h n or m al s c a n s ( 5 5 %) a t 3 m o nt h s aft er h o s pit al di s c h ar g e . 

S u m m a r y  

•  T h er e is  cl e ar e vi d e n c e  of p er si sti n g l u n g r a di ol o gi c al a b n or m aliti e s f oll o wi n g 
a c ut e C O VI D -1 9.  T h e s e i m pr o v e wit h ti m e b ut i n t h o s e wit h m or e s e v er e i n iti al 
di s e a s e t h e a b n or m alit i e s c a n b e p ersi st e nt a n d ar e p o t e nti all y p er m a ne n t. 
T h e  p at h ol o gi c al  a s s o c i ati o ns wi t h t h e r a di ol o gi c al a b n or m aliti e s are p o orl y 
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u n d er st o o d. T h er e i s n o cl o s e r el ati o n s hi p b et w e e n str u ct ur al  a b n or m aliti e s 
vi si bl e o n a C T s c a n , l un g  f u n cti o n a b n or m aliti e s a n d br e at hl e s s n e s s.   

 

 

P ul m o n a r y  H y p ert e n si o n  F oll o wi n g a P ul m o n ar y E m b oli s m   
 

2 1 0.  P u l mo n ar y e m b oli (P E) ar e bl o o d cl ot s t h at  f or m i n t h e d e e p v ei n s t h e n tr a v el t o t h e 
l un g s w h er e t h e y o b str u ct t he cir c ul ati o n p ot e nti all y l e a di n g t o a r a n g e of s y m pt o m s 
i n cl u di ng c h e st p ai n,  b r eat hl e s s n e s s a n d i n s e v er e c a s e s d e at h . E pi d e mi ol o gi c al 
st u di e s s h o w a n a n n u al i n ci d e n c e i n t h e r a n g e 3 9 -1 1 5 p er  1 0 0 ,0 0 0 p o p ul ati o n  
(K o n st a nti ni d e s  et al ., 2 0 1 9 ) b ut t h e r at e s ar e c o n si d er a bl y hi g h er i n t h o s e s uff eri n g 
fr o m a c ut e illn e s s, i m m o bilit y or i nf e cti o n. Gri m n e s e t al., ( 2 0 17 ) re p o rt e d a 4 8 -fol d 
i n cr e as e d ri s k foll o wi n g  r e s pir at or y i nf e cti o ns , a n d a 1 4 0-f old i n cr e a s e d ri s k w h e n  
t h at w a s c o m bi n e d wit h i m m o bilit y . 
 

2 1 1.  P ul m o n a r y e m b oli w er e r e c o g ni s e d a s a n i m p ort a nt c o m pli c ati o n of C O VI D -1 9  e arl y 
i n t h e c o ur s e of t h e p a n d e mi c  wit h u p t o 3 0 % of p ati e nt s aff e ct e d ( L e o n a r d-L or a nt  et  
a l., 2 0 2 0). E v e n hi g h er r at e s (u p t o 7 6 %) w er e r e p ort e d in  t h o s e r e q uiri n g i nt e n si v e 
c ar e t r e at m e nt (K olli a s et al ., 2 0 2 1 ). W ar d a n d S arr aj u et al ., ( 2 0 2 1) r ep ort e d th at t h e  
ris k s of P E s w er e al m o st t wi c e a s hi g h a s  t h o s e s e e n i n i nfl u e n z a  p at i e nt s ( H R 1. 8  
9 5 %  CI 1. 6 – 2. 1).  C O VI D -1 9 s p e cifi c p at h o p h y si ol o g ic al m e c h a ni s m s s u c h a s 
e n d ot h eli al tr o pi s m a n d  a s s o ci at e d c o a g ul o p at h y w er e b eli e v e d t o c o ntri b ut e t o t h e 
v er y hi g h ri s k  ( L o n g c h a m p et al ., 2 0 2 1) .  A nti c o a g ul ati o n t o r e d u c e t h e ri s k  b e c a m e 
a n e arl y  p art of  t h e m a n a ge m e nt str at e g y of C O VI D -1 9 p ati e nt s  (NI C E 2 0 2 0) . 
 

2 1 2.  T h er e ar e s e v er al s y st e m ati c r e vi e w s a n d m et a -a n al y s e s of P E ri s k s f oll o wi n g 
C O VI D -1 9 i nf e cti o n  (M al a s e t al 2 0 2 0 , Z h a n g et al  2 0 2 1 , M a n s or y et al., 2 0 2 1 , T a n 
et a l., 2 0 2 1 , L o n g c h a m p  et  a l., 2 0 2 1 , K olli a s e t al., 2 0 2 1 , a n d M ai et al., 2 0 2 1 ). T h e 
P E pr e v al e n c e w er e  in t h e r e gi o n of 8 % i n m o st  s t u di es  b ut Z h a n g et al ., ( 2 0 2 1) a n d 
K olli a s et al ., ( 2 0 2 1) f o u n d hi g h er r at e s in st u di e s t h at i n cl u d e d p ati e n t s w h o 
u n d er w e nt s cr e e ni n g f or V e n o u s t hr o m b o e m b o li s m (V T E ) ( 2 2 % a n d of 3 2 % 
r e s p e cti v el y.   
 

2 1 3.  T h e  rat e s of V T E s e e n wit h  C O V I D-1 9 ar e m u c h hi g h er  t h a n t h o s e e x p e ct e d i n a 
h e a lt h y or c o ntr ol p o p ul ati o n. P a s h a et al ., ( 2 0 2 1) st u di e d 5 4, 3 5 4 p ati e nt s tr e at e d i n 
M a y o Cli ni c e n t er pris e s a n d r ep o rt e d t h at c o m p are d  wit h 9 0  d a y s pr e -i nf e cti o n t h e 
r at e of V T E ( 6 4 % of w hi c h w er e P E s or  P E s a n d D V T s) w a s i n cr e a s e d 2 9 -fol d ( R R 
2 9. 4  9 5 %  CI 2 1. 8 -4 0. 0)  i n t h e fir st w e e k f oll o wi n g i nf e cti on.  K at s o ul ari s et al ., ( 2 0 2 2) 
st u di e d 1. 0 6 milli o n  S w e d i s h s ubj e ct s  w h o t e st e d p o siti v e f or S A R S -C o V -2 b et w e e n 
F e br u ar y 2 0 2 0 a n d M a y  2 0 2 0  a n d c o m p ar e d t h ei r r at e s of P E with t h o s e b et w e e n 3 0 
d a y s b e for e a n d 1 8 0 d a y s aft er d i a g n o si s wit h t h o s e d uri n g t h e r e st of t h e st u d y 
p eri o d.  T h e y al s o c o m p ar e d P E r at e s wit h t h o s e of 4 . 08 milli o n c o n tr ol s u bj e ct s 
m at c h e d f or a g e , s e x a n d r e si d e n c y. T h e i n ci d e nt r at e r ati o s (I R R) o f P E w er e 
s u b st a nti all y e l ev at e d i n b ot h t h e s elf-c o ntr oll e d st u d y (I R R 3 1. 6  9 5 %  CI  3 0 . 0-3 5. 6) 
a n d i n t h e m at c h e d c o h ort st u d y ( I R R  3 3.1  9 5 %  CI  3 2. 8 -3 3. 3).   
 

2 1 4.  T h e i n cr e a s e d ri sk  of P E a p p e ar s t o b e gi n s e v er al d a y s b ef or e t h e di a g n o si s of 
C O VI D -1 9 i s e st a bli s h e d. H o  et al ., ( 2 0 2 1) i n ve sti g at e d P E r at e s i n 3 0, 7 0 9 S c o ttis h 
s u bj e ct s i n t h e p eri od 3 d a y s b ef or e t o 5 6 d a y s a ft er a p o sitiv e S A R S -C o V -2 t e st .  
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T h e s e r at e s w er e c o m p ar e d wi t h t h o s e i n t h e r e st of t h e st u d y p eri od i .e ., M ar c h 
2 0 1 8 t o O ct o b er 2 0 2 0 . T h e r at e (i n ci d e nc e r at e r ati o : I RR) w a s i n cr e a s e d 7 -fol d f or 
t h e p eri o d 5 t o 1 d a y s pri or t o a p o siti v e t e st ( I R R 7. 4 7: 9 5 % CI 4. 1 3 -1 3. 5 1).  
K at s o ul ari s et al ., (2 0 2 2 ) als o d e m o n st r at e d a hi g h r at e of P E s i n t h e 3 d a y s pri or t o 
a  p o siti v e S A R S -C o V -2 t e st (I R R 3 9. 0 4  9 5 %  CI 3 3 . 5 9-4 5. 3 7).   
 

2 1 5.  T h e  ri s k of P E al s o a p p e ar s t o e xt e n d b e y o n d t h e p eri o d of a c ut e  ill n e s s. Pr e 
C O VI D -1 9,  A mi n et al ., ( 2 0 21)  st u di e d t h e V T E  ri s k u p  t o 1 8 0  d a y s f ol l o wi n g 
a d mi s si o n i n 1 1, 0 00  h o s pit ali s e d U S A p ati e nt s.  T h e o v er al l ri s k w a s hi g h a t 3. 5 %.   
M or e t h a n h alf t h e V T E s o c c urr e d aft er  h o s pit al di s c h ar g e wit h 2 5 % o c c urri n g m or e 
t h a n 7 1 d a y s after t h e d at e of a d mi s si o n . T h at i s li k el y t o r efl e c t in p art t h e hi g h  r at e s 
of c hr o ni c ill h e alt h i n t h at p o p ul ati o n. H ull et al ., ( 20 1 3)  r e p ort e d a m e a n  ti m e to V T E 
di a g n o si s p o st h o s pit ali s ati o n of 3 3. 5 d a y s ( 9 5 %  CI 2 3 -4 4 d a y s) wit h 2 0 % of e v e nt s 
o c c urri n g aft er m or e t h a n 5 7 d a y s  in a st u d y of 9 8 9 h i g h ri s k C a n a di a n p at i e nt s.   
O n l y 3 8 ( 3. 8 %) s u bj e ct s h a d a c o nfi r m e d di a g n osi s of V T E  i n t hi s st u d y. F oll o wi n g 
C O VI D -1 9 i nf e cti o n , H o et al ., (2 0 2 1) r e p ort e d i n ci d e nc e r at e r ati o s (I R R s)  of 1 6. 8  
(9 5 % CI 1 2. 5 -2 2. 7 ) o n d a y s 0 -7 f oll o wi n g i nf e ct i o n, 4. 5  (9 5 %  CI  3 . 2-6. 4)  o n d a y s 8 -
2 8  a n d 3. 5  (9 5 %  CI 2. 5 -4. 9 ) o n d a y s 2 8-5 6 .  K at s o ul ar i s et al., ( 2 0 2 2) re p ort e d  a 
p e a k i n ci d e n c e at d a y s 8 -1 4 f oll o wi n g i nf e cti o n (I R R 4 6. 4  9 5 %  CI 4 0. 6 -5 3. 0) f alli n g t o  
I R R s of 4. 1  ( 9 5 % CI 3. 4 -5. 0) o n d a y s 3 1 -6 0 , 2. 5 ( 9 5 %  CI  2. 0 -3 . 1) o n d a y s 6 1 -9 0  a n d 
1. 4 ( 9 5 %  CI 1. 1 -1 . 8) o n d a y s 9 1-1 8 0 .   I n P a s h a et al’ s ., 2 0 2 1 st u d y t h e V T E r at e 
alt h o u g h m a r k e dl y i n cr e as e d  i niti all y h a d f all e n t o b a s eli n e b y 6  w e e k s . 
 

2 1 6.  T h e ri s k of P E i n cr e a s es wit h a g e b ut i s n ot m ar k e dl y i nfl u e n c e d b y s ex.  I n t he 
S w e d is h st u d y  t h e ri s ks  w er e hi g h er d uri n g t h e fir st w a v e of i nf e cti o n c o m p ar e d wit h 
t h e s e c o n d a n d t h ir d ( K at s o ul ari s et al., 20 2 2) . T h e ri s k i s r el at e d t o t h e s e v erit y of 
t h e i niti al i nf e cti o n. K at s o ul ar i s et al., ( 2 0 22) r e por t e d P E r at e s of 0. 0 2 % i n th o s e w ith 
mil d di s e a s e , 2. 0 6 % i n t h o s e r e q uiri n g h o s pit al a d mi s si o n a n d 6. 2 3 % i n t h o s e 
tr e at e d o n a n i nt e n si v e c ar e u nit.  H o et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort ed t h at P E r at e s w er e 3 5 
tim e s hi g h er i n h o s pit ali s e d p a ti e nt s c o m p ar e d wit h n o n -h o s pit ali s e d.  T h e r at e s i n 
h o s pit a lis e d p ati e nt s  r em ai n e d 5  ti m e s hi g h er d uri n g t h e 2 8 -5 6 p o st -di a g n o si s 
p eri o d. P a s h a et al ( 2 0 2 1) r e p ort e d t h at al m o st all ( 9 7 %) of V T E s i n  th eir st u d y of 
5 4, 3 5 4 p ati e nt s tr e at e d i n M a y o Cli ni c e nt er pri s e s o c c urr e d in t h e 8 % of p ati e nt s w h o 
r e q uir e d h o s pit al i s ati o n. D al a g er -P e d er s e n et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d a 6. 9 -f ol d 
dif f ere n c e i n t h e  r at e s of P E b et w e e n h o s p it ali s e d a n d n o n-h o s pit al i s e d p ati e nt s. 
A h uj a et al ., ( 2 0 2 1) r evi e w e d  1 9 4 p a p er s r el ati n g t o C O VI D -1 9 a n d v e n o u s 
t hr o m bo e m b oli s m . T h e y c o n c l ud e d t h at s e v er e C O VI D -1 9 i nf e cti o n  is a s s o ci at e d 
wit h a 6 -f ol d in cr e a s e d ri s k a n d n o n -s e v er e di s e a s e i s a s s o ci at e d wi t h a 3-f ol d 
in cr e a s e d ri s k.    

S u m m a r y  

•  T h er e i s cl e ar e vi d e n c e of a n i n cr e a s e d ri s k of p ul m o n ar y e m b oli s m i n 
a s s o ci ati o n wit h C O VI D -1 9.  T h e ri s k a p p e a r s t o i n cr e a s e s h ortl y b ef or e t h e 
di a g n o si s  o f C O VI D-1 9 i s e st a bli s h e d a n d e xt e n d s f or u p t o 3 m o nt h s 
af t er w ar d s.   
 

•  M o st p ati e nt s wit h a  p ul m o n ar y e m b oli s m  will m a k e a c o m pl et e r e c ov er y  b ut a 
s m all mi n orit y  will d e v el o p p er si sti n g p ul m o n ar y h y p ert e n si o n  c a u si n g 
br e at hl e s s n e s s  a n d i m p air e d m o bilit y.  
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I s c h a e mi c S tr o k e O c c urri n g W it hi n 2 8 D a y s  of  a D i a g n o sis of C O VI D -1 9  
 

2 1 7.  Inf e c ti o n a n d i nfl a m m ati o n ar e k n o w n t o i n cr e a s e t h e ri s k of s tr o k e s.  S m e et h et al 
( 2 0 0 4) f or e x a m pl e s h o w e d a 3. 2-f old i n cr e a s e d ri sk o f str o k e ( 9 5 % CI 2 . 8-3. 6) i n t h e 
fir st 3 d a y s f oll o wi n g a di a g n o si s of a r e s pir at or y tr a ct i nf e cti o n wit h t h e i n cr e a s e d 
ri s k p er si sti n g for u p t o  9 0 d a y s.  Gr a u et al ., ( 1 9 9 8) al s o s h ow e d t h at t h o s e 
pr e s e nti n g wit h a str o k e w er e 3. 1 ti m e s ( 9 5 %  CI 1 .6 -6. 1)  m or e li k e l y t h a n c o n tr ol 
s u bj e ct s t o h a v e h a d a n i nf e cti o n i n t h e pr e c e di n g w e e k.  T h e s e a s s o ci ati o n s wit h 
ot h er i nf e cti o n s s u g g e st t hat a n i n cr e a s e d ri s k of  str o k e mi g ht al s o b e e x p e ct e d wit h 
C O VI D -1 9.  
  

2 1 8.  T h e o v er all n u m b er of h o s pit al a d mi s si o n s fo r b ot h st r o k e s a n d m y o c ar d ial  
i nf ar cti o n s f ell duri n g p eri o d s w h e n C O VI D -1 9 i nf e cti o n r at e s w er e hi g h e st. D uri n g 
th e fir st w a v e of i nf e cti o n  t h er e w a s a 1 2 %  r e d u ctio n i n str o k e a d mi s si o n s i n  t h e U K 
c o m p ar e d wit h si mil ar p eri o d s d uri n g t h e pr e vi o u s  3 y e ar s  (D o uiri  e t al., 2 0 2 1 ). 
Gr e e k d at a  s u g g e st a si mil ar eff e ct d uri n g t h e s e c o n d w a v e ( K at s o u l ari s et al ., 
2 0 2 1 ). T h e f alls i n a d mi s si o n s w er e pr e d o mi n a ntl y f or  ol d er  p ati e nt s a n d t h o s e wit h 
mil d e r s y m pt o m s s u g g e sti n g t h at t h e y r e s ult e d fr o m r el u ct a n c e t o r ef er or t o  s el f-
r efer r at h er t h a n a n y  r e d u ctio n i n t he c o m m u nit y pr e v al e n c e of str o k e . 
 

2 1 9.  A hi st or y of v a s c ul ar di s e a s e i s a s s o ci at e d wit h a n i n cr e a s e d ri s k of C O VI D -1 9. 
A y o u b k h a ni et  al ., ( 2 0 2 1) c o m p ar e d 4 8, 0 0 0 h o s pit ali s e d C O VI D -1 9 p ati e nt s wit h 
m at c h e d c o ntr o l s u bj e c t s fr o m t h e U K G P R D d a t a b a s e of 5 0 milli o n p a ti e nt s. T h e 
C O VI D -1 9 p ati e nt s h a d t wi c e t h e r at e of m aj or a d v er s e c ar di o v a s c ul ar e v e nt s 
( M AC E), a c o m p o sit e of h e art f ail ur e ( 30 % of e v e nt s) , str o k e ( 1 7 % of e v e nt s), 
m y o c ar di al i nf ar cti o n ( 1 3 % of e v e nt s)  a n d a rrh yt h mi a ( 4 0 % o f e v e nt s ) i n t h e 1 0 y e ar s 
p rior  t o i nf e cti o n c o m p ar e d wit h t h e c o ntr ol s u bj e ct s ( 6 0 p er 1 0 0 0 v s 30 p er 1 0 0 0).    
 

2 2 0.  T h e r e d u c e d i n ci d e n c e of str o k e d u ri n g t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c a n d t h e i n cr e a s e d 
ri s k of i nf e cti o n i n t h o s e wit h pr e-e xi st in g di s e a s e p ot e nti all y  c o nf o u n d t h e 
i n v e sti g ati on of  a c a u s ati v e r el ati o n s hi p b et w e e n C O VI D -1 9 i nf e cti o n a n d str o k e s. 
N o n et h el e s s , a n u m b er of st u di e s h a v e s h o w n i n cr e a s e d ri s k s .  
 

2 2 1.  T a n Y K et a l., ( 2 0 2 0) c arri e d o ut a r e vi e w of c a s e r e p ort s a n d c a s e s e ri e s of  st r ok e s 
i n C O VI D -1 9 p a ti e nt s u p  t o M a y 2 0 2 0. T h er e  w er e 3 9 p a p er s r e p orti n g 1 3 5 a c ut e 
i s c h a e mi a str o k e s. R e p ort e d i n c i d e n c e s v ari e d b et w e e n 0. 9 a n d 2. 7 %. T h e m e a n 
a g e of t h e p at i e nt s w as 6 3 y e ar s, a n d 6 3 % w er e m al e.  M o st h a d a r el e v a nt 
c o m or bi dit y  i n clu d i n g h y p ert e n si o n ( 6 5 %), di a b et e s  m ellit u s ( 4 3 %) a n d  
h y p erl i pi de mi a ( 3 2 %). T h e m e a n ti m e fr o m t h e o n s et of C O VI D -1 9 s y m p t o m s t o t h e 
str o k e w a s 1 0 d a y s. T h e m e a n N ati o n al I n stit ut e s of H e alt h Str o k e S c or e  (NI H S S ) ( a 
st a n d ar d i z e d s c ori n g t o ol u s e d t o m e a s ur e  th e l ev el of  i m p air m e nt s c a u s e d b y a 
str o k e)  w a s 1 9,  pl a ci n g  th e s u bj e ct s i n t h e m o d er at e t o s e v er e str o k e r a n g e ( 1 6 -2 0 , 
w it h 2 1-4 2 i n di c ati n g a s e v er e str o k e).  
 

2 2 2.  Mi sr a et al ., ( 2 0 2 1) c arri e d o ut a  s y s t e m ati c r e vi e w a n d m et a -a n al y si s of 2 9 st u di e s.  
T h e r e p ort e d  p r e v al e n ce of str o k e r a n ge d  fr o m 0 % t o 1 6 %. T h e p o ol e d pr e v al e n c e 
f or i s c h e mi c str o k e or tr a n si e nt c er e br al i s c h e mi c att a c k w a s  1 % ( 9 5 %  CI 1 -2 % ) i n 
t h o s e wit h C O VI D -1 9. L u o et al ( 2 0 2 2) s h o w e d  si mil a r fin di n g s i n a m et a -a n al y si s of 
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1 0 st u di e s wit h 2 6, 6 9 1 s u bj e ct s wit h C O VI D -1 9 a n d 2 8 0 wit h i s c h a e mi c str o k e s.  T h e 
p o ol e d pr e v al e n c e  of i s c h a e mi c str o k e w a s 2 % ( 9 5 % CI 1 – 2 % ). 
 

2 2 3.  M o di n et al ., ( 2 0 2 0) r e p ort e d o n t h e i n ci d e n c e of str o k e i n th e 1 4 d a y s aft er a 
di a g n o si s o f C O VI D -1 9 i n 5 1 0 0 D a ni s h p ati e nt s.  I n ci d e n c es w er e c o m p ar e d wi t h 
t h o s e i n t h e 1 8 0 d a y s pri or t o t h e di a g n o si s o f C O VI D -1 9, a n d u p t o t h e e n d of t h e 
st u d y e x cl u di n g t h e i m m e di at e p o st-i nf e cti o n p eri o d. T h er e w er e 1 8 str o k e s wi t h a n 
i n ci d e n c e r at e r ati o (I RR) o f 1 2. 9 ( 9 5 % CI 7. 1 -2 3. 5).  
 

2 2 4.  K at s o ul a ri s et a l., ( 2 0 2 1) re vi e w e d  d at a o n 8 7 , 0 0 0 S w e di s h p ati e nt s di a g n o s e d wit h 
C O VI D -1 9 b e t w e e n F e br u ar y  a n d S e pt e m b er 2 0 2 0. T h er e w er e 2 5 4 fir s t i s c h a e mi c 
str o k e s. I n ci d e n c e r at e s w er e c o m p ar e d wit h hi st o ri c c o ntr ol d at a o bt ai n e d b et w e e n 
F e b 1 st a n d o n e m o nt h pri or t o i nf e cti o n, a n d wi th 3 4 9, 0 0 0 m at c h e d c o ntr ol s. T h er e 
w a s a hi g h r at e  of si m ult a n e o u s  di a g n o s i s of str o k e a n d C O VI D -1 9 l e a di n g  t o t h e 
p o s si bilit y t h at i n s o m e c a s e s t h e str o k e l e d t o a di a g n o si s  of i n ci d e nt al C O VI D -1 9. 
T h e s tr o k e r at e s w er e el e v at e d f or up t o 2 8 d a y s in c o m p a ri s o n wit h b ot h t h e hi st ori c 
c o ntr ol d at a a n d t h e  m at c h e d c o ntr ol  s u bj e ct s.  I n ci d e n c e r at e r ati o s (IR R s) i n 
c o m p a ri s o n wit h t h e c o ntr ol p eri o d w er e: d a y s 1-7 I R R  = 2. 9 7 ( 9 5 %  C I 1. 7 1 -5. 1 5); 
d a y s 8 -1 4 I R R  = 2. 8 0 ( 9 5 %  CI 1. 6 0 -4. 8 8);  d a y s 1 5 -2 8 I R R  = 2. 1 0  ( 9 5%  CI 1. 3 3 -
3. 3 2) . W h e n c o m p ar e d wit h c o ntr ol s u bj e ct s, t h e o d d s r ati o ( O R) f or a n a c ut e 
i s c h a e mi c str o k e i n t h e 1 4 d a y s f oll o wi n g a C O VI D -1 9 di a g n o si s w a s 3. 6 3 ( 9 5 % CI 
1. 6 9 -7. 8 0).  
 

2 2 5.  N a n n o ni et al ., ( 2 0 2 1) c arri e d o ut a  s y st e m ati c  r e vi e w a nd m et a -a n al y si s of 6 1 
st u di e s  i n cl u din g 1 0 9, 0 0 0 C O VI D -1 9 p ati e nt s p u bli s h e d b e f or e S e pt e m b er 2 0 2 0. 
T h er e w e r e 1 1 0 6 p a ti e nt s wit h a n i s ch a e mi c or h a e m orr h a gi c str o k e gi vi n g a p o ol e d 
i n ci d e n c e of 1. 4 % ( 9 5 % CI 1. 0 -1. 9).  M o st str o k e s ( 8 7 %) w er e i s c h a e mi c  wit h 1 2 % 
c a u s e d b y i ntr a c er e br al h a e m orr h a g e. T h e ri s k of str o k e w a s r el at e d t o t h e s e v erit y 
of t h e C O VI D -1 9 i nf e cti o n, a g e , a n d c ardi o v a s c ul ar ri s k  f a ct or s i n cl u di n g 
h y p ert e n si o n, di a b et e s m ellit u s  a n d c or o n ar y art er y di s e a s e.  8 0 % of i s c h a e mi c 
str o k e s  w e r e c a us e d b y l ar g e v e s s el o c cl u si o n.  T h e m e d i a n NI H S S s c or e w a s 1 5 
(i.e ., i n t h e m o d er at el y s e v er e str o k e c a t e g or y of 5 -1 5 / 42).  T h e a ut h or s n ot e d t h at 
t h e r e s ult s s u g g e st e d a p arti c ul ar pr ofil e of C O VI D -1 9 -a s s o ci at e d str o k e s, 
c h ar a ct eri z e d c li ni c all y by m ar k e d s e v erit y a n d p o or o u tc o m e, a n d  r a di ol o gi c all y b y 
l ar g e art er y o c cl u si o n a n d m ulti pl e art eri al t errit ory i n v o l v e m e nt. T h e r el ati o n 
b et w e e n C O VI D -1 9 i nf e cti o n a n d h a e m orr h a gi c str o k e w a s u n cl e ar.  
 

2 2 6.  W ar d  a n d  S arr aj u  et al ., ( 2 0 2 1) u s e d a U S -b a s e d el e ctr o ni c h e a lt h r e cor d t o 
c o m p a r e t h e 9 0-d a y o ut c o m e s i n 4 1 7, 9 7 5 C O VI D -1 9 p ati e nt s a n d 3 4 5, 9 3 4 i nfl u e n z a 
p ati e nt s.  Aft er a d j u st m e nt f or ag e,  s e x, s e v erit y of i nf e cti o n, c ar e s etti n g a n d 
c o m or bi diti e s  th er e  w er e n o s i gnifi c a nt diff er e n c e s i n t h e ri s k s of str o k e  ( H R 1. 11, 
9 5 % CI 0. 9 8 – 1. 2 5 ) b et w e e n t h e t w o gr o u p s.   

S u m m a r y  

•  T h er e i s g o o d e vi d e n c e of a n i n cr e a s e d ri s k of i s c h a e mi c str o k e i n th o s e  wit h 
a c ut e i nfe cti o n s , a n d a r e a s o n a bl e b o d y of e vi d e n c e s u g g e st in g t h a t t h e s a m e 
i s t h e c a s e wit h C O V D -1 9. T h e ri s k s ar e  li ke ly t o c on ti n ue f or s e v er al  w e e k s 
aft er th e  ti m e of t h e i nf e cti o n.   
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•  M a n y p ati e nt s wit h str o k e s will r e c o v er b ut it i s li k el y t h at s o m e  will b e  l eft wit h 
r e si d u al li m b w e a k n e s s or i nc o or di n ati o n, vi s u al l o s s, s p e e c h di st ur b a n c e, a n d 
i m p air e d c o g niti v e f u nc ti on  l e a di n g t o di s a ble m e nt.  

 

M y o c a r di al  Inf a r ct i o n  
 

2 2 7.  Infl u e n z a, p n e u m o ni a, a c u t e br o n c hiti s, a n d uri n ar y tr a ct i nf e cti o n s ar e a ss o ci at e d 
wit h a n i n cr e a s e d ri s k of m y o c ar d i al i nf ar cti o n t hat  c a n p er si st b e y o n d t h e p eri o d of 
t h e a c ut e i nf e cti o n ( M u s h er a n d A b e r s, 2 01 9 ). S m e et h e t al., ( 2 00 4) s h o w e d  a 5 -f ol d 
i n cr e a s e d ri s k of m y o c ar di al i nf ar cti o n (I R = 5. 0 9 5 % CI 4. 4 -5. 5 3) i n t h e fir st 3 d a y s 
f oll o win g a di a g n o si s of a r e s pir at or y t r a ct i nf e cti o n wit h t h e in c r e a s e d ri s k p er si sti n g 
f or u p t o 9 0 d a y s. B ar n e s et  a l., ( 2 0 1 5) c arri e d  o ut a  m et a -a n al y si s of 1 0 c a s e -c o n tr ol 
st u di e s of i nfl u e n z a a n d m y o c ar di al i nf ar cti o n.  T h e p o ol e d O d d s R ati o  i n t h o s e wit h 
i nfl u e n z a w a s 2. 0 ( 9 5 % CI 1. 5 -2. 8).  I n c o ntr a st, i nfl u e n z a im m u ni s ati o n w a s 
a s s o ci at e d wit h a r e d u c e d r i s k of M I. 
 

2 2 8.  A s wit h str o k e s t h e o v er al l n u m b er s of h o s pi tal a d mi s si o n s f or m y o c ar di al i n f ar cti o n s 
f ell d uri n g p eri o d s w h e n C O VI D -1 9 i nf e cti o n r a t e s w ere hi g h e st.  T h e fir st w a v e of 
C O VI D -1 9 s a w a 5 4 % r ed u ct i o n i n ho s pit al a d mi s si o n s ( P H E  2 0 2 0 ), a n d t h e s e c on d 
w a v e a 4 1 % d e cli n e ( W u et al ., 2 0 2 1 ). A s wit h str o k e s, pr e -e xi sti n g c ar di o v a s c ul ar 
d i s e a s e p o s e s an i n cr e a s e d  ri s k of t h e d e v el o p m e nt of C O VI D -1 9. W u J et al ., 
( 2 0 2 1) c arri e d o ut a m et a -a n al y si s of 2 0 3 st u di e s i n v ol vi n g 2 4 milli o n s u bj e c t s 
r e p ortin g o n t h e ris k s of C O VI D -1 9 i n t h o s e wit h c ar d i o v a s c ul ar di se a s e. T h e p o ol e d 
o d d s r ati o w a s 1. 4  (9 5 %  CI 1. 3 -1. 5), a n d t h e p o o l e d ha z ar d r ati o w a s 1. 3 ( 9 5% CI 
1. 2 -1. 5).    
 

2 2 9.  M o di n et al ., ( 2 0 20)  r e p ort e d o n t h e i n cid e n c e of m y o c ar di al i nf ar cti o n i n t h e 1 4 d a y s 
aft e r a di a g n o si s of C O VI D -1 9 i n 5 1 0 0 D a ni s h p a ti e nt s. I n ci d en c e s w er e c o m p ar e d 
wit h t h o s e i n t h e 1 8 0 d a y s  pri or t o t h e di a g n o si s, a n d u p  t o t h e e n d of th e st u d y.  
T h er e w er e 1 7 m y o c ar di al i nf ar cti o n s i n t h e 1 4 d a y s aft er a di a g n o si s of C O VI D -1 9 
e x c l u di n g t h e im m e d i at e p o st -i nf e cti o n p eri od gi vi n g  a n i n ci d e n c e r at e r ati o (I R R) of 
5. 6 ( 9 5 % CI 1. 9 -1 8. 2) .  
 

2 3 0.  K at s o ul a ri s et al., ( 2 0 2 1) r e vi e w e d th e i n c i d e n ce of  m y o c ar di a l i nf ar cti o n i n t h e 
8 7, 0 0 0 S w e di s h p ati e nt s di a g n o s e d wit h C O VI D -1 9 b et w e e n F e br u ar y a n d 
S e pt e m b e r 2 0 2 0 . In ci d e n c e r at e s w er e e l e v at e d f or u p t o 2 8 d a y s i n c o m p ari s o n wit h 
b ot h hi st ori c c o ntr o l d at a a n d t h e m atc h e d c o ntr ol s u bj e ct s .  I n ci d e n ce r a t e r ati o s 
(I R R s) i n c o m p ari s o n wit h t h e c o ntr ol p eri o d w er e:  d a y s 1 -7 I R R = 2. 9 ( 9 5 %  CI 1. 5 -
5. 6); d a y s 8 -1 4 I R R = 2. 5 ( 9 5 % CI  1 . 3-4. 9); d a y s 1 5 -2 8 I R R = 1 . 6 (9 5 %  CI 0. 8 -3. 0) . 
W h e n c o m p ar e d wit h c o ntr ol s u bj e ct s, t h e o d d s r ati o  f or a m y o c ar dial i nf ar cti o n i n 
th e 1 4 d a y s f oll o wi n g a C O VI D -1 9 di a g n o si s w a s 3. 4 ( 9 5 %  CI 1. 6 -7. 4).  
 

2 3 1.  M y er s et al ., ( 2 0 2 1) e x a mi n e d t h e h e alt h c ar e d a t a for 5 5 mi lli o n U S p ati e nt s u p t o 
J u n e 2 0 2 0 a n d q u a ntif i e d t h e ri s k of m y o c ar di al i nf ar cti o n i n t h o s e wit h a d i a g n o si s of 
C O VI D -1 9 . T h er e w er e 6 3 4, 0 0 0 C O VI D  i nf e cti o n s a n d a p pr o xi m at el y 4,0 0 0 
m y o c ar d i al i nf ar cti o n s. T h e ti m e t o t h e o c c urr e n c e of t h e m yo c ar di al i nf ar ct i o n i s n ot 
st at e d b ut t h o s e wit h C O VI D -1 9 h a d a p pr o xi m at el y 7 ti m e s t h e ri s k c o m p ar e d wit h 
t h e c on tr ol p o p ul ati o n. A h i st or y of f a mil i al h y p er c h ol e st er ol a e mi a a p p e ar e d t o 
d o u bl e t h e ri s k . 
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2 3 2.  A y o u b k h a ni et al ., ( 2 0 2 1) f oll o w e d u p 4 8, 0 0 0 C O VI D -1 9  p ati e nt s f or a m e a n o f 1 4 0 
d a y s  aft er di s c h ar g e a n d c o m p ar e d t h e m wit h c o ntr ol s u bj e ct s  m at c h e d f or 
d e m o gr a p hi c a n d  h e alt h c h ar a c t eri sti c o bt ai ne d f ro m  t h e U K G P R D d at a b a s e of 5 0 
milli o n p ati e nt s.  T h e m ai n o ut c o m e m e a s ur e w a s t h e r at e of m aj or a d v er s e  
c ar di o v a s c ul ar e v e n t s, a c o m p o sit e of h e ar t fail ur e ( 3 0 % of e v e nt s), str o k e ( 1 7 % of 
e v e nt s) , m y o c ar di al i nf ar cti o n ( 1 3 % of e v e nt s) an d arr h yt h mi a ( 4 0 % o f e v e nt s) r a t e s. 
C O VI D -1 9 p ati e nt s h a d m or e t h a n 5 ti m e s t h e r at e s of n e w e v e nt s ( 6 5. 9 p er 1 0 0 0:  
9 5 % C I 6 1 . 8-7 0. 3) c o m p ar e d  wit h t h e c o ntr ol  gr o u p ( 1 2. 3 p er 1 0 0 0: 9 5 % CI 1 0. 6 t o 
1 4. 1).  D a t a ar e n ot pr o vi d e d f or t h e i n di vi d u al c on diti o n s.  

S u m m a r y  

 
•  A s w it h str o k e s t h er e i s e vi d e n c e of a n i n cr e a s e d ri s k  of m y o c ar di a l i nf ar cti o n 

f or s e v er al w e e k s f oll owi n g  a c u t e i nf e cti o n i n cl u di n g CO VI D -1 9 . In  m a n y c a s e s 
th e  s y m pt o m s of a m y o c ar di al i nf ar cti o n will r e s ol v e c o m pl et el y b ut i n a mi n orit y 
of c a s e s p er s i sti n g br e at hl e s s n e s s or e x erti o n al c h e st p ai n i s li k el y t o c a u s e 
o n g oi n g di s a bilit y .   
 

P o st I nt e n si v e C a r e S y n dr o m e   
 

2 3 3.  M or e t h a n 8 5 0, 0 0 0 p ati e nt s h a v e b e e n  a d mitt e d t o h o s pi t al wit h C O VI D-1 9 u p t o 
M a y  2 0 2 2  (htt p s:// c or o n a vir u s. d at a. g o v. u k/ d et ail s/ h e alt h c ar e ). T h e pr o p orti o n 
r e q uiri n g tr e at m e nt o n a n  int e n si v e c ar e u nit (I C U)  v ari e d fr o m 6 % t o  1 4 % u p t o t h e 
l att er p art of 2 0 2 1 a n d t h e n f ell t o a p pr o xi mat el y 1 %. M or e t h a n  5 0, 0 0 0 p ati e nt s 
r e q uir e d tre at m e nt o n I C U s u p t o A pril 2 0 2 2 (I C N A R C 2 0 2 2).  
 

2 3 4.  It h a s b ee n r e c o g ni s e d f or s o m e ti m e t h at s ur vi v or s of t r eat m e nt o n I C U s fr e q u e ntl y 
s uff er fr o m n e w or w or s e n e d p h y si c al, a n d n o n -p h y si c al h e alt h pr o bl e m s. A v ari et y 
of t er m s h a s b e e n u s e d t o d e s cri b e t h e s e c o n diti o n s i n cl u di n g “ criti c al ill n e s s 
p ol y n e ur o p at h y”, “ criti c a l ill n e s s m y o p at h y,” a n d “l o n g-t er m c o g ni tiv e i m p a ir m e nt s”. A 
2 0 1 2 st a k e h ol d er s’ c o nf er e n c e a gr e e d t h e t er m “ p o st-i nt e n si v e c ar e s y n dr o m e” 
( PI CS) t o e n c o m p a s s  all n e w or w or s e ni n g i m p air m e nt s i n p h y si c al, c o g niti v e or 
m e nt al h e alt h st at u s ari si n g af t er criti c al ill n e s s a n d p er si sti n g b e y o n d a c ut e  c ar e 
h o s pit ali z ati o n ( N e e d h a m et al., 2 0 1 2) . T h e t er mi n ol o g y h a s b e e n g e n er all y a d o pt e d 
a n d wi d el y u s e d si n c e t h e n.  
 

2 3 5.  U p t o 8 0 % of I C U p ati e nt s h a v e b e e n r e p ort e d t o h a v e at l e a st o n e s y m pt o m of PI C S 
f oll o win g h o s p it al di s c h ar g e ( R o u s s e a u et al., 2 0 21).  T h er e i s u s u all y s o m e 
i m pr o ve m e nt o v er t h e fir s t 6-1 2 m o nt h s b ut m o st p ati e nt s h a v e pr ol o n g e d s y m pt o m s 
t h at h a v e b e e n r e p ort e d t o l a st f or 1 5 y e ar s or m or e. PI C S i s a s s o ci at e d wit h a 
r e d u c e d a bilit y t o w or k, a r e d u c ed q u alit y of lif e, a n d a n i n cr e a s e d ri s k of d e at h 
( A h m e d  a n d T e o 2 0 2 1).  
 

2 3 6.  L o s s of e x er c i s e c a p a cit y c a u s ed b y m u s cl e w e a k n e s s ( m y o p at h y), p eri p h er al n e r v e 
d a m a g e ( n e ur o p at h y) or b ot h i s t h e c o m m o n e st p h y si c al a b n or m alit y s e e n i n I C U 
s ur vi v or s ( M or g a n et al ., 2 0 2 1, J ori s et al ., 2 0 2 1).  T h e pr e ci s e p a t h o p h y si ol o gi c al 
m e c h a ni s m s ar e u n c ert ai n. I m m obilit y, a c at a b oli c st at e a n d s y st e mi c i nfl a m m ati o n 
l e a d t o l o ss of m u s cl e m a s s a n d m u s cl e r e p air f oll o wi n g  criti c al ill n e s s, m a y l e a d t o 
str u ct ur al a b n or m aliti e s c o ntri b uti n g t o l o n g t er m w e a k n e s s ( M or g a n et al ., 2 0 2 1).   

https://coronavirus.data.gov.uk/details/healthcare
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P eri p h er al  n er v e d a m a g e pr o b a bl y h a s s e v er al c a u s e s i n cl u di n g a b n or m aliti e s of t h e 
mi cr o cir c ul ati o n, mit o c h o n dri al d y sf u n cti o n, a n d di s or d er e d  c ell m e m br a n e f u n cti o n 
( Kr e s s a n d H all, 2 0 1 4). T h e c o m bi n e d eff e ct s  of m u s cl e w e a k n e s s a n d n er v e 
d a m a g e r e s ult i n gl o b al li m b w e a k n e s s, m o st pr o n o u n c e d ar o u n d t h e s h o ul d er s a n d 
hi p s.  
 

2 3 7.  I m p air m e nt s of m e m or y, c o nc e ntr ati o n, att e nti o n a n d hi g h er m e nt al f u n ct i o ni n g ar e 
c o m m o n f oll o wi n g criti c al ill n e s s.  P a n d h ari p a n d e e t al., ( 20 1 3) f oll o w e d u p 4 6 7 
p ati e nt s ( m e di a n a g e 5 9, 5 0 % m al e ) f or 1 y e ar aft er a n a d mi ssi o n t o a n i nt e n si v e 
c ar e u nit.  6 % h a d e vi d e n c e of c o g niti v e im p air m e nt at b a s eli n e. At 1 2 m o nt h s 2 4 % 
of p ati e nt s h a d s c or e s t h at w er e i n t h e mil d Al z h ei m er' s di s e a s e r a n g e  ( 2 st a n d ar d 
d e vi ati o n s b el o w t he p o p ul ati o n m e a n)  u si n g  t h e R e p e at a bl e B att er y f or t h e 
A s s e s s m e nt of  N e ur o p s y c h ol o gi c al St at u s ( R B A N S) t o ol.  Ot h er st u di e s h a v e 
r e p ort e d a n e w di a g n o si s of de m e nti a or e vi d e n c e of m o d er at e -t o-s e v er e c o g niti v e 
i m p air m e nt in a p pr o xi m at el y 1 5 % of I C U  s ur vi v o r s ( A h m e d a n d T e o 2 0 2 1).   
 

2 3 8.  P s y c h ol o gi c al pr o bl e m s o f d e pr e s si o n, a n xiet y a n d p o st -tr a u m ati c str e s s di s or d er 
ar e a l s o c o m m o n aft er I C U tr e at m e nt.  T h e y ar e li n k e d t o e v e nt s d uri n g t h e 
a d mi s si o n s u c h a s d eliri u m, p o or sl e e p, a n d s e d a ti v e u s e ( M or g a n et al., 2 0 2 1). A 
m et a -a n al y si s of  2 7 p a p er s r e p ort e d a pr e v al e n c e of a n xi et y s y m pt o m s of 3 4 % ( 9 5 %   
CI 2 5 -4 2 %) at 1 2 -1 4 m o nt h s p o st  I C U tr e at m e nt ( Ni k a yi n et al 2 0 1 6). A s e p ar at e 
m et a -a n al y si s of 5 st u di e s of I C U p ati e nt s 7 -1 2 m o nt h s p o st di s c h ar g e r e p ort e d 
cli ni c al l y i m p ort a nt p o st-tr a u m atic str e s s di s or d er s y m pt o m s i n  o n e fift h of crit i c al 
ill n e s s s ur vi v or s aft er 1-y e ar ( P ar k er  et  al ., 2 0 1 5). H at c h et al ( 2 0 1 8) c arri e d o ut a 
p o st al s ur v e y of 4 ,9 4 3 U K p ati e nt s ( m e a n a g e 6 4, 5 7 % m al e) 1 y e ar aft er di s c h ar g e 
fr o m a n IC U. T h e r e s p o n s e r at e w a s 3 8 %. W hil st PI C S d o e s n ot r e q ui r e p ati e nt s t o 
m e e t c a s e d efi niti o n s f or p s y c hi atri c di s or d er it i s n ot a bl e t h at at 1 y e ar 3 8 % m et 
c a s e d ef i niti o n s f or a n xi et y ( s c or e > 7) u si n g t h e H o s pit al A n xi et y a n d D e pr e s si o n 
S c al e  ( H A DS) , a nd 3 2 % m et t h e c a s e d efi nit i o n f or d epr e s si o n ( H A D S -D > 7).  1 8 % 
m et t h e c a s e d efi niti o n f or a p o st -tr a u m ati c str e s s di s or d er ( Po st  Tr a u m ati c Str e s s 
Di s or d er C h e c k Li st  > 4 5).    
 

2 3 9.  T o d at e , e x p eri e n c e wit h PI C S f oll o wi n g C O VI D -1 9 i s m u c h l e s s t h a n  t h at foll o wi n g  
ot h er a c ut e s e v er e ill n e s s r e q uiri n g I C U tr e at m e nt. PI C S  i s pri m aril y r el at e d t o t h e 
s e v erit y of t h e ill n e s s a n d t h e n e e d f or tr e at m e nt r at h er t h a n it s c a u s e a n d PI C S 
f oll o wi n g C O VI D-1 9 i s n ot li k el y t o b e a n y l e s s s e v er e t h at t h at fr o m oth er c a u s e s.  
P at i e nt s a d mitt e d t o t h e I CU wit h C O V I D-1 9 e x p eri e n c e a d diti o n al str e s s r e s ult i n g 
fr o m p h y si c al i s ol ati o n a n d di st a n ci n g fr o m r el ati v e s, fri e n d s, a n d h e alt h c ar e 
pr of e s si o n al s d u e t o stri ct pr e v e nti v e m e a s ur e s a n d e xt e n si v e u s e of p er s o n al 
pr ot e cti v e e q ui p m e nt  ( M artill o et al., 2 0 2 1) . 
 

2 4 0.  T h er e i s s o m e e vi d e n c e t h at t h e PI C S o ut c o m e of C O VI D -1 9 i s si mil ar t o PI C S of 
ot h er c a u s e s at l e a st u p t o o n e y e ar f oll o wi n g t h e a c ut e ill n e s s (J ori s et al ., 2 0 2 1, 
R o u s s e a u et al ., 2 0 2 1). G a m b eri ni et al ., ( 2 0 2 1) f ollo w e d u p  1 7 8  It ali a n C O VI D-1 9 
I C U p ati e nt s f or o n e y e ar aft er di s c h ar g e. T h ei r m e a n a g e w a s 6 4 a n d 7 2 % w er e 
m al e.  T h eir a v er a g e l e n gt h o f st a y o n t h e I nt e n si v e C ar e U nit w a s 2 3 d a y s an d t h eir 
a v er a g e d ur ati o n of v e ntil ati o n w a s 1 6 d a y s. H e alt h -r el at e d q ualit y  o f lif e ( H R Q o L) 
w a s m e a s ur e d u s i n g a 1 5-di m e n si o n al  q u e sti o n n air e ( 1 5 D),  a n d l u n g f u n cti o n  
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m e a s ur e m e nt s w er e u n d ert a k e n. H R Q o L si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d fr o m 3 m o nt h s t o 1 
y e ar m ai n l y d u e t o a n i n cr e a s e i n p h y si c al di m e n si o n s s c or e s, w hil e m e nt al a n d 
br e at h in g di m e n si o n s s c or e s r e m ai n e d s u b st a nti all y u n c h a n g e d.  5 3 % of t h e p ati e nt s 
r e p ort e d p er sist e nt i m p air m e nt of H R Q o L at 1 y e ar wit h  art h o m y al gi a s ( 3 5 %) a n d 
br e at hl e s s n e s s ( 5 8 %) t h e  c o m m o n e st s y m pt o m s.  T h e l att er w a s o nl y p artl y 
e x pl ai n e d b y a b n or m al iti e s of l u n g fu n cti o n.  
 

2 4 1.  T h er e ar e n o s p e cifi c di a g n o sti c  crit eri a f or PI C S. T h e  s y n dr o m e i s r e c o g ni s e d b y 
w or s e n e d m o bilit y a n d or c o g niti v e or p s y c h ol o gi c al s y m pt o m s f oll o wi n g a p eri o d of 
criti c al ill n e s s. T o ol s s u c h a s t h e 6 -mi n ut e w al k t e st ( 6 M W T) c a n b e u s e d  t o q ua n tif y 
p h y si c al di s a bilit y  a n d n er v e c o n d u c ti o n st u di e s a n d el e ctr om y o gr a p h y c a n b e 
h el pf ul i n c o nfir mi n g t h e di a g n o si s.  T h er e ar e n o v a li d at e d t o ol s f or a s s e s si n g 
c o g niti v e f u n cti o n of m o o d di st ur b a n c e i n PI C S b ut t e st s s u c h a s t h e Mi ni-M e nt al 
St at e  E x a mi n a ti o n ( M M S E) or H A D S ar e c o m m o nl y u s e d ( A h m e d  a n d T e o  2 0 2 1). It 
i s oft e n diffi c ult t o s e p ar at e i m p air e d f u n cti o n c a u s e d b y p h y si c al pr o bl e m s f r o m 
t h o s e wit h a p s y c h ol o gi c al b a si s. Pr e m or bi d ill n e s s pr e di s p o s e s t o PI C S a n d it c a n 
b e diffi c ult t o f ul ly di st i ng ui s h t h e eff e ct s of o n e  fr o m t h e ot h er. Pr e -ill n e s s c o g niti v e 

st at u s i s oft e n u n k n o w n or u n c ert ai n, a n d i n t h e c o nt e xt o f C O VI D-1 9 t h er e i s  
c o n si d er a bl e o v erl a p b et w e e n t h e s y m pt o m s of PI C S a n d t h o s e of t h e P o st -C O VI D 
S y n dr o m e.  

S u m m a r y  

•  PI C S i s a  re c o g n is e d c a u s e of c o n si d er a bl e p h y si c al, p s y c h ol o gi c al  a n d 
m e nt al s y m pt o m s f oll o wi n g tr e atm e nt o n a n i nt e n si v e c ar e u nit a n d it i s li k el y 
t h at si mil ar s y m pt o m s c a n o c c ur wit h C O VID -1 9 tr e at e d i n I C U s a n d wi t h 
a d v a n c e d r e s pir at or y s u p p ort t e c h ni q u e s i n n o n -i nt en si v e c ar e s etti n g s.    
E v al u ati o n c a n b e diffi c ult  b e c a u s e of t h e c o m pl e x i nt er a cti o n s  of t h e v ari o u s 
c o m p o n e nt s of t h e s y n d r o m e. 

P o st -C O VI D  S y n dr o m e ( L o n g -c o vi d ) 
 

2 4 2.  O n g oi n g s y m pt o m s ar e c o m m o nl y r e p ort e d f oll o wi n g C O VI D -1 9 i nf e cti o n. I n s o m e 
c a s e s,  th e y  c a n  b e attri b ut e d t o c o m pli c at i o n s s u c h a s p ul m o n ar y e m b oli or 
p er si sti n g p n e u m o ni ti s b ut i n ot h er c a s e s t h e c a u s e of t h e s y m pt om s i s l e s s cl e ar.    
 

2 4 3.  P er si sti n g s y m pt o m s ar e al s o c o m m o n aft er ot h er a c ut e i nf e cti o n s.  P o st -i nf e cti v e 
f ati g u e-t yp e s y m pt o m s  h a v e b e e n  re p ort e d i n 2 7 %  of s u bj e ct s 3 m o nt h s aft er 
i nfe cti o n wit h E p st ei n -B arr  a n d R o s s Ri v e r vir u s e s or wit h Q f e v er . 1 2 %  of p at i e nt s 
r e p ort e d s ym pt o m s aft er si x m o nt h s  a n d 9 %  a ft er 1 2 m o nt h s  ( Hi c ki e et al., 2 0 0 6 ).   
4 0 %  of p ati e nt s wit h S A R S r e p ort e d  c hr o ni c f atig u e aft er a n a v er a g e of  4 1 m o nt h s 
( L a m et al., 2 0 0 9 ). 
 
 

2 4 4.  S o m e st u di e s h a v e r e p ort e d e v e n  hi g h er fr e q u e n ci e s of s y m pt o m s f oll o wi n g C O VI D -
1 9  i nf e cti o n. T h e s e  st u di e s h a v e v ari e d m ar k e dl y  i n t h eir st u d y p o p ul ati o n s, oft e n 
c o n c e ntr ati n g o n h o s pit ali s e d  p ati e n t s, t h e d ur ati o n of f oll ow -u p  a n d t h e s y m pt o m s 
e n q uir e d a b o ut. A s a c o n s e q u e n c e,  t h er e h a s b e e n c o n si d er a bl e h et er o g e n ei t y i n 
t h e fr e q ue n c y of d o c u m e nt e d s y m pt o m s.  H a y e s et al ., ( 2 02 1) c arri e d o ut a r e vi e w of 
5 0 st u di e s a n d r e p ort e d s y m pt o m pr e v al e n c e s r a n gi n g fr o m l e s s t h a n 1 0 % t o m or e 



6 7  
 

t h a n 7 0 %. N a s s eri e et al ., ( 2 0 2 1) c arri e d o u t a s y st e m ati c r e vi e w of 4 7 st u di e s a n d 
r e p ort e d at l e a st on e p er si sti n g s y m pt o m  i n 7 2 % of s u bj e ct s aft er 6 0 d a y s fr o m 
i nf e cti o n or 3 0 d a y s fr o m r e c o v ery  fr o m t h e a cut e ill n e s s . 
 

2 4 5.  T h e  r a n g e of s y m pt o ms r e p o rt e d f oll o wi n g C OVI D -1 9 i s v er y wi d e.  H a y e s et al ., 
(2 0 2 1) d e s cri b e d m o r e t h a n 1 0 0 s y m pt o m s i n a r e vi e w of 5 0 st u di e s, a n d D a vi s et 
al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d o n 2 0 3 s ym pt o m s aff e cti n g 1 0 or g a n s y st e m s a m o n g st 3 ,7 6 2 
p arti ci p a n t s r ecr uit e d fr o m C O VI D-1 9 s u p p ort g r o u p s. F ati g u e a n d b r e at hl e s s n e s s 
ar e t h e m o st c o m m o nl y r e p ort e d s y m pt o m s. I n t h e O N S O ct o b er 2 0 2 1 s ur v e y 
w e a k n e s s/tir e d n e s s w a s r e p ort e d b y  5 6 % of t h o s e wit h s elf -r e p ort e d l o n g C O VI D 
a n d s h ort n e s s of br e at h w a s r e p ort e d b y 4 0 %. Ot h e r c o m m o n s y m pt o m s w er e l o ss 
of s m ell ( 3 2 % ), diffi c ult y c o n c e ntr ati n g ( 3 1 %), m u scl e a c h e ( 3 1 %), tr o u bl e sl e e pi n g 
( 2 8 %), worr y/ a n xi et y ( 2 4 %) a n d l o w m o o d/ n ot e nj o yi n g a n yt hi n g ( 2 4 %). 
 

2 4 6.  M a n y of t h e s e s y m pt o m s ar e n ot s p e cifi c t o C O VI D -1 9 i nf e c ti o n. Ti r e d n e ss  i s o n e of 
t h e m o st fr e q ue n t c o m pl ai nt s in pri m ar y c ar e (St a dj e  et al ., 2 0 1 6 ), a n d i n a s ur v e y of 
U K  a d ult s 1 8 % r e p ort e d s u b st a nti al f a ti g u e l a sti n g si x m o nt h s or l o n g er 
(P a wli k o w s k a  et al ., 1 9 9 4 ).  Br e at hl e s s n e s s i s al s o c o m m o n i n t h e g e n er al 
p o p ul ati o n wi t h 2 7 % of a d ult s r e p ortin g t h e s y m pt o m ( Gr o n s et h et al ., 2 0 1 4 ).  
A n o s mi a w a s r e p ort e d  i n 2 2 % of bl a c k an d 1 0 % of w hit e s u b j e ct s i n o n e A m eri c a n 
st u d y ( D o n g et al ., 2 0 1 7 ). I n a S p a ni s h st u d y s m el l d y sf u n cti o n w a s r e p ort e d b y 
1 9. 4 % of 9 ,3 4 8 s u bj e ct s ( M ull ol et al ., 2 0 1 2 ).  
 

2 4 7.  F e w st u di e s of p o s t C O VI D-1 9 s y m pt o m s h a v e u s e d c o ntr ol p o p ul at i o n s b ut t h o s e 
t h at h a v e d o ne h a v e c o nfir m e d hi g h er pr e v al e n c e s i n i nf e ct e d gr o u p s.  T h e O N S 
c o m p ar e d  s y m pt o m s a m o n g st  1 5 ,0 6 1 s u bj e ct s w h o d e v el o p e d C O VI D -1 9 b et w e e n 
A pr il 2 0 20 a n d A u g u st 2 0 2 1 a n d m at c h e d c o ntr o ls ( O N S 2 0 2 1 e ). 5. 0 % of C O VI D -1 9 
p ati e nt s r e p ort e d s y m pt o m s at 1 2 -1 6 w e e k s aft er t e sti n g  p o siti v e, c o m p ar e d wit h 
3. 4 % of c o ntr ol s u bj e ct s . C o nti n u o u s s y m pt o m s w er e l e s s c o m m o n wit h 3. 0 % l a sti n g 
at l e a st 1 2 w e e k s  i n t h e inf e ct e d gr o u p c o m p ar e d wit h  0 . 5% i n t h e c o ntr ol gr o u p .  
H a v er v all et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d o n a n 8 -m o nt h f oll o w -u p  st u d y of 1 ,3 9 5 S w e di s h 
h e alt h c ar e w or k er s, 2 3 3 of w h o m h a d C O VI D -1 9. 2 6 % of i nf e ct e d ( s e r o p o siti v e) 
s u bj e ct s r e p ort e d at l e a st 1 m o d er a t e t o s e v er e s y m pt o m l a sti n g f or  at l e a st  2 
m o nt h s  c o m p ar e d w it h a pr e v al e n c e of 9 % a m o n g st s er o n e g ati v e s u bj e ct s.  
 

2 4 8.  M a n y  p o st C O VI D -1 9 s y m pt o m s i m pr o v e  o v er t h e c o ur s e of w e e k s or m o nt h s 
al t h o u g h a pr o p orti o n of p ati e nt s r e p ort o n g oi n g s y m pt o m s aft er  at l e a st o n e y e ar. 
S u dr e et al ., ( 2 0 21) d e s cri b e d s y m pt o m s  d ur ati o n i n 4 ,1 8 2 u s er s of t h e C o vi d 
S y m pt o m s St u d y  A p p w h o s elf -i d e ntifi e d a s h a vi n g a p o siti v e S A R S-C o V -2 t e st 
b et w e e n M ar c h a n d J u n e 2 0 2 0 . 1 3 % of u s er s r e port e d s y m pt o m s aft er 4 w e e k s, 
4. 5 % aft er 8 w e e k s  a n d  2. 3 % aft er 1 2 w e e k s. T h e O N S r e p ort e d  pr e v a l e n c e s of 
p o st -a c ut e  s y m pt o m s a m o n g st 1 5, 0 6 1 s u bj e ct s  w h o t e st e d p o siti v e f or S A R S -C o V -2 
b et w e e n A pril 2 0 2 0 a n d A u g u st 2 0 2 1 ( O N S  2 0 2 1 f).  R e s p o n d e nt s w er e a s k e d a b o ut 
1 2 s y m pt o m s (f e v er, h e a d a c h e,  m u s cl e  a c h e,  w e a k n e s s/tir e d n e s s, n a u s e a/ v o m iti n g, 
a b d o mi n al p ai n, di ar r h o e a, s or e t hr o at, c o u g h, s h ort n e s s of b r e at h, l o s s of t a st e, l o s s 
of s m ell). 9. 4 % of s u bj e ct s r e p ort e d at l e a st 1 s y m pt o m 4 -8 w e e k s aft er i nf e cti o n, 
f alli n g t o 5. 4 % b et w e e n 8 a n d 1 2 w e e k s.  
 



6 8  
 

2 4 9.  P o st C O V I D-1 9 s y m pt o m s ar e m or e c o m m o n i n f e m a l es, i n t h o s e wit h m or e s e v er e 
i nitial ill n e s s, a n d i n s o m e st u di e s, i n ol d er  s u bj e ct s a n d t h o s e wit h c o m or bi diti e s.  
S u dr e et al ., ( 2 0 2 1) r e p ort e d a s s o ci ati o n s b et w e e n p er si sti n g s y m pt o m s aft er 8 
w e e k s a n d i n cr e a si n g  a g e ( m e a n a g e 5 2 yr s.  v s 3 8 yr s.  i n t h o s e w it h s h ort -li v ed 
s y m pt o m s);  f e m al e s e x ( 8 3 % v s 6 7 %); c o m or bi di ti e s e s p e ci all y a st h m a ( 1 8% v s 
8 %); a n d n e e d f or a h o s pit al vi sit d uri n g t h e a c ut e ill n e s s ( 4 4 % v s 7 %).  T h e  O N S 
st u d y of O ct o b er 2 0 2 1 al s o i d e nti fi e d a s s o ci ati o n s wit h a g e ( 1 2 -w e e k s y m pt o m s 
pr e v a l e n ce w a s m a xi m al at 1 8. 2 %  i n t h e 2 5-3 4 a g e g r o u p f alli n g t o 1 1. 2 % i n t h o s e 
a g e d ≥ 7 0) a n d f e m al e s e x ( 1 4. 7 % v 1 2. 7 %)  ( O N S 2 0 2 1f).  T h o s e r e q uiri n g h o s pit al 
a d mi s si o n w er e m or e li k el y t o h a v e pr ol o n g e d s y m pt o m s ( 8. 6 % of t h o s e r e p orti n g 
s y m pt o m s at ≥ 1 2 w e e k s w er e h o s p it ali s e d c o m p are d wit h 7. 9 %  at ≥ 5 w e e k s). 
A s s o ci ati o n s h a v e b e e n r e p o rt e d with o c c u p a ti o n ( O N S 2 0 2 2) b ut t h e s e h a v e n ot 
b e e n s h o w n t o b e i n d e p e n d e nt of t h e ri s k of d e v el o pi n g C O VI D -1 9.  
 

2 5 0.  N ot a ll s y m p t o m s r e p ort e d f oll o wi n g C O VI D-1 9 h a v e a n i m p a ct o n d a y -t o-d a y 
a cti vi ti e s. I n t h e M ar c h 2 0 2 2 O N S r e p o rt 3 1 % of t h o s e wit h s elf-re p ort e d  ‘l o n g 
C O VI D’ m or e t h a n 1 y e ar aft er i nf e cti o n h a d n o r e d u cti o n i n t h eir a bilit y t o u n d ert a k e 
d a y t o d a y a cti viti e s  ( O N S 20 2 2) . 4 7 % h a d ‘ a littl e’ r e d u cti o n i n t h eir a bili ti e s a n d 
2 1 % ‘a l ot’.  Ot h er  st u di e s h a v e  s h o w n si mil ar diff e r e n c e s b et w e e n t h e fr e q u e n c y of 
s y m pt o m s a n d t h eir i m p a ct s . 
 

2 5 1.  M o st st u di e s of P o st C O VI D -1 9 s y m pt o m s h a v e n ot di sti n g ui s h e d t h o s e c a u s e d b y 
c o m pli c ati o n s s u c h a s p ul m o n ar y t hr o m b o e m b oli s m, p er si sti n g p n e u m o niti s or t h e 
ot h er s di s c u s s e d a b o v e . S y m pt o m s of P o st C O VI D -1 9 t h at ar e n ot e x pl ai n ed b y 
c o m pli c ati o n s  of t h e i niti al ill n e s s c o ul d p ot e nti all y f or m a n e w di s e a s e. H o w e v er, a  
p at h o p h y si ol o g y f or thi s s y n dr o m e h a s  n o t y et b e e n e st a bli s h e d a n d a v a ri et y of 
p ot e nti al m e c h a ni s m s h a v e b e e n s u g g e st e d i n cl u di n g mi cr o e m b oli, p er si s ti n g p o st 
vir a l i nfl a m m ati o n, a ut o n o mi c n er v e d y sf u n cti o n, i m m u n e d y sr e g ul ati o n, a n d ot h er s  
(R a v e e n dr a n  et al ., 2 0 2 2 , P el us o  a n d D e e k s 2 0 2 2 ).  P ar all el s h a v e b e e n dr a w n wit h 
m y al g i c e n c e p h aliti s/c hr o ni c f ati g u e s y n dr o m e w h i ch c a n h a v e si mil ar f e at ur e s a n d 
ar e  r e p ort e d t o fr e q u e ntl y f oll o w vir al i nf e cti o n b ut a s y et n o c o m m o n 
p at h o p h y si ol o gi c al m e c h a ni s m h a s b e e n e st a bli s h e d  (S c or d o et al ., 2 0 2 1 ).  St u di e s 
of P o st -C O VI D -1 9 s y n dr o m e ar e  o n g oi n g a n d f urt h er i n si g ht s i nt o u n d erl yi ng 
m e c h a ni s m s ar e li k el y t o b e e st a bli s h e d.  
 

2 5 2.  T h er e i s n o di a g n o sti c t e st or i n m a n y c a s e s o bj e cti v e f e at ur e s t h at c a n b e u s e d t o 
c o nfir m a di a g n o si s of P o s t-C O VI D -1 9  s y n dr o m e.  E v e n t h e t er mi n ol o g y u s e d t o 
d e s cri b e t h e  c o n diti o n h a s y et t o b e f ir ml y e st a blis h e d  a s  d e s cri b e d e arli er . T h e  t erm 
‘l o n g C O VI D’  i s c o m m o nl y u s e d b ut it l a c k s a d efi niti o n wit h e st a bli s h ed  v ali dit y.   
 
 

2 5 3.  O ur c u rr e nt u n d er st a n di n g of s y m pt o m s f oll o wi n g C O VI D-1 9 i nf e cti o n i s pr o vi si o n al.  
M u c h o f it r el at e s t o s elf-r e p ort e d s y m pt o m s wit h ou t o bj e cti v e m e a s ur e m e nt s, a n d t o 
s y m pt o m s t h at im pr o v e o v er t h e c o ur s e of s e v er al m o nt h s  wi th  a n i m p a ct o n f u n cti o n 
th at i s p o orl y c orr el at e d wit h b ot h t h e n u m b e r a n d s e v erit y of s y m pt o m s. St u di e s of 
l o n g er-t er m s y m pt o m s p er si sti n g f or a y e ar or m or e n e c e s s aril y r el at e o nl y t o 
i nf e ctio n fr o m t h e e arl y st a g e s of t h e p a n d e mi c. T h e i nfl u e n c e of c h a n gi n g vir al 
str ai n s o n t h e e xt e nt a n d n at ur e of pr ol o n g e d s y m p t o m s, an d t h e i nfl u e n c e of 
i m m u ni s ati o n r e m ai n s l ar g el y un k n o w n.  A n u n d er st a n di n g of t h e m e c h a ni s m s 
u n d erl yi n g m a n y of t h e s y m pt o m s r em a i n s t o b e e sta bli s h e d, a s d o o bj e cti v e t e st s t o 
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h el p c o n fir m a di a g n o si s.  Si mil a rl y, m u c h  m or e w or k i s r e q uir e d o n w hi c h s y m p t o m s 
i n w hi c h p ati e nt s l e a d t o w hi c h f u n cti o n al i mp air m e nt s.  

S u m m a r y  
 

•  A wi d e r a n g e of s y m pt o m s  is r e p ort e d f oll o wi n g r e c o v er y fr o m a c ut e C O VI D -
1 9.  I n s o m e c a s e s,  t h e s e c a n b e e x pl ain e d b y a c o m pli c ati o n of t h e a c ut e 
ill n e s s b ut i n m a n y c a s e s t h e y c an n ot.  T h e u n d erl yi n g p at h o p h y si ol o g y of 
t h e s e s y m pt o m s of t h e P o st -C O VI D -1 9 s y n dr o m e i s n ot u n d er st o o d  a n d t h er e 
i s, a s y et  n o di a g n o sti c  t e st t h at c a n h el p c o nfir m a di a g n o si s.   

Di s c u s si o n  

 
2 5 4.  T hi s p a p er e xt e n d s t h e e v al u ati o n c arri e d o ut pr e vi o u sl y b y II A C u s in g  d at a a v ail a bl e  

i n 2 0 2 0  o n  th e i m p a ct of t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c o n t h e h e alt h of U K w or k er s a n d  
n o w  in cl u d e s r e p ort s a n d p u bli c ati o n s u p t o t h e e n d of 2 0 2 1. M u c h of t h e pr e vi o u s 
r e p ort f o c u s ed o n o c c u p ati o n al m or ta lit y d at a. D uri n g 2 0 2 1  m u c h m or e e vi d e n c e  
rel ati n g t o m or bi dit y  of w or k er s b e c a m e a v ail a bl e  in cl u di n g d at a o n t h e ri s ks  of 
inf e cti o n , se v er e  di s e a s e a n d h o s pit ali s ati o n  wi t hi n diff er e nt o c c u p ati o n s .  

2 5 5.  D uri n g 2 0 2 0 a n d 2 0 2 1 , t h e U K, li k e m a n y ot h er c o u ntri e s, e x p er i e n c e d v ar yi n g 
p att er n s of p o p ul a tio n  i nf e cti o n r at e s a n d c o n s e q u e ntl y v ar yi n g r e stri cti o n s o n 
m o v e m e nt, cl o s ur e of s c h o ol s, s h o p s a n d ot h er v e n u e s a n d c h a n g e s  t o w or ki ng  
p att e r n s. T h er e w er e s e v er al v ari a nt s of S A R S -C o V -2 d uri n g t h e 2 y e ar s a n d 
s u b st a nti al c h a n g e s t o d et e cti o n  a n d tr eat m e n t, i n cl u di n g t h e i ntr o d u cti o n of 
p o p u l ati o n v a c ci n at i o n pr o gr a m m e s. T hi s c o m pl e x sit u ati o n h a s p re s e nt e d II A C wit h  
c h all e n g e s w h e n  i nter pr eti n g t h e l ar g e a m o u nt of d at a c oll e ct e d a n d r e p ort s a n d 
p a p er s p u bli s h e d .  

2 5 6.  T h e st u di e s r e vi e w e d b y II A C u s e d a w i d e ra n g e of st u d y d e si g n s , m et h o d ol o gi e s  
a n d d at a s o u r c es . T h e si z e s of t h e st u di e s v ar y  a s d o e s  t h e q u a lit y a n d q u a ntit y of 
t h e i nf orm ati o n c oll e ct e d  i n cl u di n g i nf or m ati o n of p ot e nti al  c o nf o u n d er s a n d eff e ct 
m o difi er s . P e ar c e et a l., ( 2 0 2 1) r e vi e w e d a n u m ber o f th e k e y U K d at a b a s e s 
p ot e nti all y a v ail a bl e t o a s s e s s o c c u p ati o n al ri s k s of C O VI D -1 9.  T h e a ut h o rs  
s u g g e st e d  t h at no n e of t h e d at a s et s  w er e  i d e al f or t h e p ur p o s e, a n d all h a d v ari o u s 
str e n gt h s a n d w e a k n e s s e s.  

2 5 7.  D uri n g t h e fir st 4 m o nt h s of 2 0 2 1 t h er e wa s a  l ar g e w a v e of d e at h s fr o m C O VI D -1 9 . 
H o w e v er,  a n  a n al y si s  of  t h e d e at h r e gi str ati o n d at a b y o c c u p at io n  h a s n ot y et 
b e c o m e  a v ai l a ble f or 2 0 2 1 . T h e a g e -a dj u st e d m ort alit y d at a p u bli s h e d b y O N S f or 
2 0 2 0 hi g hli g ht e d hi g h  d e at h  r at e s f o u n d i n f o o d pr o c e s si ng, c a re  w or k, tr a n s p ort, 
s e c urit y, n ur si n g , l o c al, n ati o nal a n d l o c al g o v er n m e nt a d mi ni str ati o n a n d r et a il w or k. 
T h e s e fi n di n g s ar e  al s o r ef le c te d i n a n  a n al y si s of t h e s a m e d at a s et of e x c e s s 
m ort alit y , a m e a s ur e c o n si d er e d b y s o m e a s o n e t h e m o st o bj e cti ve i nd ic at or s of t h e 
i m p a ct of a pa n d e m i c (K arli n s k y a n d , K o b a k  2 0 2 1) . T h e hi g h e st e x c e s s m o rt alit y 
w a s  f o un d  f or H e alt h c ar e w or k er s  foll o w e d b y tr a n s p ort w or k er s, s o ci al c ar e w or k er s 
a n d p oli c e a n d pr ot e cti v e s er vi c e w or k er s  ( M at z et al., 2 0 2 2). D e at h c er tific a te d at a 
o n o c c u p at io n m a y s uff er fr o m a n u m b er of l i mit ati o n s i n cl u di n g u n d er -r e p orti n g, 
i n a c c ur ac y a n d i m p r e ci si o n. T h e C o u n cil  n ot e d i n t h eir pr e vi o u s r e p ort t h a t a  hi g h 
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r at e of C or o n er r ef err al s a n d d el a y e d r e p orti n g of d e at h s i n h e alt h c ar e w or k er s,  or  
r e d e pl o y m e nt of s t aff a w a y fr o m t h eir u s u al r ol e m a y al s o h a v e i m p a ct e d o n t h e 
r e sult s .  

2 5 8.  T h e i nc r e a se d ri s k of d e at h  i n s pe cifi c o c c u p ati o n s is al s o g e n er all y mirr or e d  i n t h e 
r e s ult s f or t he ri s k  of i nf e ct i o n. H o w e v er, t h e s e ri s k s v ar y a cr o s s 2 0 2 0 a n d 2 0 2 1 a n d 
d e p e n d o n t h e d at e s w h e n t h e st u di e s w er e c a rri e d o ut s h o wi n g a t en d e n c y  t o f oll o w 
t h e sa m e  p at t er ns  a s t h e o v er all p o p ul a ti o n i nf e cti o n r at e s. M a n y of t h e st u di e s w er e 
a bl e t o c oll e ct  m or e d et ail e d i nf or m ati o n s u c h a s  et h ni cit y, h o u s i n g, r e gio n, 
d e p ri v ati o n a n d t h u s  w er e a bl e t o e x pl or e t h e a s s o ci a ti o n of t h e s e f a ct or s wit h 
C O VI D -1 9 ri s k. St u d ie s u si n g i n di vi du al  p ati e n t d at a w er e al s o a bl e t o c oll e ct d at a o n 
c o -m or bi diti e s a n d lif e st yl e f a ct or s. T h e C o u n cil n ot e d , h o w e v er, t h at t h er e w a s a 
wi d e v ari ati o n i n t h e d at a  c oll e ct e d a n d h o w t hi s w a s u s e d,  p a rti c ul arl y i n t h e c h oi c e 
a n d d efi niti o n o f v ari a bl e s i n cl u d e d i n st ati st i c al m o d elli n g of ri s k.  

2 5 9.  G e n er all y , t h e s a m e c o di n g s y st e m, S O C c o d e s,  w a s u s e d t o cl a s sif y o c c u p ati o n s  
wit h v ar yi n g a g gr e g a ti o ns o f t h e c o d e s u s e d in a n al y s e s . II A C n ot e d t h at, i n s o m e 
st u di e s , a n al y s e s u si n g t h e m o st d et ail e d  o c c u p ati o n al  gr o u p s ( 4 -di g it s) w er e b a s e d 
o n s m all n u m b er s of c a s e s . M o st st u di e s f o c u s e d o n e sti m ati n g  ri s k f or es s e nti al/ k e y 
o c c u p ati o n s  al t h o u g h t h e d ef init i o n s o f t h e s e v arie d. T h er e w a s al s o a r a n g e of 
c h oi c e of r ef er e n c e o c c u p ati o n , f or e x a m pl e al l ‘n o n -e s s e nti al ’ w or k e r s, o ffi c e-b a s e d 
o c c u p ati o n s , c or p or at e m a n a g er s, all ot h er o c c u p ati o n s.  

2 6 0.  T h e  m a g n itu d e  o f ri s k e sti m at e s r el ati n g o cc u p ati o n t o ri s k of  C O V I D h a s b e e n  
s h o w n  t o d e cli n e w h e n c o v ari at e s s u c h  a s  et h ni cit y, s o ci o -e c o n o mi c st at u s, 
d e pri v at io n, a n d c o -m or bi diti e s, ar e i n c l u d e d in m at h e m ati c al m o d el s  i n s o m e, b ut 
n ot all , st u di e s . H o w e v er, m a n y of t h e s e  v ari a bl e s ar e hi g hl y c orr el at e d  a n d ris k 
e sti m at e s  str atifi e d  b y o c c u p ati o n  f or t h e s e c o v ari at e s ar e of te n n ot  pr e s e nt e d .  
S m all n u m b er s  of  c a s e s i n s o m e o c c u p ati o n s m a y al s o r e d u ce t h e p o w er of a st u d y 
t o d et e ct a s s o ci ati o n s.  T h er e m a y t hu s b e u n c ert ai nt y a b o ut w h et h er a dj u st m e nt  for 
a l ar g e  n u m b er  of r el at e d v ari a bl e s mi g ht artifi ci all y  r e d u c e t he m e a s ur e d 
o c c u p ati o n al ri s k.  

2 6 1.  St u di e s s u c h a s t h at  b y Elli ott J et al ., ( 2 0 2 1) h a v e hi g hli g ht e d t h e n o n -o c c u p ati o n al 
i nflu e n c e s o f ri s k of d e at h fr o m C O VI D -1 9 , wit h  i ncr e a s e d ri s k f or m e n, ol d er a g e 
g r o u p s, n o n -w hit e et h ni cit y, li v i n g i n a d e pri v e d ar e a a n d u n e m pl o y m e nt . A s p ati al 
a n al y si s of t h e s pr e a d a n d  d y n a mi c s of C O VI D -1 9 i n E ur o p e  f ou n d t h at  t h e 
pr o p orti o n of ol d er p e o pl e ( a g e d  ≥ 7 5 y e ar s) i n t h e p o p ul at i o n, gr o s s d o m e sti c 
pr o d u ct p er c a pit a, a n d t h e u n e m pl o y m e nt r at e w er e a s s o ci at e d wit h hi g h C O VI D -1 9 
m ort alit y r at e s  ( Am d a o u d et a l., 2 0 2 0) . A m al gr o  a n d Or a n e -H ut c hi n s o n ( 2 0 2 2)  
e x pl or e d  th e d y n a m i c s of o c c u p at i o n a n d s o ci o e c o n o mi c in e q u aliti e s i n N e w Y or k 
a n d s h o w e d t h at  i n e q u alit y i n C O VI D-1 9 i n ci d e n c e w a s str o n gl y a s s o ci at e d wit h  
o c c u p ati o n, w hi c h it s elf w a s  str o n gl y c orr el at e d wit h g e n d er a n d r a ci al i n e q u aliti e s.   
L o c k d o w n s i n cr e a s e d i n e q u aliti e s b e c a u s e p e o pl e w or ki n g i n fr o nt -lin e j o b s, s u c h a s 
e s s e nti al r et ail, d e liv er y, a n d h e alt h -c ar e w or k er s w er e u n a bl e t o w or k fr o m  h o m e . 
M a n y w or k er s  i n t h e s e i n d u str y s e ct or s ar e al s o i n t h e l ow er d e cil e s of  i n c o me  a n d 
m or e li k el y t o b e li vi n g i n d e pri v e d  ar e a s ; s e ct or s s u c h a s H e alt h a n d S o c i al c ar e 
al s o h a v e hi g h er pr o p o rti o ns of w o rk er s of n o n -w hit e  et h ni cit y. Di s e nt a n gli n g t h e 
eff e ct s of t h e s e i nt err el at e d s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h fr o m  w or k r el at e d f a ct or s i s 
t h u s c h all e n gi n g . 
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2 6 2.  S i n c e t h e start of t h e p a n d e mi c t h e r e h as  b e e n a l ar g e n u m b er of  l o c ali s e d 
o ut br e a k s of C O VI D -1 9 i n a wi d e r a n g e of i n d u str y s e ctor s , m a n y of w hi c h i n v ol v e 
j o b s r e q uiri ng  cl o s e p h y si c al pr o xi mit y t o ot h er in di vi d u al s. K n o w le d g e of t h e  m o d e s 
of tr a n s mi s si o n of C O VI D -1 9  i n b ot h w or k pl a c e s a n d c o m m u nit y s etti n g s h a s 
a c c u m ul at e d  o v er t h e 2 y e ar s a n d t h e C ou n cil a c k n o wl e d g e s t h at t h er e i s n o w g o od  
e vi d e n c e t o i nf or m t h e c h oi c e  of a p pr o pri at e  m e a s ur e s t o r e d u c e t he li k eli h o o d of 
i nf e cti o n a nd l e s s e n a n y o c c u p ati o n al ri s k s.  

2 6 3.  T h e C o u n c il’ s pr e vi o u s e v al u ati o n of t h e e vi d e n c e dr e w att e nti o n t o t h e i n a d e q u a c y 
of a v ail a bl e i nf or m ati o n o n o c c u p ati o n. I n a d diti o n t o pr o bl e m s of u si n g d e at h 
c ertifi c at e d at a, hi g hli g ht e d a b o v e, t h e C o u n cil n ot e d  t h at mo st of t h e st u di e s of 
inf e cti o n a n d h o s pit ali s ati o n r at e s w er e u n a bl e t o i n cl u d e a n al y s e s b y o c c u p ati o n or 
a dj u st f or t hi s; o c c u p ati o n al i nf or m ati o n i s r ar el y r o uti n el y c oll ect e d i n m a n y 
h e a lt h c ar e d at a s y st e m s. M a n y of t h e st u di e s r e vi e w e d w er e  pr e -p e er -re v i e w 
s ci e ntifi c p a p er s  p u b li s h e d o n li n e; II A C h a s e n d e a v o ur e d t o a s c ert ai n w h e t h er t h e s e 
h a v e n o w b e e n f or m all y p u bli s h e d i n a j o ur n al a n d h e n c e p e er r e vi e w e d.  

C o n cl u si o n s  

 
2 6 4.  A n y pr e s cri pti o n  f or a di s e a s e u n d er II D B m u st b e b a s e d o n r o b ust  e vi d e n c e  s u c h 

t hat it i s p o s si bl e t o a s s u m e wit h r e a s o n a bl e c ert ai nt y t h at t h e c o n diti o n w a s 
a c q uir e d a s a r e s ult of w or k.  T hi s m e a n s t h at t h er e n e e d s t o b e e vi d e n c e t o s h o w 
t h at, o n t h e b al a n c e of pr o b a biliti e s, it i s m or e li ke l y t h a n no t t h at a c a s e of C o vi d 1 9 
i nf e cti on w a s a c q uir e d at w or k a n d n ot el s e w h er e.   
 

2 6 5.  T h e  c o m pl e x p att er n s of i nf e cti o n  a n d c o ntr ol m e a s ur e s t h at o c c urr e d d uri n g t h e 
p a n d e mi c i n t h e U K h a s m a d e it c h all e n g i n g t o e v al u at e t h e h e alt h c o n s e q u e n c e s i n 
re l ati o n t o w or k. T h e q u alit y a n d q u a ntit y of a v ai l a bl e e vi d e n c e h a s al s o v ari e d 
wi d el y . H o we v er, t h e C o u n cil f e el s  t h at t h er e i s s u ffi ci e nt e vi d e n c e t o r e c o m m e n d 
pr e s cri pti o n f or H e alt h a n d S o ci al C ar e W or k er s w h o s e w or k bri n g s t h e m i nt o 
fr e q u e nt cl o s e pr o xi mit y wit h p ati e nt s or cli e nt s . T h er e i s a l ar g e  b o d y of c o n si st e nt 
s u p p orti n g e vi d e n c e fr o m i nf e cti o n, m or bi dit y a n d m ort ali t y st u di e s t o s h o w t h at 
w or k er s i n t h e s e o c c u p ati o n s h a v e b e e n e x p o s e d t o si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d ri s k of  
i nf e cti o n.  I n a d diti o n , h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s  ar e  m or e li k el y th a n m a n y o t h er 
o c c u p ati o n s t o b e i n  cl o s e pr o xi mit y t o  p e o pl e w h o ar e i nf e ct e d d uri n g  t h e c o ur s e of 
th e p a n d e mi c.  
 

2 6 6.  T h er e cl e arl y ar e  ot h er sit u ati o n s w h er e C O VI D -1 9 i nf e cti o n w a s a c q uir e d i n w or k  
s etti n g s ot h er t h a n h e alt h a n d s o ci al c ar e. T h er e i s e vi d e n c e of in cr e a s e d ri s k f or  
s e v er al ot h er o c c u p ati o n s s u c h a s b u s a n d t a xi dri v er s a n d pr ot e cti v e s er vi c e s. 
H o w e v e r, t h er e ar e f ar f e w er st ud i e s for t h e s e ot h er s e ct or s a n d t h e r e s ult s ar e 
m u c h m or e  v ari e d t h a n f or h e alt h a n d s o ci al c ar e w or k er s  a n d d o n ot al w a y s s h o w 
c o n si st e nt  p at t er n s o v er diff er e n t w a v e s of i nf e cti o n.  I n ot h er s e c t or s r e vi e w e d b y 
II A C, s u c h a s e d u c ati o n a n d  r et ail, t h e e vi d e n c e f or a n y i n cr e a s e d ri s k w a s w e a k er 
wit h l o w er e x c e s s ri s k s a n d i n c o n si st e nt  r e s ult s o v er diff er e nt ti m e p eri o d s a n d 
b et w e e n o c c u p at i o n s wit hi n t h e s e s e ct or s . In m a n y of t h e s e o c c u p a ti o n s t h e 
lik eli h o o d of b ei n g i n cl o s e pr o xi mit y t o  p e o pl e w h o w er e i nf e ct e d w a s m u c h l e s s 
t h a n f or H e alt h a n d S o ci al C ar e W or k er s. T h e C o u n cil c o n cl u d e d , t h er ef or e, t h at at 
t hi s st a g e t h e e vi d e n c e w a s of i n s uffi ci e nt q u a nt it y a n d q u alit y t o r e c o m m e n d 
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pr e s cri pti o n for  o c c u p a ti o n s ot h er t h a n H e alt h a n d S o ci al C ar e w or k er s. W e al s o  
r e c og ni s e t h at t h e r e h a v e b e e n  o ut br e a k s  w h er e s e v er al c o -w or k er s w er e i nf e ct e d 
a n d t h e s pr e a d w a s p ro b a b l y o c c u p ati o n al . H o w e v er, c urr entl y  it i s n ot p o s s i bl e t o 
d efi n e t h e s e cir c u m st a n c e s f or t h e p ur p o s e s of IID B .   
 

2 6 7.  I n t er m s of di s e a s e, II A C r e q uir e cl e arl y d efi n e d di s e a s e e ntiti e s wit h  m e a s ur a bl e 
di a g n o sti c s  a n d a m e a s ur a bl e  l o s s of f a c ult y or f u ncti o n t h at ar e l i k el y t o l e a d t o o n e 
or  m or e di s a b iliti e s i n or d er  t o r e c o m m e n d pr e s cri pti o n. II A C h a s i d e ntifie d r o b u st 
e vi d e n c e of s e v er al s eri o u s c o m pli c ati o n s f oll o wi n g C O VI D -1 9  t h at h a v e b e e n s h o w n 
t o c a u s e p ersi st e nt i m p airm e nt  a n d l o s s of f u n cti o n i n s o m e p e o pl e ; th e s e ar e 
i n cl u d e d i n t he r e c o m m e n d ati o n s b el o w . 
  

2 6 8.  T h e C o u n cil al s o a c k n o wl e d g e  t h at s o m e p e o pl e m a y s uff er p er si sti n g s y m pt o m s  
t h at m a y i m p a ct of t h eir d ail y a cti viti e s i n cl u d i n g t h eir w or k; a wi d e r a n g e of 
s y m pt o m s h a v e b e e n d e s c ri b e d i n cl u di n g f ati g u e, c o g niti v e d y sf u n cti o n ( ill-d efi n e d 
‘br ai n f o g ’ or diffi c ult y wit h c o n c e ntr ati o n , m e m or y pr o bl e m s) , br e at hl e s s n e s s , 
m u s cl e a n d j oi nt p ai n s . T o g et h er t h e s e h a v e  b e e n  d e s cri b e d a s  P o st -C O VI D  
S y n dr o m e or L o n g C o vi d . C urr e ntl y , u n d er st a n di n g of t h e u n d erl yi n g 
p a t h o p h y si ol o g y of t h e ke y s y m p t o m s of P o st -C O VI D  S y n dr o m e  i s li mit e d, a s i s t h e  
a bilit y t o m e a s ur e a n d di a g n o s e  t he  c o n diti o n o bj e cti v el y . II A C t h er ef or e c o n si d er e d 
t h at t h er e w a s i n s uffi ci e nt e vi d e n c e  at pr e s e nt t o r e c o m m e n d pr e s c ri pti o n f or t hi s 
s y n dr o m e.  
 

2 6 9.  T h e  C o u n cil  i s a w ar e t h at, s e p ar at e fr o m  a n y pr e s cri pti o n, t h er e h a v e b e e n a f e w 
i n st a n c e s w h er e i n di vi d u al w or k er s h a v e cl ai m e d  u n d er t h e a c ci d e nt pr o vi si o n s of 
t h e II D B s c h e m e  b y li n ki n g  th eir e x p o s ur e t o S A R S -C o V -2 t o a s p e cifi c i n ci d e nt or 
o c c urr e n c e . II A C al s o n ot e t h at up u ntil r e c e ntl y it  w a s p o s si bl e f or a d e p e n d a nt of a 
d e c e a s e d fr o ntli n e N H S w or k er a n d  S o ci al  C ar e W or k er s  t o cl ai m u n d e r t h e 
D e p art m e n t of H e alt h N H S a n d S o ci al  C ar e  C or o n a vir u s L if e A s s ur a n c e S c h e m e . 

R e c o m m e n d ati o n s  

2 7 0.  T h e C o u n cil r ec o m m e n d s t h e f oll o wi n g pr e s cri pti o n s h o ul d  b e a d d e d t o t h e li st o f 
pr e s cri b e d d i s e a s e s f or w hi c h b e n efit i s p a y a bl e:  

1.   P er s i sti n g p n e u m o niti s or l u n g fi br o si s foll o wi n g  a c ut e 
C O VI D -1 9 p n e u m o niti s  

2 .   P er si sti n g p ul m o n ar y h y p ert e n si o n c a u s e d b y a p ul m o n ar y 
e m b oli s m d e v el o pi n g b et w e e n 3  d a y s b e f ore  a n d 9 0 d a y s 
aft er a di a g n o si s o f C O VI D -1 9  

3.    I s c h a e mi c str o k e d e v e l o pi n g wit hi n 2 8 d a y s of a C O VI D-1 9 
di a g n o si s  

4.  M y o c ar di al i nf a r ctio n  d e v el o pi n g wit hi n 2 8 d a y s of a C O VI D -
1 9 di a g n o si s  

5.   S y m pt o m s of  P o st Int e n si v e C ar e S y n dr o m e  f oll o wi n g 
v e ntil at o r y s u p p ort tr e at m e nt f or C O VI D -1 9  
 

W o r k er s i n h o s pit als a n d ot h er 
h e alt h c ar e s etti n g s *, C ar e H o m e 
w or k er s * a n d H o m e C ar e  W or k er s * 
w or ki n g i n pr o xi mit y t o 
p ati e nt s / cli e nts  i n t h e 2 w e e k s pri or 
t o i nf e cti o n  
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*I n cl ud e s s o ci al w or k er s  vi si ti n g h e alt h  f a ciliti e s, ho s pit al s, c ar e h o m e s a n d cli e n t 
h o m e s . 
 

F ut ur e W or k b y II A C o n O c c u p ati o n a n d C O VI D -1 9  

 
2 7 1.  I n t hi s C o m m a n d p a p er II A C h as  r e c o m m e n d e d t h at s p e cifi c c o m pli c ati o n s of 

C O VI D -1 9 s h o ul d b e eli gi bl e f or II D B f or t h e  H e alt h a n d S o ci al C ar e W or k s e c t or. 
T hi s d e ci si o n i s b a s e d o n s u b st a nti al a n d c o n si s t e n c e e vi d e nc e. H o w e v er, a s n ot e d 
a b o v e, t h e r e i s f ar l e s s e vi d e n c e c urr e ntl y a v ai l a bl e f or ot h er i n d u str y s e ct or s. 
A lt h o u g h t hi s s h o w s  s o m e  e x c e s s ri s k i n s e v er al s p e cifi c  s e ct or s , it i s l e s s r o bu st 
a n d  l e s s c o n si st e nt . T h e C o u n cil , at t h e c urr e nt ti m e, c o n cl u d e d t h at t h ere w a s  
i n s uffi ci e nt e vi d e n c e f or pr e s cri pti o n  f or t h e s e o c c u p ati o ns.  
 

2 7 2.  At t h e ti m e of writi n g t hi s r e p ort t h e U K w a s e x p eri e n ci n g a n ot h er l ar g e w a v e of 
c a s e s of  S A R S -C o V -2 i nf e cti o n  d u e m ai nl y t o t h e O M I CR O N ( B A 1, B A 2) v ari a nt ; 
h o s pit a li sa ti o n s a n d d e at h s als o i n cr e a s e d s u b st a nti all y . M o st of t h e r e stri cti o n s h a d 
b e e n r e m o v e d a n d r et ail a n d lei s ur e v e n u e s w er e f ull y o p e n . 
 

2 7 3.  T h e C o u n cil will t h u s c o nti n u e t o k e e p t h e sit u ati o n u n d er r e vie w a n d will  c o nti n u e t o 
m o ni t or t h e e vi d e n c e a n d a v aila b l e dat a.  T h e C o u n cil e x p e ct s t h at t h er e will b e m or e 
e vi d e n c e o n t h e l o n g-t er m a d v er s e h e alt h c o n s e q u e n c e s of C O VI D -1 9 , i n cl u di n g 
in cr e a s e d  u n d er st a n di n g of t h e u n d erl yi n g p at h o p h y si ol o g y of  t h e ke y s y m p t o m s of 
P o st -C O VI D  S y n dr o m e . 
 

2 7 4.  T h e C o u n cil i s a w ar e o f s e v er al  o n g oi n g a n al y s e s  of  t h e a d v ers e  h e alt h eff e ct s of 
C O VI D -1 9, p arti c ul arl y m ort alit y a n d i nf e cti o n d at a f or 2 0 2 1 a n d 2 0 2 2  a n d  m or e 
d et ail e d i nf e cti o n d at a . M or e i nf orm ati o n o n  o ut br e a k s i s al s o  e x p e ct e d t o b e c o m e  
a v ail a bl e.  II AC ar e i n c o nt a ct wit h  s o m e of t h e r e s ea r c h gr o u p s i n v ol v e d i n t hi s w or k 
a n d will c o nti n u e t o m o nit or t h e lit er at ur e f or f ut ur e p u bl i s h e d r e p ort s a n d p a p er s. 
II A C e x p e cts  t o c arr y o ut a f urt h er r e vi ew  of t hi s i s s u e i n t h e n e ar  f ut ur e. 
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Pr e v e n ti o n 

 
2 7 5.  T h e C o u n ci l’ s pre vi o u s r e p o rt o n C O VI D -1 9 i n cl u d e d s o m e o b s er v ati o n s o n 

pr e v e nti o n . T h e s e ar e u p d at e d h er e,  al o n g wit h  f urt h er o b s er v ati o n s rel e v a nt t o p o st -
C O VI D -1 9 s y n dr o m e.  

2 7 6.  D e v el o p m e nt of C O VI D -1 9 r e q uir e s  h u m a n -t o-h u m a n tr a n s m i s si o n of t h e vir u s,  
S A R S -C o V -2 . T h e  b e st w a y t o pr e v e nt  t h e di s e a s e i s t o st o p t h e vir u s b ei n g 
tr a n sf err e d fr o m t h e e x h al e d br e at h of a n i nf e cti o u s p er s o n t o t h e l u n gs  of a n 
u ni nf e ct e d i n di vi d u al. Pr e v e nti v e  m e a s ur e s s e e k t o r e d u c e e x p o s u r e b y mi ni mi si n g 
e mi s si o n of vir u s fr o m i nf e ct e d p e o p l e or b y i m p e di n g  it b ei n g i n h al e d b y  u ni nf e ct e d 
p e o pl e. C o m m o n e x a m pl e s ar e t h e u s e of  ‘f a c e c o v eri n gs’  (i n cl u di n g cl ot h m a s k s, 
vi s or s ) a n d R e s pir at or y Pr ot e cti v e E q ui p m e nt ( r e s pir at or s); m ai nt ai ni n g p h y si c al 
di st a n c e b et w e e n p e o pl e ; r e d u ci n g tr a n s mi s si o n t hr o ug h t h e e n vi r o nm e nt  ( s u c h a s 
b y p ro vi di n g g o o d air v e ntil ati o n  a n d/ or filtr ati o n ).  H o w e v er, d e p e n di n g o n 
cir c u m st a n c e s,  tr a n s mi s si o n m a y p o s si bl y o c c ur b y m ulti pl e r o ut e s ( e. g., b y i n h ali n g 
a er o s ol ; i nt er c e pti ng l a r ge dr o pl et s ; a n d p o s si b l y h a n d c o nt a ct wit h r e c e ntl y 
c o n ta mi n at e d s urf a c e s ; p h y si c al c o nt a ct wit h a n i nf e ct e d p er s o n ), s o c o m pl et e 
pr e v e nti o n f or w or k er s i s n ot n e c e s s aril y al w a y s f e a si bl e. W hil e e x p o s ur e l e v els v ar y 
i n diff er e nt w or k pl a c e s , t h e y ar e diff i c ult t o q u a ntif y, a nd will b e s u bj e ct t o fa ct or s 
s u c h  a s  t h e pr e s e n c e of a s y m pt o m ati c y et i nf e cti v e p e o pl e . S o, t o tr y a n d m a n a ge 
t h e ri s k i n t h e w or k pl a c e e m p l o y er s n e e d t o c o n si d er all tr a n s mi s si o n r o ut e s a n d 
a p pl y a v ari et y of c o nt r ol m e a s ur e s. 

2 7 7.  T h e s e m e a s ur e s  s h o ul d u s u all y  i n cl u d e c arr yi n g o ut a C O VI D -1 9  ris k  a s s e s s m e nt  
t h at c o n si d er s  m ai nt ai ni n g a d e q u at e p h y si c al di st a n c e w h er e p o s si bl e, a p pr o pri at e 
u s e of p h y si c al b arri er s  a n d a p pr o pri at e P P E, pr o vi di n g g o o d v e nt il ati o n, a n d 
m ai n t ai ni n g r e g ul ar sa nit i s ati o n. At t h e ti m e of writi n g  H S E  n o l o n g er r e q uir e s  e v e r y 
b u si n e s s t o c o n si d e r C O VI D-1 9 i n t h eir ri s k a s s e s s m e nt or t o h a v e s p e cifi c 
m e a s u r e s i n pl a c e.  H o w e v er, u n d er t h e  C O S H H R e g ul ati o n s , e m pl o y er s m u st 
pr ot e ct w or k e r s w h o c o m e i nt o c o nt a ct wit h C O VI D-1 9 eit h er  dir e ctl y t hr o u g h t h eir 
w or k, f or e x a m pl e i n r e s e ar c hi n g t h e vir u s i n l a b or at ori e s or  d u e t o t h eir w or k a cti vit y, 
s u c h a s h e alt h  a n d s o ci al c ar e w or k er s c ari n g f or i nf e c ti o u s p ati e nt s. In t he s e 
sit u ati o n s , e m pl oy er s m u st still u n d ert a k e  a ri s k a s s e s s m e nt a n d i m pl e m e nt 
a p pr o pri at e c o ntr ol m e a s ur e s.  

2 7 8.  I n t h e s p e cifi c c o nt e xt of h e alt h c ar e w or k er s, u p d at e d g ui d a n c e a c k n o wl e d g e s t h e 
i m p ort a n c e of air b or n e sp r e a d a n d t h e n e e d for s uit a bl e ri s k a s s e s s m e nt a n d 
pr ot e cti v e  m e a s ur e s w h e n e n g a g e d i n t h e f a c e -to -f a c e c ar e of p ati e nt s c o nfir m e d ( or 
p o s si bl y)  i nf e ct e d wit h C O VI D-1 9 .  

(htt p s:// w w w. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ p u bli c ati o n s/ w u h a n -n o v el -c or o n a vir u s -i nf e cti o n-
pr e v e nti o n -a n d -c o ntr ol/ c o vi d -1 9 -g ui d a n c e -f or-m ai nt ai ni n g -s er v i c e s-wit hi n -h e alt h -
a n d -c ar e -s etti n g s -i nf e cti o n-pr e v e nti o n -a n d -c o ntr ol -r e c o m m e n d ati o n s) 

2 7 9.  V a c ci n ati o n  h a s b e e n s h o w n t o b e  e ff e ctiv e i n r e d u ci n g t h e s e v erit y of C O VI D -1 9,  
m ort alit y  a n d t h e n e e d f or h o s pit al a d mi s si o n s  b u t h a s a m u c h m or e li mi t e d eff e ct o n 
r ed u ci n g tr a n s mi s si o n  ( St o k el, W al k er  2 0 2 2) . T h er e i s s o m e e vi d e n c e t h at  
v a c ci n ati o n r at e s diff er m ar k e dl y b y o c c u p ati o n, b ei n g l o w e st i n e l e m e nt ar y 
o c c u p ati o n s, m a n y of w hi c h i n v ol v e c o nt a ct wit h t h e g e n er al p u bli c ( N afil y a n et al ., 

https://www.hse.gov.uk/coshh/index.htm
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/covid-19-guidance-for-maintaining-services-within-health-and-care-settings-infection-prevention-and-control-recommendations
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/covid-19-guidance-for-maintaining-services-within-health-and-care-settings-infection-prevention-and-control-recommendations
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/covid-19-guidance-for-maintaining-services-within-health-and-care-settings-infection-prevention-and-control-recommendations
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2 0 2 1). S o  lo n g a s t h e S A R S -C o V -2 vir u s i s i n cir c ul at i o n i n t h e c o m m u nit y a n d i n 
w or k pl a c e s,  p e o pl e will c o n ti n u e t o d e v el o p C O VI D -1 9, a n d a pr o p orti o n will d e v e l o p 
p o st  C O VI D -1 9 c o m pli c ati o n s. W hil e t h er e i s n o e vi d e n c e c urr e ntl y t h at p o st  C O VI D -
1 9  c o m pli c ati o n s c a n b e  c o m pl et el y pr e v e nt e d, t h er e i s i ncr e a si n g  e vi d e n c e t h at l o n g 
t er m ( a s w ell a s s h o rt t er m) s ym pt o m s / c o m pli c ati o n s ar e l e s s fr e q u e nt a n d l e s s 
s e v er e i n p e o pl e w h o h a v e b e e n v a c ci n at e d  ( A nt o n elli et al., 2 0 2 1 , P H E 2 0 2 2, 
A y o u b k h a ni et al ., 2 0 2 2 ).  

2 8 0.  T h o s e p e o pl e w h o d o d e v el o p o n g o i n g a ctivit y -li miti n g s ym pt o m s a s w ell a s 
p at h o p h y si ol o g i c al c o m pli c ati o n s will n e e d v a r yi n g l e v el s of s u p p ort a n d 
r e h a bilit ati o n t o r e g ai n t h eir w or k a bilit y. T h e N H S h a s e st a bli s h e d n u m er o u s l o n g 
C O VI D cli ni c s a n d off er s a d vi c e t hr o u g h t h e ‘Y o ur C O VI D R e c o v er y ’ w e b sit e 
(htt p s:// w w w. y o ur C O V ID r e c o v er y. n h s. u k). W or k-r el at e d gui d a n c e h a s b e e n 
p u bli s h e d b y v ari o u s b o di e s t o  h el p p e o pl e o v e r c o m e t h eir diffi c ulti e s r et ur ni n g t o 
w or k a n d n or m al  a cti v iti e s. T hi s g ui d a n c e , w hi c h i s v ari o u sl y dir e ct e d at h e alt h c ar e 
pr of e s si o n al s a n d w or k pl a c e s, h a s b e e n c o m pil e d b y t h e F a c ult y of O c c u p ati o n al 
M e di ci n e  (htt p s:// w w w.f o m. a c. u k / m e di a-e v e nt s / p u blic ati o n s/ f o m-g ui d a n c e ), a n d  t h e 
S o ci et y  of  O c c u p ati o n al  M e di ci n e  (htt p s:// w w w. s o m. or g. u k/ c or o n a vir u s -
r e s o ur ce s. p h p ).  
 
 

https://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/
https://www.fom.ac.uk/media-events/publications/fom-guidance
https://www.som.org.uk/coronavirus-resources.php
https://www.som.org.uk/coronavirus-resources.php
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A p p e n di c e s : T a bl e s a n d Fi g ur e s 

 
T a bl e 1 : J o b s c at e g ori s e d  b y 6 -d i git S O C c o d e s wit h a s c or e of 1 3  or m or e o n t h e 
C O VI D -1 9 J E M, i n di c at i n g r el ati v el y hi gh ri s k of e x p o s ur e t o S A R S -C o V -2 at w or k 
d u e t o c h ar a ct eri sti c s i n h er e nt i n t h e j o b  
 
[ S c ori n g ( 0, 1,2 or 3) b a s e d o n 6 f a ct or s - j o b i n s e c urit y a nd mi gr a nt w or k er f a ct or s 
e x cl u d e d]  
 

S O C  S O C   

S u m 6 
di m e n si o n s 
i n J E M 

2 -di git  4 di git    

1 1 C or p or at e m a n a g er s a n d 
dir e ct or s  1 1 8 1  

H e alt h s er vi c e s a n d p u bli c h e alt h 
m a n a g er s a n d dir e ct or s  1 5  

 1 1 9 0  
M a n a g er s a n d dir e ct or s i n r et ail a n d 
w h ol e s al e  1 4  

1 2 Ot h er m a n a g er s a n d 
pr o p ri et or s 1 2 2 1  

H ot el a n d a c c o m m o d ati o n m a n a g er s 
a n d pr o pri et or s  1 4  

 1 2 2 3  
R e s t a ur a nt a n d c at erin g e st a bli s h m e n t 
m a n a g er s a n d pr o pri et or s  1 3  

 1 2 2 4  
P u bli c a n s a n d m a n a g er s of li c e n s e d 
pr e mi s e s  1 4  

 1 2 2 6  
Tr a v el a g e n c y m a n a g er s a n d 
pr o pri et or s  1 3  

 1 2 4 1  H e alt h c ar e pr a cti c e m a n a g er s  1 3  

 1 2 4 2  
R e si d e nti al, d a y a n d d o mi cili ar y c ar e 
m a n a g er s a n d pr o pri et or s  1 5  

 1 2 5 1  
Pr o p ert y, h o u si n g a n d e st at e 
m a n a g er s  1 3  

 1 2 5 2  G ar a g e m a n a g er s a n d pr o pri et or s  1 3  

 1 2 5 3  
H air dr e s si n g a n d b e a ut y s al o n 
m a n a g er s a n d pr o pri et or s  1 4  

 1 2 5 4  
S h o p k e e p er s a n d pr o pri et or s –  
w h ol e s al e a n d r et ail  1 4  

 1 2 5 9  
M a n a g er s a n d pr o pri et or s i n ot h er 
s er vi c e s n. e. c.  1 3  

2 2 H e alt h pr of e s si o n al s  2 2 1 1  M e di c al pr a ctiti o n er s  1 4  

 2 2 1 3  P h ar m a ci st s  1 3  

 2 2 1 4  O p ht h al mi c o pti ci a n s  1 4  

 2 2 1 5  D e nt al pr a ctiti o n er s  1 4  

 2 2 1 6  V et eri n ari a n s  1 3  

 2 2 1 7  M e di c a l r a di o gr a p h er s 1 5  

 2 2 1 8  P o di atri st s  1 5  

 2 2 1 9  H e alt h pr of e s si o n al s n . e. c. 1 5  

 2 2 2 1  P h y si ot h er a pi st s  1 4  
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 2 2 2 2  O c c u p ati o n al t h er a pi st s  1 5  

 2 2 2 3  S p e e c h a n d l a n g u a g e t h er a pi st s 1 3  

 2 2 3 1  N ur s e s  1 6  

 2 2 3 2  Mi d wi v e s  1 4  

2 3 T e a c hi n g  a n d 
e d u c ati o n a l pr of e s si o n al s  2 3 1 2  

F urt h er e d u c ati o n t e a c hi n g 
p r of e s si o n al s 1 5  

 2 3 1 4  
S e c o n d ar y e d u c ati o n t e a c hi n g 
pr of e s si o n al s  1 5  

 2 3 1 5  
Pri m ar y a n d n ur s er y e d u c ati o n 
t e a c hi n g prof e s si o n al s  1 3  

 2 3 1 6  
S p e ci al n e e d s e d u c ati o n t e a c hi n g 
p r of e s si on al s  1 3  

2 4 B u si n e s s, m e di a a n d 
p u bli c  s er vi c e pr of e s si o n al s  2 4 1 2  B arri st er s a n d j u d g e s  1 3  

 2 4 1 3  S oli cit or s  1 3  

 2 4 1 9  L e g al pr of e s si o n al s n. e. c.  1 3  

 2 4 4 2  S o ci al w or k er s  1 4  

 2 4 4 3  Pr o b ati o n o ffi c er s 1 4  

 2 4 4 4  Cl er g y  1 5  

 2 4 4 9  W elf ar e pr of e s si o n al s  n. e. c.  1 4  

 2 4 5 1  Li br ari a n s  1 3  

3 2 H e alt h a n d  s o ci al c ar e 
a s s o ci at e pr of e s si o n al s  3 2 1 3  P ar a m e di c s  1 4  

 3 2 1 6  Di s p e n s i n g o pti ci a n s 1 3  

 3 2 1 7  P h ar m a c e uti c al t e c h ni ci a n s  1 4  

 3 2 1 8  M e di c al a n d d e nt al t e c h ni ci a n s  1 5  

 3 2 1 9  H e alt h a s s o ci at e pr of e s si o n al s n. e. c.  1 3  

 3 2 3 1  Y o ut h  a n d c o m m u nit y w or k er s  1 3  

 3 2 3 3  C hil d a n d e arl y y e ar s offi c er s  1 3  

 3 2 3 4  H o u si n g offi c er s  1 3  

 3 2 3 5  C o u n s ell or s  1 4  

 3 2 3 9  
W elf ar e a n d h o u si n g a s s o ci at e 
pr of e s si o n al s n. e. c.  1 3  

3 3 Pr ot e cti v e s er vi c e 
o c c u p ati o n s  3 3 1 2  P oli c e offi c er s ( s er g e a n t a n d b el o w) 1 3  

 3 3 1 4  
Pri s o n s er v i ce offi c er s  ( b el o w pri n ci p al 
offi c er)  1 6  

 3 3 1 5  P oli c e c o m m u nit y s u p p ort offi c er s  1 3  

 3 3 1 9  
Pr ot e cti v e s er vi c e a s s o ci at e 
pr of e s si o n al s n. e. c.  1 4  

3 4 C ult ur e, m e di a a n d 
s p ort s o c c u p ati o n s  3 4 1 3  A ct or s, e nt ert ai n er s a n d pr e s e nt er s  1 3  

 3 4 4 3  Fit n e s s i n str u ct o r s 1 3  
3 5 B u si n e s s a n d p u bli c 
s er vi c e a s s o ci at e 
p r of e s si o n al s 3 5 1 2  Air cr aft pil ot s  a n d fli g ht e n gi n e er s 1 4  
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4 1 A d mi ni str ati v e 
o c c u p ati o n s  4 1 2 3  B a n k a n d p o st offi c e cl er k s  1 3  

 4 1 2 9  
Fi n a n ci al a d mi ni str ati v e o c c u p ati o n s 
n. e. c.  1 3  

 4 1 3 5  Li br ar y cl er k s a n d a s si st a nt s  1 4  

4 2 S e cr et ari al a n d r el at e d 
o c c u p ati o n s  4 2 1 1  M e di c al s e cr et ari e s  1 3  

5 2 S kill e d m et al, el e ctri c al 
a n d el e ctr o ni c tr a d e s  5 2 3 1  

V e hi cl e t e c h ni ci a n s, m e c h a ni c s a n d 
el e ctri ci a n s  1 3  

 5 2 3 2  V e hi cl e b o d y b uil d er s a n d r e p air er s   1 3  

5 4 T e xtil e s, pri nti n g a n d 
ot h er s kill e d tr a d e s  5 4 3 1  B ut c h er s  1 4  

 5 4 3 2  B a k er s a n d fl o ur  c o nf e cti o n er s  1 4  

 5 4 3 3  Fi s h m o n g er s a n d p o ultr y dr e s s er s  1 4  

 5 4 3 6  C at eri n g a n d b ar m a n a g er s  1 3  

 5 4 4 3  Fl ori st s  1 4  

6 1 C ari n g p er s o n al s er vi c e 
o c c u p ati o n s  6 1 2 1  N u r s er y nur s e s a n d a s si st a nt s  1 6  

 6 1 2 2  C hil d mi n d er s a n d r el at e d o c c u p ati o n s  1 6  

 6 1 2 3  Pl a y w or k er s  1 6  

 6 1 2 5  T e a c hi n g a s si st a nt s  1 6  

 6 1 2 6  E d u c ati o n al s u p p ort a s si st a nt s  1 6  

 6 1 3 1  V et eri n ar y n ur s e s  1 3  

 6 1 4 1  N ur si n g a u xili ari e s a n d a s si st a nt s  1 6  

 6 1 4 2  
A m b ul a n c e st aff ( e x cl u di n g 
p ar a m e di c s)  1 4  

 6 1 4 3  D e nt al n ur s e s  1 4  

 6 1 4 4  H o u s e p a r e nt s a n d r e si d e nti al w ar d e n s 1 5  

 6 1 4 5  C ar e w or k er s a n d h o m e c ar er s  1 4  

 6 1 4 6  S e ni or c ar e w or k er s  1 4  

 6 1 4 7  C ar e e s c ort s  1 4  

 6 1 4 8  
U n d ert a k er s, m ort u ar y a n d 
cr e m at ori u m a s s i st a nt s 1 3  

6 2 L ei s ur e, tr a v el a n d  
rel at e d p er s o n al s er vi c e 
o c c u p ati o n s  6 2 1 1  S p ort s  a n d l ei s ur e a s si s t a nt s 1 3  

 6 2 1 2  Tr a v el a g e nt s  1 4  

 6 2 1 4  Air tr a v el a s si st a nt s  1 5  

 6 2 1 5  R ail tr a v el a s si st a nt s  1 4  

 6 2 1 9  
L ei s ur e a n d tr a v el s er vi c e o c c u p ati o n s 
n. e. c.  1 3  

 6 2 2 1  H a ir dr e s ser s a n d b ar b er s  1 4  

 6 2 2 2  B e a ut i ci a n s a n d r el at e d o c c u p ati o n s 1 4  

 6 2 3 2  C ar et a k er s  1 4  



7 9  
 

 6 2 4 0  
Cl e a ni n g  a n d h o u s e k e e pi n g m a n a g er s 
a n d s u p er vi s or s  1 4  

7 1 S al e s o c c u p ati o n s  7 1 1 1  S al e s a n d r et ail a s si st a nt s  1 4  

 7 1 1 2  
R et ail c a s hi er s a n d c h e c k -o ut  
o p er at o r s 1 4  

 7 1 1 4  
P h ar m a c y a n d ot h er di s p e n si n g 
a s si st a nt s  1 4  

 7 1 1 5  
V e hi cl e a n d  p art s s al e s p er s o n s a n d 
a d vi s er s  1 4  

 7 1 2 1  
C oll e ct or s al e s p er s o n s a n d cr e dit 
a g e nt s  1 3  

 7 1 2 3  R o u n d s p er s o n s a n d v a n s al e s p er s o n s  1 3  

 7 1 2 4  
M ar k et a n d str e et tr a d er s a n d 
a s si st a nt s  1 3  

 7 1 2 5  M er c h a n di s er s a n d  w i n d o w dr e ss er s  1 3  

 7 1 2 9  S al e s r el at e d o c c u p ati o n s n. e. c.  1 3  

 7 1 3 0  S al e s s u p er v i s or s 1 3  

8 1 Pr o c e s s, pl a nt a n d 
m a c hi n e o p er ati v e s  8 1 3 5  T yr e, e x h a u st a n d wi n d s cr e e n  fitt er s 1 3  
8 2 Tr a n s p ort a n d m o bil e 
m a c hi n e dri v er s a n d  
o p er ati v e s  8 2 1 3  B u s a n d c o a c h dri v e r s 1 5  

 8 2 1 4  T a xi a n d c a b dri v er s a n d c h a uff e ur s  1 5  

 8 2 1 5  Dri vi n g i n str u ct or s  1 3  

9 2 El e m e nt ar y tr a d e s a n d 
r el at e d o c c u p ati o n s 9 2 1 1  

P o st al w or k er s, m ail s ort er s, 
m e s s e n g er s a n d c o uri er s  1 4  

 9 2 3 3  Cl e a n er s a n d d o m e sti c s  1 3  

 9 2 3 9  
El e m e nt ar y cl e a ni n g o c c u p a ti o n s 
n. e. c.  1 3  

 9 2 4 1  
S e c urit y g u ar d s a n d r el a t e d 
o c c u p ati o n s  1 4  

 9 2 4 4  
S c h o ol mi d d a y a n d cr o s si n g p atr ol 
o c c u p ati o n s  1 4  

 9 2 4 9  El e m e nt ar y s e c urit y o c c u p ati o n s n. e . c. 1 4  

 9 2 5 1  S h elf fill er s  1 5  

 9 2 5 9  El e m e nt ar y s al e s o c c u p ati o n s n. e. c.  1 3  

 9 2 7 1  H o s pit al  p ort er s  1 6  

 9 2 7 3  W ait er s a n d w aitr e s s e s  1 5  

 9 2 7 4  B ar st aff  1 4  

 9 2 7 9  
Ot h er el e m e nt ar y s er vi c e s 
o c c u p ati o n s n. e. c.  1 4  

 



8 0  
 

T a bl e 2 : O N S i nf e cti o n s ur v e y 0 1 S e pt 2 0 2 0 –  0 7 J a n 2 0 2 1 b y 2 - a n d 4 -di git S O C 
c o d e s f or h e alt h c ar e a n d r el at e d o c c u p ati o n s  

 
 

S O C   Titl e  
T ot a l 

s a m pl e 
si z e  

N u m b er 
t e sti n g 

p o siti v e  

% 
+ v e  

l o w er 
9 5 % CI  

u p p er 
9 5 % 

CI  

2 2  H e alt h pr of e s si o n al s  7 8 6 1  3 2 8  4. 1 7  3. 7 4  4. 6 4  

3 2  
H e alt h a n d s o ci al c ar e a s s o ci at e  
pr of e s si o n al s  2 7 7 6  1 1 8  4. 2 5  3. 5 3  5. 0 7  

6 1  C ari n g p er s o n al s er vi c e o c c u p ati o n s  4 8 6  8, 8 7 8  5 . 47  5. 0 1  5. 9 7  

  All w or k er s  1 4 0, 7 8 7  5, 7 1 0  4. 0 6      

3 2 1 3  P ar a m e di c s  1 4 6  1 8  1 2. 3 3  7. 4 7  1 8. 7 8  

9 2 7 4  H e alt h a s s o ci at e d pr of e s si o n al s n. e. c.  3 4 6  2 7  7. 8 0  5. 2 1  1 1. 1 5  

2 2 2 3  S p e e c h a n d l a n g u a g e t h er a pi st s  1 2 9  8  6. 2 0  2. 7 2  1 1. 8 5  

3 1 1 1  L a b or at or y t e c h ni ci a n s  2 7 8  1 7  6. 1 2  3. 6 0  9. 6 1  

4 2 1 1  M e di c al s e cr et ari e s  2 1 3  1 3  6 . 1 0 3. 2 9  1 0. 2 1  

2 2 1 4  O p ht h al mi c o pti ci a n s  8 5  5  5. 8 8  1. 9 4  1 3. 2 0  

2 2 3 1  N ur s e s  2 6 1 3  1 2 5  4. 7 8  4. 0 0  5. 6 7  

3 2 1 7  P h ar m a c e uti c al t e c h ni ci a n s  8 7  4  4. 6 0  1. 2 7  1 1. 3 6  

2 2 1 1  M e di c al pr a ct iti o n er s 1 2 6 5  5 6  4. 4 3  3. 3 6  5. 7 1  

2 2 1 9  H e alt h p r of e s si o n al s n. e. c. 1 4 0  6  4. 2 9  1. 5 9  9 . 0 9 

2 2 3 2  Mi d wi v e s  2 6 0  1 1  4. 2 3  2. 1 3  7. 4 4  

2 2 1 7  M e di c al r a di o gr a p h er s  1 2 7  5  3. 9 4  1. 2 9  8. 9 5  

2 2 1 2  P s y c h ol o gi st s  1 8 7  7  3 . 7 4 1. 5 2  7. 5 6  

2 2 2 1  P h y si ot h er a pi st s  3 2 3  1 2  3. 7 2  1. 9 3  6. 4 0  

2 2 1 5  D e nt al pr a ctiti o n er s  1 8 9  7  3. 7 0  1. 5 0  7. 4 8  

2 2 1 3  P h ar m a ci st s  2 7 8  1 0  3. 6 0  1. 7 4  6. 5 2  

2 2 2 2  O c c u p ati o n al t h er a p i st s 1 8 0  5  2. 7 8  0. 9 1  6. 3 6  

3 2 1 9  H e alt h a s s o ci at e pr of e s si o n al s n. e. c.  2 4 7  5  2. 0 2  0. 6 6  4. 6 6  

2 2 2 9  T h er a p y pr of e s si o n al s n. e. c.  3 0 6  5  1. 6 3  0. 5 3  3. 7 7  

2 2 1 8  P o d i atri st s 6 4  0  0. 0 0  0 . 0 0 5. 6 0  

 
R e s ult s ar e u n a dj u st e d  
 
S o ur c e: O N S . C or o n a vir u s ( C O V I D-1 9) I nf e cti o n S ur v e y:  c h ar a ct eri sti c s of p e o pl e t e sti n g 
p o siti v e f or C O VI D -1 9 i n E n gl a n d, 2 2 F e b r u ar y 2 0 2 1 



8 1  
 

T a bl e 3 : R E A C T -1 r o u n d s 1 -1 3 : W ei g ht e d P r e v al e n c e s of  P o siti v e T e st s a n d A dj u s t ed O d d s R at i o s (a O R s ) f or He at h a n d C ar e H o m e  W o r k er s 
a n d K e y W or k er s    
 

    

 H e a lt h C a r e a n d C a r e H o m e W o r k e r s  K e y W or k er s  O t h er 
W or k er s  

R o u n d * D at e s  T ot al 
s a m pl e 

si z e  

N u m b er 
P o siti v e  

P er c e nt a g e  
P o siti v e  

a O R( 9 5 %  CI)  N u m b er 
P o sit i v e 

P er c e nt a g e  
P o siti v e  

a O R( 9 5 %  CI)  P er c e nt a g
e  P o siti v e  

Ril e y et al (2 0 2 0 b ) 1/ 5 -1/ 6/ 2 0  4 2 2 5  2 1  0. 5  5. 4 9 ( 3. 1 1 -9. 6 9)  2 8  0. 1 7  1. 8 3 ( 1. 0 9 -3. 0 6)  0. 0 9  

Ril e y et al (2 0 2 0 b ) 1 9/ 6 -7/ 7/ 2 0  9 8 8  7  0. 0 9  1. 1 3 ( 0. 5 1 -2. 5 0)  2 6  0. 1  1. 2 3 ( 0. 7 2 -1. 9 7)  0. 0 8  

Ril e y et al  (2 0 2 0 b ) 2 4/ 7 -1 1/ 8/ 2 0  8 2 9 8  4  0. 0 5  1. 8 5 ( 0. 6 2 -5 . 5 1) 1 0  0. 0 4  1. 4 4 ( 0. 6 6-3. 1 4)  0. 0 3  

R il e y et al (2 0 2 0 b ) 2 0/ 8 -8/ 9/ 2 0  6 3 1 5 2  1 3  0. 1  1. 5 3 ( 0. 8 4 -2. 8 0)  2 8  0. 1 6  1. 0 2 ( 0. 6 5 -1. 5 9)  0. 1 1  

Ril e y et al (2 0 2 0 b ) 1 8/ 9 -5/ 1 0/ 2 0   1 8  0. 5 3  1. 0 3 ( 0. 7 6 -1. 3 9)  1 5 4  0. 7  1. 0 3 ( 0. 8 5 -1. 2 5)  0. 4 7  

Ril e y  et al (2 0 2 0 c ) 1 6/ 1 0 -2 / 1 1/ 2 0 9 2 5 7  1 2 4  1. 7 8  1. 1 4 ( 0. 9 4 -1. 4 0)  3 5 7  1. 6 4  1. 1 6 ( 1. 0 1 -1. 3 2)  1 . 2 2 

Ril e y et a l (2 0 2 0 d ) 1 3/ 1 1 -3 0/ 1 1/ 2 0  9 4 6 0  1 2 2  1. 5 4  1. 2* *  2 6 7  1. 0 4  1. 1 5 *  0. 8 2  

Ril e y et al (2 0 2 1 b ) 6/ 1 -2 2/ 1/ 2 1  8 2 5 9  1 6 1  2. 2 4  1. 4 8 ( 1. 2 5 -1. 7 7)  5 3 1  1. 7 9  1. 3 5 ( 1. 2 -1. 5 1)  1. 5 5  

Ril e y et al (2 0 2 1 c ) 6/ 2 -2 2 / 2/ 2 1 9 0 4 2  5 5  0. 7 3  1. 3 7 ( 1. 0 2 -1. 8 6)  1 6 5  0. 5 7  1. 1 9 ( 0. 9 7 -1. 4 6)  0. 4 7  

Ri l e y et al (2 0 2 1 d ) 1 1/ 3 -3 0/ 3/ 2 1  8 6 1 4  1 9  0. 2 1  0. 9 9 ( 0. 5 8 -1. 6 8)  4 4  0. 2  0. 9 1 ( 0. 6 3 -1. 3 1)  0. 2 3  

Ril e y et al (2 0 2 1 e ) 1 5/ 4 -3/ 5/ 2 1  8 3 8 4  6  0. 0 7  0. 7 ( 0. 2 9 -1. 6 6)  2 6  0. 1 2  1. 3 1 ( 0. 7 9-2. 1 5 ) 0. 1 2  

Elli ott et al (2 0 2 1 ) 2 0/ 5 -1 2/ 6/ 2 1  7 9 5 5  6  0. 0 8  0. 3 7 ( 0. 1 6 -0. 8 7)  1 7  0. 1 2  0. 5 5 ( 0. 3 2 -0. 9 4)  0. 1 8  

Elli ott et al (2 0 2 1 ) 2 4/ 6 -5/ 7/ 2 1  3 0 8 9  1 7  0. 5 5  0. 9 8 ( 0. 5 8 -1. 6 6)  3 0  0. 5  0. 8 3 ( 0. 5 5 -1. 2 7)  0. 5 5  

* F or r ef er e n c es s e e Bi bli o g r a p h y; * *  a O R ( a dj u st e d o d d s r ati o) esti m at e d fr o m t h e fi g ur e i n t h e p a p er 



8 2  
 

T a bl e 4 : R E A C T -1 r o u n d s 5-1 0 A dj u st e d O d d s R ati o s (9 5 %  C I s) of P o siti v e t e st s  f or S u b -c at e g ori e s of k e y w or k er s    
 

  
R o u n d 5   

1 8/ 0 9 -5/ 1 0  
R o u n d 6  

1 6/ 1 0 -2/ 1 1.  
R o u n d 7  

 1 3/ 1 1 -3/ 1 2  
R o u n d 8   

6/ 1/ 2 1 -1 5/ 1  
R o u n d 9  
 4/ 2 -2 3 / 2  

R o u n d 1 0  
1 1/ 3 -3 0/ 3  

R o u n d s 5 t o 1 0  

 
H e alt h c ar e w o r k er s wit h dir e ct 
p ati e nt c o nt a ct  1. 2 8 [ 0. 9 2, 1. 7 8]  0. 9 8 [ 0. 7 7, 1. 2 4]  1. 4 9 [ 1. 1 7, 1. 8 8]  1. 1 6 [ 0. 9 5, 1. 4 1]  1. 2 3 [ 0. 8 7, 1. 7 3]  1. 3 0 [ 0. 7 2, 2. 3 5]  1. 1 8 [ 1. 0 5, 1. 3 4]  

 

H e alt h  c ar e w or k er s wit h n o 
p ati e nt  c o nt a ct  0 . 6 6 [ 0. 3 1, 1. 4 2] 0. 6 9 [ 0. 4 3, 1. 1 1]  1. 0 3  [ 0. 6 4, 1. 6 6] 0. 4 2 [ 0. 2 4, 0. 7 1] 0. 8 9 [ 0. 4 5, 1. 7 4]  0. 6 2 [ 0. 1 5, 2. 5 6]  0. 7 6 [ 0. 5 9, 0. 9 8]  

 

C ar e h o m e w or k er s wit h dir e ct 
c o n t a ct wit h cli e nt s 0. 7 8 [ 0. 2 9, 2. 1 3]  1. 5 3 [ 0. 9 3, 2. 5 0]  1. 5 1  [ 0. 8 4,2. 7 1]  2 . 0 2 [ 1. 3 7, 2. 9 8] 0. 8 1  [0. 3 0, 2. 1 8]  1. 2 4 [ 0. 3 0, 5. 1 5]  1. 3 6 [ 1. 0 2, 1. 8 1]  

 

C ar e h o m e w or k er s  wit h o ut 
c o nt a c t wit h cli e nt s 1. 3 5 [ 0. 1 9, 9. 7 5]  1. 5 5 [ 0. 4 9, 4. 9 0]  1. 2 5 [ 0. 3 1, 5. 0 6]  3. 5 2 [ 1. 7 8, 6. 9 5]  3 . 0 4 [ 0. 9 6, 9. 6 4]  2. 4 5 [ 1. 5 7, 3. 8]  

 

D eli v eri n g t o h o m e s  0. 9 1 [ 0. 4 5, 1. 8 3]  0. 8 6 [ 0. 5 2, 1. 4 1]  1 . 1 3 [ 0. 6 8,1. 8 9]  1. 1 5 [ 0. 8 0, 1. 6 5]  0. 7 2 [ 0. 3 2, 1. 61]  1. 8 4 [ 0. 7 5, 4. 5 0 ] 1. 0 5 [ 0. 8 4, 1 . 3 1] 
 

F o o d r et ail, ot h er s h o p w or k -  1. 1 8 [ 0. 8 8, 1. 5 9]  1. 2 8 [ 1. 0 3, 1. 5 7]  1. 2 0 [ 0. 9 2, 1. 5 6]  1. 3 0 [ 1. 0 8, 1. 5 6]  1. 1 3 [ 0. 7 7, 1. 6 5]  1. 0 8 [ 0. 5 7, 2. 0 5]  1. 2 4 [ 1. 1 1, 1 . 3 8] 
 

H o s pit alit y  1. 3 3 [ 0. 9 2, 1 . 9 1] 1. 2 0 [ 0. 9 0, 1. 6 0] 1. 6 4 [ 1. 1 9, 2. 2 4 ] 1. 2 0 [ 0. 9 2, 1. 5 6]  0. 9 2 [ 0. 4 7, 1. 7 8]  0. 2 4 [ 0. 0 3, 1. 7 1]  1. 2 7 [ 1. 1, 1. 4 8]  
 

P er s o n al c ar e  0. 6 3 [ 0. 2 6, 1. 5 2]  1. 5 6 [ 1. 0 1, 2. 3 8]  1. 0 6 [ 0. 5 8, 1. 9 4]  0. 8 1 [ 0. 5 0, 1. 3 0]  0. 4 7 [ 0. 1 2, 1. 8 7]  0 . 5 7 [ 0.0 8, 4. 0 9 ] 0. 9 6 [ 0. 6 6, 1. 3 9]  
 

P oli ci n g, pri s o n s, fir e & r e s c u e, 
c o a st g u ar d  0 . 8 5 [ 0. 3 8, 1. 9 1] 0. 9 8 [ 0. 6 0, 1. 6 2]  2. 0 2 [ 1. 2 9, 3. 1 6]  1. 6 8 [ 1. 1 7, 2. 4 1]  1. 4 9 [ 0. 7 7, 2. 9 0]  1. 6 6 [ 0. 5 3, 5. 2 2]  1. 4 5 [ 1. 0 9, 1. 9 2 ] 

 

P u bli c tr a n s p ort  1. 4 0 [ 0. 7 5, 2. 6 3]  0. 7 5 [ 0. 4 0, 1. 4 0]  1. 3 9 [ 0 . 7 8, 2. 46]  2. 1 7 [ 1. 5 8, 2. 9 7] 2. 1 4 [ 1. 2 0, 3 . 8 3] 1. 5 4 [ 0. 4 9, 4. 8 6]  1. 5 4 [ 1. 0 9, 2. 1 7]  
 

E d u c ati o n, s c h o ol, n ur s er y o r 
c hil d c ar e  1. 1 5 [ 0. 9 0, 1. 4 8]  1. 2 2 [ 1. 0 4, 1. 4 4]  1. 1 4 [ 0. 9 4, 1. 4 0]  1. 2 0 [ 1. 0 3, 1. 3 9]  1. 4 3 [ 1. 0 7, 1. 9 1]  1. 1 0 [ 0. 6 6, 1. 8 3]  1. 2 [ 1. 1 1, 1. 3 1]  

 

C hil d c ar e          0 . 5 7 [ 0. 1 4, 2. 2 9] 1. 6 9  [0. 4 2, 6. 8 3]  0. 9 8 [ 0. 3 4, 2. 8 3]  
 

Ar m e d f or c e s    0. 6 7 [ 0. 0 9, 4. 8 0]  1 . 8 4 [ 0. 7 6, 4. 4 8] 2. 2 4 [ 0. 5 5, 9. 0 7]   1. 7 0  [ 0. 8 4, 3. 4 3] 
 

A n ot h er p u bli c f a ci n g r ol e  0. 9 4 [ 0. 7 3, 1. 2 1]  1. 1 8 [ 1. 0 0, 1. 3 8]  1. 1 6 [ 0. 9 5, 1. 4 2]  1. 2 1 [ 1. 0 5, 1. 3 9]  1. 2 2 [ 0. 9 3, 1. 5 9] 0. 9 5 [ 0. 5 7, 1. 5 7]  1. 1 5 [ 1. 0 6, 1. 2 5] 
 

W or k o ut si d e b ut n ot i n p u bli c 
f a ci n g r ol e  1. 1 1 [ 0. 9 1, 1. 3 5]  1. 0 4 [ 0. 9 1, 1. 2 0]  1. 0 1 [ 0. 8 5, 1. 2 1]  1. 1 2 [ 0. 9 9, 1. 2 7]  1. 4 8 [ 1. 1 9, 1. 8 3]  1. 3 0 [ 0. 8 9, 1. 9 0]  1. 1 3 [ 1. 0 2, 1. 2 6] 

 

N ot c urr e ntl y r e q uir e d t o w or k 
o ut si d e m y  h o m e  0 . 8 4 [ 0.7 1, 0. 9 8]  0. 7 6 [ 0. 6 8, 0. 8 5]  0. 7 4 [ 0. 6 5, 0. 8 4]  0. 6 7 [ 0. 6 1, 0. 7 4]  0. 6 4 [ 0. 5 4, 0. 7 6]  0. 8 6 [ 0. 6 4 , 1. 1 6] 0. 7 3 [ 0. 6 8, 0. 7 9]  

 

F or H C W s a n d C H W s t h e r ef er e n c e gr o u p i s ot h er k e y w or k er s, for all ot h e r gr o u p s t h e r efer e n c e gr o u p i s n o v s y e s . 
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T a b l e 5 : R E A C T -2 P e r c e nt a ge s er o p o siti vit y J u n e  2 0 2 0 –  N o v e m b er 2 0 2 0    

 
  

R o u n d 1:  
2 0 J u n e –  1 3 J ul y 2 0 2 0  

R o u n d  2:  
3 1 J ul y –  1 3 A u g u st 2 0 2 0  

R o u n d 3:  
 1 5 –  2 8 S e pt e m b er 2 0 2 0  

R o u n d 4:  
 2 7 O ct o b er –  1 0 N o v e m b er 

2 0 2 0    

  
t e st s  

n + v e/ n  
% + v e  

[ 9 5 % CI] 
t e st s  

n + v e/ n  
% + v e  

[ 95 % CI]  
te st s  

n + v e/ n  
% + v e  

[ 95 % CI]  
t e st s  

n + v e/ n  
% + v e  

[ 9 5 % CI] 
H e alt h c ar e ( p ati e nt-
f a ci n g) 3 7 9/ 3 4 0 2  

1 1. 7 4 [ 1 0. 5 1 -
1 3. 0 6]  3 8 9/ 3 5 1 1  1 1. 6 6 [ 1 0. 4 6 -1 2. 9 6]  5 7 8/ 5 4 1 6  

1 1. 1 7 [ 1 0. 2 1 -
1 2. 2 0]  5 8 9/ 6 0 3 9  

1 0. 0 6  [ 9. 1 9-
1 1. 0 0]  

H e alt h c ar e ( ot h er)  7 3/ 1 1 5 1  5. 9 5 [ 4. 4 3 -7. 8 3]  6 2/ 1 1 1 2  5. 0 3  [ 3. 5 8-6. 8 5]  1 1 3/ 1 6 9 2  6. 3 6 [ 5. 0 4 -7. 9 1]  1 3 3/ 1 9 5 7  6. 5 [ 5. 2 6 -7. 9 5]  

C a r e h o m e ( cli e nt-f a ci n g) 1 1 5/ 7 6 1  
1 6. 5 2 [ 1 3. 6 7 -
1 9. 8 0]  8 3/ 7 2 7  1 2. 0 7 [ 9. 5 2 -1 5. 1 0]  1 0 8/ 9 7 9  1 1. 6 [ 9. 4 2 -1 4. 1 5]  9 4/ 8 5 3  

1 1. 5 9 [9. 2 7 -
1 4. 3 4]  

C ar e h o m e ( ot h er)  1 2/ 1 4 6  8. 2 2 [ 4. 0 5 -1 4. 9 6]  1 2/ 2 2 4  4 . 7 7 [ 2.0 4 -9. 3 1]  2 3/ 2 5 7  9. 1  [5. 5 9 -1 4. 0 6]  2 1/ 2 3 3  9. 1 7 [ 5. 5 1 -1 4. 4 4]  

Ot h er e s s e nti al w or k er  1 2 0 9 / 1 9 9 2 7 5. 6 2 [ 5 . 2 3-6. 0 3]  1 0 1 9/ 1 9 6 1 5  4. 5 7 [ 4. 2 1 -4. 9 6]  1 4 6 3/ 2 9 5 7 2  4. 2 7 [ 3. 9 8 -4. 5 8]  1 7 9 9/ 3 1 7 8 7  5. 1 3 [ 4. 8 3 -5. 4 4]  

Ot h er w or k er  2 1 8 9/ 3 7 8 5 5  5. 2 8 [ 5. 0 0 -5. 5 7]  1 9 8 2/ 4 0 7 8 2  4. 1 7 [ 3. 9 2 -4. 4 3]  2 7 0 4/ 6 0 7 3 1  3. 6 8 [ 3. 4 8 -3. 8 8]  3 1 9 7/ 5 9 6 3 2  4. 7 7 [ 4. 5 6 -4. 9 9]  

H o m e d eli v er y  8/ 1 0 2  7 . 7 6 [ 3. 1 7-1 6. 0 5]  3 6/ 1 0 2 6  2. 5 4 [ 1. 3 8 -4. 1 2]  7 6/ 1 7 8 4  3. 4 5 [ 2. 4 3 -4. 7 0]  1 0 2/ 1 8 0 5  5. 1 2 [ 3. 9 5 -6. 5 2]  

R et ai l 3 0/ 5 1 3  5. 3 6 [ 3. 2 9 -8. 2 2]  2 8 4/ 5 8 1 0  4. 2 [ 3. 5 7 -4. 9 1]  2 5 8/ 6 2 8 0  3. 2 6  [ 2. 7 0-3. 8 9]  3 4 3/ 6 4 0 6  4. 7 6  [4. 1 3 -5. 4 6]  

Pr ot e ct iv e s er vi c e s * 3/ 4 3  6. 7 2 [ 1. 2 1 -2 0. 7 3]  6 5/ 9 3 4  6. 7 [ 4. 9 4 -8. 8 8]  6 9/ 1 3 4 3  4. 5 [ 3. 2 3 -6. 0 9]  1 0 0/ 1 4 8 1  6. 4 5 [ 5. 0 4-8. 1 3]  

P u bli c tr a n s p ort or t a xi  4/ 3 3  1 2. 9 2 [ 4. 1 2 -3 1. 2 4]  4 5/ 7 5 7  5. 4 8 [ 3. 7 0 -7. 7 9]  6 9/ 1 1 7 7  5. 3 8 [ 3. 9 3 -7. 1 7]  8 4/ 1 1 6 1  7. 0 3 [ 5. 4 0 -9. 0 0]  

T e a c h er or c hil d c ar e  3 0/ 3 4 6  8. 7 6 [ 5. 7 1 -1 2. 9 0]  3 6 5/ 5 9 8 7  5. 6 6 [ 4. 9 6 -6. 4 2]  5 6 6/ 1 1 4 6 5  4. 2 6 [ 3. 8 0 -4. 7 6]  7 0 4/ 1 1 4 4 8  5. 7 2 [ 5. 2 1-6. 2 7]  

Ar m e d f or c e s  0/ 9  0 [ 0. 0 0 -2 6. 1 6]  3/ 9 7  2 . 0 4 [ 0. 0 0-8. 8 0]  1 0/ 1 3 2  7. 4 4 [ 3. 3 3 -1 4. 4 4]  4/ 1 4 3  1. 6 8 [ 0. 0 0 -6. 7 1]  

Ot h er  1 0 1/ 1 5 9 7  5. 9 3 [ 4. 6 2 -7 . 5 0] 1 0 2 9/ 2 1 4 9 5  4. 0 8 [ 3. 7 5 -4. 4 3]  1 9 6 2/ 4 0 2 9 7  4. 1 8 [ 3. 9 3 -4. 4 4]  2 2 4 3 / 3 9 0 6 2 5. 2 3 [ 4 . 9 6-5. 5 1]  
N ot w or ki n g o ut si d e 
h o m e  1 2 9 3/ 3 2 6 9 9  3. 0 8 [ 2. 8 3 -3. 3 4]  1 3 0 8/ 2 6 1 1 8  4. 3 5 [ 4. 0 4 -4. 6 7]  1 3 8 0/ 3 0 7 2 2  3. 7 3 [ 3. 4 5 -4. 0 1]  1 6 7 3/ 3 3 0 0 5  4. 4 2 [ 4. 1 4 -4. 7 1]  

All s u b j e ct s  5. 9 6 [ 5. 7 8 -6 . 14]   4. 8 3 [ 4. 6 7 -5. 0 0]   4. 3 8 [ 4. 2 5 -4. 5 1]   5. 5 6 [ 5. 4 3 -5. 7 1]  
* E m er g e n c y s er vi c e s,  pri s o n s, c o a st g u ar d  
  
S o ur c e:  W ar d et al ( 2 0 2 0)  
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T a bl e 6 : Hiir o n e n et al. ( 2 0 2 1) A dj u st e d O d d s R ati o s* of T e sti n g P o siti v e b y O c c u p ati o n a n d Ti m e P e ri o d  
 
 

  A u g -2 0  S e p -2 0  O c t-2 0   

  
C a s e s/  
c o ntr ol s  O R ( 9 5 % CI) * 

C a s e s/  
c o ntr o l s O R ( 9 5 % CI) * 

C a s e s/  
c o ntr ol s  O R ( 9 5 % CI) * 

M et a -a n al y si s 
a cr o s s all 
p eri o d s ** 

H e al t h c ar e 1 9 9/ 1 0 3  2. 8 ( 2. 0 -4. 0)  1 7 6/ 7 3  2. 7 ( 1. 9 -3. 8)  1 9 7/ 7 5  3. 1 ( 2. 7 -3. 0)  2. 9  ( 2.3 , 3.5 ) 

S o ci al c ar e  1 6 9/ 3 9  5. 7 ( 3. 5 -9. 1)  9 5 / 2 1 4. 9 ( 2. 9 -8. 6 ) 5 2/ 2 5  2. 4 ( 1. 3 -4 .4)  4. 2  ( 2.6 ,6. 7 ) 

H o s pit al w or k   4. 1 ( 2. 2 -7. 5)   2. 3 ( 1. 3 -4. 0)   3. 5 ( 2. 2 -5. 6)  3. 2  ( 2. 3, 4. 4) 

G P w or k   0. 5 ( 0. 2 -1. 4)   2. 2 ( 0. 9 -5. 1)   2. 7 ( 1. 2 -7. 2)  1. 5  ( 0.6 , 3. 9) 

C o m m u nit y h o s pit al w or k   0. 1 ( 0. 0 -3. 1)   0. 5 ( 0. 1 -3. 1)   0. 6 ( 0. 2- 2. 8)  0. 4  ( 0.2 , 1. 0) 

W ar e h o u s e  1 5/ 1 8  1. 2 ( 0. 4-3. 6)  2 9/ 6  5. 3 ( 1. 9 -1 5. 0)  5 3/ 4  1 5. 2 ( 4. 6 -5 0. 4)  3. 9 ( 1. 0, 1 5. 8)  

H o s pit alit y  9 8/ 5 4  2. 9 ( 1. 7-4. 8)  9 1/ 3 4  2. 9 ( 1. 8 -4. 7)  8 6/ 4 7  2. 1 ( 1. 3 -3. 4)  2. 4 ( 1. 8, 3. 1)  

C o n str u cti o n  7 7/ 7 5  1. 4 ( 0. 8 -2 . 3) 9 9/ 4 0  2. 0 ( 1. 3 -3. 1)  1 5 4/ 5 9  2. 7 ( 1. 8 -3. 9)  2. 0 ( 1. 4, 3. 0 ) 

E d u c ati o n  3 5/ 1 7 2  0. 3 ( 0. 2 -0. 5)  2 3 8/ 1 2 9  1. 6 ( 1. 3-2. 1)  2 9 0/ 1 9 8  2. 0 ( 1. 6 -2. 6)  1. 0 ( 0. 4, 2. 3)  

Tr a n s p ort  3 7 / 6 4 1. 1 ( 0. 6 -2. 0)  4 2/ 3 7  0. 8 ( 0. 5 -1. 3)  5 9/ 3 4  2. 1 ( 0. 9 -5. 0)  1. 2 ( 0. 7, 1. 9)  

E m er g e n c y s er vi c e s  2 1 / 3 7 0. 6  ( 0. 3-1. 2)  1 0/ 7  1. 8  (0. 6 -5. 7)  2 5/ 1 0  2 . 0 ( 0. 7-5. 5)  1. 3 ( 0 . 6,3. 2)  

Cl o s e  c o nt a ct s er vi c e s  3 3/ 2 4  2. 9 ( 1. 1 -7. 7)  2 2/ 8  1. 1 ( 0. 4 -3. 0)  3 8/ 8  1. 2 ( 0. 8 -1. 9)  1. 9 ( 1. 1, 3. 5)  

R et ail  7 4/ 1 1 6  0. 8 ( 0. 6 -1. 3)  6 8/ 6 0  1. 0 ( 0. 7 -1. 5)  7 3/ 7 4  1. 8 ( 1. 1 -3. 0)  1. 0 ( 0. 8, 1. 3)  

W or k  - r el at e d tr a v el 1 5/ 6 2  0. 4 ( 0. 2-0. 8)  2 1/ 2 0  0. 8 ( 0. 4 -1. 6)  1 3/ 3 6  0. 5 ( 0. 2 -1. 0)  0. 6 ( 0. 4, 0. 9)  

Art s, e nt ert ai n m e nt, 
r e cr e ati o n 1 8/ 4 1  0. 9 ( 0. 4 -1. 9)  2 7/ 3 0  0. 8 ( 0. 4 -1. 4)  3 0/ 1 7  1. 6 ( 0. 8-3. 4)  

 
1. 0 ( 0. 6, 1. 6)  

I m mi gr ati o n s er vi c e s 1/ 9  1. 3 ( 0. 1 -2 5. 6)  1/ 3  0. 3  ( 0. 0-3. 5)  0/ 1  2. 6 ( 0. 1 -6 6. 6)  0. 7 ( 0. 1, 3. 2) 

Milit ar y  0/ 1 1  0. 1 ( 0. 0 -3. 5 ) 1 1/ 3  6. 5 ( 1. 2 -3 6. 8)  1 0/ 3  4. 8 ( 0. 9 -2 6. 9)  3 . 0 ( 0. 5, 1 8. 6) 

F o o d pr o d u cti o n  a n d 
a gri c ult ur e  1 7/ 2 4  1 . 2 ( 0. 4-3. 5)  3 1/ 8  1. 8 ( 0. 9 -4. 0)  1 7/ 1 7  0. 9 ( 0. 4-2. 2)  

 
1. 0( 0. 6, 1. 8)  

* A dj u st e d f or a g e, s e x, et h ni cit y,  r e gi o n, i n d e x f or m u lti pl e d e pri v atio n, n o n -w or k e x p o s u r e s, l ei s ur e a cti viti e s.  

** A dj u st e d f or a g e, s e x, et h ni cit y, i n d e x f or m ulti pl e d e pri v ati o n, g e o gr a p hi c al r e gi o n, a n d n o n -w or k c o m m u nit y a cti viti e s  
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T a bl e 7 : S e c o n d ar y att a c k r at e s a m o n g n a m e d cl o s e c o nt a ct s b y s el e ct e d  
w or k pl a c e s etti n g s, 2 4 O ct o b er t o 3 1  D e c e m b er 2 0 2 0  ( N H S T e st a n d Tr a c e D at a, 
E M G 2 0 2 1 a ) 
 

W or k or A cti vit y  Att a c k R at e  
H o u s e h ol d c o nt a c t 1 0. 3  
Milit ar y (i n cl. ci vili a n e m pl o y e e s)  6. 2  
I nf or m ati o n a n d c o m m u ni c ati o n  6. 1  
Fi n a n ci a l s er vic e s i n cl. i n s ur a n c e   5. 8  
Art s, e nt er t ai n m e nt or r e cr e ati o n  5. 7  
E m er g e n c y s er vi c e s  5. 7  
S o ci al c ar e or h o m e c ar e  5. 4  
M a n uf a ct uri n g or c o n str u cti o n  5. 1  
Ci vil s er vi c e or L o c al G o v er n m e nt  5. 0  
F o o d pr o d u cti o n a n d a gri c ult ur e  5. 0  
Tr a n s p ort  4. 9  
Ot h e r o c c u p ati o n al s e ctor   4. 7  
W ar e h o u s e  or di stri b uti o n  4 . 6 
H o s pit alit y  4. 5  
H e alt h c ar e  4. 5  
W or k tr a v el or a cti vit y o ut si d e w or k pl a c e  4. 0  
R et ail s e ct or  3. 9  
Criti c al n ati o n al i nfr a str u ct ur e  3. 8  
Pri s o n / d et e nti o n f a cilit y  3. 5  
I m migr ati o n / b or d er f or c e s er vi c e s  3 . 4 
Cl o s e c o nt a ct s er vi c e s  2. 9  
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T a bl e 8 : St u di es of S A R S -C o V -2 s er o p o siti vit y a m o n g st h o s pit al st aff  
 

A ut h or  L o c ati o n  P eri o d  

N u m b e r of 
p o siti v e 
t e st s 

Hi g h 
s er o p o siti vit y 
r at e s  

% + v e  
R ef er e n c e  
gr o u p   

% 
+ v e   

a O R  9 5 %  CI  

/t ot al te st s  

E yr e  e t al 
2 0 2 0 *  

O xf or d  2 3/ 4 -  
1 0, 0 4 4/ 1 3, 8 0
0  

C O VI D -1 9 w a r d 2 2. 6  all ot h er s  8. 6  2. 3 9  1. 9 1 -3. 0 0  

  
 

    8/ 6   H a e m -, o n c ol o g y 1 5. 6  A d mi n  7. 2  1. 9 6  1. 3 2 -2. 9 2  

  
   

M e di ci n e  2 8     1. 4 7  1. 0 2 -2. 1 1  

  

   
Ort h o, tr a u m a, 
r h e u m at ol o g y  

1 7. 3     1. 8 3  1. 2 3 -3. 7 2  

        P ort e r 1 8. 6      1. 9 6  1. 2 6 -3. 0 4  

H a nr at h   e t 
al 2 0 2 1    

N e w c a stl
e  

2 9/ 5 - 
1 1, 1 0 3/ 1 7 ,1 2
6  

D o m e sti c s er vi c e s  1 3. 2  
A d mi n a n d 
m a n a g eri al  

5. 9  2. 4 9  1. 7 5 -3. 5 4  

  

  
 E st at e s a n d 

c at eri n g  
8. 5      1. 9 7  1. 2 4 -3. 1 2  

      
  H e alt h c ar e 

a s si st a nt s  
1 1. 4      1. 7 8  1. 3 3 -2. 3 6  

   
 P a tie nt -f a ci n g 

cl eri c al  
1 0. 5    1. 8 0  1. 1 6 -2. 8 0  

    N u r s e s/ mi d wi v e s 9. 0    1. 4 0  1. 0 9 -1. 8 0  

S h ort e n  et al 
2 0 2 1   

L a n c a s hir
e  

2 9/ 5 -  2, 2 7 4/ 8 ,5 0 0  w or k i n C O VI D -1 9 
ar e a s  

  ot h er    2. 6 8  2. 2 7 -3. 1 4  
    4/ 7   

K e n -Dr or  et 
al 2 0 2 1  

S urr e y  1 0/ 2 0 - 3, 1 1 9/ 4 ,0 0 0  N ur s e/ m id wif e  2 3. 8  A d mi n  1 5. 4  1. 1 1  0. 8 3 -1. 5 0  

  
 

 1 1/ 2 0   Cli ni c al s u p p ort  2 2     1. 0 9  0. 7 9 -1. 5 0  

        m e di ci n e  1 9. 6      0. 7 3  0. 5 1 -1. 0 6  

 
 

* Eyr e %  i n cl u d e s  b ot h P C R a n d  a nti b o d y + v e  
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T a bl e  9 : O N S m ort alit y st u d y.  N u m b er s of d e at h s  i n v ol vi n g C O VI D-1 9 , D e at h R at e s p er 1 0 0, 0 0 0 ( 9 5 % C o nfi d e n c e I nt er v al s) , a n d 
r el ati v e ri s k s ( R R) fr o m s el e ct e d 4 di git S O C c o d e s: m e n a n d w o m e n a g e d 2 0-6 4, E n gl a n d a n d W al e s, d e at h s r e gi st er e d b et w e e n 
9t h M ar c h a n d 2 8t h D e c e m b er  2 0 2 0.  
 
   m e n    w o m e n    

S O C   D e s cri pti o n  D e at h s       R at e  ( 9 5 %  CI)  R R * D e at h s   R at e  ( 9 5 %  CI)  R R * 

   H e alt h a n d S o ci al C ar e W or k        
   

6 1 4 5  C ar e w or k er s a n d h o m e c ar er s  1 0 7  1 0 9. 9 ( 8 8. 6, 1 4 1. 3)  3. 5  2 4 0  4 7. 1 ( 4 1. 1, 5 3. 1)  2. 8  

6 1 4 1  N ur si n g a u xili ari e s a n d a s si st a nt s  4 5  8 7. 2 ( 6 3. 3,  1 1 7. 1)  2. 8  5 4  2 5. 3  (1 8. 9, 3 3. 1)  1. 5  

2 2 3 1  N ur s e s  4 7  7 9. 1 ( 5 7. 4, 1 0 6. 1 ) 2. 5  1 1 0  2 4. 5 ( 1 9. 7, 2 9. 4)  1. 5  

6 1 4 2  A m b ul a n c e st aff ( e x cl u di n g p ar a m e di c s)  1 5  9 5. 2 ( 3 8. 7, 1 7 8. 5) 3. 0       

9 2 7 1  H o s pit al p ort er s  1 8  8 6. 7 ( 4 7. 7, 1 4 2. 3)  2. 8       

2 4 4 2  S o c i al w or k er s       2 5  3 2. 4 ( 2 0. 7, 3 2. 4) 1. 9  

  T r a n s p o rt       
   

8 2 1 4   T a xi a n d c a b d ri v er s a n d c h a uff e ur s 2 0 9  1 0 1. 4 ( 8 7. 5 -1 1 5. 2)  3. 2   
   

8 2 1 1   L ar g e g o o d s v e hi cl e dri v e r s 1 1 8  3 9. 7 ( 3 2. 4 -4 7. 1)     
   

8 2 1 2   V a n dri v er s  9 7  3 9. 7 ( 3 2. 1 -4 8. 5)     
   

8 2 1 3   B u s a n d  c o a c h dri v e r s 8 3  7 0. 3 ( 5 5. 3 -8 8 . 0) 2. 4   
   

8 2 2 2   F or k -lift tr u c k dri v er s 2 2  3 4. 8 ( 2 1. 4-5 3. 1)     
   

8 2 2 9   M o bil e m a c hi n e dri v er s/ o p er ati v e s  1 6  4 4. 2 ( 2 4. 9 -7 2. 3)     
   

   R et ail        
   

1 2 5 4  
 S h o p k e e p er s a n d pr o pri et or s: w h ol e s al e a n d 
r et ail 

5 4  6 9 ( 5 1. 8 -9 0. 1)  2. 2  1 2  3 6 ( 1 8 . 0-6 3. 8)  2 . 1 

5 4 3 1   B ut c h er s  1 5  2 0 7   ( 1 1 2-3 4 7 ) 6. 6   
   

5 4 3 2   B a k er s a n d fl o ur c o nf e cti o n er s  1 5  7 1 5. 6 ( 3 3 1 -1 2 8 3 )    
   

7 1 1 1   S al e s a n d r et ail a s si st a nt s  6 9  5 6. 5 (  3. 7 -7 1. 9)  1. 8  1 1 1  2 6. 9 ( 2 1. 8 -3 1. 9)  1. 6  

7 1 1 2   R et ail c a s hi er s a n d c h e c k -o ut o p er at or s  1 1  6 1. 6  ( 2 7. 9-1 1 5 ) 2. 0  1 5  1 5. 7 ( 8. 4 -2 6. 4)    

7 1 1 5   V e hi cl e a n d p a rt s s al e s p er s o n s a n d a d vi s er s 1 1  4 2. 1 ( 2 0. 3 -7 6. 6)     
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7 2 1 9   C u st o m er s er vi c e o c c u p ati o n s n. e. c.  1 6  4 1. 8 ( 2 3. 2 -6 8. 8)    1 7  1 2. 6 ( 7 -2 0. 8)    

   H o s pit alit y         
   

9 2 7 3   W ait er s a n d w aitr e s s e s  1 4  9 5. 7 ( 4 6 . 6-1 6 9. 1)  3. 0   
   

1 2 2 3   R e st a ur a nt / c at eri n g m a n ag er s/ pr o pri et or s  2 6  1 1 9. 3 ( 7 1. 2 -1 8 3. 8)  3. 8   
   

1 2 2 4   P u bli c a n s a n d m a n a g er s of li c e n s e d pr e mi s e s  1 9  2 1 9. 9 ( 1 2 4. 7 -3 5 4. 2)  7. 0   
   

5 4 3 4   C h ef s  8 2  1 0 3. 1 ( 7 9. 9-1 3 0. 5)  3. 3  1 3  4 0 . 2 ( 2 0.5 -7 0)  2. 4  

5 4 3 6   C at eri n g a n d b ar m a n a g er s  1 3  8 6. 8 ( 4 1. 6 -1 5 5. 4)  2. 8   
   

9 2 7 2  Kit c h e n & c at eri n g a s si st a nt s  2 9  5 7 . 0 ( 3 8. 0, 8 1. 9) 1. 8      

5 4 3 2  B a k er s & fl o ur c o nf e cti o n er s  1 5  7 1 5. 6 ( 3 3 1, 1 2 8 2. 8)  2 2. 7      

   S e c urit y        
   

3 3 1 2   P oli c e offi c e r s ( s er g e ant a n d b el o w)  1 9  1 9 4. 1 ( 9 3 . 3-3 3 6. 3)  6. 2   
   

3 3 1 9   Pr ot e cti v e  s er vi c e a s s o c i at e pr of e s si o n al s n. e. c. 1 3  3 9. 3 ( 2 0. 1 -6 8. 3)     
   

9 2 4 1   S e c urit y g u ar d s a n d r el at e d o c c u p ati o n s  1 4 0  1 0 0. 7 ( 8 3. 8 -1 1 7. 6)  3. 2   
   

   E d u c ati o n        
   

2 3 1 4   S e c o n d ar y e d u c ati o n t e a c hi n g pr of e s si o n al s  2 9  3 9. 2 ( 1 5. 9 -4 4. 8)    2 3  2 1. 2 ( 1 2. 4 -3 3. 2)    

2 3 1 2   F u rt h er e d u c ati o n t e a c hi n g pr of e s si o n al s 1 0  2 4. 7 ( 1 0. 7 -4 7. 6)         

2 3 1 1   Hi g h er e d u c a ti o n t e a c hi n g pr of e s si o n al s 1 0  1 1. 5 ( 1 2. 4 -3 3. 2)         

6 1 2 2   C hil d mi n d er s a n d r el at e d  o c c u p ati o n s       1 8  2 7. 8 ( 1 5. 9 -4 4 . 8)   

2 3 1 7   S e ni o r e d u c ati o n al pr of es si o n al s       1 2  2 5. 2 ( 1 0. 7 -4 7. 6)    

6 1 2 5   T e a c hi n g a s si st a nt s       3 7  1 5 ( 1 0. 2 -2 1)    

6 1 2 1   N ur s e r y n ur s e s a n d a s si st a nt s      1 2  1 1. 8 ( 5. 3 -2 2)    

2 3 1 5   Pri m ar y a n d n ur s er y e d u c ati o n pr o f e s si o nal s       1 9  1 0 ( 5. 4 -1 6. 5 )   

   C o n str u cti o n a n d m a n uf a ct ur e           

9 1 2 0  El e m e nt ar y c o n str u cti o n o c c u p ati o n s  7 0  8 2. 1 ( 6 3. 9, 1 0 3. 7)  2. 6      

8 1 2 5  M et al w or ki n g m a c hi n e o p er ati v e s  4 0  1 0 6. 1 ( 7 4. 5, 1 4 6. 0)  3. 4      

8 1 1 1  F o o d, dri n k a n d t o b a c c o pr o ce s s  o p er at i v e s 5 2  1 0 3. 7 ( 7 7. 5, 1 3 6 . 4) 3. 3      

5 3 1 3  R o of er s, r o of  til ers & sl at er s  1 9  1 0 0. 5 ( 5 5. 8, 1 6 3. 6)  3. 2      

 Ot h er o c c u p ati o n s         
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4 1 1 3  L o c al g o vt a d mi ni str ati v e o c c u p ati o n s  2 3  7 2. 1 ( 4 4. 8, 1 0 9. 4)  2. 3     

9 2 3 3  Cl e a n er s a n d d o m e sti c s  5 8  6 6. 6 ( 5 0. 3 , 86. 5)  2. 1      

4 1 1 2  N ati o n al g o v er n m e nt a d mi ni str a ti v e o c c u p ati o n s 2 8  5 8 . 5 ( 3 8. 8, 8 4. 7)  1. 9  2 6  2 7. 9 ( 1 8. 1, 4 1. 2)  1. 7  

9 2 1 1  
P o st al w or k er s, m ail s ort er, m e s s e n g er s, 
c o u ri er s 

6 4  5 8. 2 ( 4 4. 5, 7 4. 6)  1. 9      

5 2 3 1  V e hi cl e t e c h ni ci a n s, m e c h a ni c s & el e ctri ci a n s  4 8  5 8. 0 ( 4 2. 4,  7 7. 4)  1. 8      

9 2 6 0  El e m e nt ar y st or a g e o c c u p ati o n s  1 1 1  5 4. 0 ( 4 3. 4, 6 4 . 6) 1. 7      

9 2 3 6  V e hi cl e v al et s & cl e a n er s  1 0  1 4 2. 9 ( 6 0. 7, 2 7 5. 5)  4. 6      

6 2 2 1  H air dr e s s er s & b ar b er s  1 2  1 1 2. 5 ( 4 9. 6, 2 0 9. 8)  3. 6  1 8  4 4. 0 ( 2 4. 2, 7 2. 2)  2. 6  

4 1 2 3  B a n k & p o st offi c e cl er k s  1 1  1 0 5. 5 ( 4 9. 6, 1 9 3 . 7) 3. 4      

5 2 3 5  Air cr aft m ai nt e n a n c e & r el at e d tr a d e s 1 1  7 0. 8 ( 3 4. 4, 1 2 8. 2)  2. 3      

8 1 3 7  S e wi n g m a c hi ni st s       1 4  6 4. 8 ( 3 4. 6, 1 1 0)  3. 9  

6 1 4 4  H o u s e p ar e nt s & r e si d e nti al w ar d e n s       1 3  3 7. 4 ( 1 8. 8, 6 5. 7)  2. 2  

  All j o b s  5 1 2 8  3 1. 4 ( 3 0 . 6-3 2. 3)    2 8 3 3  1 6. 8( 1 6. 2 -1 7. 5)    

* R el ati v e Ri s k s  ( R R) f or e a c h o c c up ati o n al gr o u p h a v e  b e e n e sti m at e d b y di v i di n g t h e d e at h r at e/ 1 0 0, 0 0 0 f or t h e s p e cific o c c u p ati o n  b y t h e  o v er all d e at h 
r at e p er 1 0 0, 0 0 0 ( 3 1. 4 d e at h s p er 1 0 0, 0 0 0 m e n of t h e  w o r ki n g po p ul a ti o n; 1 6. 8 d e at h s per  1 0 0, 0 0 0 w o m e n o f t h e w or ki n g p o p ulati o n)  
Fi g ur e s  gi v e n o nl y w h er e t h er e ar e 1 0 or m or e d e at h s . 
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T a bl e 1 0 : N u m b er of w or k er C O VI D -1 9 di s e a s e r e p ort s m a d e b y e m pl o y er s t o H S E 
a n d L o c al A ut h oriti e s b y di s e a s e s e v erit y a n d i n du str y s e ct or  (RI D D O R ) 
 

I n d u st r y s e ct or ( a s r e p ort e d b y 
e m pl o y er)  

T o t al C O VI D-1 9 
n o tifi c ati o n s 

F at al 
n otifi c ati o n s 1  

N o n -f at al 
n otifi c ati o n s  

All i n d u str y  4 4, 4 5 8  4 5 9  4 3 , 9 9 9 

All M a n uf a ct uri n g  2, 0 4 3  1 6  2 ,0 2 7  

M a n uf a ct ur e of f o o d pr o d u ct s  i n clu di n g 
d ri n k s 

6 0 2  3  5 9 9  

Ot h er m a n uf a ct uri n g  1 ,4 8 4  1 3  1 ,4 7 1  

C o n str u ct i o n 3 4 8  4  3 4 4  

W h o l e s al e a n d r et ail tr a d e; r e p air of 
m ot or v e hi cl e s a n d m ot or c y cl e s  

8 7 4  3  8 7 1  

Tr a n s p ort ati o n a n d st o r a g e 8 9 3  1 0  8 8 3  

A c c o m m o d ati o n a n d f o o d s er vi c e 
a cti viti e s 2  

2, 1 7 3  1 6  2, 1 5 7  

I nf or m ati o n/ c o m m u ni c ati o n; 
fi n a n ci al/i n s ur a n ce;  r e al e st at e a cti viti e s; 
pr of e s si o n al, s ci e ntifi c  a n d t e c h ni c al 
a cti viti e s; a d mi n/ s u p p ort s er vi c e  

1, 1 0 2  1 5  1, 0 8 7  

P u bli c a d mi ni str ati o n a n d d ef e n c e; 
c o m p ul s or y s o ci al s e c urit y  

2, 3 1 0  8  2, 3 0 2  

E d u c ati o n  3, 9 5 5  1 8  3, 9 3 7  

H u m a n h e al t h a n d so ci al w or k a cti viti e s 2  2 5, 0 3 8  3 0 7  2 4, 7 3 1  

H u m a n h e alt h a cti viti e s ( s u b c at e g or y)  1 2, 3 3 0  1 7 0  1 2, 1 6 0  

R e si d e nti al c ar e a cti viti e s ( s u b c at e g or y)  1 1, 5 2 4  1 2 2  1 1 , 4 0 2 

Art s, e nt ert ai n m e nt a n d r e cr e ati o n; 
ot h er s er vi c e a cti viti e s 2  

4, 9 3 4  5 9  4, 8 7 5  

1 D at a i s a s r e p or t e d. I n cl u d e s s o m e n o n -f at al c a s e s t hat h a v e b e e n r e p or t e d a s f at al 

2 A  r e vi e w of a s a m pl e of r e p ort s s h o w s t h at m a n y r e p ort s all o c at e d t o t h e a c c o m m o d ati on 
s e ct or a n d t o ot h er p er s o n al s er vi c e s  ( wit hi n a rt s, e nt ert ai nm e nt a n d r e cr e ati o n; ot h er 
s er vi c e a ct i viti e s) h a v e b e e n mi s -cl a s sifi e d b y e m pl o y er s a n d ar e a ct u all y r e p ort s f or w or k er s 
i n h e alt h  a n d s o ci al w or k s e ct or  
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Fi g ur e 1: T e m p or al tr e n d s of f at al  a n d n o n -f at al n otifi c ati o n s u n d er RI D D O R b y w e e k of n otifi c ati o n  
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T a bl e 1 1 :  H a z ar d r ati o s  ( 9 5 % Co nfi d e n c e I nt er v al s ) f or C O VI D-1 9 r el at e d d e at h s  f or m al e s a n d f e m al e s  a g e d 4 0 t o 6 4, f or 
s el e ct e d n o n - h e alt h r el at e d o c c u p ati o n s c o m p ar e d t o c or p or at e m a n a g er s a n d dir e ct or s  (N afil y a n  et al ., 2 0 2 1)   

  M al e s  F e m al e s  

  A g e -a dj u st e d  F ull y -a dj u st e d * A g e -a dj u st e d  F ull y -a dj u st e d * 

T a xi/ c a b dri v e r s, c h a uff e ur s  4. 6 2 ( 3. 6 4  - 5. 8 7 ) 1. 4 9 ( 1. 1 5  –  1. 9 2)  6. 3 9 ( 2. 4 9 –  1 6. 3 9)  2. 7 7 ( 1. 0 7 –  7. 1 6)  

 B u s a n d c o a c h dri v er s  3. 5 0 ( 2. 6 1 –  4. 7 0)  1. 1 8 ( 0. 8 6 –  1 .6 1)  4. 7 9 ( 1. 8 7 –  1 2. 2 9)  1. 9 4 ( 0. 7 5 –  5. 0 1)  

 V a n d riv er s  2. 6 6 ( 1. 7 5 –  4. 0 2)  1. 3 7 ( 0. 9 0 –  2. 0 8)  2. 5 8 ( 1. 0 1 –  6. 6 3)  1. 4 3  ( 0.5 5 –  3. 6 9)  

 M o bil e m a c hi n e a n d ot h er dri v er s  2. 2 7 ( 1. 7 2 –  2. 9 9)  1. 2 7 ( 0. 9 5 –  1. 6 8)  2. 3 3 ( 0. 7 1 –  7. 6 0)  1. 3 1 ( 0. 4 0 –  4. 3 1)  

 L ar g e g o o d s v e hi cl e dri v er s  1. 7 5 ( 1. 3 0  –  2. 3 5)  1. 4 7 ( 1. 0 9 –  1. 9 8)   -  - 

 F o o d pr e p ar ati o n a n d  h o s pit alit y  2. 4 8  ( 1. 8 7 –  3. 2 7)  0. 9 6  ( 0. 7 1 - 1. 2 8)  2. 0 0 ( 1. 2 3 –  3. 2 7)  0. 9 9 ( 0. 6 0 –  1. 6 3)  

 S al e s o c c u p ati o n s  2. 4 6 ( 1. 9 2 –  3. 1 5)  1. 2 2 ( 0. 9 4 –  1. 5 8)  2. 3 7 ( 1. 6 3 –  3. 4 6)  1. 1 3 ( 0. 7 7 –  1. 6 7)  

 L ei s ur e, tr a v el, p er s o n al s er vi c e s  2. 1 7 ( 1. 5 5 –  3. 0 4)  1. 2 3 ( 0. 8 7 –  1 .7 3)  1. 7 4 ( 1. 1 1 –  2. 7 3)  1. 2 5 ( 0. 7 9 –  1. 9 7)  

 C ult ur e, m e di a a n d s p ort s  1. 0 1 ( 0. 6 8 –  1. 4 9)  0. 9 0 ( 0. 6 1  - 1. 3 3)  0. 6 7 ( 0. 3 2 –  1. 4 0)  0. 7 0  ( 0. 3 3 –  1. 5 0)  

 M a n a g er s a n d dir e ct or s i n r et ail a n d w h ol e s al e  1. 6 7 ( 1. 2 7 –  2. 2 4)  1. 0 7 ( 0 . 8 0 –  1. 4 2 )  1. 8 8 ( 1. 1 0 –  3. 2 2)  1. 3 7 ( 0. 8 0 –  2. 3 5)  

El e m e nt ar y s e c urit y o c c u p ati o n s  3. 6 7 ( 2. 8 2 –  4. 7 9)  1. 2 1 ( 0. 9 2 –  1. 5 9)  3. 0 3 ( 1. 8 8 –  4. 8 7)  1. 3 6 ( 0. 8 3 –  2. 2 1)  

 Pr o t e cti v e s er vi c e o c c u p ati o n s   0. 7 4 ( 0. 4 8 –  1. 1 3)  0. 6 5 ( 0. 4 3 –  1. 0 0)  0. 4 5 ( 0. 1 1 –  1. 8 8 ) 0. 3 8 ( 0. 0 9 –  1. 6 1)  

T e a c hi n g a n d e d u c ati o n al pr of e s s i o n al s  0. 9 9 ( 0. 7 1 –  1. 3 8)  1. 0 5 ( 0. 7 5 –  1. 4 7)  0. 8 8 ( 0. 5 6 –  1. 3 7)  1. 0 6 ( 0. 6 7 –  1. 6 6)  

S e cr et ari al a n d r el at e d o c c u p ati o n s  3. 8 9 ( 2. 3 9 –  6. 3 4)  2. 3 2 ( 1. 4 2 –  3. 7 7)  1. 1 9 ( 0. 7 8 –  1. 8 2)  0. 9 4 ( 0. 6 2 –  1. 4 4)   

 C u s t o m er s er vi c e o c c u p ati o n s  2. 9 7 ( 2 . 06 –  4. 2 9)  1. 7 2 ( 1. 1 9 –  2. 4 9)  -  - 

 Ot h er el e m e n t ar y o c c u p ati o n s  4. 2 2 ( 3. 2 3 –  5. 5 2)  1. 6 5 ( 1. 2 6 –  2. 1 8)  - -  

 S ci e n c e, e n gi n e eri n g a n d t e c h n ol o g y  1. 6 7 ( 1. 2 4 –  2. 2 5)  1. 2 9  ( 0. 9 6 –  1. 7 5)  1. 5 9 ( 0. 8 2 –  3. 0 9)  1. 3 2 ( 0. 6 8 –  2 .5 8)   

 A d mi ni s tr ati v e o c c u p ati o n s  2. 0 0 ( 1. 4 5 –  2. 7 6)  1. 1 8 ( 0. 8 5 –  1. 6 5)  1. 3 6 ( 0. 9 3 –  1. 9 9)  1. 0 1 ( 0. 6 9 –  1. 4 9)   

Cl e a n er s a n d d o m e sti c s  3. 2 3 ( 2. 3 5 –  4. 4 4)  1. 2 7 ( 0. 9 2 –  1 .7 7)  2. 8 9 ( 1. 9 5 –  4. 2 7)  1. 2 4 ( 0. 8 3 –  1. 8 5)  

 El e m e nt ar y cl e a ni n g e x cl. cl e a n er s/ d o m e s ti c s  1. 9 0 ( 1. 3 4 –  2. 6 7)  1. 1 1 ( 0. 7 8 –  1. 5 8)   4. 7 9 ( 1 . 8 7 –  1 2. 2 9)  1. 9 8 ( 1. 0 3 –  3. 8 1)  

 Pl a nt a n d m a c hi n e o p er ati v e s  1. 7 5 ( 1. 3 0 –  2. 3 5)  0. 9 0 ( 0. 6 7 –  1. 2 2)   5. 5 4 ( 3. 0 4 –  1 0. 1 0)  1. 6 6 ( 0. 8 9 –  3. 0 8)  

 El e m e nt ar y st or a g e o c c u p ati o n s  2. 4 4 ( 1. 9 0 –  3. 1 2)  1. 1 7 ( 0 . 9 1 –  1 .5 1)   2. 8 1 ( 1. 5 0 –  5 .2 6)  1. 5 8  ( 0. 8 4 –  2. 9 8)  

 B u si n e s s, m e di a , p u bli c s er vi c e pr of e s si o n al s  1. 0 1  (0. 7 9  –  1 .2 9 ) 0. 9 4 ( 0. 9 4  - 1. 2 0)  1. 0 8 ( 0. 7 0  –  1. 6 9 ) 1. 0 1  ( 0.6 7  –  1. 6 6 ) 

* A dj u st e d f or  a g e, g e o gr a p hi c al f a ct or s, et h ni cit y, e d u c ati o n, s o ci o e c o n o mi c c h ar a ct er i sti c s, c o -m or bi diti e s  
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T a b l e 12 : O N S i nf e cti o n st u d y 1/ 9/ 2 0 t o 7/ 1/ 2 1: n o n h e alt h/ s o ci al c ar e 
o c c u p ati o n s  
 

S O C  J o b titl e ( S O C)  N + v e  
S a m pl e 

si z e  
% + v e ( 9 5 % CI ) 

8 2 3 1  Tr ai n a n d tr a m dri v er s  1 1  1 4 7  7. 4 8 ( 3. 7 9 -1 2. 9 9 ) 

8 2 1 4  T a xi a n d c a b dri v er s a n d  c h a uff e u r s 2 2  3 1 8  6. 9 2 ( 4. 3 9-1 0. 2 9 ) 

8 2 1 3  B u s a n d c o a c h dri v er s  1 6  2 9 8  5. 3 7 ( 3. 1 0 -8. 5 7 ) 

8 2 1 2  V a n dri v er s  3 4  7 5 7  4. 4 9 ( 3. 1 3 -6. 2 2 ) 

       

6 1 2 5  T e a c hi n g a s si st a nt s  1 2 8  1 9 2 7  6. 6 4 ( 5. 5 7 -7. 8 5)  

6 1 2 1  N ur s er y n ur s e s a n d a s si st a nt s  2 8  4 4 9  6. 2 4 ( 4. 1 8 -8. 8 9)  

2 3 1 4  S e c o n d ar y e d u c ati o n t e a c hi n g  6 3  1 1 6 2  5. 4 2 ( 4. 1 9 -6. 8 8)  

2 3 1 5  Pri m ar y a n d n ur s er y t e a c hi n g  7 1  1 3 6 2  5. 2 1 ( 4. 0 9 -6. 5 3)  

   
   

7 1 2 5  M er c h a n di s er s a n d wi n d o w dr e s s er s  7  9 0  7. 7 8 ( 3. 1 8 -1 5. 3 7)  

9 2 5 1  S h elf fill er s  4  6 7  5. 9 7 ( 1. 6 5 -1 4. 5 9)  

7 1 2 9  S al e s r el at e d o c c u p a tio n s n. e . c. 4  7 2  5. 5 6 ( 1. 5 3 -1 3. 6 2 ) 

7 1 3 0  S al e s s u p e r vi s or s 6  1 2 7  4. 7 2 ( 1. 7 5-1 0)  

1 2 5 4  
S h o p k e e p er s a n d pr o pri et or s, w h ol e s al e a n d 
r et ail 

1 2  2 6 8  4. 4 8 ( 2. 3 3 -7. 6 9)  

7 1 1 1  S a l e s a n d r et ail a s si st a nt s 1 2 3  2 7 8 5  4. 4 2 ( 3. 6 8 -5. 2 5)  

1 1 9 0  M a n a g er s a n d dir e ct or s i n r et ai l a n d wh ol e s a l e 2 6  7 1 5  3. 6 4 ( 2. 3 9 -5. 2 8)  

5 4 4 3  Fl or i st s 0  5 1  0. 0 0 ( 0 -6 . 9 8) 

6 2 2 2  B e a uti ci a n s a n d r el at e d o c c u p ati o n s  1 7  2 4 6  6. 9 1 ( 4. 0 8 -1 0. 8 3)  

6 2 2 1  H air dr e s s er s a n d b ar b er s  2 4  4 8 4  4. 9 6 ( 3. 2 -7. 2 9)  

       

1 2 2 3  R e st a ur a nt/ c at eri n g m a n a g er s/ pr o pri et or s  1 6  2 1 7  7. 3 7  ( 4. 2 7-1 1. 7)  

9 2 7 2  Kit c h e n a n d c at eri n g a s s i st a nt s 3 8  6 2 1  6. 1 2  ( 4. 3 7-8. 3)  

8 1 1 1  F o o d, dri n k a n d t o b a c c o pr o c e s s o p er ati v e s  6  1 0 5  5. 7 1 ( 2. 1 3 -1 2. 0 2)  

9 2 7 3  W ait er s  a n d w aitr e s s e s  2 1  4 2 1  4. 9 9 ( 3. 1 1-7. 5 2)  

4 2 1 6  R e c e pti o ni st s  3 6  7 6 0  4. 7 4 ( 3. 3 4 -6. 5)  

1 2 2 1  H ot el/ a c c o m m o d ati o n m a n a g er s/ pr o p ri et or s 4  1 5 0  2. 6 7 ( 0. 7 3 -6. 6 9)  

       

1 1 7 2  S e ni or p oli c e offi c er s  0  1 8  0 ( 0 -1 8. 5 3)  

3 3 1 2  P oli c e offi c er s ( s er g e a nt a n d b el o w)  6 0  1 0 7 0  5. 6 1 ( 5. 6 1-7. 1 6)  

3 3 1 3  Fir e s er vi c e offi c er s ( w at c h m a n a g er a n d b el o w)  1 2  1 9 6  6. 1 2 ( 6. 1 2 -1 0. 4 5)  

3 3 1 4  Pri s o n s er vi c e o ffi c er s ( b el o w prin ci p al offi c er)  8  1 2 7  6. 3 ( 6. 3 -1 2. 0 3)  

3 3 1 9  Pr ot e cti v e s er vi c e a s s o ci at e pr of e s si o n al s n. e. c.  9  2 0 6  4. 3 7 ( 4. 3 7 -8. 1 3)  

9 2 4 1  S e c urit y g u ar d s a n d r el at e d o c c u p ati o n s  2 3  3 6 6  6. 2 8 ( 6. 2 8 -9. 2 8)  

  E ntir e st u d y p o p ul ati o n  3 9 2 8  9 5 8 7 2  4. 1 4  
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htt p s:// w w w . u c c.i e/ e n/ m e di a/ pr oj e ct s a n d c e ntr e s/ sr er c/ C o vi d-
1 9 _ F C _ J D _ G R. p df  

D a bi s c h P ., et al.  T h e I nfl u e n c e of T e m p er at ur e,  H u mi dit y, a n d Si m ul at e d 
S u nli g ht o n t h e I nf e cti vit y of S A R S -C o V -2 i n A er o s ol s. A er o s ol S ci e n c e a n d 
T e c h n ol o g y  2 0 2 0 ; 1 -1 5.  

D al a g er -P e d er s e n M,  L u n d L C, M ari a g er  T. V e n o u s T hr o m b o e m b oli s m a n d 
M aj or Bl e e di n g i n P ati e nt s wit h  C or o n a vir u s Di s e a s e 2 0 1 9 ( C O VI D -1 9): A 
N ati o n wi d e, P o p ul ati o n -B a s e d C o h ort St u d y. Cli n I nf e ct Di s. 2 0 2 1 D e c 
1 6; 7 3( 1 2): 2 2 8 3 -2 2 9 3.  
 
D a vi s H E, A s s af G S,  M c C or k ell L et al.  C h ar a c teri zi n g l o n g C O V I D i n a n 
i nt er n ati o n al c o h ort: 7 m o nt h s of s y m pt o m s a n d t h eir i m p a ct. 
E Cli ni c al M e di ci n e. 2 0 2 1 A u g; 3 8: 1 0 1 0 1 9.  
 
D o n g J, Pi nt o J M, G u o X et al.  T h e Pr e v al e n c e of A n o s mi a a n d A s s o ci at e d 
F a ct or s A m o n g U. S. Bl a c k a n d W hit e O l d er A d ult s. J G er ont ol A Bi ol S ci M e d 
S ci. 2 0 1 7 A u g 1; 7 2( 8): 1 0 8 0 -1 0 8 6.  
 
D o uiri A, M ur u et W, B h all a A, et al. Str o k e C ar e i n t h e U nit e d Ki n g d o m D uri n g 
t h e C O VI D-1 9 P a n d e mi c. Str o k e. 2 0 2 1; 5 2( 6): 2 1 2 5 -2 1 3 3.  

E C D C. ( 2 0 2 0) C O VI D -1 9 cl u st er s a n d o u tbr e a k s i n o c c up ati o n al s etti n g s i n 
th e E U/ E E A a n d t h e U K.  

E d g e R, v a n d er Pl a at D A, P ar s o n s V et al. C h a n gi n g p att er n s of si c k n e s s 
a b s e n c e a m o n g h e alt h c ar e w or k er s i n E n gl a n d d uri n g t h e C O VI D -1 9 
p a n d e mi c. J P u bli c H e alt h ( O xf). 2 0 2 2 M ar 7; 4 4( 1): e 4 2 -e 5 0.  

https://doi.org/10.1093/annweh/wxab026


9 6  
 

E lli ott J et al .  C O VI D‐1 9 m ort alit y i n t h e U K Bi o b a n k c o h ort: r e vi siti n g  a n d 
e v al u ati n g ri s k f a ct or s. E ur o p e a n J o ur n al of E pi d e mi ol o g y 2 0 2 1) 3 6: 2 9 9 – 3 0 9  
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 1 0 6 5 4 -0 2 1 -0 0 7 2 2 -y  
 
Elli ott P. et al ( 2 0 2 1) R E A C T -1 r o u n d 1 3 fi n al r e p ort: e x p o n e nti al gr o wt h,  hi g h 
pr e v al e n c e of S A R S -C o V -2 a n d v a c ci n e eff e cti v e n e s s a s s o ci at e d wit h D elt a 
v ari a nt i n E n gl a n d d uri n g M a y t o J ul y 2 0 2 1. 
m e d R xi v  2 0 2 1. 0 9. 0 2. 2 1 2 6 2 9 7 9;  d oi:  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 0 1/ 2 0 2 1. 0 9. 0 2. 2 1 2 6
2 9 7 9  
 
E m e c e n A N, K e s ki n S, B o n c u c k c u E et al I m p a ct of s o ci al c o nt a ct s o n S A R S -
C o V -2 e x p o s ur e a m o n g h e alt h c ar e w or k er s. O c c u p ati o n al M e di ci n e 2 0 2 1 ; 7 2 : 
1 0 -1 6  

E n vir o n m e nt al M o d elli n g Gr o u p ( E M G 2 0 2 1 a). C O VI D -1 9 ri s k b y o c c u p ati o n 
a n d w or k pl a c e , 1 1 F ebr u ar y 2 0 2 1.  
h tt p s:// w w w. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ p u bli c ati o n s/ e m g-c o vi d -1 9 -ri s k-b y -
o c c u p ati o n -a n d -w or k pl a c e -1 1 -f e br u ar y-2 0 2 1  
 
E n vir o n m e nt al M o d el li n g Gr o u p ( E M G 2 0 2 1 b). I n si g ht s o n tr a n s mi s si o n of 
C O VI D -1 9 wit h a f o c u s o n t h e h o s pit alit y, r et ail a n d l ei s ur e s e c t or.  
h tt p s:// as s et s. p u bli s hi n g. s er vi c e. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ u pl o a d s/ s y st e m/ u pl o a d s/
att a c h m e nt _ d at a/fil e/ 9 8 2 8 6 5/ S 1 1 9 4 _ Tr a n s mi s si o n _i n _ h o s pit ali t y _r et ail _l ei s ur
e. p df  
 
E n vir o n m e nt al M o d elli n g Gr o u p ( E M G 2 0 2 1 c). C O VI D -1 9 Tr a n s mi s si o n i n 
Pri s o n S etti n g s. 
h tt p s://a s s et s. p u bli s hi n g. s er vi c e. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ u pl o a d s/ s y st e m/ u pl o a d s/
att a c h m e nt _ d at a/fil e/ 9 7 9 8 0 7/ S 1 1 6 6 _ E M G _tr a n s mi s si o n _i n _ pri s o n s. p df  
 
E v a n s S, Sti m s o n J, P o pl e D, et al. Q u a ntif yi n g t h e c o ntri b uti o n of p at h w a y s 
of n o s o c o mi al a c q ui siti o n of C O VI D -1 9  i n E n gli s h h o spit al s . I nt J E pi d e mi ol. 
2 0 2 2; 5 1( 2): 3 9 3 -4 0 3.  
 
E yr e D W, L u ml e y S F, O’ D o n n ell D, et al. Diff er e nti al o c c u p ati o n al ri s k s t o 
h e alt h c ar e w or k er s fr o m S A R S -C o V -2 o b s er v e d d uri n g a pr o s p e cti v e 
o b s er v ati o n al st u d y. e L if e 2 0 2 0; 9: e 6 0 6 7 5. 
 
F a b bri L, M o s s S,  K h a n F et al.   P o st -vir al p ar e n c h y m al l u n g di s e a s e of 
C O VI D -1 9 a n d vir al p n e u m o niti s: A s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a -a n al y si s.  
m e d R xi v 2 0 2 1. 0 3. 1 5. 2 1 2 5 3 5 9 3  
 
F ati m a Y, B u c k s R S, M a m u n A A, et al. S hift w or k i s a s s o ci at e d wit h i n cr e a s e d 
ri s k of C O VI D-1 9 : Fi n di n g s fr o m  t h e U K Bi o b a n k c o h ort. J Sl e e p R e s. 
2 0 2 1; 3 0( 5): e 1 3 3 2 6.  
 
F e nt o n L, Gri b b e n C, C al d w ell D, et al. Ri s k of h o s pit al a d mi s si o n wit h c o v i d-
1 9 a m o n g t e a c h er s c o m p ar e d wit h h e alt h c ar e w or k er s a n d ot h er a d ult s of 
w or ki n g a g e i n S c otl a n d, M ar c h 2 0 2 0  t o J uly 2 0 2 1:  p o p ul at i o n b a s e d c a s e-
c o ntr ol st u d y.  B M J.  2 0 2 1; 3 7 4: n 2 0 6 0.  
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Frij a -M a s s o n J, D e br a y M P, B o u s s o u ar S, et al. R e si d u al gr o u n d gl a s s 
o p a citi e s t hr e e m o nt h s aft er C o vi d -1 9 p n e u m o ni a c orr el at e t o alt er ati o n of 
r e s pir at or y f u n cti o n: T h e p o st C o vi d M 3 st u d y. R e s p ir M e d. 2 0 2 1; 1 8 4: 1 0 6 4 3 5.  

Fr a n s m a n W ., et al.  D e v el o p m e nt a n d E v al u ati o n of a n E x p o s ur e C o ntr ol 
Effi c a c y Li br ar y ( E C E L). T h e A n n al s of  O c c u p ati o n al H y gi e n e  2 0 0 8 ; 5 2: 5 6 7-
7 5.  

G ait e n s J et al. C O VI D -1 9 a n d E s s e nti al  W or k er s: A N arr ati v e R e vi e w o f 
H e alt h O ut c o m e s a n d M or al I nj ur y. I nt. J. E n vir o n. R e s. P u bli c H e alt h 2 0 2 1,  
1 8, 1 4 4 6.  
 
G a m b eri ni, L or e n z o et al. H e alt h -r el at e d q u alit y of lif e pr ofil e s, tr aj e ct ori e s, 
p er si st e nt s y m pt o m s a n d p ul m o n ar y f u n cti o n o n e y e ar aft er I C U di s c h ar g e i n 
i n v a si v el y v e ntil a t e d C O VI D-1 9 p a ti e nt s, a pr o s p e cti v e f oll o w-u p st u d y. R e s pir 
M e d. 2 0 2 1 N o v - D e c; 1 8 9: 1 0 6 6 6 5.  
 
G artl a n d et al. Tr a n s mi s si o n a n d c o ntr ol of S A R S -C o V -2 o n gr o u n d p u bli c 
tr a n s p ort: A r a pi d r e vi e w of t h e lit er at ur e t o d at e. 2 0 2 1. 
htt p s://fi g s h ar e. m a n c h e s t er. a c.u k/ arti cl e s/ pr e pri nt/ Tr a n s mi s si o n _ a n d _ c o ntr ol _
of _ S A R S -C o V -
2 _ o n _ gr o u n d _ p u bli c _tr a n s p ort _ A _r a pi d _r e vi e w _ of _t h e _lit er at ur e _t o _ d at e _/ 1
6 6 2 2 9 7 4. A c c e s s e d F e br u ar y 2 0 2 2.  
 
G ol d bl att P a n d M orri s o n J.  R e p ort of t h e S e c o n d St a g e of a St u d y of L o n d o n 
B u s Dri v er M ort alit y f r o m C O VID -1 9. U C L I n stit ut e of H e alt h E q uit y, 2 0 2 1  
 
Gr a nt J, Wil m or e S, M c C a n n N, et al. S er o pr e v al e n c e of  S A R S -C o V -
2  a nti b o di e s i n h e alt h c ar e w or k er s at a L o n d o n  N H S  Tr u st. I nf e ct C o ntr ol 
H o s p E pi d e mi ol 2 0 2 0: 1 -1 2. E p u b 3. 2 0 2 0/ 0 8/ 0 5. d oi: 1 0 . 1 0 1 7/ic e. 2 0 2 0 . 4 0 2. 
 
G r a u A J, B u g gl e F, B e c h er H et al. R e c e nt b a ct eri al a n d vir al i nf e cti o n i s a 
ri s k f a ct or f or c er e br o v a s c ul ar i s c h e mi a: cli ni c al a n d bi o c h e mi c al st u di e s. 
N e ur ol o g y. 1 9 9 8; 5 0( 1): 1 9 6 – 2 0 3.  

Gr e g s o n F K A ., et al.  C o m p ari n g a er o s ol c o n c e ntr ati o n s a n d p arti cl e s i z e 
d i stri b uti o n s g e n er at e d b y s i n gi n g, s p e a ki n g a n d b r e at hi n g. A er o S ci T e c h 
2 0 2 1 ; 5 5( 6): 1 -1 4.  

 
Gri m n e s G ., et al.  A c ut e i nf e cti o n a s a tri g g er f or i n ci d e nt v e n o u s 
t hr o m b o e m b oli s m: R e s ult s fr o m a p o p ul ati o n-b a s e d c a s e -cr o s s o v er st u d y. 
R e s  Pr a ct T hr o m b H a e m o st.  2 0 1 7; 2( 1): 8 5 -9 2.  
 
Gr ø n s et h R, V oll m er W M, H ar di e J A et al. Pr e di ct or s of d y s p n o e a pr e v al e n c e: 
r e s ult s fr o m t h e B O L D st u d y. Eur R e s pir J. 2 0 1 4 J u n; 4 3( 6): 1 6 1 0 -2 0.  
 
H a nr at h A T ., et al . S A R S-C o V -2 T e sti n g of 1 1, 8 8 4 H e alt h c ar e W or k er s at  a n 
A c ut e N H S H o s pit al Tr u st i n E n gl a n d: A R etr o s p e cti v e A n al y si s. Fr o nt M e d 
( L a u s a n n e). 2 0 2 1 M ar 1 2; 8: 6 3 6 1 6 0. 
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H at c h R ., et al.  A n xi et y, D e pr e s si o n  a n d P o st Tr a u m ati c Str e s s Di s or d er aft er 
criti c al ill n e s s: a U K -wi d e pr o s p e cti v e c o h ort st u d y. Crit C ar e. 2 0 1 8 N o v 
2 3; 2 2( 1 ): 3 1 0. 
 
H a v er v all S ., et al.  S y m pt o m s a n d F u n cti o n al I m p air m e nt A s s e s s e d 8 M o nt h s 
Aft er Mil d C O VI D -1 9 A m o n g H e alt h C ar e W or k er s. J A M A . 2 0 2 1 M a y 
1 8; 3 2 5( 1 9)  
 
H a y e s L D, I n gr a m J, S c ult h or p e N F. M or e T h a n 1 0 0 P er si st e nt S y m pt o m s of 
S A R S -C o V -2 ( L o n g C O VI D): A S c o pi n g R e vi e w. Fr o nt M e d ( L a u s a n n e). 2 0 2 1 
N o v 1; 8: 7 5 0 3 7 8  
 
Hi c ki e I ., et al.  P o st -i nf e cti v e a n d c hr o ni c f ati g u e s y n dr o m e s pr e ci pit at e d b y 
vir al a n d n o n -vir al  p at h o g e n s: pr o s p e cti v e c o h ort st u d y. B M J. 2 0 0 6; 
3 3 3( 7 5 6 8): 5 7 5.  
 
Hiir o n e n I, S a a v e dr a -C a m p o s M, P a ni t z J. O cc u p ati o n al e x p o s ur e s 
a s s o ci at e d wit h b ei n g a C O VI D -1 9 c a s e; e vi d e n c e fr o m t hr e e c a s e -c o ntr ol s 
st u di e s.  m e d R xi v 2 0 2 0. 1 2. 2 1. 2 0 2 4 8 1 6  
 
H o F K, M a n K K C, T o s h n er M et al. T hr o m b o e m b oli c Ri s k i n H o s pit ali z e d a n d 
N o n h o s pit ali z e d C O VI D -1 9 P at ie nt s: A  S elf -C o ntr oll e d C a s e S eri e s A n al y si s 
of a N ati o n wi d e C o h ort. M a y o Cli n Pr o c. 2 0 2 1 O ct; 9 6( 1 0): 2 5 8 7 -2 5 9 7.  
 
H o uli h a n C F ., et al.  P a n d e mi c p e a k  S A R S -C o V -2 i nf e cti o n a n d 
s er o c o n v er si o n r at e s i n L o n d o n fr o ntli n e h e alt h -c ar e w or k er s. L a n c et. 
2 0 2 0; 3 9 6( 1 0 2 4 6): e 6 -e 7.  

H o u g ht o n C ., et al.  B arri er s a n d f a cilit at or s t o h e alt h c ar e w or k er s' a d h er e n c e 
wit h i nf e cti o n pr e v e nti o n a n d c o ntr ol (I P C) g ui d eli n e s f or  r e s pir at or y i nf e cti o u s 
di s e a s e s: a r a pi d q u alit ati v e e vi d e n c e s y nt h e si s. C o c hr a n e D at a b a s e S y st 
R e v  2 0 2 0 ; 4: C D 0 1 3 5 8 2  

H o u s e T et a l. I nf erri n g Ri s k s of C or o n a vir u s Tr a n s mi s si o n fr o m C o m m u nit y 
H o u s e h ol d d at a. Pr e pri nt fr o m ar Xi v , 1 3 A pr 2 0 2 1 

H S E. ( 2 0 2 1) S A R S -C o V -2 ( C O VI D -1 9) Tr a n s mi s si o n i n M e at Pr o c e s si n g 
F a ct ori e s: E vi d e n c e S u m m ar y t o 2 7 J ul y 2 0 2 0.  

H u a n g C, H u a n g L, W a n g Y et al.  6 -m o nt h c o n s e q u e n c e s of C O VI D -1 9 i n 
p ati e nt s di s c h ar g e d fr o m h o s pit al: a c o h ort st u d y. L a n c et. 2 0 2 1 J a n 
1 6; 3 9 7( 1 0 2 7 0): 2 2 0 -2 3 2  
 
H ull R D ., et al.  V e n o u s t hr o m b o e m b oli s m i n el d erl y hi g h -ri s k m e di c al p ati e nt s: 
ti m e c o ur s e of e v e nt s a n d in fl u e n c e of ri s k f a ct or s. Cli n A p pl T hr o m b H e m o st. 
2 0 1 3 J ul -A u g; 1 9( 4): 3 5 7 -6 2.  
 
H u nt er E, Pri c e D A, M ur p h y E et al.  Fir st e x p eri e n c e o f C O VI D-1 9 s cr e e ni n g 
of h e alt h -c ar e w or k er s i n E n gl a n d. L a n c et. 2 0 2 0; 3 9 5( 1 0 2 3 4): e 7 7 -e 8.  

II A C  C o vi d a n d O c c u p ati o n. P o sitio n  p a p er 4 8 M ar c h 2 0 2 1.  
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I nt e n si v e C ar e N ati o n al A u dit a n d R e s e ar c h C e ntr e.  I C N A R C r e p ort o n 
C O VI D -1 9 i n crit ic al c ar e: E n gl a n d, W al e s a n d N ort h er n Ir el a n d 8 A pril 2 0 2 2.  
htt p s:// w w w.i c n ar c . or g/ O ur-A u dit/ A u dit s/ C m p/ R e p ort s  

I s m ail S A, S ali b a V, L o p e z B er n al J et al.  S A R S-C o V -2 i nf e cti o n a n d 
tr a n s mi s si o n i n e d u c ati o n al s etti n g s: a pr o sp e cti v e, cr o s s -s e cti o n al a n al y si s of 
i nf e cti o n cl u st er s a n d o ut br e a k s i n E n gl a n d. L a n c et I nf e ct Di s. 2 0 2 1 
M a r;2 1( 3): 3 4 4 -3 5 3 . 
 
J o h n s e n S, S attl er S M, Mi s k o wi a k K W et al.  D e s cri pti v e a n al y si s of l o n g 
C O VI D s e q u el a e i d e n tifi e d i n a m ulti di s ci pli n ar y cli ni c ser vi n g h o s pit ali s e d a n d 
n o n -h o s pit ali s e d p ati e nt s. E R J O p e n R e s. 2 0 2 1 A u g 2; 7( 3): 0 0 2 0 5 -2 0 2 1.  
 
J ori s M, Mi n g u et  P, C ol s o n C,  et al. C ar di o p ul m o n ar y E x er ci s e T e sti n g i n 
Criti c all y Ill C or o n a vir u s Di s e a s e 2 0 1 9 S ur vi v or s: E vi d e n c e of a S u st ai n e d 
E x er ci s e  I nt ol er a n c e  a n d  H y p er m et a b oli s m.  Crit  C ar e  E x pl or. 
2 0 2 1; 3( 7): e 0 4 9 1.  
 
K arli n s k y A, K o b a k D. Tr a c ki n g e x c e s s m ort al ity a cr o s s c o u n tri e s d uri n g t h e 
C O VI D -1 9 p a n d e mi c wit h t h e W orl d M ort alit y D at a s et. e Lif e 2 0 2 1; 1 0: e 6 9 3 3 6  
 
K at s o ul ari s I ., et al.  Ri s k of a c ut e m y o c a r di al i nf ar cti o n a n d i s c h a e mi c str o k e 
f oll o wi n g C O VI D-1 9 i n S w e d e n: a s elf -c o ntr oll e d c a s e s eri e s a n d m at c h e d 
c o h ort st u d y.  L a n c et.  2 0 2 1 A u g 1 4; 3 9 8( 1 0 3 0 0): 5 9 9 -6 0 7.  
 
K at s o ul ari s I ., et al.  Ri s k s of d e e p v ei n t hr o m b o si s, p ul m o n ar y e m b oli s m, a n d 
bl e e di n g aft e r c o vi d-1 9: n ati o n wi d e s elf -c o ntr oll e d c a s e s s eri e s a n d m at c h e d 
c o h ort st u d y B M J 2 0 2 2; 3 7 7 : e 0 6 9 5 9 0  
 
K e el e y A J , E v a n s C, C o lt o n H, et al. R oll -o ut of S A R S -C o V -2 t e sti n g f or 
h e alt h c ar e w or k er s at a l ar g e N H S F o u n d ati o n Tr u st i n t h e U nit e d Ki n g d o m, 
M ar c h 2 0 2 0. E ur o S ur v eill 2 0 2 0; 2 5( 1 4): 2 0 0 0 4 3 3.  
 
K e n -Dr or G, W a d e C, S h ar m a S S, et al. S A R S -C o V -2 a nti b o d y 
s er o pr e v al e n c e i n N H S h e al t h c ar e wor k er s i n a l ar g e d o u bl e -sit e d U K 
h o s pit al.  Cli n M e d ( L o n d) . 2 0 2 1; 2 1( 3): e 2 9 0 -e 2 9 4.  
 
Kir w a n P D, El g o h ari S, J a c k s o n C H, et al . Tr e n d s i n ri s k s of s e v er e e v e nt s 
a n d l e n gt h s of st a y f or C O VI D -1 9 h o s pit ali s ati o n s i n E n gl a n d o v er t h e pr e -
v a c ci n at i o n era: r e s ul t s fr o m t h e P u bli c H e alt h E n gl a n d S A RI-W at c h 
s ur v eill a n c e s c h e m e. ar Xi v 2 0 2 1  
 
K olli a s A, K yri a k o uli s K G, L a g o u S, K o nt o p a nt el i s E, St er gi o u G S, S yri g o s K. 
V e n o u s t hr o m b o e m b oli s m i n C O VI D -1 9: A s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a -
a n al y si s. V a s c M e d. 2 0 2 1 A u g ; 2 6( 4): 41 5 -4 2 5.  
 
K o n st a nti ni d e s S V, M e y er G, B e c atti ni C et al.  2 0 1 9 E S C G ui d eli n e s f or t h e 
di a g n o si s a n d m a n a g e m e nt of a c ut e p ul m o n ar y e m b oli s m d e v el o p e d i n 
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Ril e y S et al. ( 2 0 2 1 a). R e s ur g e n c e of S A R S -C o V -2: D et e cti o n b y c o m m u nit y  
vir al s ur v eill a n c e. S ci e n c e. 2 0 2 1 M a y 2 8; 3 7 2( 6 5 4 5): 9 9 0 -9 9 5  
 
Ril e y et al ( 2 0 2 1 b ) R E A C T-1 r o u n d 8 fi n al r e p or t: hi g h a v er a g e  pr e v al e n c e 
wit h r e gi o n al h et er o g e n eit y of tr e n d s i n S A R S -C o V -2 i nf e cti o n i n t h e 
c o m m u nit y  i n  E n gl a n d  d uri n g  J a n u ar y  2 0 2 1. 
m e d R xi v  2 0 2 1. 0 1. 2 8. 2 1 2 5 0 6 0 6;  d oi:  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 0 1/ 2 0 2 1. 0 1. 2 8. 2 1 2 5
0 6 0 6  
 
Ril e y et a l ( 2 0 2 1c ) R E A C T-1 r o u n d 9 fi n al  r e p ort: C o nti n u e d b ut sl o wi n g 
d e cli n e of pr e v al e n c e of S A R S -C o V -2 d uri n g n ati o n al l o c k d o w n i n E n gl a n d i n 
F e br u ar y 2 0 2 1. 
m e d R xi v  2 0 2 1. 0 3. 0 3. 2 1 2 5 2 8 5 6;  d oi:  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 0 1/ 2 0 2 1. 0 3. 0 3. 2 1 2 5
2 8 5 6  
 
Ril e y et al ( 2 0 2 1 d ) R E A C T-1 r o u n d 1 0 r e p ort: L e v el pr e v a l e n c e of S A R S-
C o V -2 s w a b -p o siti vit y i n E n gl a n d d uri n g t hir d n ati o n al l o c k d o w n i n M ar c h 
2 0 2 1.  
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m e d R xi v  2 0 2 1. 0 4. 0 8. 2 1 2 5 5 1 0 0;  d oi:  htt p s:// d oi. or g/ 1 0 . 1 1 0 1/ 2 0 2 1. 0 4. 0 8. 2 1 2 5
5 1 0 0  
 
Ril e y et al ( 2 0 2 1 e ) R E A C T-1 r o u n d 1 1 r e p ort: l o w pr e v al e n c e of S A R S -C o V -2 
i nf e ctio n  i n t h e c o m m u nit y pri or t o t h e t hir d st e p of t h e E n gli s h r o a d m a p o ut of 
l o c k d o w n. 
m e d R xi v  2 0 2 1. 0 5. 1 3. 2 1 2 5 7 1 4 4;  d oi:  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 0 1/ 2 0 2 1. 0 5. 1 3. 2 1 2 5
7 1 4 4  
 
R o u s s e a u, A F., Mi n g u et, P., C ol s o n, C. et al. P o st -i nt e n si v e c are s y n dr o m e 
aft er a criti c al C O V I D-1 9: c o h ort  st u d y f r o m a B el gi a n f oll o w-u p cli ni c. A n n. 
I nt e n si v e C ar e 1 1, 1 1 8 ( 2 0 2 1). 
 
R o wl a n d s A V, Gilli e s C, C h u d a s a m a Y et al.  A s s o ci ati o n of w or ki n g s hift s, 
i n si d e a n d o ut si d e of h e alt h c ar e, wit h s e v er e C O VI D-1 9: a n o b s er v ati o n al 
st u d y. B M C P u bli c H e alt h.  2 0 2 1 A pr 2 2; 2 1( 1): 7 7 3.  

S A G E. ( 2 0 2 0) S A R S -C O V -2 Tr a n s mi s si o n r o ut e s a n d e n vir o n m e nt s. B o o k 
S A R S -C O V -2 Tr a n s mi s si o n r o ut e s a n d e n vir o n m e nt s , Cit y: G o v er n m e nt 
Offi c e f or S ci e n c e.  

S A G E -E M G. ( 2 0 2 0 a) Tr a n s mi s si o n of S A R S -C o V -2 a n d Miti g ati n g M e a s ur e s 
B o o k Tr a n s mi s si o n of S A R S -C o V -2 a n d Miti g ati n g M e a s ur e s Cit y: S ci e ntifi c 
A d vi s or y Gr o u p f or E m er g e n ci e s  

S A G E -E M G. ( 2 0 2 0 b ) E vi d e n c e f or tr a n s mi s si o n of S A R S -C O V -2 o n gr o u n d 
p u bli c tr a n s p ort a n d p ot e nti al ef f e cti v e n e s s of miti g ati o n m e a s ur e s. B o o k 
E vi d e n c e f or tr a n s mis si o n  of S A R S -C O V -2 o n gr o u n d p u bli c tr a n s p ort a n d 
p ot e nti al eff e cti v e n e s s of miti g ati o n m e a s ur e s, Cit y.  

S A G E -E M G. ( 2 0 2 0 c ) P ot e nti al a p plic ati o n of Air Cl e a ni n g d e vi c e s a n d 
p er s o n al d e c o nt a mi n ati o n t o m a n a g e tr a n s mi s si o n of C O VI D -1 9.  

S A G E -E M G. ( 2 0 2 1) C O VI D -1 9 Tr a n s mi s si o n i n Pri s o n S etti n g s.  

S ait o n e T L ., et al. C O VI D -1 9 m or bi dit y a n d m ort alit y i n U. S. m e at p a c ki n g 
c o u nti e s.  F o o d p oli c y  2 0 2 1 ; 1 0 1: 1 0 2 0 7 2. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.f o o d p ol. 2 0 2 1. 1 0 2 0 7 2 
 
S c or d o K A, Ri c h m o n d M M, M u nr o N. P o st -C O VI D -1 9 S y n dr o m e: T h e o r eti c al 
B a si s, I d e nt ifi c ati o n, a n d M a n a g e m e nt. A A C N A d v Crit C ar e. 2 0 2 1 J u n 
1 5; 3 2( 2): 1 8 8 -1 9 4.   
 
S h a h A S V et al.  Ri s k of h o s pit al a d mi s si o n wit h c or o n a vir u s di s e a s e 2 0 1 9 i n 
h e alt h c ar e w or k er s a n d t h ei r h o u s eh ol d s : n ati o nwi d e li n k a g e c o h ort st u d y . 
B M J 2 0 2 0; 3 7 1: m 3 5 8 2  
 
S h ort e n R J, H a sl a m S, H url e y M A, et al. S er o pr e v al e n c e of S A R S -C o V - 2 
i nf e ctio n i n h e alt h c ar e w or k er s i n a l ar g e t e a c hi n g h o s pit al i n t h e N ort h W e st 
of E n gl a n d: a p eri o d pr e v al e n c e s ur v e y.  B M J O p e n 2 0 2 1; 1 1: e 0 4 5 3 8 4.  
 
S m e et h L ., et al.  Ri s k of m y o c ar di al i nf ar cti o n a n d str o k e aft er a c ut e i nf e cti o n 
or v a c c i n ati o n. N E n gl J M e d. 2 0 0 4 De c 1 6; 3 5 1( 2 5): 2 6 1 1 -8  
 

https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3582
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3582
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S o M, K a b at a H, F u k u n a g a K, T a k a gi H, K u n o T. R a di ol o gi c al a n d f u n cti o n al 
l u n g s e q u el ae o f C O VI D-1 9: a s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a -a n al y si s. B M C 
P ul m M e d. 2 0 2 1 M ar 2 2; 2 1( 1): 9 7.  
 
S O C 2 0 1 0 Offi c e f or N ati o n al S t ati sti c s. St a n d ar d O c c u p ati o n al Cl a s sifi c ati o n 
2 0 0 0.  
htt p:// w w w. o n s. g o v. u k/ a b o ut st ati sti c s/ cl a s sifi c ati o n s/ ar c hi v e d/ S O C 2 0 0 0/i n d e x.
ht m l. 
 
St a dj e  R, D or ni e d e n  K, B a u m E, et al. T h e diff er e nti al di a g n o si s of tir e d n e s s: 
a s y st e m ati c r e vi e w. B M C F a m Pr a ct. 2 0 1 6; 1 7( 1): 1 4 7.  
 
St a d n yt s k yi V, A nfi nr u d P, B a x A. Br e at hi n g, s p e a ki n g, c o u g hi n g or s n e e zi n g: 
W h at dri v e s tr a n s mi s si o n of S A R S -C o V -2 ? J I nt e r n M e d. 2 0 2 1 . E pri nt 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/j oi m. 1 3 3 2 6  
 
St -D e ni s X. S o ci o d e m o gr a p hi c D et er mi n a nt s of O c c u p ati o n al Ri s k s of 
E x p o s ur e t o C O VI D -1 9 i n C a n a d a. C a n R e v S o ci ol  2 0 2 0 ; 5 7: 3 9 9-4 5 2.  
 
St ei nl e S ., et al.  T h e eff e cti v e n e s s o f r e s pir at or y pr ot e cti o n w or n b y 
c o m m u niti e s t o pr ot e ct fr o m v ol c a ni c a s h i n h al ati o n. P art II: T ot al i n w ar d 
l e a k a g e t est s. I nt J H y g E n vir o n H e alt h  2 0 1 8 ; 2 2 1: 9 7 7-8 4  
 
S u dr e C H, M urr a y B, V ar s a v s k y  et al. Attri b ut e s a n d pr e di ct o r s of lo n g 
C O VI D. N a t M e d. 20 2 1 A pr; 2 7( 4): 6 2 6 -6 3 1  
 
T a n B K, M ai n b o ur g S, Fri g g eri A et al. Art eri al a n d v e n o u s t hr o m b o e m b oli s m 
i n C O VI D-1 9: a st u d y -l e v el m et a-a n al y si s. T h or a x. 2 0 2 1 F e b 2 3:t h or a xj nl -
2 0 2 0 -2 1 5 3 8 3  
 
T a n Y K, G o h C, L e o w A S T, et al. C O VI D -1 9 a n d i s c h e mic str o k e: a 
s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a-s u m m ar y of t h e lit er at ur e. J T hr o m b 
T hr o m b ol y si s. 2 0 2 0; 5 0( 3): 5 8 7 -5 9 5. d oi: 1 0. 1 0 0 7/ s 1 1 2 3 9 -0 2 0 -0 2 2 2 8 -y  
 
T h o m a s A ., et al.  Li mit s of l o c k d o w n: c h ar a ct eri si n g e s s e nti al c o nt a ct s d uri n g 
stri ct p h y si c al di st a n ci n g . 2 0 2 1 W el l c o m e O p e n R e s e ar c h d oi:  
1 0. 1 2 6 8 8/ w ell c o m e o p e nr e s. 1 6 7 8 5.  
 
T or r e s-C a str o R, V a s c o n c ell o -C a still o L, Al si n a -R e st o y X. R e s pir at or y 
f u n cti o n i n p ati e nt s p o st-i nf e cti o n b y C OVI D -1 9: a s y st e m ati c r e vi e w a n d 
m et a -a n al y si s. P ul m o n ol o g y. 2 0 2 1; 2 7( 4): 3 2 8 -3 3 7.  
 
Tr ei b el T A, M a ni st y C, B urt o n M et al. C O VI D -1 9: P C R s cr e e ni n g of 
a s y m pt o m ati c h e alt h -c ar e w or k er s at L o n d o n h o s pit al. L a n c et. 2 0 2 0 M a y 
2 3; 3 9 5( 1 0 2 3 7): 1 6 0 8 -1 6 1 0.  
 
Vij a y a k u m ar B , To n ki n J , D e var aj A e t al.  C T L u n g A b n or m aliti e s aft er 
C O VI D -1 9 at 3 M o nt h s a n d 1 Y e ar aft er H o s pit al Di s c h ar g e. R a di ol o g y. 2 0 2 2 
M a y; 3 0 3( 2): 4 4 4 -4 5 4.  
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https://doi.org/10.12688/wellcomeopenres.16785.1
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W al k er A J, M a c K e n n a B, I n gl e s b y P, Cli ni c al c o di n g of l o n g C O VI D i n E n gli s h 
pri m ar y c ar e: a f e d er at e d a n al y si s of  5 8 m illi o n pati e nt r e c or d s i n sit u u si n g 
O p e n S A F E L Y.  Briti s h J o ur n al of G e n er al Pr a cti c e 2 0 2 1; 7 1 ( 7 1 2): e 8 0 6 -
e 8 1 4.  
 
W ar d, H., At c hi s o n,  C., W hit a k er, M.  et al.  S A R S -C o V -2 a nti b o d y pr e v al e n c e 
i n E n gl a n d f oll o wi n g t h e fir st p e a k of t h e p a n d e mi c. N a t C o m mu n  1 2,  9 0 5 
( 2 02 1 a ). 
W ar d H, C o o k e G, W hit a k er M et al.  R E A C T -2 R o u n d 5: i n cr e a si n g 
pr e v al e n c e of S A R S -C o V -2 a nti b o di e s d e m o n str at e i m p a ct of t h e s e c o n d 
w a v e a n d of v a c ci n e r oll -o ut i n E n gl a n d m e d R xi v 2 0 2 1. 0 2. 2 6. 2 1 2 5 2 5 1 2 
( 2 0 2 1 b) 
 
W ar d A, S arr aj u A , Le e D, B h a si n  K, G a d S, B e et el R, C h a n g S, B o n af e d e M, 
R o dri g u e z F, D a s h R. C O VI D -1 9 i s a s s o ci at e d wit h hi g h er ri s k of v e n o u s 
t hr o m b o si s, b ut n ot art eri al t hr o m b o si s, c o m p ar e d wit h i nfl u e n z a: I n si g ht s 
fr o m a l ar g e U S c o h ort. m e d R xi v [ Pr e pri nt]. 2 0 2 1 O ct 
1 8: 2 0 2 1. 1 0 . 1 5. 21 2 6 4 1 3 7.  
 
W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. ( 2 0 2 1) . A cli ni c al c a s e d efi niti o n of p o st C O VI D-1 9 
c o n diti o n b y a D el p hi c o n s e n s u s, 6 O ct o b er  2 0 2 1. W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. 
htt p s:// a p p s. w h o.i nt/iri s/ h a n dl e/ 1 0 6 6 5/ 3 4 5 8 2 4  
 
W u J ., et al.  S e c o n d D e cli n e i n A d mi s s i o n s wit h  H e art F ail ur e a n d M y o c ar di al 
I nf ar cti o n D uri n g t h e C O VI D-1 9 P a n d e mi c. J A m C oll C ar di ol. 
2 0 2 1; 7 7( 8): 1 1 4 1 -1 1 4 3.  
 
W u X, Li u X, Z h o u Y et al.  3 -m o nt h, 6 -m o nt h, 9 -m o nt h, a n d 1 2 -m o nt h 
r e s pir at or y o ut c o m e s i n p ati e nt s f oll o wi n g C O VI D-1 9 -r el at e d h o s pitali s ati o n: a 
pr o s p e cti v e st u d y.  L a n c et R e s pir M e d. 2 0 2 1 J ul; 9( 7): 7 4 7 -7 5 4.  

W e st R, Mi c hi e S, R u bi n G J, A ml ot R. A p pl yi n g pri n ci pl e s of b e h a vi o ur 
c h a n g e t o r e d u c e S A R S -C o V -2 tr a n s mi s si o n. N at H u m B e h a v 2 0 2 0 ; 4: 4 5 1-
5 9.  

Willi a m s K, C h erri e J W, D o b bi e J, A gi u s R M. T h e D e v el o p m e nt of a C o vi d -1 9 
C o ntr ol M e a s ur e s Ri s k M atri x f or O c c u p ati o n al H y gi e n e Pr ot e cti v e M e a s ur e s. 
A n n W or k E x p o H e alt h.  2 0 2 1 d oi:  1 0. 1 0 9 3/ a n n w e h/ w x a b 0 5 0  

Z h a n g M. E sti m ati o n of diff er e nti al o c c u p ati o n al ri s k of C O VI D -1 9 b y 
c o m p ari n g ri s k f a ct or s wit h c a s e d at a b y o c c u p ati o n al gr o u p. A m J I n d M e d  
2 0 2 1 ; 6 4: 3 9-4 7.  

Z h a n g R, Ni L, Di X, W a n g X, M a B, Ni u S, Li u C. S y st e m ati c r e vi e w a n d 
m et a -a n al y si s  of t h e pr e v al e n c e of  v e n o u s t hr o m b o e m b oli c e v e nt s i n n o v el 
c or o n a vir u s di s e a s e -2 0 1 9 p ati e nt s. J V a s c S ur g V e n o u s L y m p h at Di s or d. 
2 0 2 1 M ar; 9( 2): 2 8 9 -2 9 8. e 5.  
 
Z h e n g C, H af e zi -B a k hti ari N, C o o p er V, et al. C h ar a ct eri sti c s a n d 
tr a n s mi s si o n d y n a mi c s of C O VI D-1 9  i n h e alt h c ar e w or k ers at a L o n d o n 
t e a c hi n g h o s pit al. J H o s p I nfe ct 2 0 2 0; 1 0 6: 3 2 5 – 9.  
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A b br e vi ati o n s  a n d Gl o s s a r y  

 

A b br e vi ati o n s : 
 
C O VI D -1 9 –  C or o n a v ir u s di s e a s e  
S A R S -C o V -2  - S e v er e A c ut e R e s pir at or y S y n dr o m e C or o n a vir u s 2  
O N S  –  O ffi c e f or N ati o n al St ati sti c s  
RI D D O R  - R e p orti n g of I nj uri e s, Di s e a s e s a n d D a n g er o u s O c c u rr e n c e s 
R e g ul ati o n s  
P H E  –  P u bli c H e alt h E n gl a n d  
II D B –  I n d u strial i nj ur i e s di s a bl e m e nt  b e n efit  
S O C  –  St a n d ar d O c c u p ati o n al Cl a s sifi c ati o n  
H S E  –  H e alt h  a n d S af et y E x e c uti v e  
S A G E  –  S c i e ntifi c A d v i s ory Gr o u p f or E m er g e nci e s  
P P E  - P er s o n al P r ot e cti v e E q ui p m e nt  
R N A  - R i b o n u cl ei c A ci d  
R E A C T st u d y  - R e al -ti m e A s s e s s m e nt of C o m m u nit y Tr a n s mi s si o n 
A L S P A C  - A v o n L o n git u di n al St u d y of P ar e nt s a n d C hil dr e n  
O* N E T  - O c c u p ati o n al I nf or m ati o n N et w or k  
n. e. c.  –  n ot el s e w h er e cl a s sifi e d  
 
 

Gl o s s ar y  
 
T y p e s of st u d y : 
 
C o h ort st u d y  
A st u d y w hi c h f oll o w s u p a p o p ul ati o n of i n di vi d u al s ( u s u all y d efi n e d b y a 
w or k pl a c e) o v er ti m e a n d c o m p ar e d t h e  i n ci d e n c e r at e of di s e a s e or m ort alit y 
a m o n g t h o s e wit hi n t h e c o h ort or wit h  a n e xt e rn al c o m p ari s o n p o p ul ati o n. T h e 
o ut c o m e i s e x pr e s s e d a s a R at e R ati o or R el ati v e Ri s k, St a n d ar di s e d 
I n ci d e n c e R ati o, St a n d ar di s e d R e gi str ati o n R ati o, or St a n d ar di s e d M ort alit y 
R ati o, d e p e n di n g o n t h e t y p e of a n al y si s a n d t h e di s e a s e o ut c o m e b ei n g 
s tu di e d.  
 
C a s e -c o ntr ol st u d y  
A st u d y w hi c h c o m p ar e s p e o pl e w h o h a v e a gi v e n di s e a s e ( c a s e s) wit h 
p e o pl e w h o d o n ot ( n o n -c a s e s, al s o k n o w n a s c o ntr ol s) i n t er m s of e x p o s ur e 
t o o n e or m or e ri s k f a ct or s of i nt er e st. H a v e c a s e s b e e n e x p o s e d m or e t h a n 
n o n -c a s e s ?  T h e o ut c o m e i s e x pr e s s e d a s a n O d d s R ati o, a f or m of R el ati v e 
Ri s k. I n a n e st e d-c a s e c o ntr ol st u d y, c a s e s a n d c o ntr ol s ar e s a m pl e d fr o m t h e 
m e m b er s i n a c o h ort st u d y –  oft e n, all t h e c a s e s o c c urri n g i n t h e c o h ort a n d a 
s a m pl e of n o n -c a s e s.  
 
M e a s ur e s of a s s o ci ati o n : 
 
St ati sti c al si g nifi c a n c e a n d P v al u e s  
St ati sti c al si g nifi c a n c e r ef er s t o t h e pr o b a bilit y t h at a r e s ult a s l ar g e a s t h at 
o b s er v e d, or m or e e xtr e m e still, c o ul d h a v e ari s e n si m pl y b y c h a n c e. T h e 
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s m all er t h e pr o b a bilit y, t h e l e s s li k el y it i s t h at  t h e fi nd i n g s ari s e b y c h a n c e 
al o n e a n d t h e m or e li k el y t h e y ar e t o b e ‘tr u e’. A ‘ st ati sti c all y si g nifi c a nt’ r e s ult 
i s o n e f or w hi c h t h e c h a n c e al o n e pr o b a bilit y i s s uit a bl y s m all, a s j u d g e d b y 
r ef er e n c e t o a pr e-d efi n e d c ut -p oi nt.  ( C o n v e nti o n all y, t hi s i s oft e n l e s s t h a n 
5 % ( p < 0. 0 5)).  
 
R el ati v e Ri s k ( R R)  
A m e a s ur e of t h e s tr e n gt h of a s s o ci ati o n b et w e e n e x p o s ur e a n d 
di s e a s e.  R R  i s t h e r ati o of t h e ri s k of di s e a s e i n o n e gr o u p t o t h at i n a n ot h er. 
Oft e n t h e fir st gr o u p i s e x p o s e d a n d t h e s e c o n d u n e x p o s e d or le s s e x p o s e d. 
A v al u e gr e at er t h a n 1. 0 i n di c at e s a p o siti v e a s s o ci ati o n b et w e e n e x p o s ur e 
a n d di s e a s e. ( T hi s m a y b e c a u s al, or h a v e ot h er e x pl a n ati o n s, s u c h a s bi a s, 
c h a n c e or c o nf o u n di n g.)  R R  i s m e a s ur e d or a p pr o xi m at e d b y ot h er m e as ur e s 
i n t hi s gl o s s ar y, su c h a s t h e O d d s R ati o, St a n d ar di s e d I n ci d e n c e R ati o a n d 
St a n d ar di s e d M ort alit y R ati o.  
 
O d d s R ati o ( O R)  
A m e a s ur e of t h e str e n gt h of a s s o ci ati o n b et w e e n e x p o s ur e a n d di s e a s e. It i s 
t h e o d d s of e x p o s ur e i n t h o s e wit h di s e a s e r el ati v e t o t h e o d d s of e x p o s ur e in 
t h o s e wit h o ut di s e a s e, e x pr e s s e d a s a r ati o. F or r ar e e x p o s ur e s, o d d s a n d 
ri s k s ar e n u m eri c all y v er y si mil ar, s o t h e O R c a n b e t h o u g ht of a s a R el ati v e 
Ri s k. A v al u e gr e at er t h a n 1. 0 i n di c at e s a p o siti v e a s s o ci ati o n b et w e e n 
e x p o s ur e a n d di s e a s e. ( T hi s m a y b e c a u s al, or h a v e ot h er e x pl a n ati o n s, s u c h 
a s bi a s, c h a n c e or c o n f o u n di n g.) 
 
a O R  - o d d s r ati o s a dj u st e d f or a g e a n d g e n d er .  
 
St a n d ar di z e d I n ci d e n c e R ati o ( SI R)  
U s e d t o d et er mi n e if t h e o c c urr e n c e of c a n c er i n a r el ati v el y s m all  p o p ul ati o n 
i s hi g h or l ow. A n SI R  a n al y si s c a n t ell if t h e n u m b er of o b s er v e d c a n c er 
c a s e s i n a p arti c ul ar g e o gr a p hi c ar e a i s hi g h er or l o w er  t h a n e x p e ct e d, gi v e n 
t h e p o p ul ati on a n d a g e di stri b uti o n f or t h at c o m m u nit y . 
 
St a n d ar di s e d M ort alit y R ati o ( S M R)  
A m e a s ur e of t h e str e n gt h  of a s s o c i ati o n b et w e e n e x p o s ur e a n d m ort alit y; a 
f or m of R el ati v e Ri s k i n w hi c h t h e o ut c o m e i s d e at h. T h e S M R  i s t h e r ati o of 
t h e n u m b er of d e at h s ( d u e to a gi v e n di s e a s e ari si n g fr o m e x p o s ur e t o a 
s p e cifi c ri s k f a ct or) t h at o c c ur s wit hi n t h e st u d y p o p ul a ti o n t o th e n u m b er of 
d e at h s t h at w o ul d b e e x p e ct e d if t h e st u d y p o p ul ati o n h a d t h e s a m e r at e of 
m ort alit y a s t h e g e n er al p o p ul ati o n (t h e st a n d ar d). B y c o n v e nti o n, S M R s ( a n d 
pr o p orti o n al m ort alit y r ati o s, a s d e s cri b e d b el o w) ar e u s u all y m ulti pli e d b y 
1 0 0. T h u s, a n  S M R  ( or P M R) of 2 0 0 c orr e s p o n d s t o a  R R  of 2. 0. F or e a s e of 
u n d er st a n di n g i n t hi s r e p ort, S M R s ( or P M R s) ar e  q u ot e d a s if R R s  a n d ar e 
n ot m ulti p li e d b y 1 0 0. T h u s, a v al u e gr e at er t h a n 1. 0 i n di c at e s a p o siti v e 
a s s o ci ati o n b et w e e n e x p o s ur e a n d di s e a s e. ( T hi s  m a y b e c a u s al, or h a v e 
ot h er e x pl a n ati o n s, s u c h a s bi a s, c h a n c e or c o nf o u n di n g.)  
 
Pr o p orti o n al M ort alit y R a ti o ( P M R) 
A  P M R  i s t h e pr o p orti o n of o b s er v e d d e at h s fr o m a gi v e n c a u s e i n a gi v e n 
p o p ul ati o n di vi d e d b y t h e pr o p o rti o n of d e at h s fr o m t h at c a u s e e x p e ct e d (i n a 
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st a n d ar d p o p ul ati o n). T h e v al u e i s oft e n e x pr e s s e d o n a n a g e -s p e cifi c b a si s 
or aft er a g e a dj u st m e nt. It i s a f or m of R el ati v e Ri s k.  
 
Ot h er t er m s : 
 
Bi a s  
A s y st e m ati c t e n d e n c y t o o v er  or u n d er e sti m at e  t h e si z e of a m e a s ur e of 
i nt er e st in a st u d y. C o nf o u n di n g: Ari s e s w h e n t h e a s s o ci ati o n b et w e e n 
e x p o s ur e a n d di s e a s e i s e x pl ai n e d i n w h ol e or p art b y a t hir d f a ct or 
( c o nf o u n d er), it s elf a c a u s e of t h e di s e a s e t h at o c c ur s t o a diff er e nt e xt e nt i n 
t h e gro u p s b ei n g c o m p ar e d.  
 
Pr e v al e n c e  
Pr e v al e n c e i s th e pr o p orti o n of a p arti c ul ar p o p ul ati o n f o u n d t o b e aff e ct e d b y 
a m e di c al c o n diti o n (t y pi c all y a di s e a s e or  a ri s k f a ct or s u c h a s s m o ki n g). It i s 
d eri v e d b y c o m p ari n g t h e n u m b er of p e o pl e f o u n d t o h a v e t h e c o n diti o n w it h 
t h e t ot al n u m b er of p e o ple  st u di e d , a n d i s u s u all y e x pr e s s e d a s a fr a cti o n, a s 
a p er c e nt a g e, or a s t h e n u m b er of c a s e s p er 1 0, 0 0 0 or 1 0 0, 0 0 0 p e o pl e. It i s 
t h e t ot al n u m b er of c a s e s of a di s e a s e i n a gi v e n ar e a d uri n g a gi v e n ti m e 
p eri o d.  
 
St a n d ar di s e d P r e v al e n c e R ati o ( S P R)  
I n di c ate s h o w lar g e i s t h e pr e v al e n c e of a n e v e nt/ o ut c o m e i n o n e gr o u p of 
s u bj e ct s ( wit h c h ar a ct eri sti c s/ attri b ut e) r el ati v e t o a n ot h er gr o u p ( wit h o ut t h e 
c h ar a ct eri sti c s/ attri b ut e s).  
 
P oi s s o n R e gr e s si o n  
A g e n er ali z e d li n e ar m o d el f or m  o f r e gr e s si o n a n al y si s u s ed  t o m o de l c o u nt 
d at a a n d c o nti n g e n c y t a bl e s. P oi s s o n r e gr e s si o n a s s u m e s t h e r e s p o n s e 
v ari a bl e Y h a s a P oi s s o n di stri b uti o n a n d a s s u m e s t h e l o g arit h m of it s 
e x p e ct e d v al u e c a n b e m o d el le d b y a li n e ar c o m bi n ati o n of u n k n o w n 
p ar a m et e r s. 
 
M et a -a n al y si s  
A st at isti c al p r o c e d ur e f or c o m bi ni n g d at a fr o m m ulti pl e st u di e s. W h e n t h e 
tr e at m e nt eff e ct ( or eff e ct si z e) i s c o n si st e nt fr o m o n e st u d y t o t h e n e xt, m et a-
a n al y si s c a n b e u s e d t o i d e ntif y t hi s c o m m o n eff e ct. T h e eff e ct m a y b e 
s u m m ari s e d  a s a m et a -e sti m at e of r e lati v e r is k.  
 
Ri s k  
T h e pr o b a bilit y t h at a n e v e nt will o c c ur ( e. g., t h at a n i n di vi d u al will d e v el o p 
di s e a s e wit hi n a st at e d p eri o d of ti m e or b y a c ert ai n a g e). I n ci d e n c e r at e or 
i n ci d e n c e: T h e r at e of o c c urr e n c e of a n e w e v e nt of in t er e st ( e. g., c a n c er) i n a 
gi v e n p o p ul ati o n o v er a gi v e n ti m e p eri o d. ( T h e r at e i s oft e n e x pr e s s e d i n 
t er m s of c a s e s p er y e ar of ‘ p er s o n-ti m e’, a n d s o i n c or p or at e s t h e n u m b er s at 
ri s k of t h e e v e nt, t h e ti m e f or w hi c h t h e y ar e at ri s k a n d t h e n u m b er s t h at g o  
o n t o d e v el o p t h at e v e nt.)  
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C o n fi d e n c e I nt e r v al ( CI) 
T h e R el ati v e Ri s k r e p ort e d i n a st u d y i s o nl y a n e sti m at e of t h e tr u e v al u e of 
r el ati v e ri s k i n t h e u n d erl yi n g p o p ul ati o n; a diff er e nt s a m pl e m a y gi v e a 
s o m e w h at diff er e nt e sti m at e. T h e  CI  d efi n e s a p la u si bl e r a n g e i n w hi c h t h e 
tr u e p o p ul ati o n v al u e li e s, gi v e n t h e e xt e nt of st ati sti c al u n c ert ai nt y i n t h e d at a. 
T h e c o m m o nl y c h o s e n 9 5 % CI s gi v e a r a n g e i n w hi c h t h er e i s a 9 5 % c h a n c e 
t h at t h e tr u e v al u e will b e f o u n d (i n t h e a b s e n c e of bi a s a n d c o nf o u n din g ). 
S m all s t u di e s g e n er at e m u c h u n c ert ai nt y a n d a wi d e r a n g e, w h er e a s v er y 
l ar g e st u di e s pr o vi d e a n arr o w er b a n d of c o m p ati bl e v al u e s. 
 
J o b -e x p o s ur e m atri x ( J E M)  
A t o ol u s e d t o a s s e s s e x p o s ur e t o p ot e nti al h e alt h h a z ar d s i n o c c u p ati o n al 
e pi d e mi ol o gi c al st u d ie s. A  J E M  c o m pri s e s a li st of l e v el s of e x p o s ur e t o a 
v ari et y of h ar mf ul ( or p ot e nti all y h ar mf ul) a g e nt s f or s el e ct e d o c c u p ati o n al 
titl e s. I n l ar g e p o p ul ati o n-b a s e d e pi d e mi ol o gi c al st u di e s, J E M s m a y b e u s e d 
a s a q ui c k a n d s y st e m ati c m e a n s of c o n v erti n g c o d e d o c c u p a ti o n al d at a (j o b 
titl e s) i nt o a m atri x of p o s si bl e e x p o s ur e s, o b vi ati n g t h e n e e d t o a s s e s s e a c h 
i n di vi d u al’ s e x p o s ur e i n d et ail. 
 

 

 

 
 











E 0 2 8 2 2 1 0 8  

9 7 8 - 1-5 2 8 6 -3 5 5 2 - 3


	Contents 
	Summary 
	Introduction 
	The Industrial Injuries Disablement Benefit Scheme 
	The Role of the Industrial Injuries Advisory Council 

	Patterns of Infection and Risk Reduction Measures During the COVID-19 Pandemic in the UK. 
	Transmission of and Exposure to SARS-CoV-2 
	Transmission Pathways 
	Exposure Environments 
	Individual Behaviour and Transmission Risks 
	Interventions to Control Risk 
	Determinants of Infection Risk at Work 

	SARS-CoV-2 Contamination in Workplaces and Occupational Risks 
	Work Patterns in the UK During the Pandemic 
	Risk of Transmission Within Occupations 
	Summary of Risk of Transmission Within Occupations 

	Risk of Infection With SARS-CoV-2 and Adverse Health Effects of COVID-19 by Occupation 
	Work in Health and Social Care 
	Infection Data 
	Population Data - Office for National Statistics 
	REACT Studies 
	Other Population-based Studies 


	Studies in Healthcare Settings
	Real-time polymerase chain reaction (RT-PCR) testing
	Antibody tests 
	Sickness Absence 

	Mortality 
	ONS Mortality Data 
	Other Mortality Studies, Including Health and Social Care Workers (HSCW) 
	Reporting of Injuries, Diseases and Dangerous Occurrences Regulations 
	Summary of Evidence for HSCWs 


	Other Occupations 
	Work Outside the Home 
	Key Workers 
	Transport Workers 
	Summary 

	Education 
	Summary 

	Leisure and Retail 
	Summary 


	Protective Service Occupations 
	Summary 

	Other Occupations 
	Summary 

	Workplace Outbreaks 
	Sequelae From Infection with SARS-CoV-2 
	IIAC’s Approach Regarding Post-COVID-19 Syndrome and Associated Sequelae 
	Persisting Pneumonitis or Pulmonary Fibrosis Following Acute COVID-19 Pneumonitis 
	Summary 


	Pulmonary Hypertension Following a Pulmonary Embolism 
	Summary 

	Ischaemic Stroke Occurring Within 28 Days of a Diagnosis of COVID-19 
	Summary 

	Myocardial Infarction 
	Summary 

	Post Intensive Care Syndrome 
	Summary 

	Post-COVID Syndrome (Long-covid) 
	Summary 

	Discussion 
	Conclusions 
	Recommendations 
	Future Work by IIAC on Occupation and COVID-19 
	Prevention 
	Appendices: Tables and Figures 
	Bibliography 
	Abbreviations and Glossary 
	Abbreviations: 
	Glossary 




Accessibility Report


		Filename: 

		E02765982_CP 740 IIAC Covid-19_A4 Accessible_V02.pdf




		Report created by: 

		Oliver Goodwin

		Organization: 

		




 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 0

		Passed: 30

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Passed		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top


