
હ ું શા માટે હોસ્પિટલમાુંથી નીકળી
રહ્ો/રહી છું?
તમારી સ ાંભાળ રાખતી ટ કડીીએ નક્કી કર્ ું
છે કે તમને હરે્વ હોસ્પિટલની સાંભાળની
જરૂરત નથી અને સાજાં થર્વાન ાં ચાલ 
રાખર્વા માટે ઘરે િાછા ફરર્વાન ાં તમારા
માટે સલામત છે.

હ ું હોસ્પિટલમાું શા માટે ન રહી
શક ું?
તમને જ્યારે હોસ્પિટલનીસાંભાળની
જરૂરત ન રહ,ે તો હોસ્પિટલની બહાર
રહીને સાજાં થર્વાન ાં બહતેર છે.  જરૂર
કરતાાં લાાંબો સમય હોસ્પિટલમાાં રહરે્વાથી
તમારી પર્વતાંત્રતા ઓછી થઈજય, 

તમારા પનાર્ ઓની શસ્તત જતી રહે
અથર્વા ઈન્ફેતશનો લાગર્વાનો ભય રહે
એવ ાં બની શકે.  તમે તૈયાર હો ત્યારે
હોસ્પિટલછોડીીને જર્વાન ાં તમારા માટે
સર્વોત્તમ છે એટલ ાંજ નહહ િરાંત  તેનાથી
જેમની તક્ષબયત ખ  બ જ ખરાબ હોય
તેમના માટે એક ખાટલો િણ ઉિલબ્ધ
થઈ શકે છે.

અમારી અગ્રતા એ ખાતરી કરર્વાની છે કે
સાંભમર્વતિણે સર્વોત્તમ રીતે સાજાં થર્વા
માટે તમે યોગ્ય સમયે યોગ્ય પથળે હો.  
અત્યારે તમારા માટે સર્વોત્તમ પથળ ઘર છે
જ્યાાં તમે િહરક્ષચત ર્વાતાર્વણરમાાં સાજાં
થર્વાન ાં ચાલ રાખી શકો છો.

તમે હોસ્પિટલ છોડીને જઈ રહ્ાું છોોઃ ઘરે િાછાું
જવ ું

આિત્રિકા સમજાવે છે કે તમે શા માટે
હોસ્પિટલમાુંથી નીકળી રહ્ાું છો અને ત્યાુંથી
નીકળ્યા િછી તમે શ ું અિેક્ષા રાખી શકો.

મારાથી શ ું અિેક્ષા રાખી શકાય?

તમારી સ ાંભાળ રાખનારી ટ કડીી તમારી
સાથે (અને તમે ઈચ્છશો તો તમારાાં કેરરો, 
ક ટ ાંબીજનો અને/અથર્વા મમત્રો સાથે) 
ર્વાહનની સગર્વડી તેમજ અન્ય ગોઠર્વણો
મર્વશે ર્વાતચીત કરશે.  જો તમને
કોરોનાર્વાઈરસ હશે તો તમને તેને
સાંબ ાંમધત સલાહ આિર્વામાાં આર્વશે.

તમે હોસ્પિટલમાાંઆવ્યા તેના કરતાાં જો
અત્યારે તમને ર્વધારે સ ાંભાળ અને સહાય
જરૂર િડીતી હશે, તો હડીપચાર્જ થયા િછી
તમનેઆ સાંભાળ અને સહાય કેર્વી રીતે
મળશે તેના મર્વકલ્િોનીચચાા તમારી
સાંભાળ રાખતી ટ કડીી તમારી સાથે કરશે. 

લાાંબા સમયની કોઈ સાંભાળ અને
સહાયની જોગર્વાઈઓ માટે તમારી ક્યારે
આકારણી કરર્વામાાં આર્વર્વી જોઈએ તેની
િણઆ ટ કડીી ચચાા કરશે. જો તમને જરૂર
હશે તો તમારી સ ાંભાળ અને સહાયના ખચા
પ્રમત તમારે કદાચ યોગદાનઆિર્વાની
જરૂર િડીશે.

હ ું કોનો સુંિકક કરી શક ું?
તમે હોસ્પિટલછોડીીને જર્વ તે િછી જો
તમારે કોઈની સાથે ર્વાત કરર્વાની જરૂર
િડીે, તો કૃિા કરીને સ ાંિકા કરોઃ
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