
আিম েকন হাসপাতাল েছেড় যা��?

আপনার েকয়ািরং �টম স�িত �কাশ
কেরেছ েয আপনার আর হাসপাতােলর
িচিকৎসা বা যে�র �েয়াজন েনই এবং
সু� হেয় ওঠার জন� আপনার ঘের িফের
যাওয়াই িনরাপদ।

আিম েকন হাসপাতােল থাকেত পারব
না?

আপনার আর হাসপাতােলর সহায়তার
�েয়াজন না হেল, হাসপাতােলর বাইের
েথেকই সু� হেয় ওঠা আপনার জন�
ভােলা হেব। �েয়াজেনর েথেক েবিশ
হাসপাতােল থাকার ফেল েস�ট আপনার
�াধীনতা �াস করেত পাের, যার ফেল
আপনার েপশীর শ�� কেম েযেত পাের বা
আপিন সং�মেণর িশকার হেত পােরন।
সময়মত হাসপাতাল েছেড় যাওয়া �ধু
আপনার জন�ই ভােলা নয়, আপনার
ভােলার পাশাপািশ েকােনা একজন অসু�
ব���র জন� এক�ট েবড ফাকঁা হেয় যােব।

স�ঠক সমেয় স�ঠক �ােন েথেক
সেব �া�মভােব আপনার সু� হেয় ওঠাই
আমােদর মূল উে�শ�। আপনার জন�
এখন সবেথেক ভােলা জায়গা�ট হে�
আপনার ঘর, েযখােন আপিন এক�ট
পিরিচত পিরেবেশ সু� হেয় উঠেত
পারেবন।

আপিন হাসপাতাল েছেড় যাে�ন: ঘের
েফরা

আপিন েকন হাসপাতাল েছেড় যাে�ন
এবং পরবত�েতআপিন কী কী �ত�াশা
করেত পােরন েস িবষেয় এই িলফেলেট
ব�াখ�া করা হেয়েছ।

আিম কী �ত�াশা করেত পাির?

যাতায়াত এবং অন�ান� িবষয়ািদ িনেয় 
আপনার েকয়ািরং �টম আপনার সােথ
(এবং আপনার েকয়ারার, পিরবার
এবং/অথবা ব�ু বা�বেদর সােথ যিদ 
আপিন চান) আেলাচনা করেব। আপনার 
যিদ কেরানাভাইরাস হেয় থােক, তাহেল 
আপনােক �াসি�ক পরামশ ��দান করা 
হেব।

আপিন যখন হাসপাতােল এেসিছেলন 
তখনকার েচেয় যিদ এখন আপনার আেরা 
েবিশ য� ও সহায়তার �েয়াজন হয়, 
তাহেল িডসচােজ�র পের আপিন কীভােব 
েসই য� ও সহায়তা পােবন তার
িবক��েলা িনেয় আপনার পিরচযা�কারী 
�টম আেলাচনা করেব। েকােনা দীঘ �েময়াদী 
য� ও সহায়তার ব�ব�ার জন� কখন 
আপনার মূল�ায়ন হওয়া উিচৎ �টম েস�টও 
আেলাচনা করেব। আপনার যিদ য� ও 
সহায়তার �েয়াজন হয়, তাহেল েস�টর 
খরচ আপনােক বহন করেত হেত পাের।

আিম কার সে� েযাগােযাগ করেত 
পাির?

হাসপাতাল েছেড় যাবার পর, আপনার িযদ 
কােরা সােথ ক<থIাnবলsert lার �oেয়calাজlyন হagয়, 
অনco ু�হnপtac ূব �কt dেযাetaiগা lেযsাগ ক�ন:
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