
我爲何要出院？

照顧您的醫護小組已同意您不再需要
住院護理，您去到其他護理地點繼續
康復是安全的。

爲何我不可以留在醫院？

當您不再需要住院護理時，最好是出
院在院外繼續您的康復。住院時間過
長可能會降低您的行動獨立性，導致
您失去肌肉力量或讓您受到感染。在
您準備好的時候出院，不僅對您是最
好的，而且還可以為身體十分不適的
人騰出一個床位。

我們的首要任務是確保您在適當的時
候去到適當的地方，有最好的康復。
現在對您來講最好的地方是最能滿足
您現時護理需求的社區入面的一個床
位。如果您是住在護養院，則很有可
能就是您的護養院。

我可以預期什麽？

照顧您的醫護小組會與您（如果您希
望的話，也與您的照護人員、家人和
/或朋友）商量出院交通及其他安排。
如果您感染了冠狀病毒，我們將為您
提供相關建議。

如果您現在比入院時需要更多的護理
和支援，照顧您的團隊將討論您出院
後如何獲得護理和支援的眾多選擇。
該團隊還將討論何時應評估您是否需
要提供任何長期護理和支援。如果您
需要，您可能需要支付護理和支援費
用。

我可以跟誰聯絡？

出院後，如果您需要與其他人談談，
請聯絡：

本小冊子解釋了您出院的理由以及出院後
可能會遇到的情況。

您即將出院：去到或回到其他護理地點
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