
ਿੈਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਮਕਉਂ ਜਾ ਮਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ?

ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿੀਮ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ
ਸਬਹਮਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਬਕ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਹ ਣ ਹਸਪਤਾਲ
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬਸਹਤ-

ਸ ਧਾਰ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਦੇਖਭਾਲ  ਾਲੀ
ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਸ ਰੁੱ ਬਖਅਤ ਹੈ।

ਿੈਂ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਮਕਉਂ ਨਹੀਂ ਰਮਹ
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਬ ੁੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ
ਨਹੀਂ ਰਬਹ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਆਪਣਾ
ਬਸਹਤ-ਸ ਧਾਰ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਬਿਹਤਰ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ।
ਲੋੜ ਤੋਂ ਬਿਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਬ ੁੱਚ ਰਬਹਣ
ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਸ ੈ-ਬਨਰਭਰਤਾ ਘਿ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ 

ਬਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਤ ਸੀਂ ਮਾਸ਼ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ
ਗ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਲਾਗ  ਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ
ਬਸ਼ਕਾਰ ਿਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਠੀਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ
ਜਾਣਾ ਨਾ ਬਸਰਫ਼ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ  ਧੀਆ ਰਹੇਗਾ
ਿਲਬਕ ਬਕਸੇ ਅਬਜਹੇ ਬ ਅਕਤੀ ਲਈ ਿੈੈੱਡ ਖਾਲੀ ਹੋ
ਜਾ ੇਗਾ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਬਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ੇ।

ਸਾਡੀ ਮ ੁੱਖ ਤਰਜੀਹ ਇਹ ਪੁੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਕ ਤ ਸੀਂ
ਬਿਹਤਰੀਨ ਸੂੰਭ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ, ਸਹੀ
ਥਾਂ 'ਤੇ ਹੋ ੋ। ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ
ਥਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਕੋਈ ਿੈੈੱਡ ਹੈ ਜੋ ਇਸ
ਸਮੇਂ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ
ਪ ਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਬ ੁੱਚ
ਰਬਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਧ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ
ਤ ਹਾਡਾ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਹੋ ੇਗਾ।

ਿੈਂ ਕੀ ਉਿੀਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ
(ਅਤੇ ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ
 ਾਲੇ, ਪਬਰ ਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ) ਆ ਾਜਾਈ
ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰਿੂੰਧਾਂ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਬ ਚਾਰ  ਿਾਂਦਰਾ ਕਰੇਗੀ।
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਕੋਰੋਨਾ  ਾਇਰਸ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ
ਸੂੰਿੂੰ ਬਧਤ ਸਲਾਹ ਬਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ।

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਬ ੁੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਮ ਕਾਿਲੇ
ਹ ਣ ਬਿਆਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ 

ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿੀਮ ਇਸ ਿਾਰੇ
ਬ ਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਬਕ ਬਡਸਚਾਰਜ ਤੋਂ
ਿਾਅਦ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਕ ੇਂ
ਬਮਲੇਗੀ। ਿੀਮ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ  ੀ ਚਰਚਾ ਕਰਗੇੀ ਬਕ
ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਪਰਿੂੰਧ
ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਬ ੁੱਚ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿੈਂ ਮਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਬਕਸੇ
ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇ, ਤਾਂ ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਇੁੱ ਥੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਇਹ ਪਰਚਾ ਦੱਸਦਾ ਹ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲਤੋਂ ਮਕਉਂ
ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਕੀ
ਉਿੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ: ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀ
ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਪਰਤਣਾ
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