NHS

Vai ter alta do hospital: mudar-se ou
regressar para outro local de cuidados

D)

Porque estou ater alta do hospital?

A equipa a cuidar de si concordou que
jA ndo necessita de cuidados
hospitalares e que ja pode mudar-se
para outro local de cuidado em
seguranga para continuar com a sua
recuperacao.

Porgque nado posso ficar no
hospital?

Quando ja ndo necessitar de cuidados
hospitalares, é melhor continuar com a
sua recuperacado fora do hospital. Ao
ficar no hospital mais tempo do que o
necessario podediminuir a sua
independéncia, fazer com que perda
forca muscular ou expé-lo(a) a
infecdo. Ter alta do hospital quando
estiver pronto(a) ndo sé é melhor para
si, mas ird também libertar uma cama
para uma pessoa que necessite dela.

A nossa principal prioridade é
assegurar que se encontra no local
certo, na altura certa, para a melhor
recuperacdo possivel. Atualmente, o
local ideal para si € uma cama na
comunidade que podera ir ao encontro
das suas necessidades atuais. Se for
residente de um lar de idosos, muito
provavelmente este local sera o seu
lar.

Este folheto explicaporque estaa
receber altado hospitale o que podera

‘:/ esperar depois.

O que posso esperar?

A equipa a cuidar de si ird conversar
consigo (e com os seus cuidadores,
familiares e/ou amigos, se desejar)
sobre os planos de transporte e de
outra natureza. Se tiver uma infecao
de coronavirus, recebera
recomendacdes relevantes.

Se necessitar de mais cuidados e
apoio agora do que quanto foi
internado(a), a equipa a cuidar de si
discutira as opcdes para receber
esses cuidados e apoio depois de ter
alta. A equipa também discutira
quando devera ser avaliado(a) para
lhe disponibilizarem cuidados e apoio
alongo prazo. Podera ser-lhe pedido
gue contribua para os custos dos seus
cuidados e apoio, se necessitar.

\\
Quem posso contactar? \\

Se necessitar de falar com alguém
apos ter alta do hospital, contacte:
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