
Dlaczego wychodzę ze szpitala?

Zespół zajmujący się opieką nad 
Panem/Panią uzgodnił, że opieka 
szpitalna nie jest już wymagana i może 
Pan/Pani w bezpieczny sposób przenieść 
się do innego miejsca opieki, aby 
kontynuować tam swoją 
rekonwalescencję.

Dlaczego nie mogę zostać w szpitalu?

Kiedy opieka szpitalna nie jest już 
konieczna, lepiej jest kontynuować 
rekonwalescencję poza szpitalem.  
Dłuższy niż jest to konieczne pobyt w 
szpitalu może powodować zmniejszenie 
samodzielności, utratę siły mięśniowej i 
narazić pacjenta na zakażenia.  
Opuszczenie szpitala w momencie, gdy 
pacjent jest na to gotowy jest nie tylko 
najlepsze dla tego pacjenta, ale także 
oznacza, że zwalnia się łóżko dla osoby, 
której stan zdrowia jest bardzo zły.

Naszym najważniejszym celem jest to, 
aby pacjent był we właściwym miejscu we 
właściwym czasie, dzięki czemu jego 
powrót do zdrowia będzie jak najlepszy.  
W tym momencie najlepszym dla 
Pana/Pani miejsce jest łóżko w placówce 
pozaszpitalnej, która najlepiej zaspokoi 
Pana/Pani potrzeby.  Mieszkańcy domów 
opieki wracają najczęściej do swoich 
placówek. 

Czego mogę oczekiwać?

Zespół świadczący opiekę omówi z 
Panem/Panią (oraz Pana/Pani 
opiekunami, członkami rodziny i/lub 
znajomymi, jeżeli takie jest Pana/Pani 
życzenie) kwestię transportu oraz inne 
ustalenia.  Osoby zakażone 
koronawirusem otrzymają stosowne 
porady.

Jeżeli obecnie potrzebuje Pan/Pani więcej 
wsparcia i opieki niż w czasie przyjęcia do 
szpitala, zespół świadczący opiekę omówi 
z Panem/Panią dostępne opcje w 
zakresie opieki i wsparcia po wypisie. 
Zespół omówi również, kiedy należy 
poddać Pana/Panią ocenie pod kątem 
zapewnienia długoterminowej opieki i 
wsparcia. Może zaistnieć konieczność 
pokrycia przez Pana/Panią części 
kosztów opieki i wsparcia, jeżeli będą 
nadal wymagane.

Z kim mogę się skontaktować?

Jeżeli po opuszczeniu szpitala będzie 
Pan/Pani chciał/-a z kimś porozmawiać, 
należy skontaktować się z:

Niniejsza ulotka wyjaśnia powód wypisu 
ze szpitala oraz czego można się 
spodziewać po wypisie.

Wypis ze szpitala: przeniesienie lub 
powrót do innego miejsca opieki 
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