
لماذا أغادر المستشفى؟
ك وافق الفريق الذي يعتني بك على أن

لم تعد بحاجة إلى رعاية في 
المستشفى وأنه من الآمن لك العودة 

.إلى المنزل لمواصلة شفائك

لماذا لا يمكنني البقاء في
المستشفى؟

عندما لم تعد بحاجة إلى رعاية في 
ر المستشفى ، فمن الأفضل أن تستم

قد .  في التعافي خارج المستشفى
يؤدي البقاء في المستشفى لفترة
تك ، أطول من اللازم إلى تقلیل استقلالی
أو يؤدي إلى فقدان قوة العضلات أو 

إن مغادرة .  يعرضك للعدوى
المستشفى عندما تكون جاھزًا لیس

ھو الأفضل لك فحسب ، بل سیوفر لك
.سريرًا لشخص مريض جدًا

ي أولويتنا القصوى ھي التأكد من أنك ف
المكان المناسب في الوقت المناسب 

أفضل.  لتحقیق أفضل تعافي ممكن
مكان لك الآن ھو سرير في المجتمع 

وجه يمكنه تلبیة احتیاجاتك على أفضل
إذا كنت مقیمًا في دار.  في ھذا الوقت

رعاية ، فمن المرجح أن يكون ھذا ھو 
.  دار الرعاية الخاصة بك

ماذا أتوقع؟
لنقل سیناقش الفريق الذي يعتني بك ا

ومع مقدمي (والترتیبات الأخرى معك 
أو الأصدقاء إذا/ أو العائلة و / الرعاية و 

إذا كنت مصاباً ).  كنت ترغب في ذلك
نصائح بفیروس كورونا، فسیتم تزويدك بال

.حول متطلبات العزل الذاتي

إذا كنت بحاجة إلى مزيد من الرعاية 
والدعم الآن أكثر مما كنت علیه عندما 

دخلت المستشفى، فسوف يناقش 
الفريق الذي يعتني بك الخیارات 

رعاية المتعلقة بكیفیة تلقیك لتلك ال
.  والدعم بعد الخروج من المستشفى

قییمك سیناقش الفريق أيضًا متى يجب ت
لتوفیر أي رعاية ودعم على المدى 

قد يُطلب منك المساھمة في. الطويل
تكلفة رعايتك ودعمك، إذا كنت بحاجة 

.إلى ذلك

بمن يمكنني الاتصال؟

،

تشرح ھذه النشرة سبب خروجك من 
ج المستشفى وما قد تتوقعه بعد الخرو

.من المستشفى

عود تنتقل أو ت: أنت تغادر المستشفى
إلى مكان رعاية آخر 

بعد مغادرة المستشفى ، إذا كنت 
بحاجة إلى التحدث إلى شخص ما  

فیرجى الاتصال بـ:
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