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1.1 Cig Ffres (ac offal) 
 



 

1. Enw(au) y cynnyrch) 

óCig Oen Morfa Heli GȐyrô 

2. Disgrifiad 

Cig oen oôr radd flaenaf yw óCig Oen Morfa Heli GȐyrô, ac maeôn cael ei fagu aôi ladd 

ar Benrhyn GȐyr yn ne Cymru. Llystyfiant ac amgylchedd unigrywôr morfeydd heli ar 

arfordir gogledd GȐyr, lle maeôr Ȑyn yn pori, syôn rhoi nodweddion arbennig iôr cig. 

Mae óCig Oen Morfa Heli GȐyrô yn gynnyrch tymhorol sydd ar gael o fis Mehefin tan 

ddiwedd mis Rhagfyr. Nid oes cyfyngiad ar ba fridiau (neu fridiau croes) o ddefaid y 

gellir eu defnyddio i gynhyrchu óCig Oen Morfa Heli GȐyrô. Fodd bynnag, maeôr 

bridiau mwyaf addas yn fridiau gwydn, ysgafnach a mwy ystwyth syôn ffynnu ar 

lystyfiant y morfa heli. 

Mae óCig Oen Morfa Heli GȐyrô rhwng 4 a 10 mis oed adeg ei ladd. Rhaid i bob oen 

dreulio o leiaf 50% oôi fywyd (syôn gorfod bod yn 2 fis o leiaf) yn poriôr morfa heli, er y 

bydd rhai Ȑyn yn poriôr morfa heli am hyd at 8 mis. 

Maeôr Ȑyn yn cael eu maguôn helaeth ac yn anifeiliaid naturiol ñffitò, yn pori am gryn 

bellter ar y morfeydd heli. Mae hyn yn cyfrannu at nodweddion penodol óCig Oen 

Morfa Heli GȐyrô, gan gynhyrchu cig oen syôn aeddfeduôn arafach, gan sicrhauôr 

cydbwysedd gorau posibl o gig coch i fraster gyda ñdosbarthiad cyson a chydffurfiad 

o fraster drwy feinweôr cyhyrauò. Mae cymalauôr coesau wediôu diffinioôn dda, gyda 

chydffurfiad cyhyrau da, ac maeôr cig amrwd yn goch tywyll o ran ei liw. 

Mae pwysau carcas óCig Oen Morfa Heli GȐyrô ar adeg lladd yr Ȑyn rhwng 16-23 

cilo. Mae carcasau EUROP óCig Oen Morfa Heli GȐyrô yn cael eu pennu fel dosbarth 

braster 2L i 3L a chydffurfiad y rhan fwyaf o Ȑyn yn cael eu pennu fel cydffurfiad R a 

dosbarth braster 3L. 

Pan gaiff ei goginio (yn ôl disgrifiad panel dadansoddi synhwyraidd annibynnol), 

mae óCig Oen Morfa Heli GȐyrô yn rhoi blas cig oen cyflawn syôn ysgafn, yn felys ac 

yn gywrain gyda nodau glaswelltog, perlysiog, ychydig yn hallt syôn gadael ôl-flas cig 

oen sawrus dymunol yn y geg. Maeôr braster (sydd wediôi ddosbarthuôn dda ac syôn 

parhau i fod yn weladwy wedi iôr cig gael ei goginio) yn hufennog o ran lliw, ac yn 

gloywi wrth goginio i adael gwead glân nad ywôn seimllyd ar daflod y genau. Mae 

gan y cig oen ñarogl melys cynnil, ac maeôn dyner a suddlonò. Pan gafodd ei asesu 

gan ddadansoddwr gwead, roedd óCig Oen Morfa Heli GȐyrô yn cadw uniondeb ffibr 

y cyhyrau, gyda hynnyôn cyfateb i ñnaws suddlon ar y blasu cyntafò. 

Mae óCig Oen Morfa Heli GȐyrô yn cael ei werthu naill ai fesul carcas neu doriadau o 

gig. Yn ddelfrydol, dylid ei werthu aôi fwyta pan fydd yn ffres, er bod modd rhewiôr 

cig. 
 



 

3. Ardal ddaearyddol 

Penrhyn GȐyr 

Penrhyn GȐyr yn ne Cymru, fel y maeôn cael ei nodi gan ffiniauôr etholaethau a 

restrir isod ac fel y dangosir ar Fap A;- 

Å Gorseinon 

Å Llwchwr 

Å Tre-gȐyr 

Å Dyfnant 

Å Cilâ 

Å Cilâ Uchaf 

Å Y Mwmbwls 

Å Llandeilo Ferwallt 

Å Pennard 

Å Llanrhidian Uchaf 

Å Llanrhidian Isaf 

Å Llanilltud GȐyr 

Å Pen-rhys 

Å Reynoldston 

Å Porth Einon 

Å Rhosili 

Å Llangynydd 

Å Llanmadog 

Å Cheriton 
 



 

Map A Penrhyn GȐyr yn dangos ffiniau etholaethau 

Mae Penrhyn GȐyr yn cynnwys y morfeydd heli arfordirol ar arfordir gogleddol y 

penrhyn fel syôn cael eu dangos ar Fap B isod: 
 
 


