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Wietrzenie w celu
ograniczenia
rozprzestrzeniania sie
zakazen droég

oddechowych, w tym
COVID-19

Na czym polega wietrzenie i dlaczego jest
wazne

Wietrzenie zapewnia doptyw swiezego powietrza do pomieszczen z
jednoczesnym usuwaniem powietrza nieSwiezego. Zapewniajgc
doptyw swiezego powietrza do pomieszczen mozna usungc powietrze
zawierajgce czgsteczki wirusa i zapobiec rozprzestrzenianiu sie
COVID-19 oraz innych zakazen drég oddechowych, takich jak grypa.
Dobre wietrzenie niesie ze sobg korzysci zdrowotne, takie jak lepszy
sen i koncentracja oraz mniej nieobecnosci w pracy lub w szkole.

Kiedy osoba z wirusowym zakazeniem drég oddechowych oddycha,
mowi, kaszle lub kicha, rozpyla mate czgstki (krople roznej wielkosci)
zawierajgce wirusa, ktéry wywotuje te chorobe. Czgstki te mogg
dostac sie do organizmu innej osoby przez drogi oddechowe podczas
wdechu lub przez kontakt z jej oczami, nosem lub ustami. Mogg takze
osiadac na powierzchniach i przenosic sie z osoby na osobe poprzez
dotyk.



Wieksze krople opadajg szybko na ziemie, a rozpylone mniejsze
kropelki z wirusem mogg przez pewien czas utrzymywac sie w
powietrzu, rowniez po wyjsciu osoby zakazonej. W niewietrzonych
pomieszczeniach wirus moze gromadzi¢ sie w powietrzu, zwiekszajac
zagrozenie rozprzestrzeniania sie, zwtaszcza jesli w tym
pomieszczeniu przebywa duza liczba osob zakazonych. Ryzyko
przeniesienia zakazenia drogg powietrzng wzrasta, gdy osoby
przebywajgce w zamknietym pomieszczeniu wykonujg dynamiczne
czynnosci, np. ¢wiczg, krzycza, Spiewajg lub gtosno rozmawiaja.

Zapewniajgc doptyw swiezego powietrza i usuwajgc z pomieszczenia
nieswieze powietrze mozna obnizy¢ prawdopodobienstwo
rozprzestrzeniania sie zakazen drog oddechowych. Im wiecej
Swiezego powietrza, tym szybciej wirus, ktdry przenoszony jest drogg
kropelkowg, zostanie usuniety z pomieszczenia.

Wietrzenie nie zapobiega przenoszeniu zakazen drog oddechowych
poprzez bliski kontakt. Jest ono jedynie jednym z dziatan, ktére nalezy
podejmowac, aby zachowac bezpieczenstwo i ograniczyc
rozprzestrzenianie sie zakazen drog oddechowych, w tym COVID-19.

Jak mozna poprawi¢ wentylacje

Sposob utrzymania i poprawy wentylacji zalezy od przestrzeni i
budynku. Budynki sg wentylowane za pomocg systemow naturalnych,
takich jak otwory wentylacyjne, okna i kominy lub systemy
mechaniczne, takie jak wyciagi lub klimatyzacja bgdz ich potgczenie.
Tam, gdzie niemozliwe jest zapewnienie doptywu swiezego powietrza,
w niektorych przypadkach przydatne moze by¢ wykorzystanie filtrow
powietrza typu HEPA (wysokowydajnych filtrow czgstek statych) lub
UV (promieni ultrafioletowych) w celu obnizenia ryzyka zakazenia.

Wietrzenie domu

Wietrzenie domu jest szczegolnie wazne, jesli ktorys z domownikow
choruje na COVID-19 lub inne wirusowe zakazenie drog
oddechowych, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-response-summer-2021-roadmap/coronavirus-how-to-stay-safe-and-help-prevent-the-spread

Wentylacja naturalna w domu

Dla wiekszosci osob otwieranie okien i drzwi w domu jest
najprostszym sposobem poprawy wentylacji.

Jesli okna mozna otworzy¢ zarowno w gornej jak i dolnej czesci (tak
jak okna przesuwane), korzystanie z czesci gornej pozwala na
ogrzanie naptywajgcego powietrza, kiedy faczy sie z powietrzem w
pokoju, co pozwala unikng¢ zimnych przeciggow. Przy cieplejszej
pogodzie nalezy otwiera¢ obydwie czesci okien, co zapewnia jeszcze
wiekszy przeptyw powietrza. Otwieranie okien i drzwi po przeciwnej
stronie pokoju lub domu réwniez zapewnia dobry doptyw swiezego
powietrza (tzw. wentylacje krzyzowa).

Nalezy sprawdzi¢, czy nawiewniki (mate otwory wentylacyjne w gornej
czesci okna) lub kratownice sg otwarte i niezablokowane. Powietrze,
ktére naptywa przez otwory wentylacyjne tgczy sie z powietrzem w
pokoju, co pomaga w utrzymaniu komfortowej temperatury.

Okna nie muszg by¢ otwarte przez caty czas w celu poprawienia
wentylacji. Zapewnienie doptywu swiezego powietrza do
pomieszczenia przez otwarcie drzwi lub okna, chociazby na kilka
minut, pozwala pozby¢ sie starego, nieswiezego powietrza, w ktérym
mogg znajdowac sie czgstki wirusow, i zmniejsza ryzyko
rozprzestrzeniania sie zakazen.

Wietrzenie domu nie oznacza, ze musi by¢ w nim zimno. Osoby, ktore
ukonczyty 65 lat lub cierpig na dtugotrwate stany chorobowe powinny
przebywac¢ w pomieszczeniach o temperaturze co najmniej 18°C.
Niektore osoby mogg jednak preferowac¢ wyzszg temperature. State
przebywanie w temperaturze 18°C lub nizszej moze rowniez wptywaé
na zdrowie mtodszych oséb oraz osoéb bez dtugotrwatych standw
chorobowych.

Podczas zimnej pogody, kiedy otwieranie okien na osciez mogtoby
stanowic¢ problem, uchylanie ich rowniez umozliwia wietrzenie i
ogranicza zimne przeciggi. Pogoda moze mie¢ wptyw na ilos¢
powietrza przeptywajgcego przez otwory wentylacyjne. Podczas
zimnej lub wietrznej pogody efektywne moze by¢ korzystanie z lekko
uchylonych otworéw wentylacyjnych, przy ich szerszym otwieraniu
kiedy jest spokojnie i ciepto.



Dostepne sg informacje dotyczgce utrzymania ciepta i zachowania
dobrego stanu zdrowia. W razie trudnosci z ogrzaniem domu mozna
wystgpi¢ o pomoc finansowg i praktyczng, Dotyczy to rowniez osob,
ktore nie sg wtascicielem nieruchomosci. Nalezy odwiedzi¢ strone
internetowg Simple Energy Advice, na ktorej znajdujg sie informacje
na temat dostepnej pomocy lub zadzwonic na infolinie pod numerem
0800 444 202. Ofgem udziela dalszych informacji dotyczgcych
postepowania w razie trudnosci z dokonywaniem opfat za energie.

Decydujgc sie na wywietrzenie pomieszczenia nalezy wzigc pod
uwage inne aspekty dotyczgce bezpieczenstwa i ochrony (na przyktad
nie nalezy blokowac drzwi przeciwpozarowych w pozycji otwartej).

Wentylacja mechaniczna w domu

Jesli dom posiada mechaniczny system wentylacyjny, nalezy upewnic
sie, ze system jest sprawny i konserwowacé go zgodnie z zaleceniami
producenta. Ustawienie systemow wentylacyjnych na doprowadzanie
Swiezego powietrza, a nie wytgcznie jego wewnetrzny obieg pomoze
W usuwaniu czgsteczek wirusa, Urzgdzenia, ktore zapewniajg
wytacznie obieg powietrza nie sg w stanie usung¢ wirusa obecnego w
powietrzu.

Jesli ktorys z domownikow cierpi na zakazenie drog oddechowych

Jesli ktorys z domownikow cierpi na zakazenie drog oddechowych,
nalezy uchyla¢ okno w jego pokoju i zamyka¢ drzwi, aby ograniczy¢
przenoszenie skazonego powietrza do innych czesci gospodarstwa
domowego. Jesli osoba ta musi korzystac¢ ze wspdlnych czesci
mieszkalnych, takich jak kuchnia lub inne pomieszczenia wspolne, w
ktdrych przebywajg pozostali domownicy, nalezy je odpowiednio
wietrzyC, np. otwierajgc na osciez okna, kiedy dana osoba korzysta z
pomieszczenia i przez co najmniej 10 minut po jej wyjsciu.

Jesli ktérys z domownikow cierpi na zakazenie drog oddechowych, a
w domu znajduje sie mechaniczny system wentylacyjny mozna
skorzystac z trybu przyspieszonego wietrzenia (o ile jest dostepny).
Wentylacje mozna réwniez poprawi¢, uruchamiajgc wentylatory w
tazience, toalecie i kuchni na dtuzej niz zwykle przy zamknietych
drzwiach po skorzystaniu przez kogos z danego pomieszczenia.



Dostepne sg szczegdétowe wytyczne dla osob z objawami zakazenia
drog oddechowych, w tym COVID-19.

Wentylacja w miejscach pracy oraz
pomieszczeniach niemieszkalnych

Doktadne wietrzenie ogranicza rozprzestrzenianie sie zakazen drég
oddechowych, w tym COVID-19, w miejscu pracy i poza domem.

Inspektorat ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (ang. Health and
Safety Executive - HSE) opracowat wytyczne dotyczgce oceny |
poprawy wentylacji zgodnie z przepisami dotyczgcymi miejsca pracy
(zdrowie, bezpieczenstwo i samopoczucie) z 1992 r. Dostepne

sg dalsze informacje dotyczgce dziatan, ktére mogg zostaé podijete
przez pracodawcow W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie
zakazen drog oddechowych w miejscu pracy. Szczegotowe wytyczne
dotyczgce COVID-19 w miejscach pracy i budynkach uzytecznosci
publiczne| zostaty opracowane przez Stowarzyszenie
Dyplomowanych Inzynieréw Budownictwa (ang. Chartered Institution
of Building Services Engineers - CIBSE) dla oséb, ktére chcg
stosowac dodatkowe srodki.

Ocena wymogow i wydajnosci systemow wentylacyjnych w wielu
srodowiskach wymaga specjalistycznej wiedzy technicznej. W razie
watpliwosci nalezy zasiegnac¢ porady specjalisty lub doradcy ds.
ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji (HVAC).

Urzadzenia do oczyszczania powietrza nie zastepujg wiasciwego
wietrzenia, jednak tam, gdzie utrzymanie dobrej wentylacji nie jest
mozliwe, urzgdzenia do oczyszczania powietrza wykorzystujgce filtry
HEPA lub technologie UV mogg by¢ uzyteczng alternatywag
umozliwiajgcg ograniczenie przenoszenia wiruséw w powietrzu.
Podczas korzystania z urzgdzen do oczyszczania powietrza nalezy
sprawdzi¢, czy sg one odpowiednie dla wielkosci danej przestrzeni
oraz uwzglednic inne czynniki, takie jak hatas i konserwacja. Instytut
CIBSE pracowat réwniez wytyczne dotyczgce technologii czyszczenia

powietrza.

Dziatania poprawiajgce wentylacje nie powinny negatywnie wptywacé
na inne aspekty bezpieczenstwa i ochrony (na przyktad nie nalezy
blokowac drzwi przeciwpozarowych w pozycji otwartej). Nalezy
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rowniez brac¢ pod uwage inne kwestie, takie jakie dyskomfort
termiczny, ktéry moze negatywnie wptywac na zdrowie i
samopoczucie.

Tam, gdzie zapewnienie ciggtej dobrej wentylacji nie jest mozliwe,
mozna rozwazyc¢ inne dziatania umozliwiajgce zmniejszenie ryzyko
przenoszenia wirusow drogg powietrzng. Obejmujg one na przyktad
unikanie okreslonych dziatan w danym miejscu zapewniajgc przerwy
na wietrzenie podczas lub pomiedzy okresami korzystania z
pomieszczen lub stosujgc filtry powietrza typu UV lub HEPA.

Wentylacja w pojazdach

COVID-19 oraz inne zakazenia drog oddechowych mogg byc¢
rozprzestrzeniane przez osoby podrézujgce w zamykanych
pojazdach, takich jak samochody, furgonetki i autobusy. Dziatania,
ktére mozna podejmowac, aby zmniejszy¢ ryzyko ich
rozprzestrzeniania obejmuja:

. otwieranie okien. W razie zimnej pogody wystarczy je uchyli¢
zamiast otwierania na osciez. Mozna rowniez zostawic
witgczone ogrzewanie, aby utrzymac ciepto w pojezdzie

« uruchamianie wentylacji, kiedy w pojezdzie przebywajg
pasazerowie - korzystanie z ustawien doptywu swiezego
powietrza zamiast obiegu wewnetrznego

. W szybkiej wymianie powietrza moze pomaoc otwieranie drzwi,
kiedy jest to bezpieczne - petne otwieranie okien rowniez
moze pomAOCc W 0czyszczeniu powietrza w pojezdzie

Niniejsze wytyczne majg charakter ogolny i powinny byc¢ traktowane
jako wskazowki. W razie sprzecznosci obowigzujgcych rozporzgdzen
(w tym przepiséw BHP) z niniejszymi wytycznymi pierwszenstwo majg
obowigzujgce przepisy prawa.


https://www.gov.uk/guidance/ventilation-to-reduce-the-spread-of-respiratory-infections-including-covid-19#WhatWhy

