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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਰਖਿਆ 

ਜਾਵੇਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (ਕੋਵੀਡ 

-19) ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਸੀਂ

ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਇਕ ਆਸਾਨ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਮਾਰਗ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਹੈ. ਜਨਵਰੀ 2021
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ਸਮੱਗਰੀ

 ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਹਕਿੱਟ 

ਰਹਜਸਟਰ ਕਰੋ 

ਆਪਣਾ ਕੋਰੀਅਰ ਭੰਡਾਰ ਬ ਿੱਕ ਕਰੋ 

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ 

ਗਲੇ ਦਾ ਸਵਾਬ 

ਨੱ ਕ ਦਾ ਸਵਾਬ 

ਆਪਣਾ ਪਰੀਖਣ ਪੈਕ ਕਰ

ਆਪਣੇ ਪਰੀਿਖਆ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 

ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਪੇਜ 3

ਪੇਜ 6

ਪੇਜ 8

ਪੇਜ 10

ਪੇਜ 11

ਪੇਜ 13

ਪੇਜ 15

ਪੇਜ 16

ਪੇਜ 17
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 ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

 ਇਹ ਗਾਈਡ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ 

ਿਵਭਾਗ ਤੋਂ ਆਉ ਂਦੀ ਹੈ. 

 ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੱਸਦੀ ਹੈ: 

 • ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਟੈਸਟ ਸਕੱਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ|      

        

 

 • ਕੋਰੋਨਿਾਇਰਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਸਕਿੇਂ ਪਰਖਣਾ 

ਹੈ|

 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਇਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ 

ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ| ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋ ਕ ਇਸਨੰ ੂ ਕੋਿਵਡ -19 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ| 
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ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ: 

 • ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਿਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ|

 • ਤੁਸੀ ਂ ਹੋਰ ਲੋ ਕਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂ ਜਾ ਸਕਦੇ।

 ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੈ| 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ| 

ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ 3 ਸਦਨਾਂ ਲਈ ਇਕੱਲੇ 

ਰਿਹਣਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਸਕ ਤੁਸੀ ਂ ਸਿਮਾਰ 

ਨਹੀ ਂ ਹੋ| 
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 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਿਮਾਰ 

ਮਸਹਸ ਸ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਸਕਦੇ| 

ਕੁਝ ਲੋ ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਹੁਤ ਸਿਮਾਰ ਹਨ|

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਖੂੰਘ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ| 

ਤੁਸੀ ਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਗੂੰਧ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ| 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੋਈ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱ ਛਣ ਹਨ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਕੱਲਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ| 

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱ ਛਣ 
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 ਸਜਿੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸਕੱਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 

ਆਪਣਾ ਟੈਸਟ ਰਸਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਿਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ| 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਰਸਜਸਟਰ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅਤੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀ ਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਿਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ| 

ਆਪਣਾ ਟੈਸਟ ਇੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਰਸਜਸਟਰ ਕਰੋ: 

www.gov.uk/register-hospital-test

 ਰਸਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸਦੀ ਲੋ ੜ ਪਿੇਗੀ: 

 • ਤ ਿਾਡੀ ਆਰਡਰ ID. ਇਹ 10 ਨੂੰ ਿਰਾਂ ਦਾ ਿਸਣਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ. ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਟੈਕਸਟ 

ਸਿੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ.

 

 • ਤ ਿਾਡੀ ਟੈਸਟ ਹਕਿੱਟ ਬਾਰਕੋਡ. ਇਹ 11 ਅੱਖਰਾਂ 

ਅਤੇ ਸੂੰਸਖਆਿਾਂ ਦਾ ਿਸਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ| ਚੈੱਕ ਕਰੋ 

ਸਕ ਇਹ ਿਾਰਕੋਡ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕਤਾਿਚੇ, ਪਲਾਸਸਟਕ 

ਸਟਊਿ, ਲੀਕ-ਪਰ ਫ ਿੈਗ ਅਤੇ ਸਰਟਰਨ ਿਾਕਸ ਤੇ ਹੈ|

 • ਪਰੀਪੇਡ ਸਰਟਰਨ ਲੇ ਿਲ ‘ਤੇ ਤ ਿਾਡਾ ਰਾਇਲ ਮੇਲ 

ਬਾਰਕੋਡ. ਇਹ 13 ਅੱਖਰਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰਕਾਂ ਦਾ ਿਸਣਆ 

ਹੈ.

SMS

2 ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ 

ਆਪਣੀ ਹਕਿੱਟ ਰਹਜਸਟਰ ਕਰੋ 
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ਇਕ ਕੋਰੀਅਰ ਉਹ ਸਿਅਕਤੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਸਟ 

ਸਕੱਟ ਨੂੰ  ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਿ ਸਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ| 

ਿਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤੋਂ 4 ਹਦਨ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣਾ 

ਕੋਰੀਅਰ ਿੁੱਕ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ| 

ਆਪਣਾ ਕੋਰੀਅਰ ਿੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ, 

www.collections.royalmail.com 
ਜਾਓ ਸਿੇਰੇ 8 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 6 ਿਜੇ ਤੱਕ ਜਾਂ 

0800 0511811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ|

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਰਾਇਲ ਮੇਲ ਿਾਰਕੋਡ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ| 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਰੀਅਰ ਅਗਲੇ ਸਦਨ ਸਿੇਰੇ 8 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 4 ਿਜੇ 

ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਆਿੇਗਾ| 

3 ਆਪਣਾ ਕੋਰੀਅਰ ਭੰਡਾਰ ਬ ਿੱਕ ਕਰੋ 
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ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ

ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤੋਂ 3 ਹਦਨ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਟੈਸਟ 

ਲਓ| 

ਇਸ ਸਦਨ ਸਿੇਰੇ 7 ਿਜੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣਾ 

ਟੈਸਟ ਲੈ ਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਕੱਟ ਪੈਕ ਕਰਨ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਤਾਸਕ ਇਹ ਕੋਰੀਅਰ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋਿੇ| 

ਪਰੀਸਖਆ ਿਾਰੇ ਸਚੂੰਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ| 

ਇਹ ਿਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀ ਂ 

ਹੋਏਗਾ| 

 ਇੱਕ ਸਤਹ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ|   

ਸਫਰ ਇਸ ‘ਤੇ ਟੈਸਟ ਸਕੱਟ ਤੋਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ  ਖੋਲੋ | 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨੱ ਕ ਿਗ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਤੋਂ 

ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਨੱ ਕ ਨੂੰ  ਸਟਸ  ਨਾਲ ਉਡਾਉਣ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ| 

ਟੈਸਟ ਲੈ ਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਿਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

ਨਾਲ ਧੋ ਲਓ| 
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ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਗਲੇ ਅਤੇ ਨੱ ਕ ਦੀ ਇੱਕ ਸਵਾਬ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂਚ ਕਰੋਗੇ|  

ਇੱਕ ਸਵਾਬ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਕਪਾਹ ਦੇ ਫੁੱਲ ਿਰਗੀ ਹੈ| 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਗਲੇ ਅਤੇ ਨੱ ਕ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਇਕੋ ਸਿਾਿ 

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ| 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਗਲੇ ਨੰ  ਝੰਜੋੜ ਨਿੀ ਾਂ ਸਕਦੇ, ਤੁਸੀ 

ਇਸ ਦੀ ਿਜਾਏ ਦੋਿੇਂ ਨਾਸਸਕਾਂ ਨੂੰ  ਝੂੰਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ| 

ਪੈਕੇਜ ਖੋਲਹ ੋ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਵਾਬ ਿਾਹਰ ਕੱਢੋ| 

ਸਿਾਿ ਦੀ ਨੋਕ ਨੂੰ  ਦ ਜੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਲੱ ਗਣ 

ਸਦਓ ਜਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ  ਖ਼ਰਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ| With
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 ਗਲੇ ਦਾ ਸਵਾਬ

ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਟੌਨਹਸਲ ਲੱ ਭੋ| ਤੁਹਾਡੇ ਟੌਨਹਸਲ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ 

ਦੇ ਸਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨਰਮ ਸਹੱਸੇ ਹਨ| 

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣਾ ਮ ੂੰਹ ਖੋਲਹ ਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਜੀਭ ਨੂੰ  ਿਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ| 

ਗਲੇ ਤੋਂ ਨਮ ਨਾ ਲੈ ਣ ਲਈ ਸਿਾਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 

ਿਰ ਪਾਸੇ 4 ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਦੇ ਸਪਛਲੇ ਪਾਸੇ 

ਨਰਮ ਸਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਸਹਲਾਓ. 

ਇਹ ਥੋੜਹੀ ਸਜਹੀ ਿੇਅਰਾਮੀ ਿਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਰੇਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕਰੇਗੀ|  

Say  
‘ahh’
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 ਨਿੱ ਕ ਦਾ ਸਵਾਬ

ਆਪਣੀ ਨੱ ਕ ਤੋਂ ਨਮ ਨਾ ਲੈ ਣ ਲਈ ਉਸੀ ਸਿਾਿ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ|   

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਨੱ ਕ ਨੂੰ  ਸਿੂੰਸਨਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਦ ਸਰੇ ਨੱ ਕ ਦੇ ਨੱ ਕ ਨੂੰ  ਸਿਾਿ ਕਰੋ| 

ਸਿਾਿ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਸਸਆਂ ਸਿਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ  

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉੱਪਰ ਿੱਲ ਧੱਕੋ|  

ਇਹ ਦਰਦ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਿਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ 

ਉੱਪਰ ਨਹੀ ਂ ਜਾਿੇਗਾ| 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 10 ਮ ਕੰਮਲ ਸਰਕਲਾਾਂ 

ਲਈ ਸਿੱਿ ਚਲਾਓ| 

ਇਹ ਦਰਦ ਨਹੀ ਂ ਕਰੇਗਾ ਪਰ ਥੋੜਾ ਿੇਆਰਾਮ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ| 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਗਲਾ ਨਹੀ ਂ ਸਿਾਿ ਕੀਤਾ, ਹੁਣ ਦ ਜੀ 

ਨੱ ਕ ‘ਤੇ ਸਿਾਿ ਕਰੋ| 

ਸਿਾਿ ਨੂੰ  ਪਲਾਸਹਟਕ ਹਟਊਬ ਸਿੱਚ ਪਾਓ| ਇੱਕ 

ਪਲਾਸਹਟਕ ਹਟਊਬ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸਜਹਾ ਘੜਾ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹੈ 

ਸਜਸ ਸਿੱਚ ਥੋੜਹਾ ਸਜਹਾ ਤਰਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ| 

ਇਹ ਸੁਸਨਸਸਚਤ ਕਰੋ ਸਕ ਤਰਲ ਸਟਊਿ 

ਸਿੱਚ ਰਹੇ| 
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ਸਿਾਿ ਦੇ ਸਸਟਕ ਦੇ ਸਸਰੇ ਨੂੰ  ਸਨੈਪ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 

ਇਹ ਸਿਨਾਂ ਝੁਕਣ ਦੇ ਪਲਾਸਸਟਕ ਸਟਊਿ ‘ਤੇ 

ਸਫਟ ਹੋ ਜਾਣ| 

ਪਲਾਸਸਟਕ ਸਟਊਿ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੂੰ  ਿਾਪਸ ਕੱਸ ਕੇ 

ਿੂੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਚੈੱਕ ਕਰੋ| 

ਿੱਸ, ਿਹੁਤ ਿਧੀਆ| ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸ ਨੂੰ  ਪੈਕ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਕੋਰੀਅਰ 

ਇੱਕਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋਿੇ| 
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 ਆਪਣਾ ਪਰੀਖਣ ਪੈਕ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਸੋਖਣ ਵਾਲਾ ਪੈਡ ਨਰਮ ਫੈਿਸਰਕ ਦਾ ਇੱਕ 

ਛੋਟਾ ਟੁਕੜਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ| 

ਪਲਾਸਸਟਕ ਸਟਊਿ ਅਤੇ ਸੋਖਣ ਿਾਲੇ ਪੈਡ ਨੂੰ  

ਲੀਕ-ਪਰ ਫ ਬੈਗ ਸਿਚ ਰੱਖੋ| 

ਲੀਕ-ਪਰ ਫ ਿੈਗ ‘ਤੇ ਇਕ ਿਾਰਕੋਡ ਹੋਿੇਗਾ| 

 ਕੁਝ ਹਿਾ ਨੂੰ  ਿੈਗ ਸਿੱਚੋਂ ਿਾਹਰ ਕੱਢ ਸਦਓ| 

 ਸਫਰ ਿੈਗ ਨੂੰ  ਉੱਤੋਂ ਤੋਂ ਪੱਟ ਲਓ| ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ 

ਇਸਨੂੰ  ਿੂੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੈਗ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੰ 

ਦਿਾਓ| 
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 ਗੱਤੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਿਣਾਉ| 

ਪਸਹਲਾਂ, ਸਸਦਾਂ ਨੂੰ  ਸਿਚਕਾਰ ਿੱਲ ਫੋਲਡ ਕਰੋ| 

 ਸਫਰ, ਢੱਕਣ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੰ  ਦੋਿੇਂ ਪਾਸਸਆਂ 

ਦੇ ਸਸਖਰ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਰ ਿੱਲ ਿਧਾਓ| 

 ਿੈਗ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਿੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰੱਖੋ| 

1
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ਢੱਕਣ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੰ  ਫੋਲਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਡੱਿਾ 

ਿੂੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨੂੰ  ਹੇਠਲੇ ਸਹੱਸੇ ਸਿੱਚ ਧੱਕੋ| 

ਇਸ ਦੀ ਸੁਰੱਸਖਆ ਮੋਹਰ ਨਾਲ ਿੂੰਦ ਕਰੋ| 

ਿਸ, ਿਹੁਤ ਿਧੀਆ| ਹੁਣ ਇਹ ਕੋਰੀਅਰ ਲਈ 

ਸਤਆਰ ਹੈ| 

ਕੋਰੀਅਰ ਸਿੇਰੇ 8 ਿਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 4 ਿਜੇ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ 

ਆਿੇਗਾ| 

ਜਦੋਂ ਕੋਰੀਅਰ ਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਖੋਲਹ 

ੋ , ਿਾਪਸੀ ਿਾਕਸ ਨੂੰ  ਿਾਹਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸਫਰ ਦਰਿਾਜ਼ਾ 

ਿੂੰਦ ਕਰੋ| 

ਕੋਰੀਅਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਲੈ ਿ ਸਿੱਚ ਲੈ 

ਜਾਿੇਗਾ| ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਕੋਰੀਅਰ ਖੁੂੰਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, 

0800 0511811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ|
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ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁ ਰੂੰਤ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਲੱ 

ਗਣਗੇ| ਕੋਰੀਅਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 

ਟੈਸਟ ਲੈ ਿ ਸਿਚ ਲੈ ਜਾਿੇਗਾ| 

ਉਸ ਹਦਨ ਤਕ ਤ ਿਾਨੰ  ਇਕਿੱਲਾ ਰਹਿਣਾ 

ਪਏਗਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਿਸਪਤਾਲ ਨਿੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੇ| 

ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨੀ ਪਏਗੀ| ਇਸ ਸਿੱਚ 2 ਸਦਨ ਲੱ ਗ ਸਕਦੇ 

ਹਨ| 

ਤੁਸੀ ਂ ਟੈਕਸਟ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ| ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਤੀਜੇ ਈਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ| 

ਜੇ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿੈ ਜਾਾਂ ਅਸਪਸ਼ਟ

 ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਿਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਨੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਸਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ| 

ਆਪਣੇ ਪਰੀਹਖਆ 

ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ

ਜੇ ਟੈਸਟ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਸਕ ਟੈਸਟ ਸਿੱਚ ਕੋਰੋਨਿਾਇਰਸ ਨਹੀ 

ਂਸਮਸਲਆ| ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ

ਹਸਪਤਾਲ ਨਹੀ ਂ ਜਾਂਦੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਕੱਲਾ 

ਰਹੇਂ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ|

8
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ, 

ਤੇ ਜਾਓ: 

www.gov.uk/government/
publications/supported-living-
services-during-coronavirus-covid-19

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਟੈਸਟ ਿਾਰੇ ਕੋਈ ਪਰਸਨ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ: 

 • 0800 0511811 ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇੂੰਗਲੈਂ ਡ, ਿੇਲਜ਼ ਜਾਂ 

ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂ ਡ ਸਿੱਚ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹੋ

 • 0300 303 2713ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸਕਾਟਲੈਂ ਡ ਸਿੱਚ 

ਰਸਹੂੰਦੇ ਹ

ਲਾਈਨਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤਕ ਖੁੱਲਹ 

ੀਆਂ ਰਸਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ| 

 ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਦਤਰ ਮਸਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂ 7 ਸਦਨਾਂ 

ਿਾਅਦ ਿਧੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੁੂੰਦੇ: 

 • ਐੱਨ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. 111 ‘ਤੇ ਆੱ ਨਲਾਈਨ ਿੇਖ 

www.111.nhs.uk

 • ਜਾ ਂ111 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ9
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