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Q Wprowadzenie

;ﬁ t i Ten przewodnik pochodzi z Rzgdowe {L
epartmen : C :

of Health & Wydziatu Zdrowia i Opieki Spo{ecz%
Social Care

Zawiera on informacje mat

nastepujqcych kwgst!;

e cozrobi¢p maniu zestawu

testow&

*J rzetestowacd sie w kierunku
: é ronawirusa.

Koronawirus to choroba, ktéra
rozprzestrzenia sie na catym Swiecie.
Wiele oséb nazywa jg COVID-19.




— Mamy testy w kierunku wykrycia
koronawirusa. Test mozna wykona¢ na

sobie.
L Po wykonaniu testu nalezy odby¢ (L

3-dniowq izolacje przed pojscigMngo
szpitala, aby upewnic sie, 2 sle

chorym.

Izolacja oznacz 2@%

e trzeba zos omu

,\'\

O

nie mozna zbliza¢ sie do innych
0sob.




Koronawirus
Mozesz mie¢ koronawirusa i nie czug
sie Zle. (L

Natomiast niektor ﬁ
przechodzq ch % o ciezko.

ObN'y\oronawirusa
Q

0ze wystqpi¢ wysoka temperatura i

Mozliwa jest utrata smaku lub
zapachu.

W przypadku posiadania
jakichkolwiek objawéw koronawirusa,
nalezy odby¢ izolacje i mozna
zamowic test.




Q Zarejestruj swoj zestaw
przed wykonaniem testu

S}

Tracked 24, iy

g &

T

e TETE MAN

Bardzo wazne jest, aby zarejestrowac
swoj test zaraz po otrzymaniu zest‘wb
W przypadku braku rejestracjj
ani szpital nie bedqg mogli o%z

wynikow badan i moze nagstqpi
opOznienie w przeprow niu zabiegu.

%e zajgc

er-hospital-test

Zarejestruj swoj t
strone interne

www.gov.k\Ire

Do reje%ji potrzebny bedzie:

. pj numer zamowienia. Sktada
$ e on z 10 cyfr. Mozna go znalez¢ w

otrzymanym SMS-ie.

* kod kreskowy zestawu testowego.
Sktada sie on z 11 liter i cyfr. Kod
kreskowy nalezy sprawdzi¢ na
ksigzeczce, plastikowej tubce,
szczelnej torebce i pudetku
zwrotnym.

e kod kreskowy poczty Royal Mdil na
przedptaconej etykiecie zwrotne,;.
Sktada sie on z 13 liter i cyfr.



Zamow kuriera po odbior
testu

Kurier to osoba, ktéra odbiera
2 zestaw testowy i dostarcza go do
N o
~S— 4 laboratorium. (L
RS QO
zamow kuriera dzien wizyty %

w szpitalu
Kuriera nalezy zamé ss
(Yate 4 dni przed udan zpitala.
e

Aby zaméﬁ'sturiera, nalezy odwiedzi¢

strone I\ww.odllections.royalmail.
com od 8N do 18:00

lubsigdzwoni¢ pod numer 0800
164 1.

Potrzebny bedzie do tego kod
kreskowy poczty Royal Mail.

Kurier przyjedzie miedzy 8:00 a 16:00
nastepnego dnia.

| R:00am—4:00em




O Przygotuyj sie do testu

wykonaj dzien wizyty
test w szpitalu

Test nalezy wykona¢ 3 dni przed
udaniem sie do szpitala.

Test nalezy wykonad i spako
przed godzing 7 rano te Nt DY/
byt gotowy do odbioru przeg@riera.

&

stu. Jego
ybkie i bezbolesne.

Nie nalezy ob
przeprowa
wykonanie |

Ocz%osusz powierzchnie.

stepnie potéz na niej wszystko z
etawu testowego.

W przypadku kataru, przed
wykonaniem testu nalezy
wydmuchac nos.

Przed wykonaniem testu umyj rece
wodq z mydtem.



Test wykonany zostanie z gardta |
nosa za pomocq wymazowki.
Wymazoéwka to taki duz %
higieniczny z watg wa%

Ta sama wymazg ?&)stanie
uzyta do ga Z%Sa.

Jesli nie b mozliwe pobranie
wymgi z gardta,

zdgiast ¥ego mozna pobra¢ wymaz
z Ob&rozdrzy.

Otworz opakowanie i delikatnie
wyjmij wymazowke.

Nie pozwél, aby wierzchotek
wymazowki dotykat innych
powierzchni, poniewaz moze to
zaburzy¢ wyniki.



© Wymaz z gardta

obszar w tylnej czesci ga

f’:l:"":,edz‘ Nalezy c@wc’ usta i wysunqé
jez

Y]\

Nobrania probki z gardta uzyj

wamazéwki.
@ Delikatnie pocieraj wymazéwkq
@ 4 razy z kazdej strony po
miekkim obszarze tylnej czesci
gardta.

Zajrzyj do jamy ustnej i znajdz (L
migdatki. Migdatki to miek%

Moze to byc troche
nieprzyjemne i wywotac¢ uczucie
krztuszenia sie, ale nie bedzie
bolesne.




O Wymaz z nosa

Uzyj tej samej wymazowki do
pobrania prébki z nosa.

Jesli jedno z nozdrzy jest przekt
kolczykiem, pobierz wymaz

drugiego nozdrza. %
O
d ry.

Wt6z wymazéwke do
delikatnie popchnij jq

Nie bedzie to b ie dojdzie
zbyt dalek

Delikatni caj wymazoéwkg

wykdgujgc 10 petnych ruchow
rezn¥ch.

0 e bedzie bolesne, ale moze

Qbyc’ nieco nieprzyjemne.

Jesli wymaz z gardta nie zostat
pobrany, teraz nalezy pobraé go z
drugiego nozdrza.

Q ] Wité6z wymazowke do plastikowej

* \ l tubki. Plastikowa tubka to maty

\ - stoiczek wypetniony niewielkq
ilociq ptynu.

Upewnij sie, ze ptyn pozostaje w

| K tubce.




Odtam koniec patyczka
wymazéwki, aby zmieg&} 0
plastikowe] tubki bez ®gipapia.

Pongwnie Mocno zakrec

ok?yWke plastikowej tubki i
&Wdz, czy jest prawidtowo

zato2ona.

O
>

To juz wszystko, brawo!

Teraz musisz to spakowaé, aby
byto gotowe do odbioru przez
kuriera.



[ ] V AN
€ Spakuj swoj test
Podktadka chtonna to maty
kawatek miekkiej tkaniny.
L~ @
Umies¢ razem plasti e
l i podktadke chtonng w sjgfelnej
torebce.

Na szcze rebce bedzie
znajQwac sie kod kreskowy.

\ QWypué.c’ troche powietrza z

torebki.

Nastepnie zdejmij pasek z gornej
czesci torebki. Pod spodem
znajduje sie lepka powierzchnia.

Scisnij gorng czes¢ torebki, aby jg

( ‘I‘_a—_l zamkngc.



Zt6z pudetko z kartonu.

Najpierw ztéz %rodka.

,\'\

Nastepnie zt6z dolnq czesé
Q)okrywki do srodka, aby znalazta

sie ponad bokami.

Umies¢ torebke w pudetku z
kartonu.



216z gérnqg czes¢ pokrywki i

wepchnij jg w dolng czes$¢, aby
zamknq¢ pudetko.
plomba

zabe%i;;_c]zajqca %Q
Zaklej je pl m@pieczajch.

To j szystko, brawo! Teraz
@w est gotowy do odebrania
prz

kuriera.

urier przyjedzie miedzy godz.

8:00 a 16:00.

Kiedy przyjedzie kurier, nalezy
otworzyc¢ drzwi, umiescic
pudetko zwrotne na zewngtrz, a
nastepnie zamknq¢ drzwi.

Kurier zabierze pudetko do
laboratorium testowego. W
przypadku rozminiecia sie z
kurierem, zadzwon pod numer
0800 0511811.



@) Odbierz wyniki testu

Wyniki testu nie bedq dostepne
od razu. Kurier zabierze test do

laboratorium do zbadania g&
Musisz odbyc¢ izolacje OQ
w ktérym udasz sie do sgftala.

Trzeba bedzie po ac¢ na wyniki
testu.
Moze to poRNag A0 Z dni.

Wy%testu otrzymasz SMS-em.
ital réwniez otrzyma Twoje
wyr®ki pocztq elektroniczng
(e-mailem).

Jesli wynik testu jest pozytywny
lub niejasny

Zadzwon do szpitala, aby
porozmawiaé o tym, co robi¢
dalej.

Jesli wynik testu jest
negatywny

Oznacza to, ze w tescie nie
wykryto koronawirusa. Musisz
kontynuowa¢ izolacje, dopdki
nie udasz sie do szpitala.




€) Wiecej informaciji

Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz

e,

<t GOV.UK strone internetowq:
www.gov.uk/government/ (}

publications/supported-living-

services-during-coronaviru?L

W przypadku wsz lki@ '
dotyczqcych test onawirusa,
nalezy dzwoni mer:

- 0800 Nsn, dla mieszkarcow
AnNVa i lub Irlandii Pétnocnej

. @OO 303 2713, dla mieszkancéw
ZRocji

inie sq otwarte codziennie miedzy 7:00
a 23:00.

W przypadku pogorszenia sie
samopoczucia lub braku poprawy stanu
zdrowia po 7 dniach:

e odwiedz NHS 111 przez Internet na
www.111.nhs.uk

e lubzadzwon pod 111





