
1

खुद को कैसे परखें
कोरोनावायरस
(COVID-19) से पहले
तुम अस्पताल जाओ

इसे पढ़कर आसान मागगदर्गन 
प्राप्त ककया जाता है।
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पररचय

यह मार्गदर्गन सरकार के स्वास््य और 
सामाजजदेखभाल ववभार् से आता है।

यह आपको बताता है :

 • जब आप अपना टेस्ट ककट प्राप्त 
कर लें तो क्या करें।     
        

 
 • कोरोनावायरस के ललए आप अपना 

टेस्ट कैसे करें।

कोरोनावायरस एक बीमारी है जो दुननया 
भर में फैल रही है। बहुत से लोर् इसे 
कोववड-19 कहते हैं।
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अलग रहने का अर्ग :

 • आपको अपने घर में ही रहना चादहए।

 • आप अन्य लोर्ों के पास नहीं जा 
सकते।

हमारे पास कोरोनावायरस के ललए एक 
टेस्ट है।
आप खुद पर टेस्ट कर सकते हैं।

यह सुननजचचत करने के ललए कक आप 
बीमार नहीं हैं, अस्पताल जाने से पहले 3 
ददनों के ललए आपको टेस्ट करने और 
कफर अलर् रहने की आवचयकता है।
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कोरोनावायरस
आप बीमार नहीं हैं कफर भी आपको 
कोरोनावायरस हो सकता है।

कुछ लोर् इससे बहुत बीमार हैं। 

आपको तेज़ बुखार और खांसी हो सकती 
है।

आप चीजों का स्वाद या र्ंध नहीं ले 
सकते हैं।

अर्र आपको कोरोनोवायरस के कोई 
लक्षण हैं, तो आपको अलर् रहना होर्ा 
और एक टेस्ट बुक कर सकते हैं।

कोरोनावायरस के 
लक्षण
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ककट लमलते ही अपना टेस्ट पंजीकृत करना 
वास्तव में महत्वपूणग है।

यदद आप पंजीकरण नहीं कराते हैं, तो आप 
और अस्पताल आपके टेस्ट के पररणाम 
प्राप्त नहीं कर सकते हैं, और आपकी 
प्रकिया में देरी हो सकती है।

ननम्न पर जाकर अपना टेस्ट पंजीकृत करें:
www.gov.uk/register-hospital-test 

रजजस्टर करने के ललए आपको 
आवचयकता होर्ी:

 • आपका ऑडगर आई.डी. यह 10 नंबरों से 
बना होता है।आपको यह आपके द्वारा 
प्राप्त ववषय में लमल सकता है।

 • आपके टेस्ट ककट का बारकोड। यह 11 
अक्षरों और संख्याओं से बना है। इस 
बारकोड को अपने बुकलेट, प्लाजस्टक 
ट्यूब, लीक-प्रूफ बैर् और ररटनग बॉक्स 
पर देखें।

 • प्रीपेड ररटनग लेबल पर आपका रॉयल 
मेल बारकोड।यह 13 अक्षरों और 
संख्याओं से बना है।

SMS

2 टेस्ट करने से पहले अपने 
ककट को पंजीकृत करें 
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एक कू ररयर वह व्यजक्त होता है जो 
आपके टेस्ट ककट को उठाता है और लैब 
में ले जाता है।

आपको अपना कूररयर बुक करना होर्ा
अस्पताल जाने से 4 दिन पहले।

अपना कूररयर बुक करने के ललए, जाएँ
www.collections.royalmail.com  
सुबह 8 से र्ाम 6 बजे तक या 
0800 0511811 पर कॉल करें।

आपको अपने रॉयल मेल बारकोड 
की आवचयकता होर्ी।

आपका कूररयर अर्ले ददन सुबह 8 बजे से 
र्ाम 4 बजे के बीच आएर्ा।

3 अपना कूररयर संग्रह बुक करें

अस्पताल का दिनपुस्तक कूरियर
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टेस्ट के ललए तैयार रहें
अस्पताल जाने से 3 ददन पहले अपना 
टेस्ट करा लें।
आपको इस ददन सुबह 7 बजे से पहले 
अपना टेस्ट लेने और अपना ककट पैक 
करने की आवचयकता है, ताकक यह 
कोररयर के ललए तैयार है।

टेस्ट में चचंता की कोई बात नहीं है। 
यह बहुत जल्दी हो जाएर्ा और यह 
ददग नहीं देर्ा।

ककसी एक सतह को साफ करें और 
सूखा दें। कफर उस पर टेस्ट ककट से 
सब कुछ बाहर ननकालें।

यदद आपकी नाक बहती है, तो आपको 
टेस्ट से पहले अपनी नाक को एक 
ऊतक से साफ करने की आवचयकता 
होर्ी।

टेस्ट से पहले, अपने हार्ों को साबुन 
और पानी से धो लें।
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आप एक स्वैब का उपयोर् करके अपने 
र्ले और नाक का टेस्ट करेंर्े।

स्वैब कॉटन बड की तरह होती है

आप अपने र्ले और नाक दोनों के 
ललए एक ही स्वैब का उपयोर् करेंर्े।

यदि आप अपने गले को नहीीं साफ कर 
सकते हैं, तो आप इसके बजाय दोनों 
नर्ुने को स्वैब कर सकते हैं।

 पैकेज खोलें और धीरे से स्वैब बाहर 
ननकालें।.

 स्वैब की नोक को अन्य सतहों को 
छूने न दें या यह आपके पररणामों को 
लमचित कर सकता है।With

dra
wn 1

1 M
ay

 20
22



10

 गले में स्वैब

अपने मुंह के अंदर देखें और अपने 
टॉन्ससल का पता लर्ाएं। आपका 
टॉन्ससल आपके र्ले के पीछे का 
नरम भार् होता है।

आपको अपना मुंह खोलने और 
अपनी जीभ बाहर ननकालने की 
आवचयकता है।

अपने र्ले से नमूना लेने के ललए 
स्वैब का उपयोर् करें।

धीरे से अपने र्ले के पीछे नरम 
भार् पर, हर तरफ 4 बार स्वैब 
रगडें।

यह र्ोडा असुववधाजनक हो सकता 
है और आपको र्ार् कर सकता है, 
लेककन यह चोट नहीं पहुंचाएर्ा।

Say  
‘ahh’

4x 4x
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नाक में स्वैब 

अपनी नाक से नमूना लेने के ललए 
उसी स्वैब का उपयोर् करें।
यदद आपका एक नर्ुना छेदा र्या है, 
तो दूसरे नर्ुने को रर्डें।

स्वैब को अपने नर्ुने में डालें और धीरे 
से ऊपर की ओर धकेलें।

यह चोट नहीं करेर्ा और बहुत दूर तक 
नहीं जाएर्ा।

धीरे से 10 पूणण चक्रों के ललए 
स्वाब को रर्डें।.
यह चोट नहीं करेर्ा, लेककन र्ोडा 
असहज हो सकता है।

यदद आपने अपना र्ला नहीं रर्डा है, 
तो अब दूसरे नर्ुने को स्वैब करें।

प्लान्स्टक ट्यूब में स्वैब रखो। एक 
प्लान्स्टक ट्यूब एक छोटा जार होता 
है जजसमें र्ोडा तरल भरा होता है।

सुननजचचत करें कक तरल ट्यूब में 
रहता है।

10x
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स्वैब के जस्टक लसरा को स्नैप करें 
ताकक वह बबना झुके प्लाजस्टक 
ट्यूब में कफट हो जाए।

प्लाजस्टक ट्यूब के ढक्कन को 
कसकर पेंच करें और जांचें कक यह 
सही ढंर् से लर्ा है।

वह यह है, जजसे अच्छी तरह से 
बंद ककया है । अब आपको इसे पैक 
करने की आवचयकता है ताकक यह 
कुररयर को इकट्ठा करने के ललए 
तैयार रहे।With
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अपना टेस्ट पैक करें

एक शोषक पैड नरम कपडे का एक 
छोटा सा टुकडा है।

प्लाजस्टक ट्यूब और र्ोषक पैड को 
एक सार् लीक-प्रूफ बैग में रखें।.

लीक प्रूफ बैर् पर एक बारकोड होर्ा।

बैर् से कुछ हवा ननकलने दें।
कफर बैर् के ऊपर से पट्टी उतार लें। 
नीचे एक चचपचचपी जर्ह है।

इसे बंद करने के ललए बैर् के ऊपर 
वाले दहस्से को एक सार् दबाएं।
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काडगबोडग बॉक्स बनाएं।

सबसे पहले, ककनारे को बीच की 
तरफ मोडो।

कफर, ढक्कन के ननचले दहस्से को 
ऊपर की तरफ बीच में मोडो।

बैर् को अपने काडगबोडग बॉक्स के 
अंदर रखें।.

1

2
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ढक्कन के र्ीषग भार् को मोडें और 
बॉक्स को बंद करने के ललए इसे 
नीचे के भार् में धकेलें।

इसे टेप लर्ाकर सुरक्षा सील के सार् 
बंद करें।

वह यह है, जजसे अच्छी तरह से 
बंद ककया है । अब यह कूररयर के 
ललए तैयार है।
कूररयर सुबह 8 बजे से र्ाम 4 बजे 
के बीच आएर्ा।

जब कूररयर आता है, तो अपना 
दरवाजा खोलें, ररटनग बॉक्स को 
बाहर रखें और कफर दरवाजा बंद 
करें।
कूररयर आपके बॉक्स को एक टेस्ट 
प्रयोर्र्ाला में ले जाएर्ा। यदद 
आपका कूररयर र्ुम होता है, तो 
0800 0511811 पर कॉल करें।
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आपको टेस्ट पररणाम सीधे पता 
नहीं चलेंर्े। कूररयर आपके परीक्षण 
के ललए प्रयोर्र्ाला में परीक्षण के 
ललए ले जाएर्ा।

अस्पताल जाने के दिन तक आपको 
अलग-थलग रहना चादहए। आपको 
अपने टेस्ट पररणाम का इंतजार 
करना होर्ा। इसमें 2 ददन का समय 
लर् सकता है।.

आपको ललखखत में अपने टेस्ट 
के पररणाम प्राप्त होंर्े। आपका 
अस्पताल ईमेल द्वारा भी आपका 
पररणाम प्राप्त करेर्ा।

यदि टेस्ट सकारात्मक है या 
अस्पष्ट है 
तो आर्े क्या करना है इसके बारे में 
बात करने के ललए अपने अस्पताल 
से बात करें।

अपना टेस्ट पररणाम प्राप्त 
करें

यदि टेस्ट नकारात्मक है, 
तो इसका मतलब है कक टेस्ट में 
कोरोनोवायरस नहीं लमला। आपको 
अस्पताल जाने तक अलर् रहने की 
आवचयकता है।

8
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यदद आपको अचधक जानकारी चादहए, तो 
यहाँ जाएं:
www.gov.uk/government/
publications/supported-living-
services-during-coronavirus-covid-19

यदद आपके कोरोनोवायरस टेस्ट के बारे में 
कोई प्रचन हैं, तो कॉल करें:

 • • 0800 0511811 यदद आप इंग्लैंड, 
वेल्स या उत्तरी आयरलैंड में रहते हैं

 • 0300 303 2713 यदद आप स्कॉटलैंड में 
रहते ह

 
हर ददन सुबह 7 से 11 बजे तक लाइनें 
खुली रहती हैं।

यदद आप बदतर महसूस करते हैं, या आप 
7 ददनों के बाद बेहतर नहीं होते हैं:

 • NHS 111 पर ऑनलाइन जाए ं    
at www.111.nhs.uk

 • या 111 पर कॉल कर

अचधक जानकारी के ललए9
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