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হাসপাতালে যাওয়ার 
পূর্বে  কীভাবে আপনার 
নিজের করোনাভাইরাস 
(কভিড-19) টেস্ট 
করবেন 

এটি একটি সহজপাঠ্য নির্দেশিকা। জানুয়ারী 2021
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সূচী

ভূমিকা

টেস্ট করার আগে আপনার কিটটি 
রেজিস্টার করা  

আপনার কুরিয়ার কালেকশন বুক করা 

টেস্টের জন্য প্রস্তুতি

গলার সোয়াব 

নাকের সোয়াব

আপনার টেস্টটি প্যাক করা

আপনার পরীক্ষার ফলাফল গ্রহণ

আরও তথ্যের জন্য
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ভূমিকা

এই গাইডটি এসেছে
সরকারের ডিপার্টমেন্ট অব হেলথ 
এন্ড সোশ্যাল কেয়ার থেকে। 

এটি আপনাকে জানায়:

	• কি করতে হবে যখন আপনার টেস্ট 
কিটটি পাবেন। 

	• করোনাভাইরাসের জন্য কীভাবে 
আপনার নিজের টেস্ট করবেন।

করোনাভাইরাস এমন একটি রোগ যা
বিশ্বজুড়ে ছড়িয়ে পড়ছে। অনেক লোক 
এটিকে কভিড-19 বলে ডাকেন।
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বিচ্ছিন্ন এর অর্থ:

	• আপনাকে অবশ্যই আপনার বাড়িতে 
থাকতে হবে।

	• আপনি অন্য মানুষের কাছাকাছি যেতে 
পারবেন না।

করোনাভাইরাসের জন্য আমাদের একটি 
টেস্ট রয়েছে। আপনি নিজেই টেস্টটি করতে 
পারেন। আপনি অসুস্থ নন নিশ্চিত করার 
জন্য আপনাকে টেস্টটি করতে হবে এবং 

তারপর বিচ্ছিন্ন (আইসোলেট) থাকতে 
হবে 3 দিনের জন্য হসপিটালে যাওয়ার 
আগে। 
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করোনাভাইরাস 

আপনার করোনাভাইরাস থাকতে পারে
এবং অসুস্থ বোধ নাও করতে পারেন।  

কিছু মানুষ এটি নিয়ে খুব অসুস্থ হয়ে 
পড়ে।

আপনার হয়তো উচ্চ 
তাপমাত্রা এবং কাশি থাকতে পারে। 

আপনি হয়তো স্বাদ পাবেন না
বা জিনিসের গন্ধ পাবেন না। 

আপনার যদি করোনাভাইরাসের কোনও 
লক্ষণগুলি থাকে তবে আপনাকে অবশ্যই 
বিচ্ছিন্ন থাকতে হবে এবং একটি টেস্ট বুক 
করতে পারেন। 

নাভাইরাসের লক্ষণগুলি 
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আপনার টেস্টটি রেজিস্টার করা খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ আপনার কিট পাওয়ার সাথে 
সাথে।

আপনি যদি রেজিস্টার না করেন তবে আপনি 
এবং হসপিটাল আপনার টেস্টের ফলাফল 
পাবেন না, এবং আপনার প্রক্রিয়াটি বিলম্বিত 
হতে পারে।
 
এখানে গিয়ে আপনার টেস্ট রেজিস্টার করুন:
www.gov.uk/register-hospital-test

রেজিস্টার করতে আপনার প্রয়োজন হবে:

	• আপনার অর্ডার আইডি। এটি 10 টি সংখ্যা 
দিয়ে তৈরি। আপনি এটি খুঁজে পেতে 
পারেন আপনার প্রাপ্ত টেক্সটে।

	• আপনার টেস্ট কিট বারকোড। তৈরী 
11 টি অক্ষর এবং সংখ্যা দিয়ে। 
এই বারকোডটি আপনার বুকলেট, 
প্লাস্টিকের টিউব, লিক-প্রুফ ব্যাগ এবং 
রিটার্ন বক্সে চেক করে দেখুন। 

	• আপনার রয়েল মেল বারকোড আছে 
প্রিপেইড রিটার্ন লেবেলে। এটি গঠিত 11 
টি অক্ষর এবং সংখ্যা সমূহ নিয়ে।  

2 টেস্ট করার আগে
আপনার কিটটি রেজিস্টার করা 
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একটি কুরিয়ার এমন ব্যক্তি যিনি আপনার 
টেস্ট কিট সংগ্রহ করেন এবং এটি 
পরীক্ষাগারে (ল্যাব) নিয়ে যান।

আপনার কুরিয়ার বুক করা দরকার
আপনি হাসপাতালে যাওয়ার 4 দিন আগে। 

আপনার কুরিয়ার বুক করতে, ভিজিট করুণ 
www.collections.royalmail.com
সকাল 8 (আট) টা থেকে সন্ধ্যা 6 টা পর্যন্ত
বা 0800 0511811 কল করুন 

রয়েল মেইলের বারকোড আপনার দরকার 
হবে।   

আপনার কুরিয়ার আসবে
পরদিন সকাল 8 (আট) টা থেকে বিকাল 4 টার 
মধ্যে।

3 আপনার কুরিয়ার কালেকশন বুক করা

কুরিয়ার বুক 
করার দিন    

হসপিটালে 
যাওয়ার দিন 

সকাল 8টা-বিকাল 
4টা
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টেস্টের জন্য প্রস্তুতি

আপনার টেস্টটি হাসপাতালে যাওয়ার 3 
দিন আগে করুণ।

আপনার টেস্ট করতে হবে এবং 
আপনার কিটটি সমান দিন সকাল 7 টার 
আগে প্যাক করতে হবে, যাতে এটি 
কুরিয়ারের জন্য প্রস্তুত থাকে।

টেস্ট নিয়ে চিন্তার কিছু নেই।
এটি খুব দ্রুত হবে এবং এটি 
কষ্টদায়ক নয়। 

একটি স্থান পরিষ্কার এবং শুকনো করুণ।
তারপরে টেস্ট কিট থেকে   
সমস্ত কিছু খুলে সেখানে রাখুন।

আপনার যদি নাক দিয়ে পানি পড়ে থাকে 
তবে আপনাকে টিস্যু দিয়ে আপনার নাক 
পরিস্কার করতে হবে
টেস্ট করার আগে।

টেস্ট করার আগে, আপনার হাত 
সাবান এবং পানি দিয়ে ধয়ে নিতে হবে।

4
টেস্ট করার দিন    

হসপিটালে 
যাওয়ার দিন 
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একটি স োয়াব ব্যবহার করে আপনি 
টেস্ট নিবেন আপনার গলা থেকে এবং 
আপনার নাক থেকে।

একটি স োয়াব হল একটি বড় 
কটনবাডের মতো।

আপনি একই সোয়াব ব্যবহার করবেন 
আপনার গলা এবং নাক উভয়ের জন্য। 

যদি আপনি আপনার গলার সোয়াব 
নিতে না পারেন, তার পরিবর্তে আপনি 
উভয় নাসিকা (নাক) থেকে সোয়াব 
নিতে পারেন। 

প্যাকেজটি খুলুন এবং আলতো করে 
  সোয়াব টি বের করুণ।

সোয়াবের টিপটিকে (উপর অংশ) 
অন্যান্য স্থান স্পর্শ করতে দেবেন না,  
না হয় এটি আপনার ফলাফলকে (রিজাল্ট) 
মিশ্রিত করে ফেলতে পারে।  With
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গলার সোয়াব  

আপনার মুখের ভিতরে দেখুন এবং 
আপনার টনসিলের সন্ধান করুন। 
আপনার টনসিল হল আপনার গলার 
পিছনের নরম অংশ।

 

আপনার মুখ খুলতে হবে এবং আপনার 
জিহ্বা বাইরে বের করতে হবে। 

আপনার গলা থেকে নমুনা (স্যাম্পল) 
নেয়ার জন্য সোয়াবটি ব্যবহার 
করুন  আলতো করে সোয়াবটি 
ঘষুন আপনার গলার পিছনের নরম 
অংশের উপর প্রতিটি পাশে 4 বার।

এতে কিছুটা অসুবিধা হতে পারে
এবং এটি আপনাকে বমি হবার অনুভূতি 
দিতে পারে, কিন্তু এটি কষ্ট দেবে না। 

‘আ আ’ 
বলুন

4x 4x
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কের সোয়াব 

আপনার নাক থেকে নমুনা (স্যাম্পল) 
নেয়ার জন্য সমান সোয়াবটি ব্যবহার 
করুণ।
যদি আপনার কোনও নাকের মধ্যে 
ছিদ্র থাকে, তবে অন্য নাকের সোয়াব 
নিন।

আপনার নাকের ভিতর সোয়াবটি 
ঢোকান এবং এটিকে আস্তে আস্তে 
উপরের দিকে চাপ দিন।

এটি কষ্ট দিবে না এবং খুব বেশী উপরে           
এটি যাবে না।
 
আলতো করে সোয়াবটি ঘুরান 
10 বার বৃত্তাকারে।
এটি কষ্ট দিবে না তবে কিছুটা 
অস্বস্তিকর লাগতে পারে। 

আপনি যদি গলা থেকে সোয়াব না 
নিয়ে থাকেন, তবে এখন দ্বিতীয় নাসিকা 
(নাক) থেকে সোয়াব নিন।
 
প্লাস্টিকের টিউব এ সোয়াব রাখুন। 
একটি প্লাস্টিকের টিউব হল সামান্য 
তরল দিয়ে পূর্ণ করা একটি ছোট 
বয়াম।

তরল যেন টিউবের ভিতর 
থাকে সেটা নিশ্চিত করুণ। 

10x
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সোয়াবের কাঠি অংশটি ভেঙ্গে 
ফেলুন যাতে এটি বাঁকা না করে 
প্লাস্টিক টিউবের মধ্যে ফিট করা 
যায়।  

প্লাস্টিকের টিউবের ঢাকনাটি আবার 
ঘুরিয়ে লাগিয়ে ফেলুন শক্তভাবে 
এবং চেক করে দেখুন এটি সঠিকভাবে 
লাগানো হয়েছে কিনা।  

এখানেই সমাপ্ত, দারুণ!
এখন আপনার এটি প্যাক করা দরকার 
যাতে কুরিয়ার কর্তৃক সংগ্রহের জন্য 
এটি প্রস্তুত থাকে।With
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আপনার টেস্টটি প্যাক করা

একটি শ োষণকারী প্যাড 
(এবসরবেন্ট প্যাড) হল একটি ছোট 
নরম ফ্যাব্রিকের টুকরা। 

প্লাস্টিকের টিউব এবং
শোষণকারী প্যাডটি একসংগে লিক-
প্রুফ ব্যাগের ভিতর রাখুন। 

লিক-প্রুফ ব্যাগটির গাঁয়ে
একটি বারকোড থাকবে। 

ব্যাগ থেকে কিছু বাতাস বেরুতে দিন। 

তারপরে ব্যাগের উপর থেকে স্ট্রিপটি 
খুলে ফেলুন। নীচে একটি আঠালো 
(স্টিকি)  এলাকা রয়েছে।

ব্যাগের উপর অংশগুলি চাপ দিয়ে 
একসঙ্গে করুণ এটিকে বন্ধ করার 
জন্য। 
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কার্ডবোর্ড বক্সটি তৈরি করা। 

প্রথমে সাইডগুলি 
কেন্দ্রের দিকে ভাঁজ করুন।

তারপরে, সাইডগুলির উপরে ঢাকনার 
(লিড) নীচের অংশটি কেন্দ্রের দিকে 
ভাঁজ করুন। 

ব্যাগটি আপনার 
কার্ডবোর্ড বক্সের ভিতরে রাখুন। 

1

2

3
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ঢাকনার উপরের অংশটি ভাঁজ করুন 
এবং
নীচের অংশে এটি ধাক্কা দিয়ে 
ঢোকান বক্সটি বন্ধ করার জন্য। 

 
সিকিউরিটি সিল দিয়ে 
টেপ করে এটি বন্ধ করুণ।  

এখানেই সমাপ্ত, দারুণ! এখন এটি 
কুরিয়ারের জন্য প্রস্তুত।

কুরিয়ার আসবে সকাল 8 টা (আট) 
থেকে বিকাল 4 টার ভিতরে।

কুরিয়ার যখন আসবে, আপনার দরজা 
খুলুন, 
আপনার রিটার্ন বক্সটি বাইরে রাখুন, 
এবং এরপর দরজা লাগিয়ে ফেলুন। 

কুরিয়ার আপনার বক্সটি নেবে
একটি টেস্ট ল্যাবে (পরীক্ষাগার)। যদি 
আপনি আপনার কুরিয়ারকে মিস করেন
তবে কল করুন 0800 0511811 এই 
নম্বরে।  
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আপনি টেস্টের ফলাফল 
সাথেসাথে জানবেন না। কুরিয়ার 
আপনার টেস্টটি ল্যাবে নিয়ে 
যাবেন টেস্টিং করার জন্য। 

আপনাকে অবশ্যই হসপিটালে না 
যাওয়ার দিন পর্যন্ত বিচ্ছিন্ন 
(আইসোলেট) থাকতে হবে। 
আপনাকে আপনার টেস্টের ফলাফলের 
জন্য অপেক্ষা করতে হবে। 
এটি 2 দিন পর্যন্ত সময় নিতে পারে।

আপনি আপনার টেস্টের ফলাফল 
পাবেন টেক্সটের মাধ্যমে। আপনার 
হসপিটালও  ফলাফল পাবে ইমেইলের 
মাধ্যমে।

টেস্টটি যদি পজিটিভ বা 
অস্পষ্ট হয়
আপনার হাসপাতালে কল করুন 
পরবর্তীতে কি করতে হবে 
আলোচনা করার জন্য।

পনার টেস্টের ফলাফল গ্রহণ

টেস্টটি যদি নেগেটিভ হয়
এর অর্থ হবে টেস্ট থেকে  
করোনাভাইরাস পাওয়া যায়নি। 
আপনাকে 
হাসপাতালে যাওয়ার আগ পর্যন্ত 
বিচ্ছিন্ন (আইসোলেট) থাকা 
চালিয়ে যেতে হবে।

8

টেস্টের দিন
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আপনার যদি আরো তথ্যের প্রয়োজন হয়, 
তবে এখানে যান: 
www.gov.uk/government/
publications/supported-living-
services-during-coronavirus-covid-19

যদি আপনার কোন প্রশ্ন থাকে 
করোনাভাইরাস টেস্ট নিয়ে, কল করুন: 

	• 	0800 0511811 যদি আপনি ইংল্যান্ডে, 
ওয়েলস বা নর্থার্ন আয়ারল্যান্ডে 
থাকেন

	• 0300 303 2713 আপনি 
যদিস্কটল্যান্ডে থাকেন 

লাইনগুলি প্রতিদিন সকাল 7 টা থেকে রাত 
11 টা পর্যন্ত খোলা থাকে। 

আপনার যদি আরও খারাপ অনুভূত হয় বা 
7 দিন পরও আপনি ভালো বোধ না করেন 
তবে: 
	• 	অনলাইনে এনএইচএস 111 ভিজিট করুণ 

ঠিকানা www.111.nhs.uk

	• বা 111 কল করুন

রও তথ্যের জন্য 9
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