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 كیف تختبر نفسك لفیروس 

 كورونا (كوفید -19) قبل أن

تذھب إلى المستشفى

      ینایر     2021ھذا دلیل سھل القراءة 

حكومة المملكة المتحد  
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محتویات 

المقدمة 

جلمجموعة الأدوات قبل الاختبار

    حجز مجموعة البرید السریع

الاستعداد للاختبار 

مسحة الحلق 

مسحة الأنف 

 احزم اختبارك 

احصل على نتائج الاختبا 

للمزید من المعلومات 

الصفحة 3

الصفحة 6

الصفحة 8

الصفحة 10

الصفحة 11

الصفحة 13

الصفحة 15

الصفحة 16

الصفحة 17
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 المقدمة 

 ھذا الدلیل من دائرة الصحة والرعایة الاجتماعیة 

:التابعة للحكومة  یخبرك

 فیروس كورونا مرض ینتشر في جمیع أنحاء العالم.

یسمیھ الكثیر من  كوفید- 19  الناس

1

 دائرة الصحة 

والرعایة الاجتماعیة

 ماذا تفعل عندما تحصل على مجموعة 

الاختبار الخاصة بك

	

كیف تختبر نفسك لفیروس كورونا 
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.یجب علیك البقاء في منزلك 

لا یمكنك الاقتراب من أشخاص آخرین 

لدینا اختبار لفیروس كورونا 

.یمكنك إجراء الاختبار لنفسك 

 علیك إجراء الاختبار ثم العزل لمدة 3 أیام قبل

.الذھاب إلى المستشفى للتأكد من  أنك لست مریضًا

عزل یعني 
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فیروس كورونا 
 یمكن أن یكون لدیك فیروس كورونا ولا تشعر 

بالمرض

بعض الناس مریض جدا بھ 

قد تصاب بارتفاع في درجة الحرارة والسعال 

قد لا تتمكن من تذوق أو شم الأشیاء 

إذا كان لدیك أي أعراض لفیروس كورونا یجب

علیك عزل ویمكنك  حجز اختبار 

عراض فیروس كورونا
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 من المھم حقًا تسجیل اختبارك بمجرد الحصول على 

مجموعة أدواتك

 إذا لم تقم بالتسجیل، فلن تتمكن أنت والمستشفى من

 الحصول على نتائج  الاختبار، وقد یتأخر الإجراء الخاص

.بك

  :سجل اختبارك بزیارة ھذا الموقع 
www.gov.uk/register-hospital-test

:للتسجیل سوف تحتاج 
  SMS

سجل مجموعة الأدوات قبل ا لاختبار 2

معرف الطلب الخاص بك. یتكون من 10 أرقام. 

یمكنك أن تجد ھذا في الرسالة

 الباركود الخاص بمجموعة الاختبار. یتكون من 11

 حرفاً ورقمًا. تحقق من وجود ھذا الرمز الشریطي في

  .الكتیب الخاص بك وصندوق الإرجاع

 الرمز الشریطي(الباركود) لبریدك الملكي على ملصق

الإرجاع المدفوع مسبقًا.  یتكون من 13 حرفاً ورقمًا
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 الناقل ھو الشخص الذي یلتقط مجموعة الاختبار الخاص

بك ویأخذھا إلى  المختبر

 علیك أن تحجز ساعي البرید قبل 4 أیام من ذھابك إلى 

المستشفى

لحجز الناقل البریدي, قم بزیارة 

www.collections.royalmail.com  

من 8 صباحًا حتى 6 مساءً، أو اتصل على0511811 0800 

ستحتاج إلى رمز البرید الملكي الخاص بك 

 سیصل الساعي بین الساعة 8 صباحًا و 4 مساءً في الیوم

التالي

احجز مجموعة البرید السریع الخاصة بك 3
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الاستعداد للاختبار 

 قم بإجراء الاختبار قبل 3 أیام من ذھابك إلى

المستشفى

 تحتاج إلى إجراء الاختبار وحزم مجموعة أدواتك قبل

الساعة 7 صباحًا  في ھذا الیوم، فھي جاھزة للشحن

.الاختبار لا یدعو للقلق. سیكون سریعًا جدًا ولن یضر 

.تنظیف وتجفیف السطح 

.ثم أخرج كل شيء من مجموعة الاختبار 

 إذا كنت تعاني من سیلان الأنف ، فستحتاج إلى تنظیف

.أنفك بمندیل قبل إجراء  الاختبار

قبل إجراء الاختبار، اغسل یدیك بالماء والصابون 
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  ستجري اختبارً ا من حلقك وأنفك باستخدام مسحة 

المسحة تشبھ برعم قطن كبیر

.سوف تستخدم نفس المسحة لكل من حلقك وأنفك 

 إذا لم تتمكن من مسح حلقك، یمكنك مسحة كلا 

الخیاشیم بدلاً من ذلك

افتح العبوة وأخرج المسحة برفق

 لا تدع طرف الماسحة یلمس الأسطح الأخرى وإلا

Withفقد تختلط نتائجك
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 مسحة الحلق 

 انظر داخل فمك وابحث عن اللوزتین. اللوزتان

ھي الأجزاء  الرخوة في مؤخرة الحلق

 تحتاج إلى فتح فمك وإخراج لسانك. استخدم 

المسحة لأخذ عینة من حلقك

 افرك المسحة برفق على الجزء الرخو في مؤخرة

 الحلق 4 مرات على كل جانب. قد یكون الأمر

 مزعجًا بعض الشيء وقد  یجعلك تتقیأ لكنھ لن

.یضر

Say  
‘ahh’
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مسحة الأنف     

.استخدم نفس المسحة لأخذ عینة من أنفك 

  إذا تم ثقب أحد فتحتي أنفك، امسح فتحة الأنف الأخرى. 

ضع المسحة في فتحة أنفك وادفعھا برفق لأعلى

لن یضر ولن یذھب بعیدًا 

 لف المسحة برفق لمدة 10 دائرة كاملة. ھذا لن یضر

.ولكنھ قد یكون غیر  مریح بعض الشيء

 إذا لم تقم بمسح حلقك، فقم الآن بمسح فتحة الأنف 

.الثانیة

.ضع المسحة في الأنبوب البلاستیكي 

 الأنبوب البلاستیكي عبارة عن جرة صغیرة مملوءة بقلیل 

من السائل  تأكد من بقاء السائل في الأنبوب

10x
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 قم بفك طرف العصا من الماسحة بحیث تلائم

الأنبوب  البلاستیكي دون ثني

 قم بفك غطاء الأنبوب البلاستیكي مرة أخرى 

بإحكام وتحقق من تشغیلھ بشكل صحیح

 ھذا كل شيء، أحسنت. أنت الآن بحاجة إلى حزمھ

.حتى یكون جاھزً ا  لتجمیعھ من شركة الشحن
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احزم اختبارك 

.الضمادة الماصة ھي قطعة صغیرة من القماش الناعم 

 ضع الأنبوب البلاستیكي والوسادة الماصة معًا في كیس مقاوم 

للتسرب

الكیس المضاد للتسرب سیكون علیھ رمز شریطي 

 .

.دع بعض الھواء یخرج من الحقیبة 

ثم انزع الشریط من أعلى الكیس. ھناك منطقة لزجة تحتھا 

اضغط على الجزء العلوي من الكیس معًا لإغلاقھ 
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اصنع صندوق الكرتون 

أولاً، قم بطي الجوانب باتجاه المركز 

 ثم قم بطي الجزء السفلي من الغطاء باتجاه 

المركز أعلى الجانبین

ضع الحقیبة داخل صندوق الكرتون الخاص بك 

1

2

3

With
dra

wn 1
1 M

ay
 20

22



15

 اطوِ الجزء العلوي من الغطاء وادفعھ إلى الجزء 

السفلي لإغلاق الصندوق

قم بإغلاقھ بختم الأمان 

 ھذا كل شيء، أحسنت. الآن ھو جاھز للبرید 

 السریع  سیأتي الساعي بین الساعة 8 صباحًا و 4

ً مساء

 عندما یأتي الساعي، افتح بابك، ضع صندوق

.الإرجاع بالخارج ثم أغلق  الباب

 سیأخذ الساعي صندوقك إلى معمل اختبار. 

 إذا فاتتك شركة الشحن  الخاصة بك، فاتصل

 على0511811 0800
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 لن تعرف نتائج الاختبار على الفور. سیأخذ الساعي

اختبارك إلى المختبر  للاختبار

 یجب أن تعزل نفسك حتى یوم ذھابك إلى المستشفى.

 سوف تضطر إلى انتظار  نتائج الاختبار. قد یستغرق ھذا

ما یصل إلى یومین

 سوف تحصل على نتائج الاختبار عن طریق الرسالة

 النصیة. سیحصل مستشفاك أیضًا على نتائجك عبر البرید

  الإلكتروني

إذا كان الاختبار إیجابیاً أو غیر واضح
فاتصل بالمستشفى لتتحدث عما یجب  فعلھ بعد ذلك ،

 احصل على نتائج اختبارك 

إذا كانت نتیجة الاختبار سلبیة
 فھذا یعني أن الاختبار لم یجد فیروس  كورونا. یجب أن ،

  تستمر في العزل حتى تذھب إلى المستشفى
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 إذا كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات، فزو ھذا

 :الموقع
www.gov.uk/government/

publications/supported-living-
services-during-coronavirus-

covid-19

 إذا كانت لدیك أي أسئلة حول اختبار فیروس كورونا،

 :فاتصل بـ

 الخطوط مفتوحة من الساعة 7 صباحًا حتى 11 مساءً كل

یوم

:إذا شعرت بسوء أو لم تتحسن بعد 7 أیام

مزید من المعلومات 9

 0800 0511811 إذا كنت تعیش في

  إنجلترا أو ویلز أو  أیرلندا الشمالیة

 2713  0300303

 إذا كنت تعیش في اسكتلندا 

 قم بزیارة الخدمة الصحیة الوطنیة 

111 عبر الإنترنت على

أو اتصل بـ111 

www.111.nhs.ukWith
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