
உங்களுக்கு க்கொவிட்-19(COVID-19) இருந்ொல், உங்களுடன் வசிக்கும் 
மக்்களுடன் க்ொற்று பரவுவத் எவவொறு குதைபபது.

உங்களுக்குக் க்கோவிட்-19 இருந்ோல், உங்கள் வீட்டில் உள்்ள மற்றவர்களுக்கு உங்க்ளிடமிருநது 
த்ோறறும் அபோயம் அ்ி்கம். உங்கள் வீட்டில் த்ோறறுக�ோய் பரவுவத்க் குத்றக்்க நீங்கள் 
தெய்யக்கூடிய பல விஷயங்கள் உள்்ளன

மற்றவர்களுடன் நெருங்ககிய ந�ொடர்பைக் 

்கட்டுபபைடுத்துங்கள். நபைொது 

உபையயொ்கத்துக்குரிய பைகு�கி்களில் முடிந�வ்ர 

கு்்றந� யெரத்்�ச் நெலவிடுங்கள்.

மற்றவர்கள் கூடப பை்ககிரபபைட்ட 

இடங்களில் யெரத்்�ச் நெலவிட 

யவண்டுமொனொல், மு்கக் ்கவெத்்�ப 

பையன்பைடுத்�வும்

அ்்ற்க்ள ென்கு 

்கொறய்றொட்டமொ்க 

்வத்�கிருங்கள்.

இருமல் மறறும் தும்மல் யபைொன்்றவற்்ற ஒருமு்்ற 

பையன்பைடுத்�க்கூடிய நமல்லிய ்கடு�ொெித் �ொளில் 

(tissues) பைிடித்து யெரொ்கத் குப்பைத் ந�ொட்டியில் யபைொடவும்.

 

அடிக்்கடி நீங்கள் ந�ொடும் 

யமறபைரபபு்கள், 

ெ்மயல்்ற்கள்,  

குளியல்்ற்கள் யபைொன்்ற 

மற்றவர்களுடன் 

பை்ககிரபபைடும் அ்்ற்க்ள 

�வ்றொமல் சுத்�ம் 

நெயயவும்

நுதையும்கபோது பு்றபபடும்கபோது

உங்கயளொடு வெிபபைவர்களிடமிருநது முடிந�வ்ர 

உ�வி்யப நபைறுங்கள். ய�்வயற்ற ந�ொடர்பைத் 

�விரக்்க, சுத்�ம் நெயவ�றகும் உண்வப பைொது்கொபபைொ்கக் 

ந்கொண்டு வருவ�றகும் உ�வி ய்கட்்கவும்

யெொபபு மறறும் 

�ண்ணீ்ரப 

பையன்பைடுத்�கி, கு்றிபபைொ்க 

இருமலுக்குப பைி்றகு   

தும்மலுக்குப பைி்றகு 

உங்கள் ்்க்க்ளத் 

�வ்றொமல் ்கழுவவும்.
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