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2% Ako obmedzit Sirenie infekcie na ludi, s ktorymi zijete,
UK Health gk mate COVID-19.

Security

Agency Ak mate COVID-19, existuje riziko, Ze ostatni vo vasej domacnosti sa od vas nakazia. Existuje niekolko veci,
ktoré mozete urobit, aby ste znizili Sirenie infekcie vo vasej domacnosti.

o Obmedzte blizky kontakt s inymi Pravidelne Cistite 0 Ak je to mozné, ziskajte pomoc od fudi, s ktorymi
fludmi. Travte ¢o najmenej casu v povrchy, ktorych sa Zijete. Poziadajte ich o pomoc s upratovanim a
spolo¢nych priestoroch. Casto dotykate, ako aj bezpecnym prinesenim jedla, aby ste predisli

nepotrebnému kontaktu.

b

e Ak musite travit ¢as v spolo¢nych 6 Pravidelne vetrajte : o Pri kaslani a kychani pouzite jednorazovu
priestoroch, nasadte si pokryvku miestnosti. - . vreckovku a okamZite ju vyhodte do kosa.

tvare.

spolo¢né miestnosti,
akymi su napriklad
kuchyna a kupelia.

e Pravidelne si

umyvajte ruky
mydlom a vodou, a
tonajma po kaslani
a kychan.
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