Jak ograniczyc rozprzestrzenianie sie zakazenia COVID-19
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Gdy jedna osoba choruje na COVID-19, istnieje wysokie ryzyko, ze jej domownicy zarazg sie tg choroba.

Istnieje kilka sposobdw na ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazenia w gospodarstwie domowym.

Nalezy ograniczy¢ bliski kontakt z innymi
domownikami. Nalezy ograniczy¢ do
minimum czas przebywania we
wspodlnych pomieszczeniach.
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Wyjscie

Wejscie

Nalezy zastania¢ twarz podczas
przebywania we wspdlnych
pomieszczeniach.

Nalezy korzysta¢ z pomocy domownikdw, jesli jest to
mozliwe. Nalezy poprosi¢ o pomoc przy sprzataniu
oraz o przynoszenie jedzenia w bezpieczny sposob,
aby unikac¢ niepotrzebnego kontaktu.
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Nalezy kastac i kicha¢ w jednorazowe chusteczki,
ktére nalezy od razu wyrzucac do kosza.

Nalezy regularnie czyscic¢ s N :
czesto dotykane (| il
powierzchnie i wspdlne
pomieszczenia, NP.
kuchnie i fazienki.

Nalezy regularnie myc
rece wodg i mydtem, &
w szczegolnosci

po kaszlu i kichaniu.

Nalezy wietrzy¢
pomieszczenia. ip v
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