
જો તમને કોવિડ-19 થયો હોય, તો તમ ેજેમની સાથે રહેતા ંહો ત ેલોકોમાં 
તનેા ચપેનો ફેલાિો કેિી રીત ેઓછો કરિો.
જો તમન ેકોવિડ-19 થયો હોય, તો તમારા ઘરમા ંરહેતા ંબીજ ંલોકોન ેપણ ત ેલાગિાનુ ંજોખમ ઘણં િધારે છે. તમારા ઘરના ંલોકોમાં 
તેના ચેપનો ફેલાિો થતો ઓછો કરિા માટ ેતમે અનકે ચીજો કરી શકો છો.

બીજ ંલોકો સાથ ેનજીકનો સપંક્ક  ઓછો કરી 
દો. સહહયારા ભાગોમા ંબન ેતેટલો ઓછો 
સમય િીતાિો.

તમારે સહહયારા વિસતારોમા ંસમય 
િીતાિિો પડ ેતો ચહેરા પર આિરણ 
પહેરો.

રૂમોમા ંતાજી હિાની 
પૂરતી અિરજિર 
રાખો.

ઉધરસ અન ેછીંક આિ ેતયારે ડડસપોઝેબલ ડટશ્ ૂિાપરો 
અન ેતરત જ ત ેબબનમા ંફેંકી દો.

 
અિારનિાર સપશ્શ કરિામાં 
આિતી હોય તેિી 
સપાટીઓ તેમજ રસોડંુ 
અન ેબાથરૂમ જેિા 
સહહયારા રૂમો હનયવમત 
સાફ કરો.

પ્રિશેવંુ બહાર નીકળવંુ

શક્ય હોય તયારે તમે રહેતા ંહો ત ેલોકો પાસથેી મદદ 
મેળિો. બબનજરૂરી સપંક્ક  ટાળિા માટ ેસફાઈકામોમા ંઅન ે
ખોરાક તમન ેઆપી જય ત ેમાટ ેમદદ માગો.

તમારા હાથ હનયવમત રીતે સાબુ 
અન ેપાણીથી ધઓૂ, 
ખાસ કરીન ેઉધરસ 
અન ેછીંક ખાધા પછી.
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