
જો તમને કોવિડ-19 થયો હોય, તો તમ ેજેમની સાથે રહેતા ંહો ત ેલોકોમાં 
તનેા ચપેનો ફેલાવો કેવી રીત ેઓછો કરવો.
જો તમન ેકોવિડ-19 થયો હોય, તો તમારા ઘરમા ંરહેતા ંબીજાં લોકોન ેપણ ત ેલાગવાનુ ંજોખમ ઘણું વધારે છે. તમારા ઘરના ંલોકોમાં 
તેના ચેપનો ફેલાવો થતો ઓછો કરવા માટ ેતમે અનકે ચીજો કરી શકો છો.

બીજાં લોકો સાથ ેનજીકનો સપંર્ક  ઓછો કરી 
દો. સહિયારા ભાગોમા ંબન ેતેટલો ઓછો 
સમય વીતાવો.

તમારે સહિયારા વિસ્તારોમા ંસમય 
વીતાવવો પડ ેતો ચહેરા પર આવરણ 
પહેરો.

રૂમોમા ંતાજી હવાની 
પૂરતી અવરજવર 
રાખો.

ઉધરસ અન ેછીંક આવ ેત્યારે ડિસ્પોઝેબલ ટિશ્યૂ વાપરો 
અન ેતરત જ ત ેબિનમા ંફેંકી દો.

	
અવારનવાર સ્પર્શ કરવામાં 
આવતી હોય તેવી 
સપાટીઓ તેમજ રસોડંુ 
અન ેબાથરૂમ જેવા 
સહિયારા રૂમો નિયમિત 
સાફ કરો.

પ્રવશેવંુ બહાર નીકળવંુ

શક્ય હોય ત્યારે તમે રહેતા ંહો ત ેલોકો પાસથેી મદદ 
મેળવો. બિનજરૂરી સપંર્ક  ટાળવા માટ ેસફાઈકામોમા ંઅન ે
ખોરાક તમન ેઆપી જાય ત ેમાટ ેમદદ માગો.

તમારા હાથ નિયમિત રીતે સાબુ 
અન ેપાણીથી ધઓૂ, 
ખાસ કરીન ેઉધરસ 
અન ેછીંક ખાધા પછી.
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