
कोविड-19  होन ेपर जिन लोगों के साथ आप रहते हैं उनके बीच सकं्रमण 
के प्रसार को कैस ेकम वकया िाए।
यदि आपको कोविड-19 ह,ै तो आपके ज़रिए आपके घि-परििाि के अनय लोगों को इस सकं्रमण की चपटे में आन ेका उच्च जोखिम 
ह।ै कई चीजें हैं जो आप अपन ेघि में सकं्रमण के प्रसाि को कम किन ेके ललए कि सकत ेहैं।

दूसरों के साथ निकट संपक्क  को सीमित करें। 
कम्यूिल क्ते्ों िें जितिा हो सके कि सि् 
व्यतीत करें।

्दि आपको साझा स्ािों िें सि् 
निताि ेकी आवश्कता ह ैतो फेस 
कवररगं का उप्ोग करें।   

किरों िें अच्छी तरह 
स ेहवा की आवािाही 
ििा कर रखें।

निस्ोििेल दटश य्ुओं िें खासंी और छींक को पकड़ें और 
उनहें सीधे निि िें फें के।

 
अकसर छयू ए िाि ेवाली 
सतहों और रसोई एवं 
िाथरूि के िसै ेसाझे 
किरों को नि्मित रूप स े
साफ करें। 

प्रिशे प्रस्ान

िहा ंसभंव हो उि लोगों स ेििि प्ापत करें जििके साथ आप 
रहते हैं।  अिावश्क सपंक्क  स ेिचि ेके ललए साफ-सफाई के 
कािों और आपका भोिि आप तक लाि ेके ललए ििि 
िागंें।

साियुि और पािी का 
उप्ोग करके अपि े
हाथों को नि्मित रूप स े
धोए,ं खासकर  खासंि े 
और छींकि ेके िाि।
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