
আপনার যদি ক�াদিড-১৯ হয়ে থায়� তয়ে দ�িায়ে আপনার সয়গে 
েসোস�ারী ক�া�জয়নর ময়্যে সংক্রমণ ছড়ায়না �মায়না কযয়ত পায়র।
আপনার যদি ক�াদিড-১৯ হয়ে থায়�, তয়ে এ�দি উচ্চ ঝঁুদ� থা�য়ত পায়র কয আপনার পদরোয়র অন্ান্ ে্দতিরা আপনার 
কথয়� এদি কপয়ত পায়রন। আপনার োদিয়ত সংক্রমণ ছিায়না �মায়নার জয়ন্ আপদন অয়ন� দ�ছু �রয়ত পায়রন। 

অন্যদের সদগে ঘননষ্ঠ য�োগোদ�োগ কনিদে 
নেন। সোিোনিক এলোকোে �তটো সম্ভব 
কি সিে ব্যে করুন।

যেেোর কদর থোকো স্োনগুদলোদত �নে 
আপনোদক সিে কোটোদত হে তদব 
একটি যেস কভোনরং ব্যবহোর করুন।

ঘরগুদলোদত 
ভোদলোভোদব হোওেো 
�োতোেোত করোন।

যেদল যেেোর িদতো টিস্্য নেদে কোনে ও হা োনি ধরুন 
এবং যসগুনলদক যসোিো নবদন যেদল নেন।

 
ঘন ঘন স্পে্শ করো হে 
এিন তলগুদলো এবং 
একসদগে ব্যবহোর করো 
হে এিন ঘরগুদলো য�িন 
রোন্োঘরও বোথরুিসিহূ 
ননেনিত পনরষ্োর করুন। 

প্রয়েশ �রার সমে প্রস্ান �রার সমে

আপনন �োদের সদগে বসবোস কদরন তোদের যথদক 
�খনন সম্ভব সহোেতো ননন। পনরষ্োর করোর কোদি 
এবং অপ্রদেোিনীে য�োগোদ�োগ এড়োদত ননরোপদে 
খোবোর আনোদনোর িদন্য সহোেতোর অনদ্রোধ করুন।

সোবোন ও পোনন ব্যবহোর কদর 
ননেনিতভোদব আপনোর হোত 
যধোন, নবদেষ কদর কোনে ও 
হা োনির পদর। 
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