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Zaproszenie do zgtaszania uwag na
temat witaminy D

Pragniemy poznac opinie respondentéw na temat sposobdéw
podniesienia poziomu przyjmowania witaminy D przez populacje
mieszkancow Anglii.

Kontekst: Urzad ds. Poprawy Stanu Zdrowia i Przeciwdziatania
Nierownosciom (ang. Office for Health Improvement and Disparities,
OHID) pragnie uzyskac opinie na temat sposobow podniesienia
poziomu witaminy D w populacji mieszkancow Anglii, zgodnie z
obecnymi zaleceniami, a takze na temat tagodzenia zwigzanych z tg
kwestig réznic w stanie zdrowia oraz osiggniecia poprawy stanu
zdrowia populacji poprzez maksymalizacje korzysci ptyngcych ze
stosowania tej witaminy.

Zaproszenie do zgtaszania uwag bedzie trwato przez 6 tygodni, a
uczestniczy¢ w nim mogg wszystkie osoby w wieku od 16 lat.
Uczestnicy mogg udziela¢ odpowiedzi jako osoby indywidualne lub w
Imieniu organizacji.

Zachecamy wszystkich do udziatu, dzieki ktéremu mozliwe bedzie
przekazanie nam swoich sugestii.

Aby zgtosi¢ swoje uwagi w ramach zaproszenia, nalezy wypetnic
[ankiete internetowa]
(https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647). Odp
owiedzi mozna réwniez udzieli¢ pocztg elektroniczng, wysytajac je na
adres: vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk lub pocztg zwyktg na adres:
Vitamin D call for evidence, Department of Health and Social Care, 39
Victoria Street, London, SW1H OEU
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Temat niniejszego zaproszenia do zgtaszania
uwag

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i miesni. Niniejsze
zaproszenie do zgtaszania uwag ma na celu poznanie opinii na temat
sposobu podniesienia poziomu witaminy D w populacji mieszkancow
Anglii, zgodnie z obecnymi zaleceniami, a takze na temat tagodzenia
zwigzanych z tg kwestig roznic w stanie zdrowia oraz osiggniecia
poprawy stanu zdrowia populacji poprzez maksymalizacje korzysci
ptynacych ze stosowania tej witaminy. Obejmuje ono uzyskanie opinii
na temat przyjmowania witaminy D w zywnosci oraz suplementach
diety, szczegdlnie przez osoby z grup podwyzszonego ryzyka.

Zakres niniejszego zaproszenia do zgtaszania
uwag

Niniejsze zaproszenie do zgtaszania uwag ma na celu poznanie opinii
respondentow o nastepujgcych zagadnieniach:

e tagodzenie réznic w stanie zdrowia zwigzanych z dostepem do
witaminy D i jej przyjmowaniem

e zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat witaminy D

e zwiekszenie swiadomosci pracownikow ochrony zdrowia i opieki
na temat witaminy D

e podniesienie poziomu witaminy D poprzez diete, w tym zywnos¢
wzbogacong oraz biofortyfikacje

e podniesienie poziomu witaminy D poprzez suplementy diety
oraz utatwienie dostepu do suplementow i zwiekszenie ich
dostepnosci

Do kogo skierowane jest niniejsze
zaproszenie do zgtaszania uwag

Rzad pragnie zacheci¢ do udziatu wszystkie osoby indywidualne,
organizacje oraz firmy pragngce wyrazi¢ opinie na temat podniesienia
poziomu witaminy D w populacji mieszkancéw Anglii, a takze
tagodzenia zwigzanych z tg kwestig roznic w stanie zdrowia oraz
osiggniecie poprawy stanu zdrowia populaciji.



Czas trwania

Niniejsze zaproszenie do zgtaszania uwag bedzie trwato przez 6
tygodni od 3 kwietnia do 15 maja 2022 r.

Organ wiodacy

Niniejszym zaproszeniem do zgtaszania uwag kieruje Urzad ds.
Poprawy Stanu Zdrowia i Przeciwdziatania Nierébwnosciom (ang.
Office for Health Improvement and Disparities, OHID) w Ministerstwie
Zdrowia i Opieki Spotecznej (ang. Department of Health and Social
Care, DHSC).

SposoOb udzielenia odpowiedzi w ramach
zaproszenia do zgtaszania uwag oraz
uzyskania informacji na jego temat

Najprostszym sposobem udzielenia odpowiedzi przez osoby
indywidualne w ramach zaproszenia do zgtaszania uwag jest
wypetnienie internetowej ankiety:
https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).

Zgtoszenia na pismie w pliku Word lub PDF mozna przesyta¢ na
adres e-mail vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk

Odpowiedzi na pismie mozna przesta¢ pocztg na adres:

Vitamin D call for evidence
Department of Health and Social Care
39 Victoria Street

London

SW1H OEU

Zgtoszenia na pismie zostang zeskanowane w celu wykonania kopii
cyfrowej, po czym zostang zniszczone.
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W razie problemow w korzystaniu z ankiety, zapytania mozna
przesta¢ na adres vitamind.engquiries@dhsc.gov.uk. W
wiadomosciach wysytanych na ten adres e-mail nie nalezy podawac
zadnych danych osobowych.

Respondenci mogg odpowiedzie¢ na wszystkie lub tylko na wybrane
pytania zawarte w dokumencie. Urzagd OHID jest zainteresowany
odpowiedziami czesciowymi, w ktorych respondenci koncentrujg sie
na aspektach najbardziej dla nich istotnych.

Odpowiadajgc na pytania w zaproszeniu do zgtaszania uwag nie
nalezy podawac zadnych informacji umozliwiajgcych ustalenie
tozsamosci respondenta lub innych osob. Na przyktad, nie nalezy
podawac nazwiska, wieku, stanowiska ani adresu e-mail jakichkolwiek
0sO0Db, jezeli nie jest to wymagane.

W celu zapewnienia ksztattowania polityki rzagdu w sposob
reprezentujgcy wszystkie grupy spoteczne oraz uzyskania wiedzy na
temat potencjalnego wptywu pogladow i doswiadczen na okreslone
grupy populacyjne, prosimy o odpowiedz na dodatkowe pytania
charakteryzujgce respondentéw. Wyniki zostang uporzgdkowane w
grupach odpowiedzi od oséb o takich samych cechach. Analizy i
publikowane wyniki nie bedg umozliwiaty identyfikacji tozsamosci
poszczegolnych respondentow.

W odpowiedziach na pytania w zaproszeniu do zgtaszania uwag nie
nalezy ujawniac tozsamosci jakichkolwiek osob.

Ochrona danych

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy zapoznac sie z
oswiadczeniem o ochronie danych.

Po zakonczeniu zaproszenia do zgtaszania
uwag
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Wkrétce po zakonczeniu zaproszenia do zgtaszania uwag w dniu 15
maja rzad opublikuje podsumowanie odpowiedzi. Uzyskane dane
zostang uwzglednione w ramach polityki dgzenia do podniesienia
poziomu witaminy D w populacji, co moze prowadzi¢ do dalszych
konsultacji w przysztosci.

Stowo wstepne ze strony ministerstwa

Witamina D jest konieczna do zapewnienia zdrowia miesni i kosci
(czyli uktadu miesniowo-szkieletowego). Wiadomo jednak, ze zrodta
witaminy D w zywnosci sg ograniczone, a ludzie uzyskujg wiekszos¢
tej substancji podczas naswietlania skory przez stonce wiosng i
latem.

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami wszyscy powinni uwzgledni¢
przyjmowanie suplementu diety zawierajgcego witamine D codziennie
w okresie od pazdziernika do marca, a osoby nalezgce do niektorych
grup podwyzszonego ryzyka, w tym osoby, ktore nie wychodzg czesto
na zewnatrz, np. sg ostabione lub nie sg w stanie wyjs¢ z domu, a
takze osoby o ciemnej skorze, powinny uwzgledni¢ przyjmowanie
suplementu z witaming D przez caty rok. Wiadomo jednak, ze poziom
przyjmowania suplementéw diety jest niski, a przyjmowanie witaminy
D jest ponizej zalecanego poziomu we wszystkich grupach
wiekowych. Potwierdzajg to dane, z ktorych wynika, ze okoto 13% do
16% wszystkich oséb dorostych ma niski poziom witaminy D, a Sredni
poziom witaminy D jest wyzszy u osob dorostych z biatych grup
etnicznych w poréwnaniu z dorostymi z czarnych afrykanskich,
czarnych karaibskich i innych czarnych oraz potudniowoazjatyckich
grup etnicznych.

Dane te wskazujg na ryzyko dla zdrowia oraz nierownosci pomiedzy
populacjami, ktére muszg zosta¢ zmniejszone, aby mozliwa byta
realizacja dgzenia do polepszenia jakosci zywienia oraz umozliwienie
catemu spoteczenstwu osiggniecia zdrowego trybu zycia. Urzad
OHID powstat jako organ wiodgcy w dziataniach ministerstwa
majgcych na celu doskonalenie zdrowia obywateli tak, aby wszyscy
mieli szanse zy¢ dtuzej w dobrym zdrowiu, oraz niwelowanie
nierownosci zdrowotnych poprzez przerwanie zwigzku pomiedzy
pochodzeniem a zdrowym trybem zycia.
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Pandemia koronawirusa (COVID-19) szczegolnie uwidocznita
wyzwania i nierownosci zwigzane ze stanem zdrowia w nastepstwie
zmiany stylu zycia oraz wdrozenia ograniczen spotecznych. W trakcie
pandemii rzgd zapewnit ponad 900 tys. suplementow z witaming

D osobom zaliczanym z przyczyn medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka oraz osobom przebywajgcym w domach opieki,
ktére musiaty spedzac wiecej czasu w pomieszczeniach zamknietych.

W chwili obecnej, kiedy ograniczenia sg znoszone i probujemy zy¢ z
COVID-19, przyszedt dobry moment na rozwazenie sposobow
poprawienia poziomu przyjmowania witaminy D w populacji,
szczegolnie w grupach podwyzszonego ryzyka.

Niniejsze zaproszenie do zgtaszania uwag rozpoczyna ogolnokrajowg
kampanie zwiekszania swiadomosci na temat znaczenia zdrowego
poziomu witaminy D oraz okres zaangazowania gtdbwnych podmiotow
w celu identyfikacji ambitnych i nowatorskich sposobdw poprawy
poziomu tej witaminy w populacji. O uwzglednienie tej kwestii
poproszony zostat rowniez Naukowy Komitet Doradczy do spraw
Zywienia (Scientific Advisory Committee on Nutrition, SACN).
Zachecamy wszystkich do przekazania nam opinii o tym, jak razem
mozemy 0siggngc ten cel.

Wstep

Zgodnie z zaleceniami rzgdu dotyczgcymi zywienia, uzyskanie
zalecanych sktadnikow odzywczych, w tym btonnika, witamin i
sktadnikdw mineralnych powinno by¢ mozliwe dzieki zdrowej i
zrownowazonej diecie. Zalecenia te opierajg sie na rekomendacjach
SACN oraz zostaty zawarte w brytyjskim modelu zdrowego zywienia,
czyli w przewodniku Eatwell Guide. Wiekszos¢ ludzi nie realizuje
jednak zalecen dotyczacych zywienia.

Dane z najnowszych krajowych badan dotyczacych diety i zywienia
(National Diet and Nutrition Survey (NDNS) wskazujg, ze spozycie
ttuszczow nasyconych, cukru i soli w populacji przekracza poziom
zalecany przez rzad, a spozycie btonnika, owocow i warzyw oraz
ttustych ryb jest ponizej tych zalecen. Ocenia sie, ze dieta przecietne;j
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osoby dorostej zawiera od 200 do 300 kalorii dziennie wiecej niz jest
wymagane do osiggniecia zdrowej wagi ciata.

Dieta przedstawicieli grup o nizszych dochodach jest nieco mniej
zdrowa niz grup o wyzszych dochodach (np. nizsze jest spozycie
owocow i warzyw, btonnika oraz niektérych witamin i sktadnikow
mineralnych), ale wszystkie grupy dochodowe zasadniczo nie
przestrzegajg zalecen rzgdu.

Witamina D

Witamina D reguluje ilos¢ wapnia i fosforanow w organizmie
cztowieka. Te sktadniki odzywcze sg konieczne do utrzymania
zdrowych kosci i miesni. Niedobor witaminy D moze prowadzi¢ do
chorob kosci u dzieci, w tym krzywicy, a u dorostych do bélow i
ostabienia miesni, co moze rowniez zwiekszac ryzyko upadkow u
0s6b starszych.

Witamina D jest obecna w zywnosci tylko w niewielkich ilosciach. Jej
zrodtami sg miedzy innymi tluste ryby (np. tosos, sardynki, Sledzie i
makrele), czerwone migso, watroba i zottka jaj. Ponadto niektére
produkty spozywcze, takie jak ttuszcze do smarowania i ptatki
Sniadaniowe, sg wzbogacane tg witaming. Wzbogacanie zywnosci i
napojow witaming D jest nieobowigzkowe, ale musi by¢ zgodne z
wymogami legislacyjnymi dotyczgcymi bezpiecznego poziomu
dodatkow.

Gtownym zrédiem witaminy D jest bezposrednie nastonecznienie
skory. W okresie od konca marca i poczgtku kwietnia do konca
wrzesnia wiekszos¢ ludzi moze wytworzy¢ (syntezowacd) catg
konieczng witamine D dzieki nastonecznieniu skory oraz uzyskac jg
ze zrownowazonej diety. W miesigcach jesienno-zimowych ilos¢
Swiatta stonecznego jest niewystarczajgca, aby mozliwa byta synteza
tej witaminy. W zwigzku z powyzszym rzgd zaleca obecnie, aby
wszyscy uwzglednili przyjmowanie codziennie suplementu diety
zawierajgcego witamine D w miesigcach jesienno-zimowych. Obecne
zalecenia dotyczgce witaminy D majg na celu zapewnienie zdrowia
uktadu miesniowo-szkieletowego.
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Latem niektorzy ludzie spedzajg bardzo niewiele czasu na stoncu, a
nawet wcale, wiec nie mogg wytworzy¢ wystarczajgco duzo witaminy
D z tego zrddta. Ta grupa obejmuje osoby starsze, osoby niemoggce
wyjs¢ z domu lub przebywajgce w pomieszczeniach przez dtuzszy
czas, osoby przebywajgce w domach opieki lub innych placowkach, a
takze osoby noszgce ubrania zakrywajgce wiekszo$¢ ciata podczas
pobytu poza domem.

Zalecenia

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej zaleca, aby osoby doroste
oraz dzieci w wieku powyzej 4 lat przyjmowaty codziennie suplement
diety zawierajgcy 10 mikrogramow (400 jednostek) witaminy D przez
caty rok, jezeli:

o nie wychodzg czesto z pomieszczen zamknietych — np. sg
ostabione lub nie mogg opuscic lokalu mieszkalnego

J przebywajg w domu opieki lub w podobnej placéwce

o zazwyczaj noszg ubrania zakrywajgce wiekszosc ciata
podczas pobytu poza domem

Osoby o ciemnej skorze nalezgce do czarnej afrykanskiej, czarnej
karaibskiej i innych czarnych lub potudniowoazjatyckich grup
etnicznych réwniez mogg nie wytwarzac¢ odpowiedniej ilosci witaminy
D pod wptywem sSwiatta stonecznego. Osobom tym zalecane jest
rozwazenie przyjmowania suplementu diety zawierajgcego 10
mikrogramow witaminy D codziennie przez caty rok.

Dzieci w wieku do 1 roku do 4 lat rowniez powinny przyjmowac
codziennie suplement diety zawierajgcy 10 mikrogramow

(400 jednostek) witaminy D przez caty rok. Noworodki i niemowleta od
urodzenia do 1 roku zycia réwniez powinny przyjmowac codziennie
suplementy diety zawierajgce od 8,5 mikrogramow (340 jednostek) do
10 mikrograméw (400 jednostek) witaminy D przez caty rok, jezeli sg
karmione piersig lub mlekiem modyfikowanym dla niemowlat, przy
czym spozywajg mniej niz 500 mililitrow mleka modyfikowanego
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dziennie (poniewaz mleko modyfikowane dla niemowlat jest juz
wzbogacane witaming D).

Rzgdowe zalecenia dotyczgce witaminy D oparte sg na
rekomendacjach zawartych w raporcie SACN dotyczgcym zdrowia i

witaminy D z 2016 r.

llos¢ witaminy D przyjmowana w zywnosci przez mieszkancow
Wielkiej Brytanii jest ponizej zalecanego poziomu we wszystkich
grupach wiekowych, co potwierdzajg dane wykazujgce niski poziom
witaminy D we krwi. Dane NDNS (2014 — 2016) wskazuja, ze okoto
13% do 17% osob dorostych w Wielkiej Brytanii ma niski poziom
witaminy D. Sredni poziom witaminy D jest wyzszy u dorostych ludzi
biatych niz u dorostych cztonkow czarnych i azjatyckich grup
etnicznych.

Krajowy Instytut Jakosci Ochrony Zdrowia i Opieki (National Institute
for Health and Care Excellence, NICE) opublikowat wytyczne
dotyczgce stosowania suplementow diety z witaming D, ktorych celem
jest przeciwdziatanie niedoborowi tej witaminy w okreslonych
populacjach.

Interesujgce nas informacje

Jestesmy zainteresowani opiniami na nastepujgce konkretne tematy:

. fagodzenie réznic w stanie zdrowia zwigzanych z dostepem
do witaminy D i jej przyjmowaniem

. zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat witaminy D

. zwiekszenie Swiadomosci pracownikow ochrony zdrowia i
opieki na temat witaminy D

« podniesienie poziomu witaminy D poprzez diete, w tym
zywnos$¢ wzbogacong oraz biofortyfikacje

« podniesienie poziomu witaminy D poprzez suplementy diety
oraz utatwienie dostepu do suplementow i zwiekszenie ich
dostepnosci
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Pytania objete niniejszym
zaproszeniem do zgtaszania uwag

Lagodzenie réznic w stanie zdrowia
zwigzanych z dostepem do witaminy D i jej
przyjmowaniem

Niektdore grupy w populacji sg wyjgtkowo narazone na niedobor
witaminy D, w tym osoby o ciemnej skorze (np. czarna afrykanska,
czarna karaibska i inne czarne oraz potudniowoazjatyckie grupy
etniczne), osoby rzadko przebywajgce na swiezym powietrzu wiosng i
latem, np. osoby starsze, osoby niezdolne do wyjscia z pomieszczen
zamknietych, osoby przebywajgce w pomieszczeniach przez dtuzszy
okres lub osoby przebywajgce w domach opieki lub innych
placowkach, a takze osoby noszgce ubrania zakrywajgce wiekszos¢
ciata podczas pobytu poza domem. Grupom tym zalecane jest
uwzglednienie zazywania suplementow diety codziennie przez caty
rok.

Pytanie

Czy Pana/Pani zdaniem istniejg okreslone grupy w populacji (oprécz
grup wymienionych w niniejszym zaproszeniu do zgtaszania uwag),
ktére mogg miec trudnosci w dostepie do witaminy D i/lub w jej
przyjmowaniu?

Prosimy o podanie szczegdtowych informacji oraz uzasadnienia w
odniesieniu do tych grup, jezeli jest to mozliwe.

Pytanie

Czy ma Pan/Pani sugestie zwigzane ze sposobem, w jaki wytyczne

rzgdowe dotyczgce witaminy D mogtyby zostac lepiej dostosowane do
potrzeb grup podwyzszonego ryzyka?



Prosimy o podanie szczegdtowych informacji oraz uzasadnienia w
odniesieniu do tych grup, jezeli jest to mozliwe.

Zwiekszenie swiadomosci spoleczenstwa na
temat witaminy D

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej wydato wytyczne dla
pracownikéw ochrony zdrowia i opieki dotyczgce suplementow z
witaming D dla grup podwyzszonego ryzyka w 2012 r. oraz

dalsze wytyczne w 2020 r. dla spoteczenstwa dotyczgce
przyjmowania suplementow z witaming D w okresie jesienno-
zimowym. Strona internetowa NHS réwniez zawiera informacje na
temat witamin i sktadnikow mineralnych, w tym witaminy D, ich zrodet
| korzysci, a takze ryzyka zwigzanego z niedoborem witaminy D lub
przyjmowaniem jej nadmiernej ilosci. Regiony i obszary lokalne moga
prowadzi¢ dziatania zwiekszajgce swiadomosc¢ na temat zalecen
dietetycznych zwigzanych z witaming D.

W zwigzku z dostarczaniem bezptatnych suplementow z witaming D
dla grup podwyzszonego ryzyka w Anglii podczas pandemii COVID-
19, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej udzielito dalszych
wytycznych dotyczacych bezpiecznego stosowania suplementow z

witaming D.

Niniejsze zaproszenie do zgtaszania uwag rozpoczyna ogolnokrajowg
kampanie zwiekszania swiadomosci na temat krajowych wytycznych
oraz zalecen dietetycznych zwigzanych z witaming D oraz
powigzanymi z tg kwestig nierownosciami w stanie zdrowia, w ktore;
uczestniczy¢ bedg réznorodne zaangazowane podmioty oraz
organizacje z sektora zywnosci.

Przed okresem jesiennym, gdy wiekszos¢ spoteczenstwa bedzie
narazona na niski poziom witaminy D, zintensyfikujemy propagowanie
naszych zalecen i wytycznych dotyczacych utrzymania
odpowiedniego poziomu witaminy D w okresie zimowym.

Pytanie


https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance

Czy moze Pan/Pani poda¢ przyktady lub analizy przypadkéw
nowatorskich kampanii promocyjnych dotyczgcych witaminy D?

Pytanie

Czy ma Pan/Pani jakie$ sugestie dotyczgce mozliwych dziatan
podmiotéw sprzedazy detalicznej i producentéw w celu wspierania
promocji witaminy D?

Prosimy o podanie przyktadéw nowatorskich dziatan w tej dziedzinie.
Pytanie

Czy ma Pan/Pani jakies sugestie lub analizy przypadkéw dotyczgce
mozliwych dziatan krajowych oraz lokalnych stuzb ochrony zdrowia i
opieki w celu wspierania promocji witaminy D?

Zwiekszenie swiadomosci pracownikéw
ochrony zdrowia i opieki na temat witaminy D

Wiadomo, ze osoby przebywajgce rzadziej na swiezym powietrzu sg
bardziej narazone na niedobor witaminy D, w tym osoby starsze,
osoby niezdolne do wyjscia z pomieszczen zamknietych, osoby
przebywajgce w pomieszczeniach przez dtuzszy okres lub osoby
przebywajgce w domach opieki bgdz w innych placéwkach, a takze
osoby noszgce ubrania zakrywajgce wiekszos¢ ciata podczas pobytu
poza domem.

Pracownicy ochrony zdrowia i opieki w placéwkach ochrony zdrowia
oraz w spotecznosciach lokalnych pracujg w réznorodnych
srodowiskach oraz nawigzujg cenne relacje w trakcie Swiadczenia
opieki i wsparcia. Majg oni wyjatkowa role umozliwiajgcg udzielanie
porad i zalecen swoim podopiecznym.

Dla wiekszosci osob pierwszym punktem kontaktu ze stuzbami
ochrony zdrowia sg placoéwki podstawowej opieki zdrowotnej, a
najczesciej jest to lekarz pierwszego kontaktu. Placéwki podstawowej
opieki zdrowotnej coraz czesciej stajg sie lokalnymi osrodkami
zapewniajgcymi roznorodne porady i formy wsparcia dla spotecznosci



lokalnych w celu promowania zdrowia. Regionalne i lokalne stuzby
ochrony zdrowia mogg rowniez prowadzi¢ dziatania promujgce
zdrowie i dobrostan w swoich spotecznosciach.

Pytanie

Czy Pana/Pani zdaniem konieczne jest zwiekszenie swiadomosci (lub
zasobow informacyjnych) pracownikéw ochrony zdrowia i opieki na
temat witaminy D?

« zgadzam sie

. nie zgadzam sie

. Nie wiem
Pytanie

Czy ma Pan/Pani jakies sugestie lub analizy przypadkéw dotyczace
zwiekszania swiadomosci na temat witaminy D wsrod pracownikow
ochrony zdrowia i opieki?

Prosimy o podanie przyktadéw nowatorskich dziatan w dziedzinie
zwiekszania swiadomosci na temat witaminy D.

Pytanie

Czy ma Pan/Pani jakies sugestie lub analizy przypadkéw dotyczgce
sposobow, w jakie pracownicy ochrony zdrowia i opieki mogg by¢
wspierani w udzielaniu porad oraz pomocy w sposéb dostosowany do
réznorodnych potrzeb spotecznosci lokalnych?

Podniesienie poziomu witaminy D poprzez
diete, w tym zywnos¢ wzbogacong oraz
biofortyfikacje

Gtowne zrodta witaminy D to swiatto stoneczne, niewielka liczba
produktéw zywnosciowych oraz suplementy diety. Uzyskanie

odpowiedniej ilosci witaminy D wytgcznie z zywnosci jest trudne,
poniewaz wystepuje ona tylko w niewielkiej liczbie produktow



spozywczych. Jej zrédtami sg miedzy innymi ttuste ryby (np. tosos,
sardynki, Sledzie i makrele), czerwone mieso, watroba i zo6ttka jaj oraz
zywnos¢ wzbogacana — np. niektore ttuszcze do smarowania i ptatki
Sniadaniowe.

Niektore produkty spozywcze w Wielkiej Brytanii sg nieobowigzkowo
wzbogacane witaming D przez producentéw. Dotyczy to niektorych
ttuszczéw do smarowania, napojow roslinnych (np. mleka sojowego
lub migdatowego), mleka zageszczonego i mleka w proszku oraz
ptatkdw sniadaniowych. Cata margaryna sprzedawana w Wielkiej
Brytanii do uzycia w gospodarstwach domowych byta w przesztosci
obowigzkowo wzbogacana witaming D (oraz witaming A) od roku
1940 do momentu zniesienia tego wymogu w roku 2013. Wymog ten
zostat zniesiony, poniewaz na rynku brytyjskim pozostato bardzo
niewiele produktow zgodnych z prawng definicjg ,margaryny”.
Obecnie wiele ttuszczow do smarowania jest jednak dobrowolnie
wzbogacanych przez producentow witaming D.

Zgodnie z wczesniejszg legislacjg Unii Europejskiej, zachowang przez
Wielkg Brytanie po jej wyjsciu z UE, mleko modyfikowane dla
niemowlat jest obowigzkowo wzbogacane witaming D w celu
wspierania rozwoju zdrowych zebow i kosci od najwczesniejszego
etapu rozwoju dziecka. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami

rzgdowymi kobiety karmigce piersig powinny uwzgledni¢
przyjmowanie suplementu diety z witaming D (zawierajgcego 10
mikrogramoéw (400 jednostek)). Jezeli niemowle jest karmione
wytacznie mlekiem matki lub mlekiem modyfikowanym i przyjmuje
mniej niz 500 mililitréw mleka modyfikowanego dziennie (mleko
modyfikowane dla niemowlat jest juz wzbogacone witaming D), nalezy
podawacC mu codziennie suplement zawierajacy od 8,5 mikrogramow
do 10 mikrogramow (340 - 400 jednostek) witaminy D.

Wzbogacanie podstawowych produktéw spozywczych moze stanowi¢
metode zwiekszenia poziomu witaminy D w populacji, szczegolnie w
grupach podwyzszonego ryzyka niedoboru tej witaminy, ktére moga
miec¢ utrudniony dostep do zrodet witaminy D ze zwyktej diety, z
suplementow lub ze Swiatta stonecznego.

W Stanach Zjednoczonych niemal cate mleko jest nieobowigzkowo
wzbogacane witaming D. Inne produkty spozywcze wzbogacane
nieobowigzkowo obejmujg ptatki Sniadaniowe (okoto 75%), napoje
zastepujgce mleko (nieco powyzej 50%), jogurty (okoto 25%) oraz



https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report

sery, soki i tluszcze do smarowania. Dodatek witaminy D do mleka
modyfikowanego dla niemowlat jest obowigzkowy.

W Kanadzie wzbogacanie mleka i margaryny witaming D jest
obowigzkowe, a wzbogacone napoje roslinne (np. mleko sojowe)
muszg zawierac takg samg ilosc tej witaminy jak mleko krowie. Mleko
modyfikowane dla niemowlat jest rowniez obowigzkowo wzbogacane.

Biofortyfikacja zywnosci polega na modyfikowaniu zroédta zywnosci
zamiast dodawania substancji odzywczych do tego zrédta
(wzbogacanie). Biofortyfikacja jaj lub grzybéw poddawanych dziataniu
promieniowania UV witaming D moze poprawi¢ poziom witaminy D w
populacji.

Jestesmy zainteresowani nowatorskimi programami i dziataniami
majgcymi na celu podkreslenie roli witaminy D lub promowanie jej w
handlu detalicznym zywnosci i napojow oraz w innych obszarach.

Pytanie

Czy moze Pan/Pani podac¢ jakies przyktady programéw lub dziatan
promujgcych witamine D w zywnosci i napojach w handlu detalicznym
oraz w innych obszarach (wtgcznie z podejsciem dostosowanym do
potrzeb grup podwyzszonego ryzyka)?

Pytanie

Interesujg nas opinie dotyczgce nieobowigzkowego (opartego na
decyzji producenta) oraz obowigzkowego (wymaganego przez rzad)
wzbogacania zywnosci i napojow witaming D.

Czy Pana/Pani zdaniem wystepujg jakiekolwiek problemy lub
nierownosci w dostepie do zywnosci i napojow i/lub spozywaniu ich,
ktore rzgd powinien uwzglednic?

Pytanie
Czy ma Pan/Pani jakie$ sugestie lub analizy przypadkéw dotyczgce

zwiekszania swiadomosci na temat zywnosci i napojow
wzbogacanych witaming D?


https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report

Prosimy o udzielenie informaciji uzasadniajgcych odpowiedz, jezeli
jest to mozliwe.

Pytanie

Czy zgadza sie Pan/Pani, czy tez nie zgadza, z twierdzeniem, ze
popularyzacja wiedzy na temat zywnosci i napojéw wzbogacanych
witaming D oraz zwiekszenie ich dostepnosci przyniostaby korzysci
dla firm?

« zgadzam sie
« nie zgadzam sie
« Nie wiem

Prosimy o uzasadnienie odpowiedzi.

Pytanie

Czy zgadza, czy tez nie zgadza sie Pan/Pani z twierdzeniem, ze
popularyzacja wiedzy na temat zywnosci i napojow wzbogacanych
witaming D oraz zwiekszenie ich dostepnosci przyniostaby korzysci
spoteczenstwu?

« zgadzam sie
« nie zgadzam sie
« Nie wiem

Prosimy o uzasadnienie odpowiedzi.

Pytanie

Czy zgadza, czy tez nie zgadza sie Pan/Pani z twierdzeniem, ze
normalizacja nieobowigzkowego wzbogacania zywnosci i napojow
witaming D przyniostaby korzysci firmom i konsumentom?

Normalizacja oznacza ustalenie minimalnego poziomu substancji
wzbogacajgce;.

« zgadzam sie



« nie zgadzam sie
« Nie wiem

Prosimy o uzasadnienie odpowiedzi.

Podniesienie poziomu witaminy D poprzez
stosowanie suplementow diety oraz
zwiekszenie ich dostepnosci

Wedtug danych z listopada 2020 r. w Wielkiej Brytanii (Anglii, Szkocji i
Walii) w 2020 r. zakupionych zostato okoto 7 milionow jednostek
suplementéw z witaming D (Nielsen, 2020). Konsumenci zazwyczaj
kupujg suplementy z witaming D bez recepty od sprzedawcow
detalicznych, tzn. w supermarketach, drogeriach, aptekach lub w
sklepach ze zdrowg zywnoscia.

Witamina D w postaci leku dostepnego wytgcznie na recepte moze
by¢ wydawana osobom, ktére tego wymagajg ze wzgledow
zdrowotnych.

Zapewnianie bezptatnych suplementéw z witaming D w Anglii w
trakcie pandemii

W trakcie pandemii COVID-19 rzad zapewnit ponad 900 tys.
suplementéw z witaming D osobom zaliczanym z przyczyn
medycznych do grupy skrajnie wysokiego ryzyka oraz osobom
przebywajgcym w domach opieki, ktore byty najbardziej narazone na
niedobdr tej substancji, gdyz musiaty spedzac znacznie wiecej czasu
w pomieszczeniach zamknietych. W chwili obecnej, gdy ograniczenia
zostaty zniesione i probujemy zy¢ z COVID-19, chcemy rozwazyc¢
sposob zwiekszenia poziomu witaminy D w populacji, szczegolnie w
grupach podwyzszonego ryzyka.

Witaminy w programie Healthy Start

Healthy Start to gwarantowany ustawowo program polegajgcy na
przekazaniu kwoty 4,25 GBP tygodniowo dla kobiet w cigzy i dzieci w
wieku od jednego roku do czterech lat oraz kwoty 8,50 GBP dla dzieci



https://www.healthystart.nhs.uk/

w wieku ponizej jednego roku na zakup owocow, warzyw, roslin
strgczkowych, mleka oraz mleka modyfikowanego dla niemowlat.
Beneficjenci programu Healthy Start moga rowniez korzystac
bezptatnie z witamin.

Do korzystania z programu Healthy Start uprawnione sg kobiety w
cigzy i/lub osoby z dzie¢mi w wieku do lat czterech, bedgce
beneficjentami okreslonych zasitkdéw i ulg podatkowych. Wszystkie
kobiety ciezarne w wieku ponizej 18 lat sg rowniez uprawnione do
korzystania z programu Healthy Start bez wzgledu na dochody.

Program Healthy Start Vitamins jest dostepny dla kobiet i dzieci. Kobiety
ciezarne i matki matych dzieci mogg uzyskac bezptatnie suplementy
diety zawierajgce kwas foliowy, witamine C i witamine D. Dzieci
ponizej 4 lat mogg otrzymac suplement zawierajgcy witamine A,
witamine C i witamine D. Za dystrybucje witamin na szczeblu
lokalnym odpowiedzialne sg wtadze lokalne oraz placowki ochrony
zdrowia (NHS) w ramach opieki nad kobietami w cigzy, wizyt
potoznych srodowiskowych oraz w przychodniach zdrowia.

Poniewaz program Healthy Start Vitamins jest wdrazany na szczeblu
lokalnym, nie sg dostepne scentralizowane dane dotyczgce poziomu
wykorzystania tej formy pomocy. Nieoficjalnie wiadomo jednak, ze
poziom korzystania z niej jest niski.

Jestesmy zainteresowani kwestig dostepu do suplementéw z
witaming D oraz ich dostepnosci.

Pytanie
Czy Pana/Pani zdaniem wystepujg jakiekolwiek problemy,
nierownosci lub przeszkody moggce utrudnia¢ przyjmowanie

suplementéw z witaming D?

. tak
e nie
« Nie wiem

Prosimy o uzasadnienie odpowiedzi.

Pytanie


https://www.healthystart.nhs.uk/getting-vitamins/

Czy Pana/Pani zdaniem mozliwe jest podjecie dziatan w celu
ztagodzenia tych probleméw, nieréwnosci lub przeszkod?

. tak
e« nNie
« Nie wiem

Prosimy o uzasadnienie odpowiedzi.

Pytanie

Czy ma Pan/Pani jakies sugestie lub analizy przypadkéw dotyczace
propagowania wiedzy o programie Healthy Start Vitamins?

Pytanie

Czy ma Pan/Pani jakies sugestie lub analizy przypadkéw dotyczgce
sposobow, w jakie lokalne i publiczne organizacje ochrony zdrowia

mogg poprawi¢ poziom przyjmowania suplementow z witaming D?

Prosimy o podanie przyktadéw nowatorskich dziatan lub programow
lokalnych.



