
 

प्रमाणका लागि भिटाभमन डी आह्वान 

हामी इङ्गल्याण्डको जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति कसरी सुधार गने िन्ने बारे िपाईंको विचार 
चाहन्छौं। 
 
पषृ्ठिूभम: थिाथ्य सुधार र असमानिाहरूको कायाालय (ओएचआईडी) ले इङ्गल्याण्डको 
जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति विद्यमान भसफाररसहरू अनुरूप सािै सम्बस्न्धि थिाथ्य 
असमानिाहरूलाई सम्बोधन गरै्द र भिटाभमन डीको अधधकिम लाि द्िारा थिाथ्य नतिजा सुधार 
गरेर कसरी सुधार गने िन्ने बारे विचार खोस्जरहेको छ। 
  
प्रमाणको लाधग आव्हान 6 हप्िाको अिधधको लाधग चल्नेछ र 16 िा माधिका सबैका लाधग खुला 
छ। िपाईं एक व्यस्तिको रूपमा, िा संथिाको िफा बाट प्रतिक्रिया दर्दन सतनुहुन्छ। 
  
हामी िपाईंलाई प्रतिक्रिया दर्दन प्रोत्सादहि गनेछौं िाक्रक िपाईंको सुझािहरू सुन्न सक्रकयोस। 
 

िपाईं [अनलाइन सिेक्षण] (https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647) 
पूरा गरेर प्रमाणको लाधग आह्िानमा िाग भलन सतनुहुन्छ।  प्रतिक्रियाहरू इमेल: 
vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk  िा पोथट: प्रमाणको लाधग भिटाभमन डी आह्िान, थिाथ्य 
ििा सामास्जक हेरचाह वििाग, 39 भितटोररया थरीट, लन्डन, SW1H 0EU माफा ि पतन प्रर्दान 
गना सक्रकन्छ।  
 

साराांश  

प्रमाणको लागि यो आह्वानको ववषय  
भिटाभमन डी ले हड्डी र मांसपेशीलाई थिथि राख्न मद्र्दि गछा । यसको लाधग प्रमाणको लाधग 
हालको भसफाररस अनुरूप इंग्लल्याण्डको जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति कसरी सुधार गने िन्ने 
विषयमा दृस्ष्टकोण खोस्जएको छ सािै सम्बस्न्धि थिाथ्य असमानिाहरू समाधान गनुाका सािै 



 
 

भिटाभमन डीका लािहरू बढाएर थिाथ्यमा सुधार गनुा हो। यसमा विशेष गरी खिरामा परेका 
समूहहरूमा, िोजन र िोजनको सस्प्लमेन्टद्िारा भिटाभमन डी सेिन र स्थितिमा सुधार ल्याउने 
सन्र्दिामा विचार खोज्नु समािेश छ। 

प्रमाणको लागि यो आह्वानको काययक्षते्र 
यो प्रमाणको लाधग आह्िानले तनम्न विभशष्ट क्षेत्रहरूमा उत्तरर्दािाहरूको दृस्ष्टकोण आमस्न्त्रि गर्दाछ: 

• भिटाभमन डी को पहुुँच र सेिन सम्बस्न्ध थिाथ्य विसंगतिहरुलाई सम्बोधन गने 
• भिटाभमन डी बारे जनचेिना अभििदृ्धध गने 
• भिटाभमन डी का थिाथ्य ििा हेरचाह गने पेशाकमीहरुमा सचेिना अभििदृ्धध गने 
• आहार माफा ि भिटाभमन डी स्थिति सुधार गने, सुदृढ खाद्य पर्दािा र बायोफोदटाक्रफकेशन सदहि 

• आहार पूरकहरू माफा ि भिटाभमन डी स्थिति सुधार गने, र आहार पूरकको पहुुँच र उपलब्धिा 
बढाउने 

यो कसले पढ्नु पर्य  
सरकारले इंग्लल्याण्डमा जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति सुधार गने, सम्बस्न्धि थिाथ्य 
असमानिाहरू कम गने र थिाथ्य नतिजामा सुधार गने विषयमा विचार सदहि कुनै पतन व्यस्ति, 

संगठन िा व्यिसायको सहिाधगिालाई थिागि गर्दाछ। 

 
 

अवगि 

प्रमाणको लागि यो आह्वान 3 अप्रप्रल बाट सुरु भएर 15 मे 2022 मा समाप्त 
हुने 6 हप्ताको लागि चल्नेछ। 
 

प्रमुख अगिकारी 
यो प्रमाणको लाधग आह्िान थिाथ्य सुधार ििा असमानिा कायाालय (ओएचआईडी), थिाथ्य ििा 
सामास्जक हेरचाह वििाग (डीएचएसभस) द्िारा सञ्चाभलि छ।  

 
 



 
 

प्रमाणका लागि यो आह्वानको बारेमा कसरी प्रतिक्रिया दिन े
वा सोिखोज िने 

 
व्यस्तिगि रूपमा यस प्रमाणको लाधग आह्िानमा िाग भलने सबैिन्र्दा राम्रो िररका यो सिेक्षण पूरा 
गरेर हो: https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647)।    

 

भलखखि प्रथिुिीहरू िडा िा वपडडएफ ढाुँचामा पेश गना र vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk गना 
इमेल गना सक्रकन्छ।   

 

भलखखि प्रतिक्रियाहरू पोथट गने ठेगाना हो: 
 

प्रमाणको लाधग भिटाभमन डी आव्हान 
थिाथ्य र सामास्जक हेरचाह वििाग 

39 भितटोररया थरीट 

लन्डन 

SW1H 0EU 
 

भलखखि प्रतिक्रियाहरू डडस्जटल प्रतिभलवप भसजाना गना थतयान गररसकेपतछ नष्ट गररनेछ। 

 

यदर्द िपाइुँलाई यो सिेक्षण प्रयोग गरेर कुनै समथया छ िने, िपाइुँका प्रश्नहरू 
vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk मा पठाउनुहोस।् कृपया यस इमेल ठेगानामा कुनै पतन व्यस्तिगि 
जानकारी नपठाउनुहोस।् 

 

उत्तरर्दािाहरूले यस कागजािमा केही िा सबै प्रश्नहरूको जिाफ दर्दन छनौट गना सतछन।् 
ओएचआईडी आंभशक प्रतिक्रियाहरूलाई थिागि गर्दाछ, िी पक्षहरूमा केस्न्िि छ जुन उत्तरर्दािाका लाधग 
सबैिन्र्दा सान्र्दभिाक छन।् 

 

प्रमाणको लाधग आव्हान मा प्रश्नहरूको जिाफ दर्दुँर्दा, कृपया िपाईंलाई िा अरू कसैलाई पदहचान गना 
सतने कुनै पतन जानकारी समािेश नगनुाहोस।् उर्दाहरणका लाधग, कसैको नाम, उमेर, जाधगरको शीषाक 
िा इमेल ठेगाना समािेश नगनुाहोस ्जहाुँ यो सोधधएको छैन।  

 

हाम्रो नीति तनमााण प्रतितनधध हो िन्ने सुतनस्श्चि गना र केही जनसंख्या समूहहरूलाई विचार र 
अनुििले कसरी असर गना सतछ िन्ने कुरा बुझ्न, हामी िपाईँको व्यस्तिगि विशेषिाहरूबारे केही 

about:blank


 
 

िप प्रश्नहरू सोध्न चाहन्छौं। नतिजा एउटै विशेषिा िएका व्यस्तिहरूको प्रतिक्रिया सदहि समूहकृि 
गररनेछ । हाम्रो विश्लेषण िा हामीले प्रकाभशि गने कुनै पतन नतिजामा व्यस्ति विशेषहरू व्यस्तिगि 
ििरमा धचतनन सतने छैनन।् 

 

प्रमाणको लाधग यो आह्िान गर्दाा कुनै पतन प्रश्नको जिाफमा अरू कसैलाई पतन नधचनाउनुहोस ्। 

 
 
 

डाटा सांरक्षण 
िप जानकारीको लाधग कृपया गोपनीयिा नोट हेनुाहोस।् 

 

प्रमाणको लागि कल िरेपतर् 

 
सरकारले 15 मे मा प्रमाणको लाधग आव्हान बन्र्द िएपतछ प्रतिक्रियाहरूको सारांश प्रकाभशि गनेछ, 

पेश गररएको प्रमाणलाई जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति सुधार गने नीतिको अंशको रूपमा 
मातननेछ, र यसले िविष्यमा िप परामशाको नेितृ्ि गना सतछ। 

 
 

मन्त्त्रीको प्रस्िावना 
मांसपेशी र हड्डी थिथि राख्न भिटाभमन डी आिश्यक छ (मथकुलोथकेलेटल थिाथ्य)। यद्यवप, 

हामीलाई िाहा छ क्रक भिटाभमन डीको आहार स्रोिहरू सीभमि छन ्र हामीले हाम्रो अधधकांश 
भिटाभमन डी िसन्ि र गमीको समयमा हाम्रो छालाको सूयाको सम्पका बाट प्राप्ि गछौं। 

 

विद्यमान सल्लाह अतटोबर र माचाको बीचमा भिटाभमन डीको रै्दतनक आहार पूरक भलने र जोखखम 
समूहमा रहेका केही व्यस्तिहरू, जसमा कमजोर िा घरबादहर प्रायः बादहर नजाने मातनसहरू र कालो 
छाला िएका मातनसहरूले िषािरर एक आहार पूरक भलने विचार गनाको लाधग रहेको छ। यद्यवप, 

हामीलाई िाहा छ क्रक आहार पूरकको उपिोग कम छ र भिटाभमन डीको सेिनले सबै उमेर 
समूहहरूमा भसफाररसहरू पूरा गना असफल हुन्छ। यो ि्याङ्क द्िारा ब्याकअप गररएको छ क्रक 
लगिग 13% रे्दखख 16% सबै ियथकहरूमा कम भिटाभमन डी स्थिति छ र यसको मिलब श्याम-
िणा अक्रिकी, श्याम-िणा तयाररबबयन, श्याम-िणा जािीय समूह िा र्दक्षक्षण एभसयाली ियथकहरूको 
िुलनामा सेिो ियथकहरूमा भिटाभमन डी स्थिति उच्च छ। 

 



 
 

यी ि्याङ्कहरूले जनसङ्ख्यामा थिाथ्य जोखखम र थिाथ्य असमानिाहरू उजागर गर्दाछ जुन 
हामीले सम्बोधन गनैपछा यदर्द हामीले राष्रको आहार सुधार गना र मातनसहरूलाई थिथि छनोटहरू 
गना सशति बनाउन हाम्रो प्रतिबद्धिाहरू पूरा गनुापर्दाछ। ओएचआईडी को राष्रको थिाथ्यमा सुधार 
गने हाम्रो कामको नेितृ्ि गनाको लाधग थिापना गररएको धियो िाक्रक सबैले राम्रो थिाथ्यमा 
जीिनको धेरै िषा बाुँच्ने आशा गना सकून,् र थिथि जीिनको पषृ्ठिूभम र सम्िािनाहरू बीचको 
सम्बन्ध िोड्न थिाथ्य असमानिाहरूलाई थिरोन्नति गना सक्रकयोस।् 

 

कोरोनािाइरस (कोभिड-19) महामारीको समयमा, यी थिाथ्य चुनौतिहरू र असमानिाहरू हाम्रो 
जीिनशैलीमा पररििान र सामास्जक प्रतिबन्धहरू लगाइएकाले अगाडड ल्याइयो। महामारीको समयमा, 
सरकारले 900,000 िन्र्दा बढी भिटाभमन डी पूरकहरू उपलब्ध गराएको धियो जो धचक्रकत्सकीय 
रूपमा अत्यन्ि कमजोर धिए र हेरचाह घरमा रहेका मातनसहरू जसले बादहर कम समय बबिाउनु 
परेको धियो। 

 

सामास्जक प्रतिबन्धहरू हटाइएपतछ र हामी कोभिड-19 सुँग जीिनयापनको व्यिथिापन गछौं, हामीले 
जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थितिलाई कसरी सुधार गछौं, विशेष गरी जोखखम समूहहरूमा विचार गनुा 
समय सान्र्दभिाक छ। 

 

प्रमाणको लाधग यो आह्िानले थिथि भिटाभमन डी स्थिति कायम राखु्नको महत्त्ि र जनसंख्या 
भिटाभमन डी स्थिति सुधार गना महत्िाकांक्षी र निीन िररकाहरू पदहचान गना मुख्य 
सरोकारिालाहरूसुँग संलग्लनिाको अिधधको बारेमा जागरूकिा जगाउन रास्ष्रय अभियान सुरु गनेछ। 
मैले पोषणसम्बन्धी िैज्ञातनक सल्लाहकार सभमति (एसएभसएन) लाई पतन यस विषयमा विचार गना 
िनेको छु। हामी कसरी यो सुँगै हाभसल गना सतछौं िन्ने बारे िपाईंको विचारहरूलाई म थिागि 
गर्दाछु। 

 
 

पररचय 

 
सरकारको आहार सल्लाह िनेको व्यस्तिहरूले सामान्यिया थिथि, सन्िुभलि आहारबाट फाइबर, 

भिटाभमन र खतनजहरू सदहि पोषण आिश्यकिाहरू पूरा गना सक्षम हुनुपछा। यो एसएभसएन को 
सल्लाहमा आधाररि छ र UK को रास्ष्रय खाना मोडेल, ईटिेल गाइड मा समािेश गररएको छ। 
यद्यवप, अधधकांश मातनसहरूले आहारको भसफाररसहरू पूरा गरै्दनन।् 

 



 
 

सबैिन्र्दा िखारको रास्ष्रय आहार र पोषण सिेक्षण (एनडडएनएस) ि्याङ्कले रे्दखाउुँछ क्रक थयाचुरेटेड 
फ्याट, धचनी र नुनको जनसंख्याको खपि सरकारी भसफाररसिन्र्दा माधि छ, जबक्रक फाइबर, फलफूल 
र िरकारीहरू, र िेलयुति माछाहरू सरकारी भसफाररसहरू िन्र्दा कम छन।् यो अनुमान गररएको छ 
क्रक औसिमा, ियथकहरूको आहारमा थिथि शरीरको िजनको लाधग आिश्यक िन्र्दा प्रति दर्दन 200 
रे्दखख 300 बढी तयालोरीहरू हुन्छन।् 

 

जबक्रक कम आय समूहका मातनसहरूले उच्च आय समूहहरू (उर्दाहरणका लाधग फलफूल र 
िरकारीहरू, फाइबर र केही भिटाभमन र खतनजहरूको कम खपि) िन्र्दा िोरै कम थिथि आहारहरू 
पाएका छन ्िने, सबै आय समूहहरू सामान्यिया सरकारी भसफाररसहरू पूरा गना असफल हुन्छन।् 

 
 

भिटाभमन डी 
 
भिटाभमन डीले शरीरमा तयास्ल्सयम र फथफेटको मात्रालाई तनयभमि गना मद्र्दि गछा। यी पोषक 
ित्ि हड्डी र मांसपेशी थिथि राख्न आिश्यक छ। भिटाभमन डीको कमीले हड्डी समथयाहरू 
तनम्त्याउन सतछ जथिै बच्चाहरूमा ररकेट्स, र हड्डी र्दखुाइ र ियथकहरूमा मांसपेशी कमजोरी, 
जसले िदृ्ध व्यस्तिहरूमा धगरािटको जोखखम पतन बढाउन सतछ। 

 

भिटाभमन डी िोरै मात्रामा खानामा मात्र पाइन्छ। स्रोिहरूमा िैलीय माछा (जथिै साल्मन, साडड ान, 

हेररङ र म्याकरेल), रािो मासु, कलेजो र अण्डाको पहेँलो िाग समािेश छ। िप रूपमा, केदह खानाहरू 
सुदृढ हुन्छन ्जथिै फ्याट थप्रेड र ब्रेकफाथट अनाज। भिटाभमन डी िएका खानेकुरा र पेय 
पर्दािाहरूको सुदृढीकरण थिैस्च्छक हो, िर सुरक्षक्षि थिरहरूको सम्बन्धमा कानुनी आिश्यकिाहरू पूरा 
गनुापछा। 

 

भिटाभमन डीको मुख्य स्रोि छालामा प्रत्यक्ष सूयाको क्रकरणको जोखखम हो। माचाको अन्त्यरे्दखख 
अवप्रलको शुरुरे्दखख सेप्टेम्बरको अन्त्यसम्म, अधधकांश मातनसहरूले आफ्नो छालामा सूयाको क्रकरण र 
सन्िुभलि आहारबाट आफूलाई चादहने सबै भिटाभमन डी बनाउन (संश्लेषण) गना सतछन।् यद्यवप, 

शरर्द ऋिु र जाडो मदहनाहरूमा, यो संश्लेषण गना सक्षम पाना सूया पयााप्ि बभलयो हुुँरै्दन। िसिा, 
ििामान सरकारको सल्लाह सबैले शरर्द ऋिु र जाडो मदहनाहरूमा रै्दतनक भिटाभमन डी पूरक भलने 
विचार गनुापछा। हालको भिटाभमन डी भसफाररसहरू मथकुलोथकेलेटल (मांसपेशी र हड्डी) थिाथ्यमा 
आधाररि छन।् 

 



 
 

गमी मदहनामा कतिपय मातनसमा घामको क्रकरण एकर्दमै कम िा केही पतन हुुँरै्दन र यसले घामको 
क्रकरणबाट पयााप्ि भिटाभमन डी बनाउुँ रै्दन। यसमा िदृ्धिदृ्धाहरू, घरबादहर रहेका व्यस्तिहरू, लामो 
समयसम्म घरभितै्र सीभमि िएकाहरू, िा हेरचाह गहृमा रहेका िा अन्य संथिाहरूमा घरभितै्र सीभमि 
हुनेहरू, र बादहर तनथकुँ र्दा प्रायः आफ्नो छाला छोप्ने लुगा लगाउनेहरू समािेश हुन सतछन।् 

 

 

भसफाररसहरू 

 
डडएचएससी ले भसफाररस गर्दाछ क्रक ियथक र 4 िषा िन्र्दा माधिका बच्चाहरूले िषािरर 10 
माइिोग्राम (400 एकाइ) भिटाभमन डी युति रै्दतनक पूरक भलनुहोस ्यदर्द तिनीहरू: 
 
 

•  प्रायः बादहर हुुँरै्दनन ्- उर्दाहरणका लाधग, यदर्द तिनीहरू कमजोर िा घरबादहर छन ् 

 

• केयर होम जथिै संथिामा छन ्

 

•  बादहर तनथकुँ र्दा प्रायः आफ्नो छाला छोप्ने लुगा लगाउछन ्

 

श्याम-िणा अक्रिकी, कालो तयाररबबयन, श्याम-िणा जािीय समूह िा र्दक्षक्षण एभसयाली पषृ्ठिूभमका 
कालो छाला िएका मातनसहरूले पतन सूयाको क्रकरणबाट पयााप्ि भिटाभमन डी बनाउन सतरै्दनन।् यी 
मातनसहरूलाई िषािरर 10 माइिोग्राम भिटाभमन डी िएको रै्दतनक आहार पूरक भलन विचार गना 
सल्लाह दर्दइन्छ। 

 

1 िषारे्दखख 4 िषासम्मका बालबाभलकालाई पतन रै्दतनक 10 माइिोग्राम (400 युतनट) भिटाभमन डी 
िएको पूरक खानुपछा , यो िषािरर भलनुपछा। जन्मरे्दखख 1 िषासम्मका बच्चाहरूलाई थिनपान 
गराइन्छ िा सुत्र खुिाइएको छ र प्रति दर्दन 500 भमभलभलटरिन्र्दा कम भशशु सूत्र छ िने िषािरर 
8.5 माइिोग्राम (340 एकाइ) रे्दखख 10 माइिोग्राम (400 युतनट) भिटाभमन डी िएको रै्दतनक 
सस्प्लमेन्ट हुनुपछा (क्रकनिने भशशु सूत्र पदहले नै भिटाभमन डीद्िारा सुदृढ िइसकेको छ)। 

 

भिटाभमन डी सम्बन्धी सरकारी सल्लाह एसएभसएन भिटाभमन डी र थिाथ्य ररपोटा 2016 को 
सल्लाहमा आधाररि छ। 

 



 
 

युकेमा भिटाभमन डी को आहार सेिन सबै उमेर समूहहरूमा भसफाररस गररएको थिर िन्र्दा कम छ, 

र यो भिटाभमन डी को कम रति थिर रे्दखाउने डेटा द्िारा ब्याक अप गररएको छ। एनडडएनएस 

डाटा (2014 रे्दखख 2016) ले बेलायिको लगिग 13% रे्दखख 17% रे्दखाउुँछ। ियथकहरूको कमजोर 
भिटाभमन डी स्थिति छ। एभसयाली र श्याम-िणा ियथकहरूको िुलनामा गोरा ियथकहरूमा औसि 
भिटाभमन डीको स्थिति उच्च हुन्छ। 

 

नेशनल इस्न्थटच्युट फर हेल्ि एण्ड केयर एस्तसलेन्स (एनआईभसई) ले भिटाभमन डी आहार पूरक 
प्रयोगमा मागा तनरे्दशनहरू प्रकाभशि गरेको छ जसको उद्रे्दश्य विभशष्ट जनसंख्यामा भिटाभमन डीको 
कमीलाई रोतनको लाधग हो। 

 

प्रमाण हामी खोजजरहेका र्ौं 
हामी तनम्न विभशष्ट क्षेत्रहरूमा िपाईंको विचारलाई थिागि गर्दाछौं: 
 

•  भिटाभमन डी को पहुुँच र सेिन सम्बस्न्ध थिाथ्य विसंगतिहरुलाई सम्बोधन गने 
•  भिटाभमन डी प्रति बढ्र्दो जनसंख्या जागरूकिा  

•  भिटाभमन डीको थिाथ्य र हेरचाह व्यिसायीहरू बीच जागरूकिा बढाउने 
•  आहारको माध्यमबाट सुदृढ खाद्य पर्दािा र जैि सुदृढीकरण सदहि 

भिटाभमन डी स्थिति सुधार गने   

•  आहार पूरकहरू माफा ि भिटाभमन डी स्थिति सुधार गने, र आहार पूरकको पहुुँच र 
उपलब्धिा बढाउने  

 
 

प्रमाण प्रश्नहरूको लागि आव्हान  

 
 

भिटाभमन डीको पहुुँच र उपिोिसुँि सम्बजन्त्िि स्वास््य 
असमानिाहरूलाई सम्बोिन िन े

 
जनसंख्याको केही समूहहरू विशेष गरी कालो छाला िएकाहरू (जथिै श्याम-िणा अक्रिकी, श्याम-िणा 
तयारेबबयन, श्याम-िणा जािीय समूह िा र्दक्षक्षण एभसयाली पषृ्ठिूभमका मातनसहरू) र िसन्ि र ग्रीष्म 



 
 

ऋिुमा घामको क्रकरणमा सीभमि जोखखम िएकाहरू लगायि कम भिटाभमन डी स्थितिको खिरामा 
छन,् जथिै िदृ्ध, घरका मातनसहरू, लामो समयसम्म घरभित्र मात्र सीभमि छन,्  अििा हेरविचार गने 
घरमा िा अन्य संथिाहरूमा घरभितै्र बथनेहरू र घरबादहर हुुँर्दा प्रायजसो आफ्नो छाला ढातने लुगा 
लगाउनेहरू । यी समूहहरूलाई िषािरर रै्दतनक िोजनको पुरक भलने विचार गना सल्लाह दर्दइन्छ। 

 

प्रश्न 

 

के िपाईंको विचारमा कुनै खास जनसंख्या समूहहरू (प्रमाणको लाधग आह्िान गररएका 
समूहहरूबाहेक) छन,् जसलाई पहुुँच गाह्रो हुन सतछ र/िा भिटाभमन डी सेिन गना गाह्रो हुन सतछ?? 

 

कृपया सम्िि िएसम्म यी समूहहरूसुँग सम्बस्न्धि वििरण र प्रमाणहरू उपलब्ध गराउनुहोस 

 
 
 
 

प्रश्न 

 

के िपाईसुँग भिटाभमन डी सम्बन्धी सरकारी तनरे्दशनलाई जोखखममा रहेका समूहहरूको 
आिश्यकिालाई सम्बोधन गना कसरी अझ राम्रो बनाउन सक्रकन्छ िनेर सुझािहरू छन?् 

 

कृपया सम्िि िएसम्म यी समूहहरूसुँग सम्बस्न्धि वििरण र प्रमाणहरू उपलब्ध गराउनुहोस।् 

 
 

भिटाभमन डी को बारेमा जनसांख्या जािरूकिा बढ्िै 
 

डडएचएससी ले 2012 मा थिाथ्य र हेरचाह पेशेिरहरूलाई जोखखम समूहहरूका लाधग भिटाभमन डी 
पूरकहरू र 2020 मा शरर्द ऋिु र जाडोमा भिटाभमन डी पूरकहरू भलने बारे िप मागार्दशान प्रर्दान 
गर् यो। एनएचएस िेबसाइटले भिटाभमन डी, यसको स्रोि र फाइर्दाहरू, भिटाभमन डीको कमी र धेरै 
भिटाभमन डी उपिोग गने जोखखमहरू सदहि भिटाभमन र खतनजहरू बारे जानकारी पतन प्रर्दान 
गर्दाछ। क्षेत्रीय िा थिानीय क्षेत्रहरूले भिटाभमन डी आहार भसफाररसहरूमा सचेिना बढाउने 
गतिविधधहरू पतन लागू गना सतछन।् 

 

कोभिड-19 महामारीको समयमा जोखखम समूहहरूलाई इङ्गल्याण्डमा तन:शुल्क भिटाभमन डी 
सस्प्लमेन्टहरू उपलब्ध गराइएको हुनाले, डडएचएससी ले सुरक्षक्षि भिटाभमन डी पूरक प्रयोगको बारेमा 
िप मागार्दशान प्रर्दान गर् यो। 



 
 

 

प्रमाणको लाधग गररएको यस आह्िानले भिटाभमन डी र सम्बस्न्धि थिाथ्य असमानिाहरूबारे 
रास्ष्रय मागार्दशान र आहार सल्लाहबारे जागरूकिा बढाउन रास्ष्रय अभियान सुरु गछा , जसमा 
विभिन्न दहिधारक ििा उद्योगहरूसुँग सहिाधगिा समािेश हुनेछ। 

 

शरर्द ऋिु सम्मको नेितृ्िमा, जब अधधकांश मातनसहरू कम भिटाभमन डी स्थितिको जोखखममा हुन 
िाल्छन,् हामी जाडोमा पयााप्ि भिटाभमन डी स्थिति कायम राख्नको लाधग हाम्रो सल्लाह र 
मागार्दशानको जागरूकिा बढाउनेछौं। 

 

प्रश्न 

 

के िपाइुँसुँग भिटाभमन डी प्रिद्ाधन गना प्रयोग गररएको निीनिम अभियानहरूको उर्दाहरण िा केस 
थटडीहरू छन?् 

 

प्रश्न 

 

के िपाईंसुँग भिटाभमन डी को प्रिद्ाधनलाई समिान गना खुिा वििेिा र उत्पार्दकहरूले गना सतने 
कुनै सुझािहरू छन?् 

 

कृपया अभिनि हथिक्षेपहरूको कुनै पतन उर्दाहरण प्रर्दान गनुाहोस।् 

प्रश्न 

 

रास्ष्रय र थिानीय थिाथ्य र हेरचाह सेिाहरूले भिटाभमन डीको प्रिद्ाधनलाई सहयोग गना के गना 
सतछ िन्ने बारे िपाईंसुँग कुनै सुझाि िा केस थटडीहरू छन?् 

 
 

भिटाभमन डीको स्वास््य र हेरचाह पेशेवरहरु बीच जािरूकिा 
बढाउुँने 
हामीलाई िाहा छ क्रक बादहरी ठाउुँमा कम पहुुँच िएका व्यस्तिहरूलाई भिटाभमन डीको कमीको उच्च 
जोखखम हुन्छ, जसमा िदृ्धहरू, घरबादहर रहेका व्यस्तिहरू, लामो समयसम्म घरभितै्र सीभमि 
िएकाहरू, िा हेरचाह घरहरूमा िा अन्य संथिाहरूमा घरभित्र सीभमि िएकाहरू, र जो प्रायः बादहर 
जाुँर्दा आफ्नो छालाको अधधकांश िाग छोप्ने लुगा लगाउुँछन।् 

 



 
 

स्तलतनकल र सामुर्दातयक सेदटङहरूमा थिाथ्य र हेरचाह पेशेिरहरूले विभिन्न प्रकारका 
मातनसहरूको हेरचाह गछान ्र त्यो हेरचाह र समिान प्रर्दान गना मूल्यिान सम्बन्धहरू बनाउुँछन।् 
तिनीहरू हेरचाह गने मातनसहरूलाई सल्लाह र मागार्दशान प्रर्दान गना अद्वििीय अिथिाहरूमा छन।् 

 

धेरैजसो मातनसहरूको लाधग, थिाथ्य सेिाहरूसुँग उनीहरूको सम्पका को पदहलो बबन्र्द ुप्रािभमक 
हेरचाह सेदटङहरूमा हुनेछ, र सामान्यिया तिनीहरूको स्जपी। प्रािभमक हेरचाह सेदटङहरू बढ्र्दो रूपमा 
थिानीय थिाथ्य केन्िहरू बतनरहेका छन ्जसले समुर्दायहरूलाई राम्रो थिाथ्य प्रिद्ाधन गनाका 
लाधग सल्लाह र समिानको व्यापक र्दायरा प्रर्दान गर्दाछ। यसका सािसािै, क्षेत्रीय र थिानीय 
जनथिाथ्य सेिाहरूले उनीहरूको समुर्दायमा राम्रो थिाथ्य र कल्याण प्रिद्ाधन गना हथिक्षेपहरू 
प्रर्दान गना सतछन।् 

 

प्रश्न 

 

के िपाई सहमि िा असहमि हुनुहुन्छ क्रक थिाथ्य र हेरचाह पेशेिरहरू बीच भिटाभमन डी बारे िप 
जागरूकिा (िा सूचना स्रोिहरू) आिश्यक छ? 

•  सहमि 

•  असहमि 

• मलाई िाहा छैन 

प्रश्न 

 

के िपाईसुँग थिाथ्य र हेरचाह व्यिसायीहरू बीच भिटाभमन डीको जागरूकिा कसरी बढाउने िन्ने 
बारे कुनै सुझाि िा केस थटडीहरू छन?् 

 

कृपया भिटाभमन डीको जागरूकिा बढाउनको लाधग कुनै पतन निीनिम हथिक्षेपहरूको उर्दाहरण 
प्रर्दान गनुाहोस।् 

 

प्रश्न 

के िपाईसुँग समुर्दायका विविध आिश्यकिाहरू पूरा गना उपयुति िररकामा सल्लाह र सहायिा 
प्रर्दान गना थिाथ्य र हेरचाह पेशेिरहरूलाई कसरी सहायिा गना सक्रकन्छ िन्ने बारे कुनै सुझाि िा 
केस थटडीहरू छन?् 

 

शुद्ि खानेकुरा र बायोफोदटयक्रफकेशन सदहि आहार माफय ि 
भिटाभमन डी जस्िति सिुार िने 



 
 

 
भिटाभमन डी को मुख्य स्रोिहरू सूयाको क्रकरण, सीभमि संख्यामा खाद्य पर्दािा र आहार पूरकहरू 
हुन।् िोरै मात्रामा मात्र खानेकुरामा पाइने िएकाले खानाबाट मात्र पयााप्ि भिटाभमन डी प्राप्ि गना 
गाह्रो हुन्छ। स्रोिहरूमा िैलीय माछाहरू (जथिै साल्मन, साडड ान, हेररङ र म्याकरेल), रािो मासु, 
कलेजो, अण्डाको पहेँलो िाग, र फोदटाफाइड खानाहरू - जथिै केही बोसो थप्रेड र ब्रेकफाथट अनाजहरू 
समािेश छन।् 

 

युकेमा केही खानेकुराहरू थिेस्च्छक रूपमा भिटाभमन डीसुँग सुदृढ हुन्छन ्जसमा केही फ्याट थप्रेडहरू, 

बोट-आधाररि पेयहरू (उर्दाहरणका लाधग, सोया िा बार्दामको र्दधू), सुकेको र िाष्पीकरण गररएको र्दधू 
र बबहानको खाजा। युकेमा, घरेलु प्रयोगको लाधग बचे्ने सबै मागाारीनहरू पदहले 1940 रे्दखख भिटाभमन 
डी (र भिटाभमन ए) संग अतनिाया सुदृढीकरणको अधीनमा धियो, जब सम्म 2013 मा अतनिाया 
आिश्यकिा हटाइयो। यो आिश्यकिा हटाइयो क्रकनिने धेरै िोरै उत्पार्दनहरू बेलायिको बजारमा 
रहन्छन।् कानूनी रूपमा 'मागाारीन' को रूपमा योग्लय हुनेछ। जे होस,् अब बेच्ने धेरै फ्याट थप्रेडहरू 
थिैस्च्छक आधारमा भिटाभमन डीसुँग सुदृढ हुन्छन।् 

ईय ुबाट बादहररएपतछ बेलायिले कायम राखेको पूिा युरोपेली कानून अनुसार, जीिनको प्रारस्म्िक 
चरणहरूमा बभलयो र्दाुँि र हड्डीहरूको विकासलाई बढािा दर्दन भशशु सूत्र अतनिाया रूपमा भिटाभमन 
डीसुँग बभलयो बनाइन्छ। हालको सरकारी दर्दशातनरे्दशहरूले सुझाि दर्दन्छ क्रक यदर्द िपाइुँ थिनपान 
गरै्द हुनुहुन्छ िने, िपाइुँले भिटाभमन डी पूरक 10 माइिोग्राम (400 एकाइहरू) सदहि) भलने विचार 
गनुापछा। यदर्द िपाईंको बच्चालाई केिल आमाको र्दधू िा फामुाला खुिाउुँ रै्द हुनुहुन्छ र प्रति दर्दन 500 
भमभलभलटर िन्र्दा कम भशशु फामुाला खाइरहेको छ िने, (भशशु फामुाला पदहले नै भिटाभमन डी संग 
सुदृढ गररएको छ), िपाईंले तिनीहरूलाई 8.5 माइिोग्रामरे्दखख 10 माइिोग्राम 340रे्दखख 400 युतनट) 
रै्दतनक भिटाभमन डी सस्प्लमेन्ट पतन दर्दनुपछा। 

 

मुख्य िोजनलाई सुदृढ पानााले जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थितिमा सुधार ल्याउने िररका प्रर्दान 
गना सतछ र विशेष गरी भिटाभमन डीको कमी हुने खिरा बढी िएका समूहहरूका लाधग, जसले 
आफ्नो सामान्य आहार, घामको क्रकरण िा आहार सस्प्लमेन्टद्िारा भिटाभमन डीको स्रोिमा समान 
पहुुँच प्राप्ि गना सतरै्दनन।् 

 

अमेररकामा, लगिग सबै र्दधू थिैस्च्छक आधारमा भिटाभमन डी संग सुदृढ छ। थिैस्च्छक आधारमा 
सुदृढीकरण गररएका अन्य खाद्य पर्दािाहरूमा ब्रेकफाथट सेररयल (लगिग 75%), र्दधूको विकल्प 
(50% िन्र्दा िोरै), र्दही (लगिग 25%) र चीज, जुस र थप्रेडहरू समािेश छन।् अमेररकामा भशशु 
फमुालामा भिटाभमन डी िप्नु अतनिाया छ। 

 



 
 

तयानाडामा, भिटाभमन डी संग र्दधू र मागााररन को सुदृढीकरण अतनिाया छ र सुदृढ िनथपति-
आधाररि पेय (उर्दाहरणका लाधग, सोया र्दधू) मा गाईको र्दधू मा बराबर मात्रा समािेश हुनुपछा। भशशु 
फमुाला पतन अतनिाया आधारमा सुदृढ गररएको छ। 

 

खानाको बायोफोदटाक्रफकेशन िनेको खानाको स्रोि (फोदटाक्रफकेशन) मा पोषक ित्िहरू िप्नुको सट्टा 
खानाको स्रोिलाई पररमाजान गनुा हो। भिटाभमन डी िएको अण्डा िा यूिी-एतसपोज्ड च्याउको 
बायोफोदटाक्रफकेशनले जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति सुधार गना सतछ। 

 

हामी ररटेल र अन्य सेदटङहरूमा खाना र पेय पर्दािाहरूमा भिटाभमन डी हाइलाइट गना िा प्रिद्ाधन 
गना निीन कायािमहरू र हथिक्षेपहरूमा रुधच राख्छौं। 

 

प्रश्न 

के िपाईंसुँग खुिा र अन्य सेदटङहरूमा खाना र पेय पर्दािाहरूमा भिटाभमन डी प्रिद्ाधन गने 
कायािमहरू िा हथिक्षेपहरूको कुनै उर्दाहरणहरू छन ्(जोखखम समूहहरूमा पुग्लनको लाधग अनुकूल 
दृस्ष्टकोणहरू सदहि)? 

प्रश्न 

 

भिटाभमन डी युति खाना र पेय पर्दािाहरूको थिैस्च्छक (उत्पार्दकहरूले तनणाय गरेको) र अतनिाया 
(सरकारद्िारा आिश्यक) सुदृढीकरणमा हामी िपाईंको विचारहरूमा रुधच राख्छौं। 

 

खानेकुरा र पेय पर्दािाहरूको पहुुँच र/िा उपिोगमा मुद्र्दाहरू िा असमानिाहरूमा सरकारले विचार 
गनुापने छ जथिो लाग्लछ? 

 

प्रश्न 

 

के िपाइुँसुँग भिटाभमन डी संग सुदृढ खाना र पेय पर्दािाहरु को बारे मा जागरूकिा कसरी बढाउने 
बारे कुनै सुझाि िा कुनै केस थटडी छ? 

 

सम्िि िएसम्म आफ्नो उत्तरमा प्रमाण उपलब्ध गराउनुहोस।् 

 

प्रश्न 

 

के िपाई सहमि िा असहमि हुनुहुन्छ क्रक भिटाभमन डी संग सुदृढ खाद्य पर्दािा र पेय पर्दािाहरु 
को जागरूकिा र उपलब्धिा को िदृ्धधले व्यिसायहरु लाई फाइर्दा पुयााउुँछ? 

 



 
 

•  सहमि 

•  असहमि 

• मलाई िाहा छैन 

 

कृपया सम्िि िए जति आफ्नो जिाफमा व्याख्या गनुाहोस ्। 

 

प्रश्न 

 

के िपाई सहमि हुनहुुन्छ िा असहमि हुनुहुन्छ क्रक बढ्र्दो जागरूकिा र भिटाभमन डी संग सुदृढ 
खाद्य पर्दािा र पेय पर्दािा को उपलब्धिाले जनसंख्या को लाि हुनेछ? 

 

•  सहमि 

•  असहमि 

• मलाई िाहा छैन 

 

कृपया आफ्नो जिाफ व्याख्या गनुाहोस।् 

 
 
 
 

प्रश्न 

 

यदर्द भिटाभमन डी युति खानेकुरा र पेय पर्दािाहरूको थिैस्च्छक सुदृढीकरणलाई मानकीकृि गररयो 
िने व्यिसाय र उपिोतिाहरूका लाधग फाइर्दा हुने कुरामा िपाईं सहमि हुनहुुन्छ िा असहमि 
हुनुहुन्छ? 

 

मानकीकरण िनेको न्यूनिम थिरको सुदृढीकरण थिापना गनुा हो। 

•  सहमि 

•  असहमि 

• मलाई िाहा छैन 

 

कृपया आफ्नो जिाफ व्याख्या गनुाहोस।् 

 



 
 

आहार पूरकहरू माफय ि भिटाभमन डी जस्िति सिुार ििै र 
आहार पूरकहरूको उपलब्ििामा पहुुँच बढाउुँ ने 

 
नोिेम्बर 2020 सम्म, डाटाले ग्रेट बब्रटेन (इङ्ल्यान्ड, थकटल्याण्ड र िेल्स) मा 2020 (तनल्सन, 

2020) मा लगिग 7 भमलीयन युतनट भिटाभमन डी सस्प्लमेन्ट खररर्द गररएको रे्दखाउुँछ। मातनसहरू 
सामान्यिया सुपरमाकेट, केभमथट, फामााभसथट िा थिाथ्य खाद्य पसलहरू जथिा खुिा 
आउटलेटहरूबाट काउन्टरमा भिटाभमन डी पूरकहरू खररर्द गछान।् 

 

धचक्रकत्सकीय आिश्यकिा िएकाहरूका लाधग भिटाभमन डीको औषधीय रूप मात्र उपलब्ध गराउन 
सक्रकन्छ। 

 

इङ्िल्याण्डमा महामारीको समयमा तन: शुल्क भिटाभमन डी पूरक को प्राविान 
 

कोभिड-19 महामारीको समयमा, सरकारले इङ्गल्याण्डका जनिाहरूलाई 900,000 िन्र्दा बढी 
भिटाभमन डी सस्प्लमेन्टहरू उपलब्ध गराएको धियो जो धचक्रकत्सकीय रूपमा अत्यन्ि जोखखममा 
धिए र हेरचाह गहृमा रहेका मातनसहरू जो बादहरको पहुुँचलाई धेरै कम गरेर भिटाभमन डीको कमीको 
सबैिन्र्दा बढी जोखखममा धिए । अब कोभिड-19 सामास्जक प्रतिबन्धहरू हटाइएको छ र हामी 
कोभिड-19 सुँग बाुँच्न प्रबन्ध गरै्दछौं, विशेष गरी हामी यी जोखखममा रहेका समूहहरू बीचको 
जनसंख्याको भिटाभमन डी स्थिति कसरी सुधार गछौं िनेर विचार गना चाहन्छौं। 

 

स्वस्ि सुरुवाि भिटाभमन 

थिथि सुरुिाि एक िैधातनक योजना हो जसले गिाििी मदहला र चार िषा मुतनका बालबाभलकाका 
लाधग प्रति हप्िा £ 4.25 र एक िषा मुतनका बालबाभलकाका लाधग £ 8.50 फलफूल, िरकारी, र्दाल, र्दधू 
र भशशु फमुालामा खचा गना उपलब्ध गराउुँछ। थिथि सुरुिाि लािािीहरूले पतन तनःशुल्क 
भिटाभमनहरू पहुुँच गना सक्षम छन।् 

 

थिथि सुरुिािको लाधग योग्लयिा गिाािथिा र/िा चार िषा मुतनका बच्चा जन्माउनु र िोक्रकएको 
लाि र कर िेडडटको प्रास्प्िसुँग जोडडएको छ। 18 िषा मुतनका सबै गिाििी मदहलाहरू पतन 
आम्र्दानीलाई बेिाथिा गरै्द थिथि सुरुिािका लाधग योग्लय छन।् 

 

थिथि सुरुिाि भिटाभमनहरू मदहला र बालबाभलकाका लाधग उपलब्ध छन।् गिाििी मदहला र 
निजाि आमाहरूले फोभलक एभसड, भिटाभमन सी र भिटाभमन डी समािेश गने तन:शुल्क आहार पूरक 



 
 

प्राप्ि गना सतछन।् 4 िषा मुतनका बच्चाहरूले भिटाभमन ए, भिटाभमन सी र भिटाभमन डी िएको 
पूरक प्राप्ि गना सतछन।् थिानीय अधधकारीहरू र एनएचएस संथिाहरू प्रसिपूिा िेटघाट, थिाथ्य 
आगन्िुक र थिाथ्य स्तलतनकहरू जथिा आउटलेटहरू माफा ि थिानीय थिरमा भिटाभमनहरू वििरण 
गना स्जम्मेिार छन।् 

 

थिथि सुरुिाि भिटाभमनहरू थिानीय थिरमा सञ्चाभलि िएकाले त्यहाुँ खपिमा केन्िीकृि 
ि्याङ्कहरू छैनन।् यद्यवप, उपाख्यानात्मक रूपमा, हामी बुझ्छौं क्रक अपटेक कम छ। 

हामी भिटाभमन डी पूरकहरूमा पहुुँच र उपलब्धिामा रुधच राख्छौं। 

 

प्रश्न 

के िपाइुँ सोच्नुहुन्छ क्रक त्यहाुँ धचन्िा, असमानिा र अिरोधहरू छन ्जसले मातनसहरूलाई भिटाभमन 
डी पूरकहरू भलनबाट रोतन सतछ? 

 

•  सतछ 

•  सक्रकरै्दन 

• मलाई िाहा छैन 

 

कृपया आफ्नो जिाफ व्याख्या गनुाहोस।्  

 

प्रश्न 

 

के िपाईलाई लाग्लछ क्रक यी मुद्र्दाहरूको धचन्िा, असमानिा र अिरोधहरूलाई सम्बोधन गना काया 
गना सक्रकन्छ? 

 

• सक्रकन्छ 

• सक्रकरै्दन 

• मलाई िाहा छैन 

 

कृपया आफ्नो जिाफ व्याख्या गनुाहोस।् 

 

प्रश्न 

 

के िपाईसुँग थिथि सुरुिाि भिटाभमन कायािम बारे सचेिना बढाउने उपायहरूको सुझाि िा केस 
थटडीहरू छन?् 

 



 
 

प्रश्न 

 

के िपाइुँसुँग थिानीय थिाथ्य र सािाजतनक थिाथ्य संथिाहरूले भिटाभमन डी पूरक सेिन सुधार 
गनाको लाधग गना सक्रकने िररकाहरूको सुझाि िा केस थटडीहरू छन?् 

 

कृपया कुनै पतन थिानीय आविष्कार िा कायािमहरूको उर्दाहरणहरू प्रर्दान गनुाहोस।् 


