
 

وٹامن ڈی کے حوالے سے معلومات جمع  

 کرنے کا عمل 

ہم اس حوالے سے اپٓ کے تاثرات جاننا چاہتے ہیں کہ برطانیہ کی آبادی میں  
 وٹامن ڈی کی مقدار میں کس طرح بہتری لائی جائے 

  
اس بارے میں   (OHID)پس منظر:  آفس فار ہیلتھ امپروومنٹ اینڈ ڈسپیریٹیز 

تاثرات لینا چاہتا ہے کہ برطانیہ کی آبادی میں، موجودہ تجاویز کے مطابق  
وٹامن ڈی کی مقدار میں کس طرح بہتری لائی جائے، اور اس کے ساتھ  

وٹامن  کے تفاوت سے کس طرح نمٹا جائے اور،  ساتھ اس سے متعلقہ صحت
 ڈی کے فوائد میں اضافہ کرکے صحت میں کس طرح بہتری لائی جائے۔  

  
سال یا   16ہفتوں کے لیے جاری رہے گا اوریہ  6معلومات جمع کرنے کا عمل 

اس سے زائد عمر کے ہر فرد کے لیے ہے۔  آپ انفرادی طور پر یا کسی ادارے  
 کی طرف سے جواب دے سکتے ہیں۔  

  
ی کریں گے کہ آپ اپنا ردعمل دیں تاکہ اس بات کو  ہم آپ کی حوصلہ افزائ

 یقینی بنایا جاسکے کہ آپ کی تجاویز کو سنا گیا ہے۔ 
  

]انٓ لان سروے[  مکمل کرکے معلومات جمع کرنے کے اس عمل میں  //آپ 
حصہ لے سکتے ہیں 

(https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647 .)  
  جوابات بذریعہ ای میل بھی فراہم کیے جاسکتے ہیں:   

vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk  :یا بذریعہ ڈاکVitamin D call for 
evidence, Department of Health and Social Care, 39 Victoria Street, 

London, SW1H 0EU 

 

 خلاصہ

 معلومات جمع کرنے کے اس عمل کا موضوع 

پٹھوں کو صحت مند رکھتا ہے۔  معلومات جمع کرنے کا یہ  وٹامن ڈی ہڈیوں اور 

عمل اس حوالے سے تاثرات حاصل کرنا چاہتا ہے کہ برطانیہ کی آبادی میں،  

موجودہ تجاویز کے مطابق وٹامن ڈی کی مقدار میں کس طرح بہتری لائی  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fconsultations.dhsc.gov.uk%2F6232fcb49ec44360f8538647).&data=04%7C01%7Channah.koffman%40dhsc.gov.uk%7Ca11887f50e8a45673dcf08da13e93c8e%7C61278c3091a84c318c1fef4de8973a1c%7C1%7C0%7C637844189745563001%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=bATQSXooY%2FJm53b%2FD%2FcTGs88uSm0yXXUgx8cnHLvIMY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fconsultations.dhsc.gov.uk%2F6232fcb49ec44360f8538647).&data=04%7C01%7Channah.koffman%40dhsc.gov.uk%7Ca11887f50e8a45673dcf08da13e93c8e%7C61278c3091a84c318c1fef4de8973a1c%7C1%7C0%7C637844189745563001%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=bATQSXooY%2FJm53b%2FD%2FcTGs88uSm0yXXUgx8cnHLvIMY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fconsultations.dhsc.gov.uk%2F6232fcb49ec44360f8538647).&data=04%7C01%7Channah.koffman%40dhsc.gov.uk%7Ca11887f50e8a45673dcf08da13e93c8e%7C61278c3091a84c318c1fef4de8973a1c%7C1%7C0%7C637844189745563001%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=bATQSXooY%2FJm53b%2FD%2FcTGs88uSm0yXXUgx8cnHLvIMY%3D&reserved=0
https://healthsharedservice.sharepoint.com/sites/NW021/obsty/Vitamin%20D/Call%20for%20evidence/Call%20for%20evidence%20document/Translation%20and%20easy%20read/K-International/Translations/Urdu/درجذیلپرایمیلکریں:vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk
https://healthsharedservice.sharepoint.com/sites/NW021/obsty/Vitamin%20D/Call%20for%20evidence/Call%20for%20evidence%20document/Translation%20and%20easy%20read/K-International/Translations/Urdu/درجذیلپرایمیلکریں:vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk


 
 

کے تفاوت سے   جائے، اور اس کے ساتھ ساتھ اس سے متعلقہ صحت

وٹامن ڈی کے فوائد میں اضافہ کرکے صحت میں  کس   کیسے نمٹا جائے اور،

طرح بہتری لائی جائے۔اس میں غذا اور غذائی سپلیمنٹس کے ذریعے خاص  

طور پر ان لوگوں میں  وٹامن ڈی کے استعمال اور )جسم میں( اس کی  

 مقدار میں بہتری لانا شامل ہے جو )اس حوالے سے( خطرے میں ہیں۔ 

 ل کا دائرہ کار معلومات جمع کرنے کے اس عم

معلومات جمع کرنے کا یہ عمل درج ذیل مخصوص شعبہ جات کے حوالے  

 سے جواب دہندگان کو اپنے تاثرات دینے کی دعوت دیتا ہے:  

وٹامن ڈی تک رسائی اور اس کے استعمال سے متعلقہ صحت کے   •

 تفاوت سے نمٹنا

 وٹامن ڈی کے حوالے سے لوگوں کی اگٓہی میں بہتری لانا  •

گہداشت کے پیشہ ور افراد میں وٹامن ڈي کے حوالے سے   صحت اور ن •

 اگٓہی میں بہتری لانا 

غذا، بشمول فورٹیفائڈ فوڈز )وٹامن ڈی کی زیادہ مقدار کی حامل   •

غذاؤں( اور بائیوفورٹیفکیشن کے ذریعے جسم میں وٹامن ڈی کی  

 مقدار میں بہتری لانا 

دار میں  غذائی سپلیمنٹس کے ذریعے )جسم میں( وٹامن ڈی کی مق •

 بہتری لانا  اور ان کی رسائی اور دستیابی کو بڑھانا 

 یہ )دستاویز( کسے پڑھنی چاہیئے

حکومت کسی بھی فرد، ادارہ یا کاروبار کو برطانیہ کی آبادی میں وٹامن ڈی  
کی مقدار میں بہتری، اس وٹامن سے متعلقہ صحت کے تفاوت کو کم کرنے  

تاثرات دینے کو خوش آمدید کہتی  اور صحت میں بہتری لانے کے حوالے سے 
 ہے۔  

 دورانیہ  

 معلومات جمع کرنے کا یہ عمل 6 ہفتوں  کے لی ے جار ی رہے گا، جس  کا آغاز
 اپریل سے ہوگا اور اختتام  15 مئ ی 2022 کو ہوگا  3



 
 

 قیادت کرنے والا ادارہ 

معلومات جمع کرنے کے اسِ عمل کی قیادت افٓس فار ہیلتھ امِپروومنٹ اینڈ  
کی طرف   (DHSC)، ڈپارٹمنٹ افٓ ہیلتھ اینڈ سوشل کیئر (OHID)ڈسپیریٹیز 

  سے کی جارہی ہے۔ 

معلومات جمع کرنے کے اس عمل میں کیسے 
شامل ہوا جائے یا اس کے بارے میں کیسے 

 معلوم کیا جائے

ت جمع کرنے کے اس طریقہ میں شامل ہونے کا اسٓان ترین  بطور فرد، معلوما
طریقہ یہ سروے مکمل کرنا ہے:  

 https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).    

میں جمع کرائی جاسکتی اور درج   فارمیٹ PDFیا  Wordتحریری گزارشات 
  vitamind.enquiries@dhsc.gov.ukذیل پتہ پر ای میل کی جاسکتی ہیں 

 بذریعہ ڈاک تحریری جوابات کے لیے پتہ ہے:  

Vitamin D call for evidence 
Department of Health and Social Care 

39 Victoria Street 
London 

SW1H 0EU 

تحریری جوابات کو سکین کرکے ان کی ڈیجیٹل کاپی حاصل کرنے کے بعد  
 انہیں تلف کردیا جائے گا۔  

اگر اس سروے کو استعمال کرتے ہوئے آپ کو کوئی مسائل پیش آتے ہیں، تو  
.  vitamind.enquiries@dhsc.gov.ukاپنے سوالات درج ذیل پر ارسال کریں  

 برائے مہربانی اس ای میل ایڈریس پر کوئی ذاتی معلومات ارسال نہ کریں۔  

جواب دہندگان اس دستاویز میں شامل کچھ یا سارے سوالات کے جوابات  
جزوی جوابات جو ان پہلوؤں پر مرکوز    OHIDدینے کا انتخاب کرسکتے ہیں۔  

 ہیں جو زیادہ تر جواب دہندہ سے متعلقہ ہیں، کو خوش امٓدید کہتا ہے۔  

https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).
https://healthsharedservice.sharepoint.com/sites/NW021/obsty/Vitamin%20D/Call%20for%20evidence/Call%20for%20evidence%20document/Translation%20and%20easy%20read/K-International/Translations/Urdu/درجذیلپرایمیلکریں:vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk
https://healthsharedservice.sharepoint.com/sites/NW021/obsty/Vitamin%20D/Call%20for%20evidence/Call%20for%20evidence%20document/Translation%20and%20easy%20read/K-International/Translations/Urdu/درجذیلپرایمیلکریں:vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk


 
 

معلومات جمع کرنے کے اس عمل کے لیے سوالات کے جوابات دیتے ہوئے،   
برائے مہربانی ایسی کوئی معلومات شامل نہ کریں  جو اپٓ یا کسی اور فرد  

ے طور پر، جہاں نہ پوچھا گیا ہو، کسی بھی  کی شناخت کر سکے۔ مثال ک 
 شخص کا نام، عمر، عہدہ یا ای میل ایڈریس شامل نہ کریں۔  

اس بات کو یقینی بنانے کے لیے ہماری پالیسی سازی اس چیز کی 
نمائندگی کرتی اور سمجھتی ہے کہ تاثرات اور تجربات آبادی کے مخصوص  

کی ذاتی خصوصیات کے   طبقات کو کس طرح متاثر کرسکتے ہیں، ہم آپ
حوالے سے کچھ اضافی سوالات پوچھ سکتے ہیں۔  نتائج کی گروہ بندی ان 
افراد کے جوابات کی بنیاد پر کی جائے گی جو ایک جیسی خصوصیات کے  

حامل ہیں۔  ہمارے تجزیہ یا ہماری طرف سے شائع کیے جانے والے نتائج میں  
 ے۔  افراد انفرادی طور پر قابل شناخت نہیں ہوں گ

معلومات جمع کرنے کے اس عمل میں اپنے جوابات میں کسی اور فرد کی  
 شناخت ظاہر نہ کریں۔ 

 معلومات کا تحفظ

 مزید معلومات کے لیے برائے مہربانی رازداری نوٹ ملاحظہ فرمائیں  

 معلومات جمع کرنے کے عمل کے بعد 

ری بعد  کو اختتام پذیر ہونے کے فومئی  15معلومات جمع کرنے کا عمل 
حکومت جوابات کا خلاصہ شائع کرے گی۔ جمع کرائی گئی معلومات کو  

آبادی میں وٹامن ڈی کی مقدار میں بہتری لانے کی پالیسی کے حصہ کے  
طور پر زیر غور لایا جائے گا، اور اس کے نتیجے میں مستقبل میں مزید  

 مشاورت عمل میں لائی جاسکتی ہے۔  

 وزارتی دیباچہ

اور ہڈیوں کو صحت مند رکھنے )مسکولو سکیلیٹل ہیلتھ(  وٹامن ڈی پٹھوں
کے لیے ضرورت ہوتا ہے۔  تاہم، ہم جانتے ہیں کہ وٹامن ڈی کے غذائی ذرائع  



 
 

محدود ہیں اور یہ کہ ہم زیادہ تر وٹامن ڈی موسم بہار اور گرما کے دوران  
  اپنی جِلد پر سورج کی روشنی پڑنے سے حاصل کرتے ہیں۔  

ہر ایک فرد کے لیے یہی ہے کہ اکتوبر اور مارچ کے درمیان    موجودہ ہدایت
وٹامن ڈی کا غذائی سپلیمنٹ روزانہ کی بنیاد پر لیا جائے، اور کچھ ایسے  

زیادہ تر  گروپ جنہیں )اس وٹامن کی( کمی کا خطرہ ہے، بشمول وہ لوگ جو
باہر نہیں نکلتے جیسا کہ لاغر یا گھر میں محصور افراد، کو غذائی سپلیمنٹ  

پورا سال استعمال کرنے کو زیر غور لانا چاہیئے۔  تاہم، ہم جانتے ہیں کہ  
وٹامن ڈی کا  غذائی سپلیمنٹس کا جسم میں انجذاب کم ہوتا ہے اور 

استعمال تمام عمر کے افراد میں تجویز کی گئی مقدار پوری کرنے میں ناکام  
ق تقریباً  ۔  اس کی توثیق ان معلومات سے ہوتی ہے جن کے مطابرہتا ہے

اور وٹامن ڈی کی اوسط   بالغ افراد میں وٹامن ڈی کی کمی ہے %16تا  13%
مقدار سفید فام بالغ افراد میں زیادہ ہے بانسبت سیاہ فام افریقی، کریبیئن، 

 سیاہ فام نسلی گروہ یا جنوبی ایشیائی بالغ افراد کے۔ 

یہ اعداد و شمار آبادی میں صحت کے خطرات اور تفاوت کو ظاہر کرتے ہیں اور  
ند انتخاب کے حوالے سے  اگر ہم قوم کی غذائیت میں بہتری اور صحت م

  OHID لوگوں کو بااختیار بنانا چاہتے ہیں تو ان )خطرات( سے لازماً نمٹنا ہوگا۔ 
نے کے لیے ہمارے کام کی  کے قیام کا مقصد قوم کی صحت میں بہتری لا

سربراہی کرنا تھا تاکہ ہر فرد اپنی زندگی کے زیادہ سال اچھی صحت میں  
گزارے۔ علاوہ ازیں اس کےقیام کا مقصد صحت کے تفاوت کو ختم کرنا تھا  

تاکہ صحت مند زندگی کے لیے پس منظر اور امکانات کے درمیان ربط کو توڑا  
 جاسکے۔  

ا کے دوران، صحت کے یہ مسائل اور تفاوت اس  وب (COVID-19)کورونا وائرس 
وقت سامنے لائے گئے جب ہمارے طرزِ زندگی میں تبدیلی آئی اور سماجی  
پابندیوں کا نفاذ کیا گیا۔  وبا کے دوران، حکومت نے طبی لحاظ سے حساس  

فراہم کیے جو   سے زائد سپلیمنٹس  900,000وٹامن ڈی کے اور ان لوگوں کو 
 کیئر ہُومز )نگہداشتی گھروں( میں تھے اور گھر سے باہر کم وقت گزارا تھا۔  

کی موجودگی   COVID-19چونکہ سماجی پابندیاں ہٹا لی گئی ہیں اور ہم 
اس چیز کو زیر غور لانا بروقت ہے کہ ہم   میں رہنے کے قابل ہوگئے ہیں، تو

آبادی، خاص طور پر ان گروہوں میں وٹامن ڈی کی مقدار میں کس طرح بہتری  
 لا سکتے ہیں جنہیں )اس وٹامن کی کمی( کا زیادہ خطرہ ہے۔ 

معلومات جمع کرنے کا یہ عمل وٹامن ڈی کی صحت بخش مقدار کو برقرار  
ی پیدا کرنے کی قومی مہم کا آغاز  رکھنے کی اہمیت کے بارے میں اگٓاہ

جرات امٓیز اور اختراعی  اور کلیدی شراکت داروں کے ساتھ مِل کر ان کرے گا
طریقوں کی نشاندہی کرے گا جو آبادی میں وٹامن ڈی کی مقدار میں بہتری  

سے    Scientific Advisory Committee on Nutrition (SACN)میں نے  لائیں۔  

https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
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https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019/ndns-results-from-years-9-to-11-combined-statistical-summary
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019/ndns-results-from-years-9-to-11-combined-statistical-summary
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019
https://www.gov.uk/government/news/at-risk-groups-to-receive-free-winter-supply-of-vitamin-d
https://www.gov.uk/government/groups/scientific-advisory-committee-on-nutrition


 
 

کہا ہے کہ اس مسئلہ کو زیر غور لایا جائے۔  میں اس بارے میں آپ کے  
 تاثرات کو خوش آمدید کہتا ہوں کہ ہم مل کر یہ کیسے حاصل کر سکتے ہیں

 تعارف 

حکومت کی طرف سے غذا کے بارے میں ہدایت یہ ہے کہ لوگ عمومی طور  
پر ایک صحت مند اور متوازن غذا سے اپنی غذائی ضروریات بشمول فائبر، 

کی   SACNوٹامن اور منرلز پوری کرنے کے قابل ہونے چاہیئں۔  اس کی بنیاد 
 the Eatwellطرف سے ہدایت پر ہے اور یہ برطانیہ کے قومی غذائی ماڈل  

 Guide  میں شامل ہے۔  تاہم، زیادہ تر لوگ غذائی تجاویز پر پورا نہیں اُترتے۔ 

 National Diet and Nutrition Survey (NDNS)   کی حالیہ معلومات سے یہ
ظاہر ہوتا ہے کہ آبادی کی طرف سے سیر شدہ فَیٹ یعنی چربی، شوگر اور  

ہ فائبر، پھل، سبزیوں  نمک کا استعمال حکومتی تجاویز سے زائد ہے، جب ک
اور مچھلی کا استعمال حکومتی تجاویز کی نسبت کم ہے۔  یہ اندازہ لگایا  

کیلوریز زیادہ   300تا   200گیا ہے کہ اوسطاً ایک بالغ فرد کی یومیہ غذا میں 
ہوتی ہیں بنسبت اس مقدار کے جو ایک صحت مند جسم کے لیے ضروری  

 ہیں۔ 

ذائیں زیادہ آمدنی والے طبقات کی  اگرچہ کم آمدنی والے طبقات کی غ
نسبت کم صحت بخش ہیں )مثال کے طور پر پھل، سبزیوں، فائبر، کچھ وٹامنز 
اور منرلز کا استعمال کم ہے(، تاہم بلحاظ آمدنی تمام طبقات حکومتی تجاویز  

 پر پورا اترنے میں ناکام رہتے ہیں۔  

 وٹامن ڈی 

دار کو کنٹرول کرنے میں وٹامن ڈی جسم میں کیلشیم اور فاسفیٹ کی مق
مدد دیتا ہے۔  یہ غذائی اجزا ہڈیوں اور پٹھوں کو صحت مند رکھنے کے لیے  
ضرورت ہوتے ہیں۔  وٹامن ڈی کی کمی ہڈیوں کے مسائل جیسا کہ بچوں  
میں رکِٹس، بالغ افراد میں ہڈیوں کے درد اور پٹھوں کی کمزوری کا سبب 

د میں گرنے کے خطرے میں  بنتی ہے جس کے نتیجے میں عمر رسیدہ افرا
 بھی اضافہ ہوسکتا ہے۔  

https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/the-eatwell-guide/
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/the-eatwell-guide/
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019


 
 

وٹامن ڈی صرف چند غذاؤں میں پایا جاتا ہے۔  اس کے ذرائع میں مچھلی  
)جیسا کہ سالمن، سارڈائنز، ہرنگ اور میکرل(، سرخ گوشت، جگر اور انڈے  

کی زردی شامل ہیں۔  علاوہ ازیں، کچھ غذاؤں میں وٹامن ڈی کی اضافی  
ہوتی ہے جیسا کہ فَیٹ سپریڈز اور ناشتہ میں  مقدار شامل کی گئی 

استعمال ہونے والے اناج۔  غذاؤں اور مشروبات میں وٹامن ڈی کا اضافہ آپ  
کی مرضی پر منحصر ہے، لیکن ضروری ہے کہ )یہ اضافہ( قانونی شرائط اور 

  محفوظ حد پر پورا اترتا ہو۔ 

.  وٹامن ڈی کا بنیادی ذریعہ جلد پر سورج کی روشنی کا براہ راست پڑنا ہے
مارچ کے اخٓر اور اپریل کی ابتدا سے لے کر ستمبر کے آخر تک، زیادہ تر لوگ  

جِلد پر سورج کی روشنی پڑنے اور متوازن غذا کے ذریعے وٹامن کی وہ  
ا کرسکتے ہیں جو ان کے لیے ضروری ہے۔  تاہم، خزاں اور موسم  مقدار پید

سرماں کے دوران، سورج کی روشنی اس حد تک تیز نہیں ہوتی کہ )وٹامن  
ڈی( کی تیاری شروع کرانے کے لیے کافی ہو۔  اس لیے، حکومت کی طرف  
سے موجودہ ہدایت یہ ہے خزاں اور موسم سرماں کے دوران ہر فرد کو روزانہ  

اد پر وٹامن ڈی سپلیمنٹ کا استعمال کرنا چاہیئے۔  وٹامن ڈی کے  کی بنی 
حوالے سے موجودہ ہدایات کی بنیاد مسکولوسکیلیٹل )پٹھوں اور ہڈیوں( کی  

 صحت ہے۔ 

موسم گرما کے مہینوں کے دوران، کچھ لوگ سورج کی روشنی میں بہت  
ر  تیار  کم یا بالکل نہیں جاتے اور اس طرح اسُ سے وٹامن ڈی کی کافی مقدا

نہیں ہو پاتی۔  ان میں عمر رسیدہ افراد، گھروں تک محدود لوگ، زیادہ عرصہ  
کےلیے گھروں میں رہنے والے لوگ یا وہ لوگ شامل ہیں جو کیئر ہومز یا دیگر 
اداروں میں محدود ہیں، اور وہ لوگ جو گھروں سے باہر ایسے ملبوسات زیب  

 پ لیتے ہیں۔ تن کرتے ہیں جو ان کے زیادہ تر جسم کو ڈھان

   تجاویز

DHSC  سال سے زائد عمر کے بچے روزانہ    4ہدایت کرتا ہے کہ بالغ افراد اور
کی بنیاد پر وٹامن ڈی کا ایسا سپلیمنٹ استعمال کریں جس میں اس کی  

یونٹس( ہو، اور اس کا استعمال پورا سال جاری   400مائیکروگرامز )  10مقدار 
 رکھیں اگر وہ:  

اندر رہتے ہیں۔۔ مثال کے طور پر اگر وہ کمزور  اکثر اوقات گھر کے •

 ہیں یا گھر تک محدود ہیں

 کیئر ہوم جیسے کسی ادارے میں رہائش پذیر ہیں •

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/


 
 

گھر سے باہر عام طور پر ایسے ملبوسات زیب کرتے ہیں  جو ان  •
 کے زیادہ تر جسم کو ڈھانپ لیتے ہیں

یا جنوبی   سیاہ فام افریقی، سیاہ فام کیریبیئن، سیاہ فام نسلی گروہ
ایشیائی پس منظر رکھنے والے افراد جو سیاہ جِلد کے حامل ہیں، بھی  

سورج کی روشنی سے وٹامن ڈی کی موزوں مقدار تیار نہیں کرسکتے۔  ان  
لوگوں کو ہدایت کی جاتی ہے کہ وہ پورا سال روزانہ کی بنیاد پر وٹامن ڈی  

 مائیکروگرام استعمال کریں۔  10سپلیمنٹ کے 

  400مائیکروگرام )  10 سال کے بچوں کو بھی روزانہ کی بنیاد پر  4ایک تا 
یونٹس( وٹامن ڈی استعمال کرنا چاہیئے اور یہ استعمال پورا سال جاری  

سال کی عمر تک سال بھر کے   1رکھنا ہے۔  بچوں کو پیدائش سے لے کر 
 340مائیکروگرام )  8.5لیے روزانہ کی بنیاد پر وٹامن ڈی سپلیمنٹ کے 

کرنے چاہیئں اگر وہ ماں کا   یونٹس( استعمال 400مائیکروگرام ) 10یونٹس( تا  
ملی لیٹر سے کم روزانہ کی بنیاد پر  500دودھ پیتے ہیں یا فارمولا دودھ کا  

استعمال کرتے ہیں )کیوں کہ بچوں کے لیے فارمولا دودھ میں پہلے ہی  
  اضافی وٹامن ڈی شامل کیا گیا ہوتا ہے(۔

کی وٹامن ڈی   SACNحکومت کی طرف سے وٹامن ڈی کے بارے میں ہدایت 
 کی بنیاد پر ہے ۔  2016  اور ہیلتھ رپورٹ

برطانیہ میں وٹامن ڈی کا غذا کے ذریعے حصول تمام عمر کے افراد میں 
وزہ مقدار سے کم ہے اور اس کی توثیق ان معلومات سے ہوتی ہے جو  مج

ڈیٹا   NDNSخون میں وٹامن ڈی کی کم مقدار کی نشاندہی کرتی ہیں۔  
  %13تی ہے کہ برطانیہ میں سے اس بات کی نشاندہی ہو (2016تا  2014)

وٹامن ڈی کی اوسط مقدار   بالغ افراد میں وٹامن ڈی کی کمی ہے۔  %17تا 
 سفید فام لوگوں میں زیادہ ہے بنسبت ایشیائی اور سیاہ فام بالغ افراد کے۔  

وٹامن ڈی  نے  (NICE)دی نیشنل انسٹی ٹیوٹ فار ہیلتھ اینڈ کیئر ایکسیلنس 
شائع کی ہیں    کے غذائی سپلیمنٹ کے استعمال کے حوالے سے ہدایات

جن کا مقصد آبادی کے مخصوص گروہوں کو وٹامن ڈی کی کمی سے بچانا  
 ہے۔  

 معلومات جو ہم حاصل کرنا چاہتے ہیں  

ہم درج ذیل مخصوص شعبہ جات کے حوالے سے آپ کے تاثرات کو خوش  
 آمدید کہتے ہیں:  

https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-7-and-8-combined
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-7-and-8-combined
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56


 
 

وٹامن ڈی تک رسائی اور استعمال سے متعلق صحت کے تفاوت   •
 سے نمٹنا

 لوگوں میں وٹامن ڈی کے حوالے سے اگٓہی پیدا کرنا   •
وٹامن ڈی سے متعلق صحت اور نگہداشت کے پیشہ ور افراد میں  •

  اگٓہی پیدا کرنا
غذا، بشمول فورٹیفائڈ فوڈز )وٹامن ڈی کی زیادہ مقدار کی حامل   •

غذاؤں( اور بائیوفورٹیفکیشن کے ذریعے جسم میں وٹامن ڈی کی  
 مقدار میں بہتری لانا 

غذائی سپلیمنٹس کے ذریعے )جسم میں( وٹامن ڈی کی مقدار   •
 میں بہتری لانا  اور ان کی رسائی اور دستیابی کو بڑھانا 

کرنے کے عمل کے معلومات جمع 
 حوالے سے سوالات

وٹامن ڈی تک رسائی اور استعمال سے متعلق  
 صحت کے تفاوت سے نمٹنا

آبادی کے مخصوص طبقات وٹامن ڈی کی کمی کے حوالے سے خاص طور پر  
حساس ہیں بشمول سیاہ رنگت کے حامل افراد )جیسا کہ سیاہ فام  

ایشیائی پس منظر افریقی، کیریبیئن، سیاہ فام نسلی گروہ یا جنوبی 
رکھنے والے( اور اس کے ساتھ وہ افراد جو موسم بہار اور گرما میں سورج  
کی روشنی محدود حد تک لگواتے ہیں جیسا کہ عمر رسیدہ افراد، گھروں  

تک محدود لوگ، زیادہ عرصہ کےلیے گھروں میں رہنے والے لوگ یا وہ لوگ جو  
ر جو گھروں سے باہر ایسے  کیئر ہومز یا دیگر اداروں میں محدود ہیں، او

ملبوسات زیب تن کرتے ہیں جو ان کے زیادہ تر جسم کو ڈھانپ لیتے ہیں۔ ان 
طبقات کو ہدایت کی جاتی ہے کہ وہ پورا سال روزانہ کی بنیاد پر )وٹامن ڈی  

 پر مشتمل( غذائی سپلیمنٹ کا استعمال کریں۔ 

 سوال

دستاویز میں ذکر کیا آپ سمجھتے ہیں کہ )معلومات جمع کرنے کی اس 
کیے گئے( آبادی کے مخصوص طبقات کے علاوہ بھی کوئی ایسے طبقات  



 
 

یا استعمال کے حوالے سے مسائل  /ہیں جنہیں وٹامن ڈی تک رسائی اور
 درپیش ہیں؟   

برائے مہربانی جہاں ممکن ہو ان طبقات کے بارے میں تفصیلات اور معلومات  
 فراہم کریں۔

 
 سوال

کی کوئی تجاویز ہیں کہ خطرے کا سامنا کرنے والے  کیا اس بارے میں آپ 
طبقات کی ضروریات کو نمٹانے کے لیے وٹامن ڈی کے حوالے سے حکومتی  

 رہنمائی کو کس طرح بہتر بنایا جاسکتا ہے؟   

برائے مہربانی جہاں ممکن ہو ان طبقات کے بارے میں تفصیلات اور معلومات  
 فراہم کریں۔

ی میں اگٓہی وٹامن ڈی کے حوالے سے ابٓاد
 بڑھانا 

DHSC  میں صحت اور نگہداشت کے پیشہ ور افراد کو خطرے کا    2012نے
سامنا کرنے والے طبقات کےلیے وٹامن ڈی سپلیمنٹس کے حوالے سے  

موسم خزاں اور سرماں میں ابٓادی کی طرف سے وٹامن ڈی  اور  رہنمائی
میں مزید رہنمائی فراہم    2020سپلیمنٹ استعمال کرنے کے حوالے سے 

بھی وٹامنز اور منرلز بشمول وٹامن ڈی، اس کے ذرائع   ویب سائٹ NHS.  کی
اور فوائد، وٹامن ڈی کی کمی یا اس کے بہت زیادہ مقدار میں استعمال سے  

طور    لاحق خطرات کے بارے میں معلومات فراہم کرتی ہے۔ علاقائی یا مقامی
پر بھی وٹامن ڈی کی غذائی تجاویز کے بارے میں اگٓہی پیدا کرنے کی  

 سرگرمیوں کا اطلاق کیا جاسکتا ہے۔  

وبا کے دوران برطانیہ میں )وٹامن ڈی کی کمی( کے   COVID-19چونکہ 
خطرے کا سامنا کرنے والے طبقات کو وٹامن ڈی سپلیمنٹس مفت فراہم کیے  

وٹامن ڈی سپلیمنٹ کے محفوظ استعمال کے حوالے  نے  DHSCگئے تھے، 
 . سے مزید رہنمائی فراہم کی

علقہ صحت کے  معلومات جمع کرنے کا یہ عمل وٹامن ڈی اور اس سے مت 
تفاوت کے حوالے سے قومی رہنمائی اور غذائی ہدایت کے بارے میں اگٓہی  

https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance


 
 

میں اضافہ کرنے کا آغاز کرتا ہے۔ علاوہ ازیں، اس میں مختلف شراکت داروں  
 اور صنعتی شعبہ کو بھی حصہ بنایا جائے گا۔  

خزاں، جب زیادہ تر لوگ وٹامن ڈی کی کمی کے خطرے میں جانا شروع 
ہیں، ہم موسم سرما کے دوران وٹامن ڈی کی موزوں مقدار برقرار  ہوجاتے 

رکھنے کے حوالے سے اپنی ہدایت اور رہنمائی کے بارے میں اگٓہی میں  
 اضافہ کریں گے۔  

 سوال

کیا آپ کے پاس ایسی اختراعی مہمات کی مثالیں یا تحقیقات موجود ہیں  
 جو وٹامن ڈی کے فروغ کے لیے استعمال کی گئی ہوں؟  

 
 سوال

تشہیر میں /کیا آپ کے پاس ایسی تجاویز موجود ہیں کہ وٹامن ڈی کے فروغ
 معاونت کے لیے فروخت اور پیدا کنندگان کیا کر سکتے ہیں؟  

 برائے مہربانی اختراعی ذرائع کی مثالیں پیش کریں۔  
 سوال

کیا آپ کے پاس ایسی تجاویز یا تحقیقات کی مثالیں موجود ہیں کہ وٹامن  
تشہیر میں معاونت کے لیے صحت اور نگہداشت کی قومی اور  /فروغڈی کے  

 مقامی خدمات کیا کرسکتی ہیں؟

صحت اور نگہداشت کے پیشہ ور افراد میں 
 وٹامن ڈی سے متعلق اگٓہی میں اضافہ کرنا 

ہم جانتے ہیں کہ وہ لوگ جو گھروں سے باہر کم رسائی رکھتے ہیں وہ  
خطرے میں ہیں بشمول عمر رسیدہ افراد،  وٹامن ڈی کی کمی کے زیادہ  

گھروں تک محدود لوگ، زیادہ عرصہ کےلیے گھروں میں رہنے والے لوگ یا وہ  
لوگ جو کیئر ہومز یا دیگر اداروں میں محدود ہیں، اور وہ لوگ جو گھروں سے  
باہر ایسے ملبوسات زیب تن کرتے ہیں جو ان کے زیادہ تر جسم کو ڈھانپ  

 لیتے ہیں۔



 
 

نگہداشت کے پیشہ ور افراد طبی اور کمیونٹی مقامات پر لوگوں  صحت اور 
کے ایک متنوع طبقہ کی نگہداشت کرتے اور یہ نگہداشت و معاونت فراہم 

کرنے کے لیے انتہائی اہم ربط قائم کرتے ہیں۔  وہ اپنے زیر نگہداشت لوگوں  
 کو ہدایت اور رہنمائی فراہم کرنے کے منفرد عہدوں پر موجود ہیں۔ 

دہ تر لوگوں کے لیے، صحت کی خدمات سے رابطہ کا پہلا مقام بنیادی  زیا
نگہداشتی مراکز اور عام طور پر جنرل پریکٹیشنر )معالج( ہوں گے۔  بنیادی  

نگہداشتی مراکز تیزی کے ساتھ صحت کے مقامی مراکز کی حیثیت اختیار 
اور   کرتے جارہے ہیں اور بہتر صحت کے فروغ کے لیے لوگوں کو وسیع ہدایت

معاونت فراہم کررہے ہیں۔  اس کے ساتھ ساتھ، علاقائی اور مقامی صحت  
عامہ خدمات اپنی کمیونٹیز میں اچھی صحت اور فلاح کو فروغ دینے کے لیے  

 خدمات فراہم کرسکتی ہیں۔  

 سوال

کیا آپ اس بات سے اتفاق یا اختلاف کرتے ہیں کہ صحت اور نگہداشت کے  
پیشہ ور افراد کو وٹامن ڈی کے حوالے سے مزید اگٓہی )یا معلوماتی ذرائع(  

 کی ضرورت ہے؟  

 کرتی ہوں /اتفاق کرتا •

 کرتی/میں اتفاق نہیں کرتا •

 مجھے معلوم نہیں •

 سوال

جو صحت اور نگہداشت کے  کیا آپ کے پاس ایسی تجاویز یا تحقیقات ہیں 
پیشہ ور افراد میں وٹامن ڈی کے حوالے سے اگٓہی میں اضافہ کرنے کے  

 لیے ہوں؟   

برائے مہربانی وٹامن ڈی کے بارے میں اگٓہی میں اضافہ کرنے کے لیے  
 کوئی اختراعی مداخلتوں کی مثالیں دیں۔ 

 
 سوال

کی متنوع ضروریات   کیا آپ کے پاس ایسی تجاویز یا تحقیقات ہیں کہ کمیونٹیز
کو پورا کرنے کے لیے صحت اور نگہداشت کے پیشہ ور افراد کو ہدایت اور  

 معاونت بہتر انداز میں فراہم کرنے کے لیے مدد کس طرح کی جاسکتی ہے؟  



 
 

غذا بشمول وٹامن ڈی کی زائد مقدار کی حامل 
غذاؤں اور بائیوفورٹیفکیشن کے ذریعے جسم 

 بہتری لانامیں وٹامن ڈی کی مقدار میں 

وٹامن ڈی کے بنیادی ذرائع سورج کی روشنی لگوانا، محدود غذائیں اور 
غذائی سپلیمنٹس ہیں صرف غذاؤں سے وٹامن ڈی کی موزوں مقدار حاصل  
کرنا مشکل ہے کیوں یہ وٹامن صرف محدود غذاؤں میں پایا جاتا ہے۔  اس کے  

اور میکرل(، سرخ  ذرائع میں مچھلی )جیسا کہ سالمن، سارڈائنز، ہرنگ 
انڈے کی زردی اور فورٹیفائڈ فوڈز )ایسی غذائیں جن میں   ,گوشت، جگر

وٹامن ڈی کی اضافی مقدار شامل کی گئی ہو( جیسا کہ کچھ فَیٹ سپریڈز  
 اور ناشتے میں استعمال ہونے والے اناج شامل ہیں۔ 

برطانیہ میں کچھ غذاؤں میں اپنی مرضی سے وٹامن ڈی کی اضافی مقدار  
ل کی جاتی ہے جن میں کچھ فَیٹ سپریڈز، پودوں سے حاصل ہونے  شام 

والے مشروبات )مثال کے طور پر سویا یا بادام مِلک(، خشک دودھ اور ناشتے  
کے بعد سے،   1940میں استعمال ہونے اناج شامل ہیں(۔  برطانیہ میں، 

گھریلو استعمال کے لیے فروخت ہونے والی ساری مارجرین )مصنوعی  
یہاں  اضافی وٹامن ڈی )اور وٹامن اے( شامل کرنا ضروری تھا،  مکھن( میں

.   یہ شرط اس لیے ختم  میں ضروری شرط کو ختم کردیا گیا  2013تک کہ 
کردی گئی کیوں کہ برطانوی مارکیٹ میں ایسی پروڈکٹس بہت کم رہ گئی  

تھیں جو قانونی طور پر مارجرین ہونے کی شرط پر پورا اترتی تھیں۔  تاہم،  
فروخت ہونے والےبہت سے فَیٹ سپریڈز میں اپنی مرضی سے وٹامن ڈی  

 کی اضافی مقدار شامل کی جاتی ہے۔  

پی قانون سازی، جو کہ یورپی یونین سے برطانوی اخراج کے بعد سابقہ یور
بچوں کے فارمولا دودھ میں لازمی طور پر  برقرار رکھی گئی ہے، کے مطابق  

دانتوں  تاکہ زندگی کے ابتدائی مراحل پر مضبوط    وٹامن ڈی شامل کیا جاتا ہے
کے   موجودہ حکومتی ہدایات اور ہڈیوں کی نشونما کو فروغ دیا جاسکے۔ 

 10مطابق، اگر آپ بچے کو دودھ پلاتی ہیں تو آپ کو وٹامن ڈی سپلیمنٹ )
( استعمال کرنا چاہیئے۔  اگر آپ کا بچہ صرف یونٹس( 400مائیکروگرام )

ملی   500چھاتی کے دودھ یا فارمولا دودھ پر ہے اور وہ فارمولا دودھ یومیہ 
لیٹر سے کم استعمال کرتا ہے، )فارمولا دودھ پہلے ہی وٹامن ڈی کی زائد  

تا   8.5مقدار پر مشتمل ہوتا ہے(، تو آپ کو ایسے بچے کو روزانہ کی بنیاد پر 
 یونٹس( استعمال کرانے چاہیئں۔   400تا 340مائیکروگرام ) 10

بنیادی غذا کو فورٹیفائی کرنا آبادی میں وٹامن ڈی کی مقدار میں بہتری 
لانے کا ایک طریقہ فراہم کرسکتا ہے، اور خاص طور پر ان طبقات کے لیے جو  

وٹامن ڈی کی کمی کے زیادہ خطرے سے دوچار ہیں اور جنہیں اپنی 

https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products
https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/


 
 

راک، سورج کی روشنی یا غذائی سپلیمنٹس کے ذریعے وٹامن  عمومی خو 
 ڈی کے ذرائع تک یکساں رسائی حاصل نہیں ہے۔  

، تقریباً سارے دودھ میں مرضی کے مطابق اضافی وٹامن ڈی  امریکہ میں
ا جاتا ہے۔  دیگر غذائیں جن میں اضافی وٹامن ڈی شامل کیا جاتا  شامل کی 

(، دودھ کے  %75ہے ان میں ناشتہ میں استعمال ہونے والے اناج )تقریباً 
(، اور پنیر، جوس اور  %25سے قدرے زیادہ(، دہی )تقریباً  %50متبادل )

سَپریڈز شامل ہیں۔  امریکہ میں بچوں کے دودھ میں وٹامن ڈی کا اضافی  
 لازم ہے۔ 

، دودھ اور مارجرین )مصنوعی مکھن( میں وٹامن ڈی کا اضافہ  کینیڈا میں
لازمی ہے۔ پودوں سے حاصل ہونے والے فورٹیفائڈ مشروبات )مثال کے طور پر  

ڈی کی مقدار( گائے کے دودھ میں موجود مقدار کے  سویا مِلک( میں )وٹامن 
مساوی ہونی چاہئیے۔  بچوں کے فارمولا دودھ میں بھی )اضافی وٹامن ڈی(  

 لازمی بنیادوں پر شامل کیا جاتا ہے۔ 

غذاؤں کی بائیوفورٹیفکیشن سے مراد ایک غذائی ذریعہ میں اجزا شامل  
  UVرنا ہے۔  انڈوں یا کرنے )فورٹیکفیشن( کی بجائے اس ذریعہ میں ترمیم ک

لائٹ سے گزاری گئی کُھمبیوں میں وٹامن ڈی کی فورٹیفکیشن آبادی میں  
 وٹامن ڈی کی مقدار میں بہتری کا سبب بن سکتی ہے۔  

ہم ریٹیل یا دیگر مقامات پر  غذاؤں یا مشروبات میں وٹامن ڈی کو فروغ دینے  
 ے ہیں۔ والے اختراعی پروگراموں اور مداخلتوں میں دلچسپی رکھت 

 سوال

کیا آپ کے پاس ایسے پروگرامز یا تحقیقات کی مثالیں موجود ہیں جو ریٹیل یا  
دیگر مقامات پر غذاؤں اور مشروبات میں وٹامن ڈی کو فروغ دیتی ہیں 
)بشمول خطرہ کا سامنا کرنے والے طبقات تک رسائی کے لیے خاص  

 حکمت عملیوں کے(؟ 

 
 سوال

ہم غذاؤں اور مشروبات میں )پیداکنندگان کی جانب سے فیصلہ شدہ( کی  
مرضی اور لازمی )حکومت کی طرف سے ضروری( طور پر وٹامن ڈی کی  
 شمولیت کے بارے میں  آپ کے تاثرات جاننے میں دلچسپی رکھتے ہیں۔  

یا انہیں /کیا آپ سمجھتے ہیں کہ غذاؤں اور مشروبات تک رسائی اور 
نے کے حوالے سے ایسے مسائل یا عدم مساوات موجود ہیں  استعمال کر

 جن پر حکومت کو توجہ دینی چاہیئے؟  

https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report


 
 

 
 سوال

کیا آپ کے پاس ایسی آراء یا تحقیقات موجود ہیں کہ اضافی وٹامن ڈی کی  
 حامل غذاؤں اور مشروبات تک رسائی میں اضافہ کس طرح کیا جائے؟   

 برائے مہربانی، جہاں ممکن ہو، اپنے جواب میں ثبوت فراہم کریں۔ 

 
 سوال

کیا آپ اس بات پر متفق یا غیر متفق ہیں کہ اضافی وٹامن ڈی کی حامل  
غذاؤں اور مشروبات کی دستیابی کے حوالے سےاگٓہی میں اضافہ کاروباروں  

 کو فائدہ دے گا؟  

 کرتی ہوں /اتفاق کرتا •

 رتیک/میں اتفاق نہیں کرتا •

 مجھے معلوم نہیں •

 برائے مہربانی اپنے جواب کی وضاحت کریں

 
 سوال

کیا آپ اس بات پر متفق یا غیر متفق ہیں کہ اضافی وٹامن ڈی کی حامل  
غذاؤں اور مشروبات کی دستیابی کے حوالے سےاگٓہی میں اضافہ آبادی کو  

 فائدہ دے گا؟

 کرتی ہوں /اتفاق کرتا •

 کرتی/میں اتفاق نہیں کرتا •

 مجھے معلوم نہیں •

 برائے مہربانی اپنے جواب کی وضاحت کریں

 
 سوال

غیر متفق ہیں کہ اگر غذاؤں اور مشروبات میں وٹامن  /کیا آپ اس بات پر متفق
ڈی کی شمولیت کو معیاری بنایا جائے تو اس سے کاروباروں اور صارفین کو  

 فائدہ پہنچے گا؟   



 
 

معیاری سے مراد )وٹامن ڈی کی شمولیت( کی کم از کم حد قائم کرنا  
  ہوسکتا ہے۔  

 کرتی ہوں /اتفاق کرتا •

 کرتی/میں اتفاق نہیں کرتا •

 مجھے معلوم نہیں •

 برائے مہربانی اپنے جواب کی وضاحت کریں

غذائی سپلیمنٹس کے ذریعے جسم میں وٹامن  
ڈی کی مقدار میں بہتری لانا، اور ان سپلیمنٹس  

 تک رسائی اور ان کی دستیابی کو بہتر بنانا 

میں برطانیہ   2020تک کی معلومات سے یہ ظاہر ہوتا ہے کہ  2020نومبر 
ملین یونٹس کی    7سکاٹ لینڈ اور ویلز( میں وٹامن ڈی کے  عظمیٰ )انگلینڈ،

(۔  لوگ عام طور پر وٹامن ڈی سپلیمنٹس  2020خریداری کی گئی )نیِلسن، 
ریٹیل اؤٓٹ لٹس جیسا کہ سپرمارکیٹ، کیمسٹس، فارماسسٹس یا ایسی  

دکانوں سے خریدتے ہیں جہاں صحت سے متعلق غذائیں بغیر نسخہ 
 دستیاب ہوتی ہیں۔  

کی شکل میں دستیاب وٹامن ڈی جو صرف نسخہ پر دستیاب ہوتا ہے، ان   دوا
 لوگوں کو فراہم کیا جاسکتا ہے جنہیں طبی لحاظ سے اس کی ضرورت ہو۔  

 وبا کے دوران برطانیہ میں وٹامن ڈی سپلیمنٹس کی مُفت فراہمی 

COVID-19   وبا کے دوران حکومت نے برطانیہ میں ایسے لوگوں کو وٹامن ڈی
سپلیمنٹس فراہم کیے جو طبی لحاظ سے انتہائی حساس   900,000کے 

تھے اور ان لوگوں کو بھی جو کیئر ہومز میں رہائش پذیر تھے اور اندر محدود  
-COVIDرہنے کی وجہ سے وٹامن ڈی کی شدید کمی کا شکار تھے۔  اب 

  COVID-19کی وجہ سے عائد سماجی پابندیاں ہٹا دی گئی ہیں اور ہم  19
میں رہنے کے قابل ہیں تو ہم اس بات کو زیر غور لانا چاہتے    کی موجودگی

ہیں کہ ہم آبادی میں وٹامن ڈی کی مقدار میں کس طرح بہتری لاسکتے  
 ہیں، خاص طور پر ان طبقات میں جنہیں )اس وٹامن کی( کمی کا خطرہ ہے۔  

Healthy Start  وٹامنز 



 
 

Healthy Start   ایک دستوری منصوبہ ہے جو حاملہ خواتین اور ایک سال سے
£ جب کہ ایک سال سے کم عمر  4.25سال سے کم عمر بچوں کو  4زائد اور 

£ فی ہفتہ فراہم کرتا ہے، کہ وہ اس رقم کو پھلوں، سبزیوں،  8.50بچوں کو 
 Healthyاور بچوں کے فارمولا کی خریداری کے لیے خرچ کریں۔  دالوں، دودھ 

Start    سے مستفید ہونے والے افراد مفت وٹامنز تک رسائی حاصل کرنے کے
 اہل بھی ہیں۔

Healthy Start چار سال سے کم عمر بچوں   یا/کے لیے اہلیت حاملہ ہونے اور
کنندہ ہونے سے  کا حامل ہونے اور مجوزہ فوائد اور ٹیکس کریڈٹس کا وصول 

سال سے کم ہے،   18تمام ایسی حاملہ خواتین جن کی عمر  منصوب ہے۔  
کے لیے اہلیت رکھتی ہیں، قطع نظر اس سے کہ ان کی    Healthy Start بھی

 آمدنی کتنی ہے۔  

Healthy Start Vitamins   خواتین اور بچوں کے لیے دستیاب ہیں۔  حاملہ
خواتین اور نئی بننے والی مائیں ایسے مفت غذائی سپلیمنٹ حاصل  

کرسکتی ہیں جو فولک ایسڈ، وٹامن سی اور وٹامن ڈی پر مشتمل ہوتا ہے۔  
سال سے کم عمر بچے ایسا سپلیمنٹ حاصل کرسکتے ہیں جو وٹامن    چار

کے   NHSاے، وٹامن سی اور وٹامن ڈی پر مشتمل ہوتا ہے۔ مقامی ادارے اور 
ادارے مقامی سطح پر قبل از پیدائش اپوائنٹمنس، ہیلتھ وزٹرز اور ہیلتھ 

   کلینکس جیسے مقامات کے ذریعے وٹامنز تقسیم کرنے کے ذمہ دار ہیں۔

مقامی سطح پر چلایا جاتا ہے اس لیے   Healthy Start Vitaminsنکہ چو
)وٹامنز( کے استعمال کے حوالے سے مرکزی اعداد و شمار موجود نہیں۔   

 تاہم،روایتی طور پر، ہم سمجھتے ہیں کہ ان کا استعمال کم ہے۔  

ہم وٹامن ڈی سپلیمنٹس تک رسائی اور ان کی دستیابی میں دلچپسی  
 رکھتے ہیں۔  

 والس

کیا آپ سمجھتے ہیں کہ ایسے خدشات، عدم مساوات اور رکاوٹیں موجود  
ہیں جو لوگوں کو وٹامن ڈی سپلیمنٹس استعمال کرنے سے روک سکتی  

 ہیں؟ 

 جی ہاں  •

 جی نہیں  •

 مجھے معلوم نہیں •

 برائے مہربانی اپنے جواب کی وضاحت کریں

https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/getting-vitamins/


 
 

 
 سوال

کیا آپ سمجھتے ہیں کہ ان خدشات، عدم مساوات اور رکاوٹوں کو نمٹانے  
 کے لیے اقدامات اٹھائے جاسکتے ہیں؟  

 جی ہاں  •

 جی نہیں  •

 مجھے معلوم نہیں •

 برائے مہربانی اپنے جواب کی وضاحت کریں

 
 سوال

پروگرام کے بارے میں اگٓہی کو بڑھانے کے لیے   Healthy Start Vitaminsکیا 
 کوئی تجاویز یا مہمات موجود ہیں؟ آپ کے پاس 

 
 سوال

کیا آپ کے پاس ایسے طریقہ ہائے کار کے بارے میں تجاویز یا تحقیقات  
موجود ہیں جو صحت کے مقامی اور قومی ادارے وٹامن ڈی سپلیمنٹس کے  

 استعمال میں بہتری لانے کے لیے اختیار کرسکتے ہیں۔   

 ام کی مثال دیں۔ برائے مہربانی کسی مقامی اختراع یا پروگر
 




