
 

विटाविन D साक्ष्य के विए वनिेदन 

हि इस बारे िें आपके विचार चाहते हैं वक इंग्लैंड िें जनसंख्या की विटाविन D की 

स्थिवत िें सुधार कैसे वकया जाए। 

  

पृष्ठभूवि: स्वास्थ्य सुधार और असिानताओ ंके विए कायाािय (OHID) िौजूदा 

वसफाररश  ंके अनुरूप इंग्लैंड िें आबादी की विटाविन D स्थिवत िें सुधार करने के 

साि-साि संबंवधत स्वास्थ्य असिानताओ ंक  दूर करने और विटाविन D के िाभ  ंक  

अवधकति करके स्वास्थ्य पररणाि  ंिें सुधार करने के बारे िें विचार िांग रहा है। 

  

साक्ष्य के विए वनिेदन 6 सप्ताह की अिवध तक चिेगा और 16 िर्ा और उससे 

अवधक आयु के सभी ि ग  ंके विए खुिा है। आप एक व्यस्ि के रूप िें, या वकसी 

संगठन की ओर से जिाब दे सकते हैं। 

  

हि आपक  यह सुवनवित करने के विए जिाब देने के विए प्र त्सावहत करें गे वक 

आपके सुझाि  ंक  सुना जाए। 

  

आप साक्ष्य के विए वनिेदन िें [ऑनिाइन सिेक्षण] 

(https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647) क  पूरा 

करके भाग िे सकते हैं।  जिाब ईिेि के िाध्यि से: 

vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk या डाक के िाध्यि से भी वदए जा सकते हैं: 

Vitamin D call for evidence, Department of Health and Social Care, 39 

Victoria Street, London, SW1H 0EU 

 

साराांश 

इस साक्ष्य के लिए लिवेदि का लवषय 

विटाविन D हविय  ंऔर िांसपेवशय  ंक  स्वथि रखने िें िदद करता है। यह साक्ष्य के 

विए वनिेदन िौजूदा वसफाररश  ंके अनुरूप इंग्लैंड िें आबादी की विटाविन D स्थिवत 

िें सुधार करने के साि-साि संबंवधत स्वास्थ्य असिानताओ ंक  संब वधत करने और 

विटाविन D के िाभ  ंक  अवधकति करने के िाध्यि से स्वास्थ्य पररणाि  ंिें सुधार 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fconsultations.dhsc.gov.uk%2F6232fcb49ec44360f8538647).&data=04%7C01%7Channah.koffman%40dhsc.gov.uk%7Ca11887f50e8a45673dcf08da13e93c8e%7C61278c3091a84c318c1fef4de8973a1c%7C1%7C0%7C637844189745563001%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=bATQSXooY%2FJm53b%2FD%2FcTGs88uSm0yXXUgx8cnHLvIMY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fconsultations.dhsc.gov.uk%2F6232fcb49ec44360f8538647).&data=04%7C01%7Channah.koffman%40dhsc.gov.uk%7Ca11887f50e8a45673dcf08da13e93c8e%7C61278c3091a84c318c1fef4de8973a1c%7C1%7C0%7C637844189745563001%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=bATQSXooY%2FJm53b%2FD%2FcTGs88uSm0yXXUgx8cnHLvIMY%3D&reserved=0
mailto:vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk


 

 

के बारे िें विचार िेना चाहता है। इसिें, विशेर् रूप से ज स्खि सिूह  ंिें, आहार और 

आहारीय पूरक पदािों के िाध्यि से विटाविन D के सेिन और स्थिवत िें सुधार के 

बारे िें विचार िांगना शाविि है। 

इस साक्ष्य के विए वनिेदन का दायरा 

यह साक्ष्य के विए वनिेदन वनम्नविस्खत विवशष्ट के्षत्  ंपर उत्तरदाताओ ंके विचार  ंक  

आिंवत्त करता है: 

• विटाविन D पाने और उपभ ग करने से संबंवधत स्वास्थ्य असिानताओ ंक  

संब वधत करना 

• विटाविन D के बारे िें जनसंख्या जागरूकता िें सुधार 

• विटाविन D के स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर  ंके बीच जागरूकता िें सुधार 

करना 

• पौवष्टक बनाए गए खाद्य पदािों और बाय फ वटावफकेशन सवहत, आहार के 

िाध्यि से विटाविन D की स्थिवत िें सुधार करना 

• आहारीय पूरक पदािों के िाध्यि से विटाविन D की स्थिवत िें सुधार करना, 

और आहारीय पूरक पदािों तक पहुँच और इसकी उपिब्धता क  बढाना 

इसे लकसे पढ़िा चालिए 

सरकार इंग्लैंड िें ि ग  ंकी विटाविन D की स्थिवत िें सुधार करने, संबंवधत स्वास्थ्य 

असिानताओ ंक  कि करने और स्वास्थ्य पररणाि  ंिें सुधार िाने के विचार  ंके साि 

वकसी भी व्यस्ि, संगठन या व्यिसाय से जुडाि का स्वागत करती है। 

अवलि 

यह साक्ष्य के विए वनिेदन 3 अपै्रि से शुरू और 15 िई 2022 पर सिाप्त ह कर 6 

सप्ताह तक चिेगा। 

प्रमुख अलिकारी 



 

 

इस साक्ष्य के विए वनिेदन का नेतृत्व स्वास्थ्य सुधार और असिानता कायाािय 

(OHID), स्वास्थ्य और सािावजक देखभाि विभाग (DHSC) के द्वारा वकया जा रहा 

है।  

इस साक्ष्य के लिए लिवेदि के बारे में जवाब कैसे देिा िै 

या पूछताछ कैसे करिी िै 

एक व्यस्ि के रूप िें इस साक्ष्य के विए वनिेदन िें भाग िेने का सबसे आसान 

तरीका यह सिेक्षण पूरा करना है: 

https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).    

विस्खत प्रसु्तवतयाुँ Word या PDF प्रारूप िें जिा की जा सकती हैं और इस पते पर 

ईिेि की जा सकती हैं: vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk 

विस्खत जिाब प स्ट करने का पता है: 

Vitamin D call for evidence 

Department of Health and Social Care 

39 Victoria Street 

London 

SW1H 0EU 

वडवजटि कॉपी बनाने के विए सै्कन वकए जाने के बाद विस्खत जिाब  ंक  नष्ट कर 

वदया जाएगा। 

यवद आपक  इस सिेक्षण का उपय ग करने िें क ई सिस्या है, त  अपने 

प्रश्न vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk पर भेजें। कृपया इस ईिेि पते पर क ई 

व्यस्िगत जानकारी न भेजें। 

जिाबदाता इस दस्तािेज़ के कुछ या सभी प्रश्न  ंका उत्तर देने का चुनाि कर सकते 

हैं। OHID आंवशक जिाब  ंका स्वागत करता है, ज  उन पहिुओ ंपर कें वित ह  ज  

जिाबदाता के विए सबसे अवधक प्रासंवगक हैं। 

 साक्ष्य के विए वनिेदन िें प्रश्न  ंका जिाब देते सिय, कृपया ऐसी क ई भी जानकारी 

शाविि न करें  ज  आपकी या वकसी और की पहचान कर सके। उदाहरण के विए, 

https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).
mailto:vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk
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वकसी का नाि, उम्र, नौकरी का शीर्ाक या ईिेि पता शाविि न करें  जहां यह नही ं

पूछा गया है। 

यह सुवनवित करने िें सहायता करने के विए वक हिारा नीवत वनिााण प्रवतवनवधत्व 

करने िािा है और यह सिझने के विए वक विचार और अनुभि कुछ जनसंख्या 

सिूह  ंक  कैसे प्रभावित कर सकते हैं, हि आपकी व्यस्िगत विशेर्ताओ ंके बारे िें 

कुछ अवतररि प्रश्न पूछना चाहेंगे। पररणाि  ंक  सिान विशेर्ताओ ंिािे व्यस्िय  ंके 

जिाब  ंके साि सिूहीकृत वकया जाएगा। हिारे विशे्लर्ण या हिारे द्वारा प्रकावशत 

वकसी भी पररणाि िें व्यस्ि की व्यस्िगत रूप से पहचाने नही ंकी जा सकेगी। 

इस साक्ष्य के विए वनिेदन के दौरान वकसी भी प्रश्न के जिाब िें वकसी और की 

पहचान न करें। 

डेटा सुरक्षा 

अवधक जानकारी के विए कृपया ग पनीयता न ट देखें। 

साक्ष्य के लिए लिवेदि के बाद 

15 िई क  साक्ष्य के विए वनिेदन बंद ह ने के तुरंत बाद सरकार जिाब  ंका सारांश 

प्रकावशत करेगी, प्रसु्तत वकए गए साक्ष्य पर जनसंख्या की विटाविन D स्थिवत िें 

सुधार िाने की नीवत के वहसे्स के रूप िें विचार वकया जाएगा, और इसके पररणाि 

स्वरूप भविष्य िें और परािशा ह  सकता है। 

मांलिस्तरीय प्रस्ताविा 

िांसपेवशय  ंऔर हविय  ंक  स्वथि रखने (िसु्कि से्किेटि स्वास्थ्य) के विए 

विटाविन D की आिश्यकता ह ती है। हािांवक, हि जानते हैं वक विटाविन D के 



 

 

आहारीय स्र त सीवित हैं और हि अपने विटाविन D का अवधकांश वहस्सा िसंत और 

गविाय  ंके दौरान अपनी त्वचा के सूया के संपका  िें आने से प्राप्त करते हैं।  

िौजूदा सिाह यह है वक हर क ई अकू्टबर और िाचा के बीच विटाविन D के दैवनक 

आहारीय पूरक पदािा िेने पर विचार करे, और कुछ ज स्खि िािे सिूह  ंके विए, ज  

ि ग अक्सर बाहर नही ंह ते हैं जैसे वक किज र या घर िें रहने िािे ि ग, और गहरे 

रंग की त्वचा िािे ि ग, साि भर एक आहारीय पूरक पदािा िेने पर विचार करें। 

हािांवक, हि जानते हैं वक आहारीय पूरक पदािों का सेिन कि है और विटाविन D 

का सेिन सभी आयु सिूह  ंिें वसफाररश  ंक  पूरा करने िें विफि रहता है। इसे उस 

डेटा का सििान वििता है ज  वदखाता है वक िगभग 13% से 16% ियस्क  ंिें 

विटाविन D की स्थिवत कि है और इसका ितिब है वक अशे्वत अफ्रीकी, अशे्वत 

कैररवबयन, अशे्वत जातीय सिूह या दवक्षण एवशयाई ियस्क  ंकी तुिना िें ग रे ियस्क  ं

िें विटाविन D की स्थिवत अवधक है। 

ये आंकडे आबादी िें स्वास्थ्य से संबंवधत ज स्खि  ंऔर स्वास्थ्य संबंधी विर्िताओ ंक  

उजागर करते हैं, वजन्हें हिें संब वधत करना ह गा, यवद हिें राष्टर  के आहार िें सुधार 

करने और ि ग  ंक  स्वथि विकल्प करने के सशि बनाने की अपनी प्रवतबद्धताओ ं

क  पूरा करना है। OHID की थिापना राष्टर  के स्वास्थ्य िें सुधार िाने के हिारे काया 

का नेतृत्व करने के विए की गई िी तावक हर क ई अचे्छ स्वास्थ्य िें जीिन के अवधक 

िर्ों तक जीने की उम्मीद कर सके, और पृष्ठभूवि और स्वथि जीिन के विए 

संभािनाओ ंके बीच की कडी क  त डने के विए स्वास्थ्य असिानताओ ंक  बराबर 

कर सके। 

क र नािायरस (COVID-19) िहािारी के दौरान, जब हिारी जीिन शैिी िें बदिाि 

आया और सािावजक प्रवतबंध िगाए गए, इन स्वास्थ्य चुनौवतय  ंऔर असिानताओ ं

क  सािने िाया गया। िहािारी के दौरान, सरकार ने उन ि ग ,ं ज  वचवकत्सकीय 

रूप से बेहद किज र िे और केयर ह ि  ंिें ऐसे ि ग ,ं वजन्हें बाहर कि सिय 

वबताना पडता िा, क  900,000 से अवधक विटाविन D पूरक प्रदान वकए। 

क् वंक सािावजक प्रवतबंध हटा वदए गए हैं और हि COVID-19 के साि रहना सीख 

रहे हैं, यह इस बात पर विचार करने का सिय है वक हि जनसंख्या की विटाविन D 

स्थिवत िें सुधार कैसे करें , विशेर् रूप से ज स्खि िािे सिूह  ंिें। 

यह साक्ष्य के विए वनिेदन एक स्वथि विटाविन D स्थिवत बनाए रखने के िहत्व के 

बारे िें जागरूकता बढाने के विए एक राष्टर ीय अवभयान और जनसंख्या की विटाविन 

D की स्थिवत िें सुधार के िहत्वाकांक्षी और अवभनि तरीक  ंकी पहचान करने के 

विए प्रिुख वहतधारक  ंके साि जुडाि की अिवध शुरू करेगा।  िैंने साइंवटवफक 

https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019/ndns-results-from-years-9-to-11-combined-statistical-summary
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019/ndns-results-from-years-9-to-11-combined-statistical-summary
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019
https://www.gov.uk/government/news/new-era-of-public-health-to-tackle-inequalities-and-level-up-the-uk
https://www.gov.uk/government/news/at-risk-groups-to-receive-free-winter-supply-of-vitamin-d
https://www.gov.uk/government/groups/scientific-advisory-committee-on-nutrition


 

 

एडिाइजरी कविटी ऑन नुवटर शन  (SACN) से भी इस िुदे्द पर विचार करने क  कहा 

है। िैं इस पर आपके विचार  ंका स्वागत करता हं वक हि एक साि वििकर इसे 

कैसे प्राप्त कर सकते हैं। 

पररचय 

सरकार की आहार संबंधी सिाह यह है वक व्यस्िय  ंक  आि तौर पर स्वथि, 

संतुवित आहार से फाइबर, विटाविन और खवनज  ंसवहत प र्ण संबंधी 

आिश्यकताओ ंक  पूरा करने िें सक्षि ह ना चावहए। यह SACN की सिाह पर 

आधाररत है और यूके के राष्टर ीय खाद्य िॉडि, ईटिेि गाइड िें शाविि की गई है। 

हािांवक, अवधकांश ि ग आहार संबंधी वसफाररश  ंक  पूरा नही ंकरते हैं। 

सबसे हाविया राष्टर ीय आहार और प र्ण सिेक्षण (NDNS) के आंकडे वदखाते हैं वक 

संतृप्त िसा, चीनी और निक का सेिन सरकारी वसफाररश  ंसे ऊपर है, जबवक 

फाइबर, फि और सस्ियां, और तैिीय िछिी का सेिन सरकारी वसफाररश  ंसे 

नीचे है। यह अनुिान िगाया गया है वक ियस्क  ंके आहार िें औसतन प्रवत वदन 

उससे 200 से 300 अवधक कैि री ह ती हैं वजसकी वक शरीर के स्वथि िजन के विए 

ज़रूरत है। 

जबवक वनम्न आय िगा के ि ग उच्च आय सिूह  ंकी तुिना िें ि डा कि स्वथि आहार 

िेते हैं (उदाहरण के विए फि  ंऔर सस्िय ,ं फाइबर और कुछ विटाविन और 

खवनज  ंकी कि खपत), सभी आय सिूह आितौर पर सरकारी वसफाररश  ंक  पूरा 

करने िें विफि रहते हैं। 

लवटालमि D 

विटाविन D शरीर िें कैस्शशयि और फॉसे्फट की िात्ा क  वनयंवत्त करने िें िदद 

करता है। हविय  ंऔर िांसपेवशय  ंक  स्वथि रखने के विए इन प र्क तत्व  ंकी 

आिश्यकता ह ती है। विटाविन D की किी से बच्च  ंिें ररकेट्स जैसी हविय  ंकी 

सिस्या ह  सकती है, और ियस्क  ंिें हविय  ंिें ददा  और िांसपेवशय  ंिें किज री ह  

सकती है, वजससे िृद्ध ि ग  ंिें वगरने का खतरा भी बढ सकता है। 

https://www.gov.uk/government/groups/scientific-advisory-committee-on-nutrition
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/the-eatwell-guide/
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019


 

 

विटाविन D केिि कुछ ही खाद्य पदािों िें पाया जाता है। स्र त  ंिें तैिीय िछिी 

(जैसे सैल्मन, सावडान, हेररंग और िैकेरि), िाि िीट, िीिर और अंडे की जदी 

शाविि हैं। इसके अिािा, कुछ खाद्य पदािा पौवष्टक बनाए गए ह ते हैं जैसे  फैट से्प्रड 

और नाशे्त के सीररयि। खाद्य पदािों और पेय पदािों िें विटाविन D वििाना 

सै्वस्च्छक है, िेवकन सुरवक्षत स्तर  ंके संबंध िें विधायी आिश्यकताओ ंक  पूरा करना 

चावहए।  

विटाविन D का िुख्य स्र त त्वचा पर सीधे सूया के प्रकाश के संपका  िें आने से ह ता 

है। िाचा के अंत और अपै्रि की शुरुआत से वसतंबर के अंत तक, अवधकांश ि ग 

अपनी त्वचा पर सूया के प्रकाश के संपका  िें और संतुवित आहार से अपनी ज़रूरत 

का सारा विटाविन D िे (संशे्लर्ण कर) सकते हैं। हािांवक, शरद ऋतु और सवदाय  ं

के िहीन  ंके दौरान, इस संशे्लर्ण क  करने के विए सूया पयााप्त तेज़ नही ंह ता है। 

इसविए, सरकार की ितािान सिाह यह है वक हर वकसी क  शरद ऋतु और सवदाय  ं

के िहीन  ंके दौरान दैवनक विटाविन D पूरक िेने पर विचार करना चावहए। ितािान 

विटाविन D वसफाररशें िसु्कि से्किेटि (िांसपेवशय  ंऔर हिी) स्वास्थ्य पर 

आधाररत हैं। 

गविाय  ंके िहीन  ंके दौरान, कुछ ि ग  ंका धूप के साि बहत कि या क ई संपका  

नही ंह ता है और िे सूरज की र शनी से पयााप्त विटाविन D नही ं िे पाएंगे। इसिें 

बुजुगा, घर पर ही रहने िािे ि ग, िंबे सिय तक घर के अंदर सीवित रहने िािे ि ग, 

या केयर ह ि  ंया अन्य संथिान  ंके अंदर ही रहने िािे ि ग, और िे ि ग शाविि हैं 

ज  आितौर पर ऐसे कपडे पहनते हैं ज  बाहर ह ने पर अपनी अवधकांश त्वचा क  

ढंकते हैं। 

लसफाररशें   

DHSC वसफाररश करता है वक 4 िर्ा से अवधक आयु के ियस्क और बचे्च पूरे िर्ा िें 

10 िाइक्र ग्राि (400 यूवनट) विटाविन D युि दैवनक पूरक िें, यवद िे: 

• अक्सर बाहर नही ंह ते हैं - उदाहरण के विए, यवद िे किज र या घर से 

बाहर हैं 

• वकसी केयर ह ि जैसी संथिा िें हैं 

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/


 

 

• आितौर पर ऐसे कपडे पहनते हैं ज  बाहर जाने पर अपनी अवधकांश 

त्वचा क  ढक िेते हैं 

अशे्वत अफ़्रीकी, अशे्वत कैररवबयन, अशे्वत जातीय सिूह या दवक्षण एवशयाई पृष्ठभूवि के 

गहरे रंग की त्वचा िािे ि ग भी सूरज की र शनी से पयााप्त विटाविन D नही ं िे पाते 

हैं। इन ि ग  ंक  साि भर िें 10 िाइक्र ग्राि विटाविन D युि दैवनक आहारीय 

पूरक पदािा िेने पर विचार करने की सिाह दी जाती है। 

1 िर्ा से 4 िर्ा की आयु के बच्च  ंक  भी र ज़ाना विटाविन D का 10 िाइक्र ग्राि 

(400 यूवनट) युि पूरक िेना चावहए, इसे पूरे िर्ा िेना है। जन्म से 1 िर्ा तक के 

वशशुओ ंक  पूरे िर्ा िें 8.5 िाइक्र ग्राि (340 यूवनट) से 10 िाइक्र ग्राि (400 यूवनट) 

विटाविन D युि दैवनक पूरक िेना चावहए, यवद िे स्तनपान कर रहे हैं या फािूािा-

फीड िे रहे हैं और प्रवत वदन 500 वििीिीटर से कि वशशु फािूािा िेते हैं, (क् वंक 

वशशु फािूािा िें पहिे से ही विटाविन D वििाया गया ह ता है)। 

विटाविन D पर सरकारी सिाह SACN विटाविन D और स्वास्थ्य ररप टा 2016 की 

सिाह पर आधाररत है। 

यूके िें विटाविन D का आहारीय सेिन सभी आयु सिूह  ंिें वसफाररश वकए गए स्तर 

से नीचे है, और यह विटाविन D के वनम्न रि स्तर क  दशााने िािे डेटा द्वारा सिविात 

है। NDNS डेटा (2014 से 2016) दशााता है वक यूके के िगभग 13% से 17% 

ियस्क  ंिें विटाविन D की स्थिवत खराब ह ती है। एवशयाई और अशे्वत ियस्क  ंकी 

तुिना िें शे्वत ियस्क  ंिें औसत विटाविन D की स्थिवत अवधक ह ती है। 

नेशनि इंस्टीटू्यट फॉर हेल्थ एंड केयर एक्सीिेंस (NICE) ने विटाविन D आहारीय 

पूरक पदािों के उपय ग पर वदशावनदेश प्रकावशत वकए हैं वजसका उदे्दश्य विवशष्ट 

आबादी के बीच विटाविन D की किी क  र कना है। 

साक्ष्य जो िम ढूांढ रिे िैं 

हि वनम्नविस्खत विवशष्ट के्षत्  ंपर आपके विचार  ंका स्वागत करते हैं: 

• विटाविन D तक पहंचने और उपभ ग करने से संबंवधत स्वास्थ्य 

असिानताओ ंक  संब वधत करना 

• विटाविन D के बारे िें जनसंख्या जागरूकता क  बढाना 

https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-7-and-8-combined
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56


 

 

• विटाविन D के स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर  ंके बीच जागरूकता क  

बढाना 

• पौवष्टक बनाए गए खाद्य पदािों और बाय फ वटावफकेशन सवहत, आहार के 

िाध्यि से विटाविन D की स्थिवत िें सुधार करना 

• आहारीय पूरक पदािों के िाध्यि से विटाविन D की स्थिवत िें सुधार करना, 

और आहारीय पूरक पदािों तक पहुँच और इसकी उपिब्धता क  बढाना 

साक्ष्य के लिए लिवेदि के बारे में सवाि 

लवटालमि D पािे और उपभोग करिे से सांबांलित 

स्वास्थ्य असमािताओां को सांबोलित करिा 

आबादी के कुछ सिूह  ंक  विशेर् रूप से कि विटाविन D की स्थिवत का खतरा 

ह ता है, वजनिें गहरे रंग की त्वचा िािे ि ग (जैसे वक अशे्वत अफ्रीकी, अशे्वत 

कैररवबयन, अशे्वत जातीय सिूह या दवक्षण एवशयाई पृष्ठभूवि के ि ग) और िसंत ऋतु 

और गविाय  ंिें सूया के प्रकाश के सीवित संपका  के ज स्खि िािे ि ग शाविि हैं, जैसे 

वक बुजुगा, घर पर ही रहने चािे ि ग, िंबे सिय तक घर के अंदर रहने िािे ि ग, या 

केयर ह ि  ंिें या अन्य संथिान  ंके अंदर ही रहने िािे ि ग, और िे ि ग ज  आितौर 

पर ऐसे कपडे पहनते हैं ज  बाहर जाने पर अपनी अवधकांश त्वचा क  ढक िेते हैं। 

इन सिूह  ंक  सिाह दी जाती है वक िे पूरे साि दैवनक आहारीय पूरक पदािा िेने 

पर विचार करें। 

प्रश्न 

क्ा आपक  िगता है वक ऐसे विवशष्ट जनसंख्या सिूह हैं (साक्ष्य के विए वनिेदन िें 

उस्िस्खत ि ग  ंके अिािा) वजन्हें विटाविन D तक पहंचने और/या उपभ ग करने िें 

कवठनाई ह  सकती है?  

कृपया जहां संभि ह  इन सिूह  ंसे संबंवधत वििरण और साक्ष्य प्रदान करें। 

 



 

 

प्रश्न 

क्ा आपके पास क ई सुझाि है वक ज स्खि िािे सिूह  ंकी जरूरत  ंक  पूरा करने 

के विए विटाविन D पर सरकार के िागादशान क  कैसे बेहतर बनाया जा सकता है?  

कृपया जहां संभि ह  इन सिूह  ंसे संबंवधत वििरण और साक्ष्य प्रदान करें। 

लवटालमि D के बारे में जिसांख्या जागरूकता को 

बढ़ािा 

DHSC ने 2012 िें स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर  ंक  ज स्खि सिूह  ंके विए 

विटाविन D की खुराक पर िागादशान प्रदान वकया और शरद ऋतु और सवदाय  ंके 

दौरान विटाविन D की खुराक िेने पर 2020 िें आबादी क  और िागादशान प्रदान 

वकया। NHS िेबसाइट विटाविन D, इसके स्र त  ंऔर िाभ ,ं विटाविन D की किी 

और बहत अवधक विटाविन D के सेिन के ज स्खि  ंसवहत विटाविन और खवनज  ंके 

बारे िें जानकारी भी प्रदान करती है। के्षत्ीय या थिानीय के्षत् भी विटाविन D आहार 

संबंधी वसफाररश  ंपर जागरूकता बढाने की गवतविवधय  ंक  िागू कर सकते हैं। 

क् वंक COVID-19 िहािारी के दौरान ज स्खि सिूह  ंिें इंग्लैंड िें िुफ्त विटाविन D 

पूरक प्रदान वकए गए िे, इसविए DHSC ने विटाविन D पूरक के सुरवक्षत उपय ग पर 

और िागादशान प्रदान वकया। 

यह साक्ष्य के विए वनिेदन विटाविन D और संबंवधत स्वास्थ्य असिानताओ ंपर राष्टर ीय 

िागादशान और आहार सिाह के बारे िें जागरूकता बढाने के विए एक राष्टर ीय 

अवभयान शुरू करता है, वजसिें विवभन्न वहतधारक  ंऔर उद्य ग के साि जुडाि 

शाविि ह गा। 

शरद ऋतु तक, जब अवधकांश ि ग  ंक  कि विटाविन D की स्थिवत का खतरा ह ने 

िगता है, हि सवदाय  ंके दौरान पयााप्त विटाविन D की स्थिवत बनाए रखने के विए 

अपनी सिाह और िागादशान के बारे िें जागरूकता बढाएंगे। 

प्रश्न 

क्ा आपके पास विटाविन D क  बढािा देने के विए उपय ग वकए गए अवभनि 

अवभयान  ंके उदाहरण या केस अध्ययन हैं? 

https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance


 

 

 

प्रश्न 

क्ा आपके पास क ई सुझाि है वक विटाविन D क  बढािा देने के विए खुदरा 

विके्रता और उत्पादक क्ा कर सकते हैं?  

कृपया अवभनि हस्तके्षप  ंके क ई भी उदाहरण प्रदान करें। 

प्रश्न 

क्ा आपके पास क ई सुझाि या केस अध्ययन हैं वक विटाविन D क  बढािा देने के 

विए राष्टर ीय और थिानीय स्वास्थ्य और देखभाि सेिाएं क्ा कर सकती हैं? 

लवटालमि D के स्वास्थ्य और देखभाि पेशेवरो ां के बीच 

जागरूकता को बढ़ािा 

हि जानते हैं वक वजन ि ग  ंकी घर से बाहर कि पहंच ह ती है, उनिें विटाविन D 

की किी का खतरा अवधक ह ता है, वजनिें बुजुगा, घर पर ही रहने िािे ि ग, िंबे 

सिय तक घर के अंदर सीवित रहने िािे ि ग, या केयर ह ि  ंया अन्य संथिान  ंके 

अंदर ही रहने िािे ि ग, और िे ि ग शाविि हैं ज  आितौर पर ऐसे कपडे पहनते हैं 

ज  बाहर ह ने पर अपनी अवधकांश त्वचा क  ढंकते हैं। 

नैदावनक और सािुदावयक थिान  ंिें स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर ि ग  ंकी एक 

विविध शे्रणी की देखभाि करते हैं और उस देखभाि और सहायता क  प्रदान करने 

िें िूल्यिान संबंध बनाते हैं। िे उन ि ग  ंक  सिाह और िागादशान प्रदान करने के 

विए अवद्वतीय स्थिवत िें हैं वजनकी िे देखभाि करते हैं। 

अवधकांश ि ग  ंके विए, स्वास्थ्य सेिाओ ंके साि उनका पहिा संपका  प्रािविक 

देखभाि थिान  ंिें, और आितौर पर उनका जीपी ह गा। प्रािविक देखभाि थिान 

तेज़ी से थिानीय स्वास्थ्य कें ि बन रहे हैं ज  अचे्छ स्वास्थ्य क  बढािा देने के विए 

सिुदाय  ंक  सिाह और सििान की एक विसृ्तत शंृ्रखिा प्रदान कर रहे हैं। इसके 

साि ही, के्षत्ीय और थिानीय सािाजवनक स्वास्थ्य सेिाएं अपने सिुदाय  ंके भीतर 

अचे्छ स्वास्थ्य और तंदुरुस्ती क  बढािा देने के विए हस्तके्षप कर सकती हैं। 

प्रश्न 



 

 

क्ा आप सहित हैं या असहित हैं वक स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर  ंके बीच 

विटाविन D पर अवधक जागरूकता (या सूचना संसाधन) की आिश्यकता है? 

• सहित 

• असहित 

• िुझे पता नही ं

प्रश्न 

क्ा आपके पास स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर  ंके बीच विटाविन D के बारे िें 

जागरूकता बढाने के बारे िें क ई सुझाि या केस अध्ययन है?  

कृपया विटाविन D के बारे िें जागरूकता बढाने के विए अवभनि हस्तके्षप  ंके क ई 

उदाहरण प्रदान करें। 

 

प्रश्न 

क्ा आपके पास इस बारे िें क ई सुझाि या केस अध्ययन है वक सिुदाय  ंकी विविध 

आिश्यकताओ ंक  पूरा करने के विए सिाह और सहायता प्रदान करने के विए 

स्वास्थ्य और देखभाि पेशेिर  ंकी सहायता कैसे की जा सकती है? 

पौलिक बिाए गए खाद्य पदार्थों और 

बायोफोलटिलफकेशि सलित, आिार के माध्यम से 

लवटालमि D की स्थर्थलत में सुिार करिा 

विटाविन D के िुख्य स्र त सूरज की र शनी, सीवित िात्ा िें खाद्य पदािा और 

आहारीय पूरक पदािा हैं। अकेिे भ जन से पयााप्त विटाविन D प्राप्त करना िुस्िि 

है क् वंक यह केिि कुछ ही खाद्य पदािों िें पाया जाता है। स्र त  ंिें तैिीय िछिी 

(जैसे सैल्मन, सावडान, हेररंग और िैकेरि), िाि िीट, िीिर, अंडे की जदी, और 

पौवष्टक बनाए गए खाद्य पदािा शाविि हैं - जैसे कुछ िसा से्प्रड है और नाशे्त के 

सीररयि। 



 

 

यूके िें कुछ खाद्य पदािा से्वच्छा से विटाविन D के साि पौवष्टक बनाए गए ह ते हैं 

वजनिें कुछ िसा से्प्रड, पौधे आधाररत पेय (उदाहरण के विए, स या या बादाि दूध), 

सूखे और िास्ित दूध और नाशे्त के सीररयि शाविि हैं। यूके िें, घरेिू उपय ग के 

विए बेचे जाने िािे सभी िाजारीन पहिे 1940 से विटाविन D (और विटाविन A) के 

साि अवनिाया पौवष्टक बनाए जाने के अधीन ह ते िे, और 2013 िें अवनिाया 

आिश्यकता क  हटा नही ंवदया गया िा। इस आिश्यकता क  हटा वदया गया है 

क् वंक यूके के बाजार िें बहत कि उत्पाद बचे रहे ज  कानूनी रूप से 'िाजारीन' के 

रूप िें य ग्य ह गें। हािांवक, अब बेचे जाने िािे कई फैट से्प्रड सै्वस्च्छक आधार पर 

विटाविन D के साि पौवष्टक बनाए गए ह ते हैं। 

पूिा यूर पीय कानून के अनुसार, वजसे यूर पीय संघ से बाहर वनकिने के बाद यूके 

द्वारा बनाए रखा गया, जीिन के शुरुआती चरण  ंिें िजबूत दांत  ंऔर हविय  ंके 

विकास क  बढािा देने के विए वशशु फािूािा क  विटाविन D के साि अवनिाया रूप 

से पौवष्टक बनाया जाता है। ितािान सरकारी वदशावनदेश सिाह देते हैं वक यवद आप 

स्तनपान करा रही हैं, त  आपक  विटाविन D पूरक (10 िाइक्र ग्राि (400 यूवनट) 

युि) िेने पर विचार करना चावहए। यवद आपके बचे्च क  केिि स्तन का दूध या 

फािूािा वदया जा रहा है और िह प्रवत वदन 500 वििीिीटर से कि वशशु फािूािा 

िेता है, (वशशु फािूािा पहिे से ही विटाविन D के साि पौवष्टक बनाए गए ह ते हैं), त  

आपक  उन्हें 8.5 िाइक्र ग्राि से 10 िाइक्र ग्राि (340 से 400 यूवनट) तक दैवनक 

विटाविन D पूरक भी देना चावहए। 

िुख्य भ जन क  पौवष्टक बनाने से जनसंख्या की विटाविन D स्थिवत िें सुधार करने 

का एक तरीका विि सकता है, और विशेर् रूप से विटाविन D की किी के उच्च 

ज स्खि िािे उन सिूह  ंके विए वजनकी ह  सकता है वक अपने सािान्य आहार, सूया 

के प्रकाश या पूरक आहार के िाध्यि से विटाविन D के स्र त  ंतक सिान पहंच न 

ह । 

अिेररका िें, िगभग सभी दूध सै्वस्च्छक आधार पर विटाविन D के साि पौवष्टक 

बनाए गए ह ते हैं। सै्वस्च्छक आधार पर पौवष्टक बनाए गए अन्य खाद्य पदािों िें नाशे्त 

के सीररयि (िगभग 75%), दूध के विकल्प (50% से ि डा अवधक), य गहट्ास 

(िगभग 25%) और चीज़, जूस और से्प्रड शाविि हैं। अिेररका िें वशशु फािूािा िें 

विटाविन D वििाना अवनिाया है। 

कैनेडा िें, दूध और िाजारीन क  विटाविन D के साि पौवष्टक बनाना अवनिाया है और 

पौवष्टक बनाए गए पौधे-आधाररत पेय (उदाहरण के विए, स या दूध) िें उतनी ही िात्ा 

ह नी चावहए वजतनी वक गाय के दूध िें ह ती है। वशशु फािूािा क  भी अवनिाया 

आधार पर पौवष्टक बनाया जाता है। 

https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products
https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report


 

 

खाद्य पदािों के बाय फ वटावफकेशन का अिा है वकसी खाद्य स्र त िें प र्क तत्व  ंक  

ज डने के बजाय एक खाद्य स्र त का संश धन करना (फ वटावफकेशन)। अंडे या यूिी-

संपका  िािे िशरूि के विटाविन D के साि बाय फ वटावफकेशन से जनसंख्या की 

विटाविन D स्थिवत िें सुधार ह  सकता है। 

हि ररटेि और अन्य थिान  ंिें खाद्य और पेय पदािों िें विटाविन D क  उजागर 

करने या बढािा देने के विए अवभनि कायाक्रि  ंऔर हस्तके्षप  ंिें रुवच रखते हैं। 

प्रश्न 

क्ा आपके पास ऐसे कायाक्रि  ंया हस्तके्षप  ंका क ई उदाहरण है ज  ररटेि और 

अन्य थिान  ंिें खाद्य और पेय पदािों िें विटाविन D क  बढािा देते हैं (ज स्खि सिूह  ं

तक पहंचने के विए अनुरूप दृवष्टक ण सवहत)? 

 

प्रश्न 

हि विटाविन D के साि खाद्य और पेय पदािों क  सै्वस्च्छक (उत्पादक  ंद्वारा तय) 

और अवनिाया (सरकार द्वारा आिश्यक) आधार पर पौवष्टक बनाए जाने पर आपके 

विचार  ंिें रुवच रखते हैं।  

क्ा आपक  िगता है वक खाद्य और पेय पदािों तक पहुँचने और/या उपभ ग करने 

िें ऐसे िुदे्द या असिानताएुँ  हैं वजन पर सरकार क  विचार करना चावहए? 

 

प्रश्न 

क्ा आपके पास विटाविन D से पौवष्टक बनाए गए खाद्य पदािों और पेय पदािों के 

बारे िें जागरूकता बढाने के बारे िें क ई सुझाि या क ई केस अध्ययन है?  

कृपया अपने उत्तर िें जहां संभि ह  साक्ष्य प्रदान करें। 

 

प्रश्न 

क्ा आप इस बात से सहित हैं या असहित हैं वक विटाविन D से पौवष्टक बनाए गए 

खाद्य पदािों और पेय पदािों की बढी हई जागरूकता और उपिब्धता से व्यिसाय  ं

क  िाभ ह गा? 



 

 

• सहित 

• असहित 

• िुझे पता नही ं

कृपया अपने उत्तर क  स्पष्ट करें। 

 

प्रश्न 

क्ा आप इस बात से सहित हैं या असहित हैं वक विटाविन D से पौवष्टक बनाए गए 

खाद्य पदािों और पेय पदािों की बढी हई जागरूकता और उपिब्धता से जनसंख्या 

क  िाभ ह गा? 

• सहित 

• असहित 

• िुझे पता नही ं

कृपया अपने उत्तर क  स्पष्ट करें। 

 

प्रश्न 

क्ा आप इस बात से सहित हैं या असहित हैं वक यवद विटाविन D के साि खाद्य 

और पेय पदािों क  सै्वस्च्छक आधार पर पौवष्टक बनाए जाने क  िानकीकृत वकया 

जाए त  व्यिसाय  ंऔर उपभ िाओ ंके विए िाभ ह गा?  

िानकीकरण का अिा पौवष्टक बनाए जाने का नू्यनति स्तर थिावपत करना ह  सकता 

है।  

• सहित 

• असहित 

• िुझे पता नही ं

कृपया अपने उत्तर क  स्पष्ट करें। 



 

 

आिारीय पूरक पदार्थों के माध्यम से लवटालमि D की 

स्थर्थलत में सुिार करिा और आिारीय पूरक पदार्थों तक 

पहुँच और इसकी उपिब्धता को बढ़ािा 

निंबर 2020 तक, डेटा से पता चिता है वक 2020 िें गे्रट विटेन (इंग्लैंड, स्कॉटिैंड 

और िेल्स) िें िगभग 7 विवियन यूवनट विटाविन D की खुराक खरीदी गई िी 

(नीिसन, 2020)। ि ग आितौर पर सुपरिाकेट, केविस्ट, फािाावसस्ट या स्वास्थ्य 

खाद्य पदािों की दुकान  ंजैसे खुदरा दुकान  ंसे काउंटर पर विटाविन D की खुराक 

खरीदते हैं 

वचवकत्सीय आिश्यकता िािे ि ग  ंके विए केिि विटाविन D का एक और्धीय रूप 

प्रदान वकया जा सकता है। 

इांग्लैंड में मिामारी के दौराि मुफ्त लवटालमि D की खुराक का प्राविाि 

COVID-19 िहािारी के दौरान, सरकार ने इंग्लैंड िें उन ि ग  ंक , ज  वचवकत्सकीय 

रूप से बेहद किज र िे और देखभाि करने िािे घर  ंिें ऐसे ि ग ,ं वजन्हें बाहर 

बहत कि पहंच ह ने के कारण विटाविन D की किी का खतरा िा, 900,000 से 

अवधक विटाविन D के पूरक पदािा प्रदान वकए। अब COVID-19 सािावजक प्रवतबंध 

हटा वदए गए हैं और जैसा वक हि COVID-19 के साि रहना सीख रहे हैं, हि इस 

बात पर विचार करना चाहते हैं वक हि जनसंख्या के विटाविन D की स्थिवत िें सुधार 

कैसे करें , विशेर् रूप से ज स्खि िािे सिूह  ंिें। 

स्वथर्थ शुरुआत लवटालमि 

हेल्दी स्टाटा (स्वथि शुरुआत) एक िैधावनक य जना है ज  गभािती िवहिा और चार 

साि से कि उम्र और एक िर्ा से अवधक उम्र के बच्च  ंके विए प्रवत सप्ताह £4.25 

और एक िर्ा से कि उम्र के बच्च  ंके विए फि, सस्ियां, दािें, दूध और वशशु 

फािूािे पर खचा करने के विए £8.50 प्रदान करती है। हेल्दी स्टाटा के िाभािी भी 

िुफ्त विटाविन प्राप्त कर सकते हैं। 

हेल्दी स्टाटा के विए पात्ता गभाािथिा और/या चार साि से कि उम्र के बचे्च ह ने 

और वनधााररत िाभ और टैक्स के्रवडट प्राप्त करने से जुडी है। आय की परिाह वकए 

वबना 18 िर्ा से कि आयु की सभी गभािती िवहिाएं भी स्वथि शुरुआत के विए पात् 

हैं। 

https://www.healthystart.nhs.uk/


 

 

िवहिाओ ंऔर बच्च  ंके विए हेल्दी स्टाटा विटाविन उपिब्ध हैं। गभािती िवहिाओ ंऔर 

नई िाताओ ंक  एक िुफ्त आहारीय पूरक पदािा प्राप्त ह  सकता है वजसिें फ विक 

एवसड, विटाविन C और विटाविन D ह ता है। 4 साि से कि उम्र के बचे्च एक पूरक 

प्राप्त कर सकते हैं वजसिें विटाविन A, विटाविन C और विटाविन D ह ता है। 

थिानीय प्रावधकरण और NHS संगठन प्रसिपूिा अपॉइंटिेंट ,ं हैल्थ विवज़टर  ंऔर 

स्वास्थ्य क्लीवनक  ंजैसे आउटिेट्स के िाध्यि से थिानीय स्तर पर विटाविन वितररत 

करने के विए वजमे्मदार हैं। 

क् वंक हेल्दी स्टाटा विटाविन थिानीय स्तर पर चिाए जाते हैं, इसविए इनके उपय ग 

पर क ई कें िीकृत आंकडे नही ंहैं। हािाुँवक, वनजी त र पर, हि सिझते हैं वक 

उपय ग कि है। 

हि विटाविन D की खुराक तक पहंच और उपिब्धता िें रुवच रखते हैं। 

प्रश्न 

क्ा आपक  िगता है वक कुछ वचंताएं, असिानताएं और बाधाएं हैं ज  ि ग  ंक  

विटाविन D की पूरक पदािा िेने से र क सकती हैं? 

• हां 

• नही ं

• िुझे पता नही ं

कृपया अपने उत्तर क  स्पष्ट करें। 

 

प्रश्न 

क्ा आपक  िगता है वक इन िुद्द ,ं वचंताओ,ं असिानताओ ंऔर बाधाओ ंक  दूर 

करने के विए कारािाई की जा सकती है? 

• हां 

• नही ं

• िुझे पता नही ं

कृपया अपने उत्तर क  स्पष्ट करें। 

https://www.healthystart.nhs.uk/getting-vitamins/


 

 

 

प्रश्न 

क्ा आपके पास हेल्दी स्टाटा विटाविन प्र ग्राि के बारे िें जागरूकता बढाने के 

तरीक  ंके बारे िें सुझाि या केस अध्ययन हैं? 

 

प्रश्न 

क्ा आपके पास उन तरीक  ंके सुझाि या केस अध्ययन हैं ज  थिानीय स्वास्थ्य और 

सािाजवनक स्वास्थ्य संगठन विटाविन D पूरक सेिन िें सुधार के विए कर सकते हैं?  

कृपया वकन्ही ंथिानीय निाचार  ंया कायाक्रि  ंका क ई उदाहरण प्रदान करें। 
 


