
 

ভিটাভিন ভি সংক্রান্ত তথ্যের জনে আহবান 
ইংল্যান্ডের জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি পভরভিভি কীিান্ডে উন্নি করা যায় সস 
সম্পন্ডকে  আিরা আপনার িিািি চাই। 
  
পটিূভি: অভিস ির সেল্থ ইিপ্রুিন্ডিন্ট অযাে ভিসপযাভরটিস (ওএইচআইভি) 
[The Office for Health Improvement and Disparities (OHID)]ইংল্যান্ডের 
জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি পভরভিভি কীিান্ডে উন্নি করা যায়, ভেদ্যিান 
সুপাভরশগুভল্র সান্ডথ সঙ্গভিপূর্ে, সসইসান্ডথ যুক্ত স্বািয বেষিযগুভল্ন্ডক সিাকান্ডেল্া 
করা এেং ভিটাভিন ভি এর সুভেধাগুভল্ সেোভধক করার িাধযন্ডি স্বান্ডিযর 
িল্ািন্ডল্র উন্নভির ভেষন্ডয় িিািি চান্ডে। 
  
িথয সংগ্রন্ডের প্রভিয়াটি ৬ সপ্তান্ডের জনয চল্ন্ডে এেং এটি ১৬ েছর ো িার 
সেভশ েয়সী প্রন্ডিযন্ডকর জনয উন্মকু্ত। আপভন একজন েযভক্ত ভেসান্ডে ো একটি 
সংিার পন্ডে প্রভিভিয়া জানান্ডি পান্ডরন। 
  
আিরা আপনান্ডক প্রভিভিয়া জানান্ডি উৎসাভেি করে যান্ডি আপনার পরািশে 
সশানা েন্ডয়ন্ডছ িা ভনভিি করন্ডি পাভর। 
  
আপভন এই িন্ডথযর জনয এই আেোন [অনল্াইন সিীো] এ পূরর্ কন্ডর এন্ডি 
অংশগ্রের্ করন্ডি পান্ডরন। 
(https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).  
ইন্ডিইন্ডল্র িাধযন্ডিও প্রভিভিয়া প্রদ্ান করা সযন্ডি পান্ডর: 
vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk অথো িাকন্ডযান্ডে: Vitamin D call for 
evidence, Department of Health and Social Care, 39 Victoria Street, 
London, SW1H 0EU 

 

সারসংথ্েপ 

তথ্যের জনে এই আহবাথ্নর ভবষয় 
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ভিটাভিন ভি োড় এেং সপশী সুি রাখ্ন্ডি সাোযয কন্ডর। িন্ডথযর জনয এই 
আেোনটি ইংল্যান্ডের জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি পভরভিভি কীিান্ডে উন্নি করা 
যায়, ভেদ্যিান সুপাভরশগুভল্র সান্ডথ সঙ্গভিপূর্ে, সসইসান্ডথ সম্পভকে ি স্বািয 
বেষিযগুভল্ন্ডক সিাকান্ডেল্া করা এেং ভিটাভিন ভি-এর সুভেধাগুভল্ সেোভধক 
করার িাধযন্ডি স্বান্ডিযর িল্ািল্গুভল্ন্ডক উন্নি করার ভেষন্ডয় িিািি খ্ুুঁজন্ডে। এর 
িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ  খ্াদ্য এেং খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরকগুভল্র িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি 
গ্রের্ এেং অেিার উন্নভির ভেষন্ডয় িিািি সংগ্রে, ভেন্ডশষি ঝুুঁ ভকপূর্ে গ্রুপগুভল্র 
িন্ডধয। 

তথ্যের জনে এই আহবাথ্নর সুথ্ াগসিূহ 
িন্ডথযর জনয এই আেোনটি ভনম্নভল্ভখ্ি ভনভদ্েষ্ট সেন্ডে উত্তরদ্ািান্ডদ্র িিািি 
প্রদ্ান্ডন আিন্ত্রর্ জানায়: 

• ভিটাভিন ভি এর প্রাভপ্ত এেং সসেন সম্পভকে ি স্বািয বেষিযগুভল্ সিাধান 
করা 

• ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  জনেন্ডর্র সন্ডচিনিা েৃভি করা 
• ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  সপশাদ্ার স্বািয ও যত্ন ভেন্ডশষজ্ঞন্ডদ্র িন্ডধয সন্ডচিনিা 

েৃভি করা  
• খ্ান্ডদ্যর িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি এর অেিার উন্নি করা, যার িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ 

সুরভেি খ্াোর এেং োন্ডয়ান্ডিাটিে ভিন্ডকশন  
• খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরকগুভল্র িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি পভরভিভির উন্নভি, 

এেং খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরকগুভল্র প্রাপযিা এেং সেজল্িযিা েৃভি করা 

কাথ্ের এটি পডা উভিত 

ইংল্যান্ডে জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি পভরভিভির উন্নভি, সংভিষ্ট স্বািয বেষিয হ্রাস 
এেং স্বান্ডিযর িল্ািন্ডল্র উন্নভির ভেষন্ডয় িিািি এর জনয সযন্ডকান্ডনা েযভক্ত, 
সংিা ো েযেসাভয়ক প্রভিষ্ঠান্ডনর সান্ডথ সংযুক্ত েওয়ান্ডক সরকার স্বােি জানায়। 

সিয়কাল 

 



 
 

এই িন্ডথযর জনয এই আেোনটি 6 সপ্তাে চল্ন্ডে, 3 এভপ্রল্ সথন্ডক শুরু েন্ডে এেং 
সশষ েন্ডে 15সি 2022 I. 

প্রধান কিমকতম া 

এই িন্ডথযর জনয এই আেোনটি সেল্থ ইিপ্রুিন্ডিন্ট অযাে ভিসপযাভরটিস 
(OHID), ভিপাটে ন্ডিন্ট অি সেল্থ অযাে সসাশযাল্ সকয়ার (DHSC) [Office 
for Health Improvement and Disparities (OHID), Department of 
Health and Social Care (DHSC)] এর সনিৃন্ডে সম্পন্ন েন্ডে।  

তথ্যের জনে এই আহবান সম্পথ্কম  কীিাথ্ব প্রভতভক্রয়া 
জানাথ্বন বা ভজজ্ঞাসা করথ্বন 

একজন েযভক্ত ভেসান্ডে এই সিীোয় অংশগ্রের্ করার সেন্ডচন্ডয় সেজ উপায় েল্ 
এই িন্ডথযর জনয এই আেোনটি সম্পূর্ে করা: 
https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).    

ভল্ভখ্ি প্রভিভিয়া ওয়ািে  িাইল্ ো ভপভিএি িরিযান্ডট জিা সদ্ওয়া সযন্ডি পান্ডর 
এেং ইন্ডিইল্ করা সযন্ডি পান্ডর এখ্ান্ডন vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk 

ভল্ভখ্ি প্রভিভিয়া সপাস্ট করার ঠিকানা েল্: 

Vitamin D call for evidence 
Department of Health and Social Care 
39 Victoria Street 
London 
SW1H 0EU 

ভিভজটাল্ কভপ বিভর করন্ডি স্ক্যান করার পন্ডর ভল্ভখ্ি প্রভিভিয়াগুভল্ ধ্বংস করা 
েন্ডে। 

https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).
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এই িন্ডথযর জনয এই আেোন্ডন অংশগ্রের্ কন্ডর আপনার সকান সিসযা েন্ডল্, 
আপনার প্রশ্নগুভল্ এখ্ান্ডন পাঠান vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk. অনুগ্রে 
কন্ডর এই ইন্ডিইল্ ঠিকানায় সকান্ডনা েযভক্তেি িথয পাঠান্ডেন না। 

উত্তরদ্ািারা এই নভথর ভকছু ো সিস্ত প্রন্ডশ্নর উত্তর ভদ্ন্ডি সেন্ডছ ভনন্ডি পান্ডরন। 
OHID আংভশক প্রভিভিয়ান্ডক স্বােি জানায়, যা উত্তরদ্ািার সান্ডথ সেন্ডচন্ডয় 
প্রাসভঙ্গক ভদ্কগুভল্র উপর দ্ভৃষ্ট ভনেি কন্ডর। 

 িন্ডথযর জনয এই আেোন্ডন প্রন্ডশ্নর উত্তর সদ্ওয়ার সিয়, অনুগ্রে কন্ডর এিন 
সকান্ডনা িথয অন্তিুে ক্ত করন্ডেন না যা আপনান্ডক ো অনয কাউন্ডক শনাক্ত করন্ডি 
পান্ডর। উদ্ােরর্স্বরূপ, কারও নাি, েয়স, চাকভরর ভশন্ডরানাি ো ইন্ডিইল্ ঠিকানা 
অন্তিুে ক্ত করন্ডেন না সযখ্ান্ডন এটি চাওয়া েয়ভন। 

আিান্ডদ্র নীভি প্রর্য়ন প্রভিভনভধে ভনভিি করন্ডি এেং ভনভদ্েষ্ট জনসংখ্যা সোষ্ঠীর 
িিািি এেং অভিজ্ঞিা কীিান্ডে প্রিাভেি করন্ডি পান্ডর িা সোঝার জনয, 
আিরা আপনার েযভক্তেি বেভশষ্টয সম্পন্ডকে  ভকছু অভিভরক্ত প্রশ্ন ভজজ্ঞাসা করন্ডি 
চাই। একই বেভশষ্টযগুভল্ আন্ডছ এিন েযভক্তন্ডদ্র প্রভিভিয়াসে িল্ািল্গুভল্ন্ডক 
সোষ্ঠীিুক্ত করা েন্ডে৷ আিান্ডদ্র ভেন্ডিষন্ডর্ ো আিান্ডদ্র প্রকাভশি সকান্ডনা িল্ািন্ডল্ 
েযভক্তন্ডদ্র েযভক্তেিিান্ডে শনাক্ত করা যান্ডে না। 

িন্ডথযর জনয এই আেোন চল্াকাল্ীন আপনার সযন্ডকান্ডনা প্রন্ডশ্নর উত্তন্ডর অনয 
কাউন্ডক ভচভিি করন্ডেন না। 

তযে সুরো 

আরও িন্ডথযর জনয অনুগ্রে কন্ডর সোপনীয়িা সনাটটি সদ্খু্ন। 

তথ্যের জনে এই আহবাথ্নর পথ্র 
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15 সি  িাভরন্ডখ্ প্রিান্ডর্র জনয কল্ েন্ধ েওয়ার পর শীঘ্রই সরকার 
প্রভিভিয়াগুভল্র একটি সারাংশ প্রকাশ করন্ডে। জিা সদ্ওয়া প্রিার্গুভল্ জনসংখ্যার 
ভিটাভিন ভি পভরভিভি উন্নি করার জনয একটি নীভির অংশ ভেসান্ডে ভেন্ডেভচি 
েন্ডে এেং এটি িভেষযন্ডি আরও আন্ডল্াচনার ভদ্ন্ডক ভনন্ডয় সযন্ডি পান্ডর। 

িন্ত্রী প মাথ্য়র িূভিকা 

সপশী এেং োড়ন্ডক সুি রাখ্ন্ডি ভিটাভিন ভি প্রন্ডয়াজন (িাসকুন্ডল্ান্ডস্ক্ভল্টাল্ 
স্বািয) musculoskeletal। যাইন্ডোক, আিরা জাভন সয ভিটাভিন ভি এর 
খ্াদ্যিাভল্কােি উৎস সীভিি এেং আিরা আিান্ডদ্র সেভশরিাে ভিটাভিন ভি 
েসন্ত ও গ্রীষ্মকান্ডল্ আিান্ডদ্র েন্ডকর িাধযন্ডি সূন্ডযের সংস্পন্ডশে সথন্ডক পাই।  

ভেদ্যিান উপন্ডদ্শ প্রন্ডিযন্ডকর জনয অন্ডটাের সথন্ডক িান্ডচে র িন্ডধয ভিটাভিন ভি-এর 
বদ্ভনক পভরপূরক গ্রের্ করার কথা ভেন্ডেচনা করা েন্ডে এেং ঝুুঁ ভকপূর্ে সোষ্ঠীর 
ভকছু সল্ান্ডকর জনয, যারা প্রায়শই োইন্ডর থান্ডক না সযিন দ্েুেল্ ো েৃেেন্দী 
ভেসান্ডে, এেং যান্ডদ্র েক কান্ডল্া, িারা সারা েছর ধন্ডর একটি খ্াদ্যিাভল্কােি 
সম্পূরক গ্রের্ করার কথা ভেন্ডেচনা করুন। যাইন্ডোক, আিরা জাভন সয 
খ্াদ্যিাভল্কােি পভরপূরক গ্রের্ করা কি এেং ভিটাভিন ভি গ্রের্ সিস্ত েয়ন্ডসর 
জনয সুপাভরশ পূরর্ করন্ডি েযথে েয়। এটি সিটা দ্বারা প্রিাভর্ি েন্ডয়ন্ডছ যা 
সদ্খ্ায় প্রায় সিস্ত প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র িন্ডধয ১৩% সথন্ডক ১৬% এর কি ভিটাভিন ভি 
ভিভি রন্ডয়ন্ডছ এেং সেিাঙ্গ প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র িন্ডধয ভিটাভিন ভি ভিভি সেভশ কৃষ্ণাঙ্গ 
আভিকান, কৃষ্ণাঙ্গ কযাভরভেয়ান, কৃষ্ণাঙ্গ জাভিন্ডোষ্ঠী ো দ্ভের্ এশীয় 
প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র িুল্নায় 

এই পভরসংখ্যানগুভল্ জনসংখ্যার স্বািয ঝুুঁ ভক এেং স্বান্ডিযর বেষিযগুভল্ন্ডক প্রকাশ 
কন্ডর যা আিান্ডদ্র অেশযই সিাধান করন্ডি েন্ডে যভদ্ আিরা আিান্ডদ্র প্রভিশ্রুভি 
পূরর্ কন্ডর সদ্ন্ডশর খ্ান্ডদ্যর উন্নভি করন্ডি এেং িানুষন্ডক উন্নি পছন্দ করার 
েিিা ভদ্ন্ডি চাই। OHID সদ্ন্ডশর স্বািযেযেিার উন্নভির জনয আিান্ডদ্র কাজন্ডক 
সনিৃে সদ্ওয়ার জনয প্রভিভষ্ঠি েন্ডয়ভছল্ যান্ডি প্রন্ডিযন্ডক িাল্ স্বান্ডিয আরও সেভশ 
েছর োুঁচার আশা করন্ডি পান্ডর, এেং একটি স্বািযকর জীেন্ডনর জনয পটিূভি 
এেং সম্ভােনার িন্ডধয সংন্ডযাে িাঙন্ডি স্বািয বেষিযন্ডক দ্রূ করন্ডি পান্ডর। 

https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019/ndns-results-from-years-9-to-11-combined-statistical-summary
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019/ndns-results-from-years-9-to-11-combined-statistical-summary
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019
https://www.gov.uk/government/news/new-era-of-public-health-to-tackle-inequalities-and-level-up-the-uk


 
 

কন্ডরানািাইরাস সকাভিি-১৯ (COVID-19) িোিারী চল্াকাল্ীন, আিান্ডদ্র 
জীেনধারা পভরেভিে ি েওয়ায় এেং সািাভজক ভেভধভনন্ডষধ জাভর করায় এই স্বািয 
চযান্ডল্ঞ্জ এেং বেষিযগুভল্ সািন্ডন আনা েন্ডয়ভছল্। িোিারী চল্াকাল্ীন, সরকার 
ভচভকৎসােিিান্ডে অিযন্ত দ্েুেল্ এেং সকয়ার সোন্ডি থাকা সল্ান্ডকন্ডদ্র যান্ডদ্র োইন্ডর 
কি সিয় কাটান্ডি েন্ডয়ভছল্ িান্ডদ্র ৯০০,০০০ ভিটাভিন ভি সম্পূরক প্রদ্ান 
কন্ডরন্ডছ। 

সযন্ডেিু সািাভজক ভেভধভনন্ডষধ প্রিযাোর করা েন্ডয়ন্ডছ এেং আিরা সকাভিি-১৯ 
(COVID-19)-এর সান্ডথ জীেনযাপন পভরচাল্না করভছ, িাই আিরা কীিান্ডে 
জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি অেিার উন্নভি করন্ডো িা ভেন্ডেচনা করা 
সিন্ডয়াপন্ডযােী, ভেন্ডশষ কন্ডর ঝুুঁ ভকপূর্ে সোষ্ঠীর িন্ডধয। 

িন্ডথযর জনয এই আেোনটি একটি স্বািযকর ভিটাভিন ভি পভরভিভি েজায় 
রাখ্ার গুরুে সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা োড়ান্ডি এেং জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি স্টযাটাস 
উন্নি করার জনয উচ্চাভিল্াষী এেং উদ্ভােনী উপায়গুভল্ ভচভিি করার জনয 
িূল্ সস্টকন্ডোল্ডারন্ডদ্র সান্ডথ জভড়ি থাকার একটি জািীয় প্রচার শুরু 
করন্ডে।  আভি পুভষ্ট সম্পভকে ি বেজ্ঞাভনক উপন্ডদ্ষ্টা কভিটি (SACN) 
[Scientific Advisory Committee on Nutrition (SACN)] সক এই সিসযাটি 
ভেন্ডেচনা করন্ডি েন্ডল্ভছ। আিরা কীিান্ডে একসান্ডথ এটি অজে ন করন্ডি পাভর সস 
সম্পন্ডকে  আভি আপনার িিািিন্ডক স্বােি জানাই। 

িূভিকা 
সরকান্ডরর খ্াদ্যিাভল্কােি পরািশে েল্ সয েযভক্তন্ডদ্র সাধারর্ি স্বািযকর, সুষি 
খ্াদ্য সথন্ডক িাইোর, ভিটাভিন এেং খ্ভনজসে পুভষ্টর প্রন্ডয়াজনীয়িা পূরর্ করন্ডি 
সেি েওয়া উভচি। এটি SACN-এর পরািন্ডশের উপর ভিভত্ত কন্ডর এেং 
যুক্তরান্ডজযর জািীয় খ্াদ্য িন্ডিল্, ইটওন্ডয়ল্ োইি Eatwell এ অন্তিুে ক্ত করা 
েন্ডয়ন্ডছ যাইন্ডোক, সেভশরিাে িানুষ খ্াদ্যিাভল্কােি সুপাভরশগুভল্ পূরর্ কন্ডরন 
না। 

সাম্প্রভিক জািীয় খ্াদ্য ও পুভষ্ট সিীো National (NDNS) িথয সদ্খ্ায় সয 
জনসংখ্যার সযাচুন্ডরন্ডটি িযাট, ভচভন এেং ল্ের্ গ্রেন্ডর্র পভরিার্ সরকাভর 
সুপাভরন্ডশর উপন্ডর, সযখ্ান্ডন আুঁশ, িল্ এেং সেভজ গ্রেন্ডর্র পভরিার্, এেং 

https://www.gov.uk/government/news/at-risk-groups-to-receive-free-winter-supply-of-vitamin-d
https://www.gov.uk/government/groups/scientific-advisory-committee-on-nutrition
https://www.gov.uk/government/groups/scientific-advisory-committee-on-nutrition
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/the-eatwell-guide/
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-9-to-11-2016-to-2017-and-2018-to-2019


 
 

বিল্াক্ত িাছ সরকাভর সুপাভরন্ডশর ভনন্ডচ। এটি অনুিান করা েয় সয, 
প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র িান্ডয়ন্ডট প্রভিভদ্ন সুি শরীন্ডরর ওজন্ডনর জনয প্রন্ডয়াজন সথন্ডক ২০০ 
সথন্ডক ৩০০ কযান্ডল্াভর সেভশ থান্ডক। 

যভদ্ও ভনম্ন আন্ডয়র সোষ্ঠীর সল্ান্ডকরা উচ্চ আন্ডয়র সোষ্ঠীর িুল্নায় ভকছুটা কি 
স্বািযকর খ্াদ্য গ্রের্ কন্ডর (উদ্ােরর্স্বরূপ িল্ এেং শাকসেভজ, িাইোর এেং 
ভকছু ভিটাভিন এেং খ্ভনজগুভল্র কি েযেোর), সিস্ত আন্ডয়র সোষ্ঠীই সাধারর্ি 
সরকারী সুপাভরশগুভল্ পূরর্ করন্ডি েযথে েয়। 

ভিটাভিন ভি 

ভিটাভিন ভি শরীন্ডর কযাল্ভসয়াি এেং িসন্ডিন্ডটর পভরিার্ ভনয়ন্ত্রর্ করন্ডি সাোযয 
কন্ডর। োড় এেং সপশী সুি রাখ্ন্ডি এই পুভষ্টর প্রন্ডয়াজন। ভিটাভিন ভি-এর 
অিান্ডের কারন্ডর্ োন্ডড়র সিসযা েন্ডি পান্ডর সযিন ভশশুন্ডদ্র ভরন্ডকট, এেং োন্ডড়র 
েযথা এেং প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র সপশী দ্েুেল্িা, যা েয়স্ক্ েযভক্তন্ডদ্র পিন্ডনর ঝুুঁ ভক 
োড়ান্ডি পান্ডর। 

ভিটাভিন ভি শুধুিাে অল্প সংখ্যক খ্াোন্ডরই পাওয়া যায়। উৎন্ডসর িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ 
বিল্াক্ত িাছ (সযিন সযািন, সাভিে ন, সেভরং এেং িযান্ডকন্ডরল্), ল্াল্ িাংস, 
ভল্িার এেং ভিন্ডির কুসুি। উপরন্তু, ভকছু খ্াোর সযিন িযাট সেি (fat 
spreads) এেং প্রািঃরান্ডশর ভসভরয়ান্ডল্র িন্ডিা শভক্তশাল্ী। ভিটাভিন ভি যুক্ত 
খ্াোর এেং পানীন্ডয়র শভক্তশাল্ীকরর্ ঐভেক, িন্ডে সসটিও ভনরাপদ্ িাো 
সম্পভকে ি আইভন প্রন্ডয়াজনীয়িা পূরর্ কন্ডর করন্ডি েন্ডে।  

ভিটাভিন ভি এর প্রধান উৎস েন্ডক সরাসভর সূযোন্ডল্াক এর উপভিভি সথন্ডক 
প্রাপ্ত। িান্ডচে র সশষ সথন্ডক এভপ্রন্ডল্র শুরু সথন্ডক সসন্ডেম্বন্ডরর সশন্ডষর িন্ডধয, 
সেভশরিাে িানুষ িান্ডদ্র েন্ডক সূযোন্ডল্াক এর উপভিভির িাধযন্ডি (সংন্ডিষর্) 
এেং একটি সুষি খ্াদ্য সথন্ডক িান্ডদ্র প্রন্ডয়াজনীয় সিস্ত ভিটাভিন ভি বিভর 
করন্ডি পান্ডর। যাইন্ডোক, শরৎ এেং শীন্ডির িাসগুভল্ন্ডি, এই সংন্ডিষর্টি ঘটন্ডি 
সেি করার জনয সূযে যন্ডথষ্ট শভক্তশাল্ী নয়। অিএে, েিে িান সরকান্ডরর 
পরািশে েল্ শরৎ এেং শীন্ডির িাসগুভল্ন্ডি প্রন্ডিযন্ডকরই বদ্ভনক ভিটাভিন ভি 
সম্পূরক গ্রেন্ডর্র কথা ভেন্ডেচনা করা উভচি। েিে িান ভিটাভিন ভি সুপাভরশগুভল্ 
িাসু্ক্ন্ডল্ান্ডস্ক্ভল্টাল্ (সপশী এেং োড়) স্বান্ডিযর উপর ভিভত্ত কন্ডর। 

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/


 
 

গ্রীন্ডষ্মর িাসগুভল্ন্ডি, ভকছু সল্াক সরান্ডদ্র উপভিভি খ্ুে কি ো না থাকার কারন্ডর্ 
সূন্ডযের আন্ডল্া সথন্ডক পযোপ্ত ভিটাভিন ভি বিভর করন্ডি পান্ডর না। এর িন্ডধয 
থাকন্ডি পান্ডর েয়স্ক্ েযভক্তরা, যারা েৃেেন্দী, দ্ীঘে সিন্ডয়র জনয োভড়র ভিিন্ডর 
সীিােি, ো যারা সকয়ার সোন্ডি ো অনযানয প্রভিষ্ঠান্ডন েৃন্ডের অিযন্তন্ডর 
সীিােি, এেং যারা সাধারর্ি োইন্ডর থাকার সিয় িান্ডদ্র েন্ডকর সেভশরিাে 
অংশ সেন্ডক রান্ডখ্ এিন সপাশাক পন্ডরন। 

সুপাভরশ   

DHSC সুপাভরশ কন্ডর সয প্রাপ্তেয়স্ক্ এেং ৪ েছন্ডরর সেভশ েয়সী ভশশুরা সারা 
েছর ধন্ডর ১০ িাইন্ডিাগ্রাি (৪০০ ইউভনট) ভিটাভিন ভি ধারর্কারী বদ্ভনক 
সম্পূরক গ্রের্ কন্ডর যভদ্ িারা: 

• িারা প্রায়শই োইন্ডর না থান্ডক - উদ্ােরর্স্বরূপ, যভদ্ িারা দ্েুেল্ ো 
ঘরেভন্দ েয় 

• সকয়ার সোন্ডির িন্ডিা প্রভিষ্ঠান্ডন আন্ডছন 

• সাধারর্ি এিন সপাশাক পন্ডরন যা োইন্ডর সের েওয়ার সিয় িান্ডদ্র 
েন্ডকর সেভশরিাে অংশ সেন্ডক রান্ডখ্ 

কৃষ্ণাঙ্গ আভিকান, কৃষ্ণাঙ্গ কযাভরভেয়ান, কৃষ্ণাঙ্গ জাভিন্ডোষ্ঠী ো দ্ভের্ এশীয় 
পটিূভির কৃষ্ণাঙ্গ েন্ডকর সল্ান্ডকরাও সূন্ডযের আন্ডল্া সথন্ডক পযোপ্ত ভিটাভিন ভি বিভর 
করন্ডি পান্ডর না। এই েযভক্তন্ডদ্র সারা েছর ধন্ডর ১০ িাইন্ডিাগ্রাি ভিটাভিন ভি 
ধারর্কারী বদ্ভনক খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরক গ্রের্ করার পরািশে সদ্ওয়া েয়। 

১ েছর সথন্ডক ৪ েছর েয়সী ভশশুন্ডদ্রও প্রভিভদ্ন একটি সাভিন্ডিন্ট গ্রের্ করা 
উভচি যান্ডি ১০ িাইন্ডিাগ্রাি (৪০০ ইউভনট) ভিটাভিন ভি থান্ডক, এেং এটি 
সারা েছর ধন্ডর ভনন্ডি েন্ডে। জন্ম সথন্ডক ১ েছর পযেন্ত ভশশুন্ডদ্র বদ্ভনক 
পভরপূরক ৮.৫ িাইন্ডিাগ্রাি (৩৪০ ইউভনট) সথন্ডক ১০ িাইন্ডিাগ্রাি (৪০০ 
ইউভনট) ভিটাভিন ভি সারা েছর ধন্ডর থাকা উভচি যভদ্ িান্ডদ্র েুন্ডকর দ্ধু 
খ্াওয়ান্ডনা ো িিুেল্া খ্াওয়ান্ডনা েয় এেং সসই ভশশু িিুেল্া যভদ্ প্রভিভদ্ন ৫০০ 
ভিভল্ভল্টান্ডরর কি থান্ডক। (কারর্ ভশশু িিুেল্া ইভিিন্ডধযই ভিটাভিন ভি ভদ্ন্ডয় 
সুরভেি)। 

https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/


 
 

ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  সরকারী পরািশে SACN ভিটাভিন ভি এেং স্বািয ভরন্ডপাটে  
2016 এর পরািন্ডশের উপর ভিভত্ত কন্ডর। 

যুক্তরান্ডজয ভিটাভিন ভি-এর খ্াদ্যিাভল্কা সে েয়ন্ডসর জনয প্রস্তাভেি িাোর 
ভনন্ডচ, এেং রন্ডক্ত ভিটাভিন ভি-এর কি িাো সদ্খ্ান্ডনা িথয দ্বারা এটি প্রিার্ 
করা েয়। NDNS সিটা (২০১৪ সথন্ডক ২০১৬) যা ইভঙ্গি সদ্য় সয যুক্তরান্ডজযর 
প্রায় ১৩% সথন্ডক ১৭% প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র ভিটাভিন ভি এর অেিা খ্ারাপ। এভশয়ান 
এেং কৃষ্ণাঙ্গ প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র িুল্নায় সেিাঙ্গ প্রাপ্তেয়স্ক্ন্ডদ্র িন্ডধয েড় ভিটাভিন ভি 
এর পভরিার্ সেভশ। 

নযাশনাল্ ইন্সটিটিউট ির সেল্থ অযাে সকয়ার এভিন্ডল্ন্স The (NICE) প্রকাশ 
কন্ডরন্ডছ ভিটাভিন ভি খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরক েযেোন্ডরর ভনন্ডদ্ে ভশকা যার ল্েয 
ভনভদ্েষ্ট জনন্ডোষ্ঠীর িন্ডধয ভিটাভিন ভি-এর অিাে প্রভিন্ডরাধ করা। 

য  প্রিাণ আিরা খুুঁজভি 

আিরা ভনম্নভল্ভখ্ি ভনভদ্েষ্ট সেেগুভল্ন্ডি আপনার িিািি স্বােি জানাই: 

• ভিটাভিন ভি প্রাপযিা এেং সসেন সম্পভকে ি স্বািয বেষিযগুভল্ সিাধান 
করা 

• ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  জনেন্ডর্র িন্ডধয সন্ডচিনিা েৃভি 
• ভিটাভিন ভি এর স্বািয ও যত্ন সংিান্ত সপশাদ্ারন্ডদ্র িন্ডধয সন্ডচিনিা 

েৃভি করা 
• খ্ান্ডদ্যর িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি এর অেিার উন্নি করা, যার িন্ডধয 

রন্ডয়ন্ডছ সুরভেি খ্াোর এেং োন্ডয়ান্ডিাটিে ভিন্ডকশন  
• খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরকগুভল্র িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি পভরভিভির উন্নভি, 

এেং খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরকগুভল্র প্রাপযিা এেং সেজল্িযিা েৃভি 
করা 

তথ্যের জনে এই আহবানর প্রশ্নসিূহ 

https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-7-and-8-combined
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56


 
 

ভিটাভিন ভি প্রাপেতা এবং যসবন সম্পভকম ত স্বাস্থ্ে 
ববষথ্িের সিাধান করা 

ভেন্ডশষি জনসংখ্যার ভকছু সোষ্ঠী কি ভিটাভিন ভি পভরভিভির ঝুুঁ ভকন্ডি রন্ডয়ন্ডছ 
যান্ডদ্র িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ কৃষ্ণাঙ্গ েক (সযিন কৃষ্ণাঙ্গ আভিকান, কৃষ্ণাঙ্গ কযাভরভেয়ান, 
কৃষ্ণাঙ্গ জাভিন্ডোষ্ঠী ো দ্ভের্ এশীয় পটিূভির সল্ান্ডকরা) এেং যারা েসন্ডন্ত 
সূযোন্ডল্ান্ডকর সীভিি উপভিভি এেং গ্রীষ্মকান্ডল্, সযিন েয়স্ক্ েযভক্তরা, যারা 
েৃেেন্দী, দ্ীঘে সিন্ডয়র জনয োভড়র ভিিন্ডর সীিােি, ো যারা সকয়ার সোন্ডি ো 
অনয প্রভিষ্ঠান্ডন েৃন্ডের অিযন্তন্ডর সীিােি, এেং যারা সাধারর্ি োইন্ডর সের 
েওয়ার সিয় িান্ডদ্র েন্ডকর সেভশরিাে অংশ সেন্ডক রান্ডখ্ এিন সপাশাক পন্ডরন। 
এই গ্রুপগুভল্ন্ডক সারা েছর ধন্ডর একটি বদ্ভনক খ্াদ্যিাভল্কােি সম্পূরক গ্রের্ 
করার পরািশে সদ্ওয়া েয়। 

প্রশ্ন 

আপভন ভক িন্ডন কন্ডরন সয ভনভদ্েষ্ট জনসংখ্যা সোষ্ঠী আন্ডছ (িন্ডথযর জনয এই 
আেোন্ডন উভিভখ্ি েযিীি) যান্ডদ্র ভিটাভিন ভি প্রাপযিা এেং/অথো সসেন 
করন্ডি অসুভেধা েন্ডি পান্ডর?  

সযখ্ান্ডন সম্ভে এই সোষ্ঠীগুভল্র সান্ডথ সম্পভকে ি ভেশদ্ িথয এেং প্রিার্ প্রদ্ান 
করুন। 

 
প্রশ্ন 

আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে আন্ডছ সয কীিান্ডে ভিটাভিন ভি-এর ভেষন্ডয় 
সরকাভর ভনন্ডদ্ে ভশকান্ডক ঝুুঁ ভকপূর্ে সোষ্ঠীর চাভেদ্া পূরন্ডর্র জনয আরও িাল্িান্ডে 
বিভর করা সযন্ডি পান্ডর?  

সযখ্ান্ডন সম্ভে এই সোষ্ঠীগুভল্র সান্ডথ সম্পভকে ি ভেশদ্ িথয এেং প্রিার্ প্রদ্ান 
করুন। 

ভিটাভিন ভি সম্পথ্কম  জনসংখোর সথ্িতনতা বৃভি 



 
 

DHSC ২০১২ সান্ডল্ স্বািয ও পভরচযো সান্ডথ জভড়ি সপশাদ্ারন্ডদ্র ঝুুঁ ভকপূর্ে 
সোষ্ঠীর জনয ভিটাভিন ভি সম্পূরক সম্পন্ডকে  ভনন্ডদ্ে ভশকা প্রদ্ান কন্ডর এেং আরও 
জনসংখ্যান্ডক ২০২০ সান্ডল্ শরৎ এেং শীিকান্ডল্ ভিটাভিন ভি সম্পূরক গ্রেন্ডর্র 
জনয ভনন্ডদ্ে ভশকা প্রদ্ান কন্ডর NHS ওন্ডয়েসাইট এছাড়াও ভিটাভিন ভি, এর উৎস 
এেং উপকাভরিা, ভিটাভিন ভি এর অিান্ডের ঝুুঁ ভক এেং অিযভধক ভিটাভিন ভি 
গ্রের্সে ভিটাভিন এেং খ্ভনজগুভল্র ভেষন্ডয় িথয সরেরাে কন্ডর। আঞ্চভল্ক ো 
িানীয় এল্াকাগুভল্ ভিটাভিন ভি খ্াদ্যিাভল্কােি সুপাভরন্ডশর ভেষন্ডয় সন্ডচিনিা 
েৃভিিূল্ক কাযেিি োস্তোয়ন করন্ডি পান্ডর। 

সযন্ডেিু সকাভিি-১৯ (COVID-19) িোিারী চল্াকাল্ীন ঝুুঁ ভকপূর্ে সোষ্ঠীগুভল্ন্ডক 
ইংল্যান্ডে ভেনািূন্ডল্য ভিটাভিন ভি সম্পূরক প্রদ্ান করা েন্ডয়ভছল্, িাই DHSC 
ভনরাপদ্ ভিটাভিন ভি সম্পূরক েযেোন্ডরর ভেষন্ডয় আরও ভনন্ডদ্ে ভশকা প্রদ্ান 
কন্ডরন্ডছ। 

িন্ডথযর জনয এই আেোনটি ভিটাভিন ভি এেং সংভিষ্ট স্বািয বেষিয সম্পন্ডকে  
জািীয় ভনন্ডদ্ে ভশকা এেং খ্াদ্যিাভল্কা সংিান্ত পরািশে সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা েৃভির 
জনয একটি জািীয় প্রচার শুরু কন্ডর, যার িন্ডধয ভেভিন্ন সস্টকন্ডোল্ডার এেং ভশল্প 
প্রভিষ্ঠান্ডনর সান্ডথ জভড়ি থাকন্ডে। 

শরৎকাল্ পযেন্ত, যখ্ন সেভশরিাে িানুষ কি ভিটাভিন ভি স্টযাটান্ডসর ঝুুঁ ভকন্ডি 
পড়ন্ডি শুরু কন্ডর, আিরা শীিকান্ডল্ পযোপ্ত ভিটাভিন ভি স্টযাটাস েজায় রাখ্ার 
জনয আিান্ডদ্র পরািশে এেং ভনন্ডদ্েশনা সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা োড়াে। 

প্রশ্ন 

আপনার কান্ডছ ভক উদ্ভােনী প্রচারর্ার উদ্ােরর্ ো সকস স্টাভি আন্ডছ যা 
ভিটাভিন ভি প্রচান্ডর েযেহৃি েন্ডয়ন্ডছ? 

 
প্রশ্ন 

ভিটাভিন ভি এর প্রচান্ডর সোয়িা করার জনয খ্ুচরা ভেন্ডিিা এেং উৎপাদ্করা 
কী করন্ডি পান্ডর িার জনয আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে আন্ডছ?  

অনুগ্রে কন্ডর উদ্ভােনী েস্তন্ডেন্ডপর সয সকান্ডনা উদ্ােরর্ প্রদ্ান করুন। 
প্রশ্ন 

https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance


 
 

ভিটাভিন ভি এর প্রচান্ডর সোয়িা করার জনয জািীয় এেং িানীয় স্বািয ও 
পভরচযো পভরন্ডষোগুভল্ কী করন্ডি পান্ডর িার জনয আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে 
ো সকস স্টাভি আন্ডছ? 

স্বাস্থ্ে ও  ত্ন সংক্রান্ত যপশাোরথ্ের িথ্ধে ভিটাভিন ভি 
সথ্িতনতা বৃভি করা 

আিরা জাভন সয যারা োইন্ডর সের েওয়ার কি সুভেধাভদ্ পান িান্ডদ্র ভিটাভিন 
ভি-এর ঘাটভির ঝুুঁ ভক সেভশ থান্ডক, যার িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ েয়স্ক্, েৃেেন্দী, দ্ীঘে 
সিন্ডয়র জনয োভড়র ভিিন্ডর সীিােি, ো যারা সকয়ার সোন্ডি ো অনযানয 
প্রভিষ্ঠান্ডন েৃন্ডের ভিিন্ডর সীিােি, এেং যারা সাধারর্ি োইন্ডরর সের েওয়ার 
সিয় িান্ডদ্র েন্ডকর সেভশরিাে অংশ সেন্ডক রান্ডখ্ এিন সপাশাক পন্ডরন। 

ভিভনকাল্ এেং কভিউভনটি সসটিংন্ডস স্বািয এেং যত্ন সপশাদ্াররা ভেভিন্ন পভরসন্ডরর 
সল্ান্ডকন্ডদ্র যত্ন সনন এেং সসই যত্ন এেং সোয়িা প্রদ্ান্ডনর জনয িূল্যোন সংন্ডযাে 
বিভর কন্ডরন। িারা যান্ডদ্র প্রভি যত্নশীল্ িান্ডদ্র পরািশে এেং ভনন্ডদ্েশনা প্রদ্ান্ডনর 
জনয অননয অেিান্ডন রন্ডয়ন্ডছন। 

সেভশরিাে সল্ান্ডকর জনয, স্বািয পভরন্ডষোর সান্ডথ িান্ডদ্র সযাোন্ডযান্ডের প্রথি 
পন্ডয়ন্ট েন্ডে প্রাইিাভর সকয়ার সসটিংস, এেং সাধারর্ি িান্ডদ্র ভজভপ (GP)। 
প্রাইিাভর সকয়ার সসটিংস িিেধেিান িানীয় স্বািয সকন্ডে পভরর্ি েন্ডে যা 
সুস্বান্ডিযর উন্নভির জনয কভিউভনটিগুভল্ন্ডক ভেসৃ্তি পরািশে এেং সোয়িা প্রদ্ান 
কন্ডর। এর পাশাপাভশ, আঞ্চভল্ক এেং িানীয় জনস্বািয পভরন্ডষোগুভল্ িান্ডদ্র 
কভিউভনটির িন্ডধয সুস্বািয এেং সুিিার উন্নভির জনয েস্তন্ডেপ প্রদ্ান করন্ডি 
পান্ডর। 

প্রশ্ন 

আপভন ভক একিি ো ভদ্বিি সপাষর্ কন্ডরন সয স্বািয ও যত্ন সপশাদ্ারন্ডদ্র িন্ডধয 
ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  আরও সন্ডচিনিা (ো িথয উপকরর্) প্রন্ডয়াজন? 

• একিি 
• ভদ্বিি সপাষর্ কভর 



 
 

• আভি জাভন না 
প্রশ্ন 

স্বািয ও যত্ন সপশাদ্ারন্ডদ্র িন্ডধয ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা কীিান্ডে 
োড়ান্ডনা যায় সস সম্পন্ডকে  আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে ো সকস স্টাভি আন্ডছ?  

ভিটাভিন ভি সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা োড়ান্ডি অনুগ্রে কন্ডর উদ্ভােনী প্রস্তােনার 
উদ্ােরর্ ভদ্ন। 

 
প্রশ্ন 

আপনার ভক সকান পরািশে ো সকস স্টাভি আন্ডছ সয কীিান্ডে স্বািয ও যত্ন 
সপশাদ্ারন্ডদ্র কভিউভনটির ভেভিন্ন চাভেদ্া সিটান্ডি উপন্ডযােী উপান্ডয় পরািশে এেং 
সোয়িা প্রদ্ান্ডনর জনয সিথেন করা সযন্ডি পান্ডর? 

খাথ্েের িাধেথ্ি ভিটাভিন ভি-এর অবস্থ্া উন্নত করা, 
 ার িথ্ধে রথ্য়থ্ি সুরভেত খাবার এবং 
বাথ্য়াথ্িাটিম ভিথ্কশন 

ভিটাভিন ভি এর প্রধান উৎস েল্ সূযোন্ডল্াক এর উপভিভি, সীভিি সংখ্যক 
খ্াোর এেং খ্াদ্যিাভল্কােি পভরপূরক। শুধুিাে খ্াদ্য সথন্ডক পযোপ্ত ভিটাভিন ভি 
পাওয়া কঠিন কারর্ এটি শুধুিাে অল্প সংখ্যক খ্াোন্ডরই পাওয়া যায়। উৎন্ডসর 
িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ বিল্াক্ত িাছ (সযিন সযাল্িন, সাভিে ন, সেভরং এেং িযান্ডকন্ডরল্), 
ল্াল্ িাংস, ভল্িার, ভিন্ডির কুসুি এেং শভক্তশাল্ী খ্াোর - সযিন ভকছু 
চভেেযুক্ত সেি এেং প্রািঃরান্ডশর ভসভরয়াল্। 

যুক্তরান্ডজয ভকছু খ্াোন্ডর সস্বোয় ভিটাভিন ভি ভদ্ন্ডয় শভক্তশাল্ী করা েয় যার 
িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ ভকছু িযাট সেি, উভদ্ভদ্-ভিভত্তক পানীয় (উদ্ােরর্স্বরূপ, সয়া ো 
োদ্াি দ্ধু), শুকন্ডনা এেং োষ্পীিূি দ্ধু এেং প্রািঃরান্ডশর ভসভরয়াল্। 
যুক্তরান্ডজয, োেে িয েযেোন্ডরর জনয ভেভি েওয়া সিস্ত িাজে াভরন পূন্ডেে ১৯৪০ সাল্ 
সথন্ডক ভিটাভিন ভি (এেং ভিটাভিন এ) সে সংযুভক্ত োধযিািূল্ক ভেষয় ভছল্, 
২০১৩ সান্ডল্ োধযিািূল্ক প্রন্ডয়াজনীয়িা অপসারর্ না েওয়া পযেন্ত । এই 

https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products


 
 

প্রন্ডয়াজনীয়িাটি সভরন্ডয় সদ্ওয়া েন্ডয়ভছল্ কারর্ খ্ুে কি পর্যই যুক্তরান্ডজযর 
োজান্ডর রন্ডয় সেন্ডছ যা আইনি 'িাজে াভরন' ভেসান্ডে সযােযিা অজে ন করন্ডে। 
যাইন্ডোক, এখ্ন ভেভি েওয়া অন্ডনক িযাট সেি একটি সস্বোন্ডসো ভিভত্তন্ডি 
ভিটাভিন ভি ভদ্ন্ডয় সুরভেি। 

প্রাক্তন ইউন্ডরাপীয় আইন অনুসান্ডর, ইউন্ডরাপীয় ইউভনয়ন সথন্ডক সের েন্ডয় 
যাওয়ার পন্ডরও যুক্তরান্ডজযর দ্বারা েজায় রাখ্া েন্ডয়ন্ডছ সযখ্ান্ডন ভশশুর িিুেল্ান্ডক 
ভিটাভিন ভি ভদ্ন্ডয় োধযিািূল্কিান্ডে শভক্তশাল্ী করা েয় জীেন্ডনর প্রাথভিক 
পযোন্ডয় শভক্তশাল্ী দ্াুঁি এেং োন্ডড়র ভেকাশন্ডক েরাভিি করার জনয। েিে িান 
সরকারী ভনন্ডদ্ে ভশকা পরািশে সদ্য় সয আপভন যভদ্ েুন্ডকর দ্ধু খ্াওয়ান, িােন্ডল্ 
আপনান্ডক ভিটাভিন ভি সম্পূরক (১০ িাইন্ডিাগ্রাি (৪০০ ইউভনট) সিভিি) 
সনওয়া উভচি। যভদ্ আপনার ভশশুন্ডক শুধুিাে েুন্ডকর দ্ধু ো িিুেল্া খ্াওয়ান্ডনা 
েয় এেং প্রভিভদ্ন ৫০০ ভিভল্ভল্টান্ডরর কি ইনিযান্ট িিুেল্া খ্াওয়ান্ডনা েয়, 
(ভশশুর িিুেল্া ইভিিন্ডধযই ভিটাভিন ভি দ্বারা সুরভেি), িােন্ডল্ আপনান্ডক 
িান্ডদ্র প্রভিভদ্ন ৮.৫ সথন্ডক ১০ িাইন্ডিাগ্রাি ভিটাভিন ভি সাভিন্ডিন্ট ভদ্ন্ডি েন্ডে 
(৩৪০ সথন্ডক ৪০০ ইউভনট)। 

একটি প্রধান খ্াদ্যন্ডক শভক্তশাল্ী করা জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি ভিভি উন্নি 
করার একটি পিভি ভেন্ডসন্ডে প্রদ্ান করন্ডি পান্ডর, এেং ভেন্ডশষ কন্ডর ভিটাভিন 
ভি-এর ঘাটভির উচ্চ ঝুুঁ ভকন্ডি থাকা সোষ্ঠীগুভল্র জনয যান্ডদ্র স্বািাভেক খ্াদ্য, 
সূযোন্ডল্াক ো খ্াদ্যিাভল্কােি পভরপূরকগুভল্র িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি-এর উৎন্ডসর 
একই সেজল্িযিা নাও থাকন্ডি পান্ডর। 

িাভকে ন যুক্তরান্ডে, প্রায় সিস্ত দ্ধুই সস্বোয় ভিটাভিন ভি ভদ্ন্ডয় সুরভেি। 
সস্বোন্ডসেী ভিভত্তন্ডি সুরভেি অনযানয খ্াোন্ডরর িন্ডধয রন্ডয়ন্ডছ প্রািঃরান্ডশর 
ভসভরয়াল্ (প্রায় ৭৫%), দ্নু্ডধর ভেকল্প (৫০% এর ভকছু সেভশ), দ্ই (প্রায় 
২৫%) এেং পভনর, জসু এেং সেি। িাভকে ন যুক্তরান্ডে ভশশু িিুেল্ায় ভিটাভিন 
ভি সযাে করা োধযিািূল্ক৷ 

কানািায়, ভিটাভিন ভি সে দ্ধু এেং িাজে াভরনন্ডক শভক্তশাল্ী করা োধযিািূল্ক 
এেং সুরভেি উভদ্ভদ্-ভিভত্তক পানীয় (উদ্ােরর্স্বরূপ, সয়া দ্ধু) েরুর দ্নু্ডধর 
সিিুল্য পভরিান্ডর্ থাকা আেশযক।  ভশশু িিুেল্ায় োধযিািূল্ক ভিভত্তন্ডি এটিন্ডক 
শভক্তশাল্ী করা েয়। 

খ্াোন্ডরর োন্ডয়ান্ডিাটিে ভিন্ডকশন েল্ খ্ান্ডদ্যর উৎন্ডস পুভষ্ট সযাে করার পভরেন্ডিে 
একটি খ্ান্ডদ্যর উৎসন্ডক পভরেিে ন করা (সিাটিে ভিন্ডকশন)। ভিটাভিন ভি সে 

https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report


 
 

ভিি ো ইউভি-উন্মকু্ত (UV-exposed) িাশরুন্ডির োন্ডয়ান্ডিাটিে ভিন্ডকশন 
জনসংখ্যার ভিটাভিন ভি অেিার উন্নভি করন্ডি পান্ডর। 

আিরা খ্ুচরা এেং অনযানয পভরন্ডেন্ডশ খ্াদ্য ও পানীয়গুভল্ন্ডি ভিটাভিন ভি সোর 
দ্ভৃষ্টন্ডোচর করা ো প্রচার করন্ডি উদ্ভােনী সপ্রাগ্রাি এেং েস্তন্ডেন্ডপ আগ্রেী। 

প্রশ্ন 

আপনার কান্ডছ ভক এিন সকান সপ্রাগ্রাি ো েস্তন্ডেন্ডপর উদ্ােরর্ আন্ডছ যা খ্ুচরা 
ভেন্ডিিা এেং অনযানয পভরন্ডেন্ডশ খ্াোর এেং পানীয়গুভল্ন্ডি ভিটাভিন ভি প্রচার 
কন্ডর (ঝুুঁ ভকপূর্ে সোষ্ঠীন্ডি সপ ুঁছান্ডনার জনয উপযুক্ত পিভিসে)? 

 
প্রশ্ন 

ভিটাভিন ভি সে খ্াদ্য ও পানীন্ডয়র সস্বোন্ডসেী (উৎপাদ্কন্ডদ্র দ্বারা ভনধোভরি) 
এেং োধযিািূল্ক (সরকার দ্বারা প্রন্ডয়াজনীয়) সম্পন্ডকে  আপনার িিািন্ডি 
আিরা আগ্রেী।  

আপভন ভক িন্ডন কন্ডরন সয খ্াোর এেং পানীন্ডয়র প্রাপযিা এেং/অথো সসেন্ডন 
সিসযা ো অসিিা রন্ডয়ন্ডছ যা সরকান্ডরর ভেন্ডেচনা করা উভচি? 

 
প্রশ্ন 

ভিটাভিন ভি ভদ্ন্ডয় শভক্তশাল্ী খ্াোর এেং পানীয় সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা োড়ান্ডনার 
ভেষন্ডয় আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে ো সকান্ডনা সকস স্টাভি আন্ডছ?  

অনুগ্রে কন্ডর আপনার উত্তন্ডর সযখ্ান্ডন সম্ভে প্রিার্ প্রদ্ান করুন। 

 
প্রশ্ন 

আপভন ভক একিি ো ভদ্বিি সপাষর্ কন্ডরন সয সন্ডচিনিা েৃভি এেং ভিটাভিন 
ভি সিৃি খ্াোর এেং পানীন্ডয়র প্রাপযিা েযেসার জনয উপকৃি েন্ডে? 

• একিি 



 
 

• ভদ্বিি সপাষর্ কভর 
• আভি জাভন না 

অনুগ্রে কন্ডর আপনার উত্তর েযাখ্যা করুন। 

 
প্রশ্ন 

আপভন ভক একিি ো ভদ্বিি সপাষর্ কন্ডরন সয সন্ডচিনিা েৃভি এেং ভিটাভিন 
ভি সিৃি খ্াোর এেং পানীন্ডয়র প্রাপযিা জনসংখ্যান্ডক উপকৃি করন্ডে? 

• একিি 
• ভদ্বিি সপাষর্ কভর 
• আভি জাভন না 

অনুগ্রে কন্ডর আপনার উত্তর েযাখ্যা করুন। 

 
প্রশ্ন 

আপভন ভক একিি ো ভদ্বিি সপাষর্ কন্ডরন সয যভদ্ ভিটাভিন ভি সে খ্াদ্য ও 
পানীন্ডয়র সস্বোয় সংযুভক্তকরর্ িানসম্মি েয় িন্ডে েযেসা এেং সিাক্তান্ডদ্র জনয 
সুভেধা েন্ডে?  

িানসম্মিকরন্ডর্র অথে েন্ডি পান্ডর নূযনিি স্তর পযেন্ত সংযুভক্তকরর্।  

• একিি 
• ভদ্বিি সপাষর্ কভর 
• আভি জাভন না 

অনুগ্রে কন্ডর আপনার উত্তর েযাখ্যা করুন। 



 
 

খােেতাভলকাগত সম্পরূকগুভলর িাধেথ্ি ভিটাভিন ভি 
পভরভস্থ্ভতর উন্নভত এবং খােেতাভলকাগত 
সম্পরূকগুভলর প্রাপেতা বৃভি করা 

২০২০ সান্ডল্র নন্ডিম্বর পযেন্ত িথয সদ্খ্ায় সয ২০২০ সান্ডল্ সগ্রট ভিন্ডটন্ডন 
(ইংল্যাে, স্ক্টল্যাে এেং ওন্ডয়ল্স) প্রায় ৭ ভিভল্য়ন ইউভনট ভিটাভিন ভি 
সাভিন্ডিন্ট সকনা েন্ডয়ভছল্ (ভনল্ন্ডসন, ২০২০) (Nielsen, 2020)। সল্ান্ডকরা 
সাধারর্ি সুপারিান্ডকে ট, সকভিস্ট, িািোভসস্ট ো স্বািযকর খ্ান্ডদ্যর সদ্াকান্ডনর 
িন্ডিা খ্ুচরা আউটন্ডল্ট এর কাউন্টার সথন্ডক ভিটাভিন ভি সাভিন্ডিন্ট িয় কন্ডর 

যান্ডদ্র ভিভনকাল্ প্রন্ডয়াজন িান্ডদ্র জনয শুধুিাে একটি সপ্রসভিপশন ভিটাভিন ভি 
এর ঔষভধ িন্ডিে প্রদ্ান করা সযন্ডি পান্ডর। 

ইংলোথ্ে িহািারী িলাকালীন ভবনািূথ্লে ভিটাভিন ভি সম্পরূক প্রোন 
সকাভিি-১৯ (COVID-19) িোিারী চল্াকাল্ীন, সরকার ইংল্যান্ডে ৯০০,০০০ 
এরও সেভশ ভিটাভিন ভি সম্পূরক সরেরাে কন্ডরভছল্ যারা ভচভকৎসােিিান্ডে 
অিযন্ত ঝুুঁ ভকপূর্ে ভছল্ এেং সকয়ার সোন্ডি থাকা সল্ান্ডকন্ডদ্র যারা োইন্ডরর 
প্রাপযিান্ডক েযাপকিান্ডে হ্রাস করার িাধযন্ডি ভিটাভিন ভি-এর ঘাটভির ঝুুঁ ভকন্ডি 
ভছল্। এখ্ন সকাভিি-১৯ (COVID-19) সািাভজক ভেভধভনন্ডষধ প্রিযাোর করা 
েন্ডয়ন্ডছ এেং সযন্ডেিু আিরা সকাভিি-১৯ (COVID-19)-এর সান্ডথ জীেনযাপন 
পভরচাল্না করভছ, আিরা ভেন্ডেচনা করন্ডি চাই সয আিরা কীিান্ডে জনসংখ্যার 
ভিটাভিন ভি ভিভি উন্নি করে, ভেন্ডশষি ঝুুঁ ভকপূর্ে গ্রুপগুভল্র িন্ডধয। 

যহলভে স্টাটম  ভিটাভিন (Healthy Start Vitamins) 
সেল্ভদ্ স্টাটে  (Healthy Start) েল্ একটি সংভেভধেি ভস্ক্ি যা েিে েিী িভেল্া 
এেং চার েছন্ডরর কি েয়সী এেং এক েছন্ডরর কি েয়সী ভশশুন্ডদ্র জনয প্রভি 
সপ্তান্ডে £৪.২৫ এেং এক েছন্ডরর কি েয়সী ভশশুন্ডদ্র জনয £৮.৫০ প্রদ্ান 
কন্ডর। িল্িূল্, শাকসেভজ, িাল্, দ্ধু ও ভশশু িিুেল্ায় েযয় করা েন্ডে। সেল্ভদ্ 
স্টান্ডটে র (Healthy Start) সুভেধান্ডিােীরাও ভেনািূন্ডল্য ভিটাভিন সপন্ডি করন্ডি 
সেি। 

সেল্ভদ্ স্টান্ডটে র সযােযিা েিে ােিা এেং/অথো চার েছন্ডরর কি েয়সী সন্তান 
েওয়ার সান্ডথ এেং ভনধোভরি সুভেধাভদ্ এেং টযাি সিভিট প্রাভপ্তর সান্ডথ 

https://www.healthystart.nhs.uk/


 
 

যুক্ত। আয় ভনভেেন্ডশন্ডষ ১৮ েছন্ডরর কি েয়সী সকল্ েিে েিী িভেল্ারাও সেল্ভদ্ 
স্টান্ডটে র জনয সযােয। 

সেল্ভদ্ স্টাটে  ভিটাভিন (Healthy Start Vitamins) িভেল্া এেং ভশশুন্ডদ্র জনয 
উপল্ব্ধ৷ েিে েিী িভেল্া এেং সদ্য িান্ডয়রা ভেনািূন্ডল্য খ্াদ্যিাভল্কােি পভরপূরক 
সপন্ডি পান্ডরন যান্ডি িভল্ক অযাভসি, ভিটাভিন ভস এেং ভিটাভিন ভি থান্ডক। ৪ 
েছন্ডরর কি েয়সী ভশশুরা ভিটাভিন এ, ভিটাভিন ভস এেং ভিটাভিন ভি 
ধারর্কারী একটি সম্পূরক গ্রের্ করন্ডি পান্ডর। িানীয় কিৃে পে এেং NHS 
সংিাগুভল্ িানীয় পযোন্ডয় ভিটাভিন ভেিরন্ডর্র জনয দ্ায়ী, সযিন আউটন্ডল্ন্ডটর 
িাধযন্ডি প্রসেপূেে অযাপন্ডয়ন্টন্ডিন্ট, সেল্থ ভিভজটরস এেং সেল্থ ভিভনক। 

সযন্ডেিু সেল্ভদ্ স্টাটে  ভিটাভিন (Healthy Start Vitamins) িানীয় পযোন্ডয় 
চাভল্ি েয় সসখ্ান্ডন গ্রেন্ডর্র সংখ্যার সকান সকেীিূি পভরসংখ্যান সনই। যাইন্ডোক, 
উপাখ্যানেিিান্ডে, আিরা েুঝন্ডি পাভর সয গ্রের্ কি। 

আিরা ভিটাভিন ভি সম্পূরকগুভল্র সেজল্িযিা এেং প্রাপযিায় আগ্রেী। 

প্রশ্ন 

আপভন ভক িন্ডন কন্ডরন সয উন্ডদ্বে রন্ডয়ন্ডছ, অসিিা এেং োধা আন্ডছ যা 
িানুষন্ডক ভিটাভিন ভি সম্পূরক গ্রের্ সথন্ডক োধা ভদ্ন্ডি পান্ডর? 

• েযাুঁ 
• না  
• আভি জাভন না 

অনুগ্রে কন্ডর আপনার উত্তর েযাখ্যা করুন। 

 
প্রশ্ন 

আপভন ভক িন্ডন কন্ডরন সয এই সিসযাগুভল্র উন্ডদ্বে, বেষিয এেং োধাগুভল্ 
সিাকান্ডেল্া করার জনয পদ্ন্ডেপ সনওয়া সযন্ডি পান্ডর? 

• েযাুঁ 
• না  

https://www.healthystart.nhs.uk/getting-vitamins/


 
 

• আভি জাভন না 

অনুগ্রে কন্ডর আপনার উত্তর েযাখ্যা করুন। 

 
প্রশ্ন 

ভিটাভিন এর সেল্ভদ্ স্টাটে  ভিটাভিন (Healthy Start Vitamins) সপ্রাগ্রাি 
সম্পন্ডকে  সন্ডচিনিা োড়ান্ডনার উপায় সম্পন্ডকে  আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে 
আন্ডছ? 

 
প্রশ্ন 

ভিটাভিন ভি সম্পূরক গ্রেন্ডর্র উন্নভির জনয িানীয় স্বািয এেং জনস্বািয 
সংিাগুভল্ করন্ডি পান্ডর এিন উপায়গুভল্ সম্পন্ডকে  আপনার ভক সকান্ডনা পরািশে ো 
সকস স্টাভি আন্ডছ?  

অনুগ্রে কন্ডর সকান্ডনা িানীয় উদ্ভােন ো অনুষ্ঠান্ডনর উদ্ােরর্ প্রদ্ান করুন। 
 


