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Vitamina D thirrje pér prova

Ne duam piképamijet tuaja se si té pérmirésojmé statusin e vitaminés D té
popullsisé né Angli.

Parathénie: Zyra pér Pérmirésimin dhe Pabarazité Shéndetésore (OHID) po
kérkon piképamje se si té pérmirésohet statusi i vitaminés D té popullsisé né
Angli, né pérputhje me rekomandimet ekzistuese, si dhe adresimin e
pabarazive shéndetésore té lidhura dhe pérmirésimin e rezultateve
shéndetésore pérmes maksimizimit té pérfitimeve té vitaminés D.

Thirrja pér prova do té zgjasé pér njé periudhé prej 6 javésh dhe éshté e
hapur pér té gjithé moshat nga 16 vjec e lart. Ju mund té pérgjigjeni si
individ, ose né emér té njé organizate.

Ne do t'ju inkurajonim té pérgjigjeni pér t'u siguruar gé sugjerimet tuaja té
dégjohen.

Ju mund té merrni pjesé né thirrjen pér déshmi duke plotésuar [sondazhin
online]

(https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647). Pérgjigjet
mund té jepen edhe me email: vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk ose me
posté: Vitamin D call for evidence, Department of Health and Social Care, 39
Victoria Street, London, SW1H OEU

Pérmbledhje

Objektivi i késaj thirrje pér prova

Vitamina D ndihmon né mbajtjen e shéndetshme té kockave dhe muskujve.
Kjo thirrje pér prova kérkon piképamijet se si té pérmirésohet statusi i
vitaminés D té popullsisé né Angli, né pérputhje me rekomandimet
ekzistuese, si dhe adresimin e pabarazive shéndetésore té lidhura dhe
pérmirésimin e rezultateve shéndetésore népérmjet maksimizimit té
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pérfitimeve té vitaminés D. Kjo pérfshin kérkimin e piképamjeve mbi
pérmirésimin e marrjes dhe statusit té vitaminés D pérmes dietés dhe
shtesave dietike, vecanérisht midis grupeve té rrezikuara.

Qéllimi i késaj thirrjeje pér prova

Kjo thirrje pér prova fton piképamjet e té anketuarve né fushat specifike té
méposhtme:

e adresimi i pabarazive shéndetésore gé lidhen me gasjen dhe
konsumimin e vitaminés D

e pérmirésimiindérgjegjésimit té popullatés pér vitaminén D

e pérmirésimiindérgjegjésimit midis profesionistéve té shéndetit dhe
kujdesit pér vitaminén D

e pérmirésimi i statusit té vitaminés D pérmes dietés, duke pérfshiré
ushgimet e fortifikuara dhe biofortifikimin

e pérmirésimi i statusit té vitaminés D pérmes suplementeve dietike
dhe rritja né gasje dhe disponueshméri té suplementeve dietike

Kush duhet ta lexojé kété

Qeveria mirépret angazhimin nga ¢do individ, organizaté apo biznes me
piképamjet pér pérmirésimin e statusit té vitaminés D té popullsisé né Angli,
reduktimin e pabarazive shéndetésore té lidhura dhe pérmirésimin e
rezultateve shéndetésore.

Kohézgjatja
Kjo thirrje pér prova do té zgjasé pér 3 javé, duke filluar nga 3 prill dhe duke
pérfunduar né 15 maj 2022.

Zyrtari kryesor



Kjo thirrje pér prova udhéhiqet nga Zyra pér Pérmirésimin e Shéndetit dhe
Pabarazité (OHID), Departamenti i Shéndetésisé dhe Kujdesit Social (DHSC).

Si té pérgjigjeni ose té pyesni pér kété thirrje pér
prova
Ményra mé e lehté pér té marré pjesé né kéteé thirrje pér prova si individ

éshté duke plotésuar kété sondazh:
https://consultations.dhsc.gov.uk/6232fcb49ec44360f8538647).

Parashtresat me shkrim mund té dorézohen né format Word ose PDF dhe té
dérgohen me email tek vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk

Adresa pér té postuar pérgjigjet me shkrim éshté:

Vitamin D call for evidence
Department of Health and Social Care
39 Victoria Street

London

SW1H OEU

Pérgjigjet me shkrim do té shkatérrohen pasi té jené skanuar pér té krijuar
njé kopje dixhitale.

Nése keni ndonjé problem me pérdorimin e kétij sondazhi, dérgoni pyetjet
tuaja te vitamind.enquiries@dhsc.gov.uk. Ju lutemi mos dérgoni asnjé
informacion personal né kété adresé emaili.

Té anketuarit mund té zgjedhin t'i pérgjigjen disa ose té gjitha pyetjeve né
kété dokument. OHID mirépret pérgjigjet e pjesshme, té fokusuara né
aspektet gé jané mé té réndésishme pér té anketuarin.

Kur u pérgjigjeni pyetjeve né thirrjen pér prova, ju lutemi mos pérfshini
asnjé informacion gé mund t’ju identifikojé ju ose diké tjetér. Pér shembull,
mos pérfshini emrin, moshén, titullin e punés ose adresén e emailit té askujt
aty ku nuk kérkohet.
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Pér té siguruar qé hartimi i politikave tona éshté pérfagésues dhe pér té
kuptuar se si piképamjet dhe pérvojat mund té ndikojné né grupe té
caktuara té popullsisé, ne do té donim té bénim disa pyetje shtesé né lidhje
me karakteristikat tuaja personale. Rezultatet do té grupohen me pérgjigje
nga individé gé ndajné té njéjtat karakteristika. Individét nuk do té jené
personalisht té identifikueshém né analizén toné ose né ndonjé rezultat gé
publikojmé.

Mos identifikoni askénd tjetér né pérgjigjet tuaja pér asnjé pyetje gjaté késaj
thirrjeje pér prova.

Mbrojtja e té dhénave

Ju lutemi shikoni shénimin e privatésisé pér informacione té métejshme.

Pas thirrjes pér prova

Qeveria do té publikojé njé pérmbledhje té pérgjigjeve menjéheré pas
mbylljes sé thirrjes pér prova mé 15 maj Déshmité e dorézuara do té
konsiderohen si pjesé e njé politike pér té pérmirésuar statusin e vitaminés
D té popullsisé dhe kjo mund té ¢ojé né konsultime té métejshme né té
ardhmen.

Parathénie Zyrtare

Vitamina D éshté e nevojshme pér té mbajtur muskujt dhe kockat té
shéndetshme (shéndeti muskuloskeletal). Megjithaté ne e dimé se burimet
dietike té vitaminés D jané té kufizuara dhe se shumicén e vitaminés D e
marrim nga ekspozimi i lekurés né diell gjaté pranverés dhe verés.



Késhilla ekzistuese éshté gé té gjithé té marrin né konsideraté marrjen e njé
suplementi dietik té pérditshém té vitaminés D ndérmjet tetorit dhe marsit
dhe pér disa grupe né rrezik, duke pérfshiré njerézit qé nuk jané shpesh né
natyré si p.sh. si té dobétit ose ata té mbyllur né shtépi, dhe ata me Iékuré
té errét, té marrin né konsideraté marrjen e njé suplementi ushqgimor gjaté
gjithé vitit. Megjithaté, ne e dimé se marrja e suplementeve dietike éshté e
ulét dhe marrja e vitaminés D nuk arrin té pérmbushé rekomandimet né té
gjitha grupmoshat. Kjo éshté mbéshtetur nga té dhénat qé tregojné rreth
13% deri né 16% e té gjithé té rriturve kané nivel té ulét té vitaminés D dhe
do té thoté se niveli i vitaminés D éshté mé i larté te té rriturit e bardhé né
krahasim me ata afrikané me ngjyré, karaibe té zi, grup etnik me ngjyré ose
té rritur té Azisé Jugore.

Kéto shifra tregojné rreziqet shéndetésore dhe pabarazité shéndetésore né
té gjithé popullsiné gé duhet t'i adresojmé nése duam té pérmbushim
angazhimet tona pér té pérmirésuar dietén e kombit dhe pér t'i inkurajuar
njerézit pér té béré zgjedhje mé té shéndetshme. OHID u krijua pér té
udhéhequr punén toné pér pérmirésimin e shéndetit té vendit né ményré
gé té gjithé té mund té presin té jetojné mé shumé vite jeté me shéndet té
miré dhe té nivelizojné pabarazité shéndetésore pér té thyer lidhjen midis
prejardhjes dhe perspektivat pér njé jeté té shéndetshme.

Gjaté pandemisé sé koronavirusit (COVID-19), kéto sfida dhe pabarazi
shéndetésore u vuné né pah pasi stilet tona té jetesés ndryshuan dhe u
vendosén kufizime sociale. Gjaté pandemisé, geveria siguroi mbi 900,000
suplemente té vitaminés D pér njerézit qé ishin klinikisht jashtézakonisht té
cenueshém dhe njerézit né shtépité e kujdesit gé duhej té kalonin mé pak
kohé jashté.

Ndérsa kufizimet sociale jané hequr dhe ne menaxhojmé té jetojmé me
COVID-19, éshté koha e duhur té shqyrtojmé se si té pérmirésojmé statusin
e vitaminés D té popullatés, vecanérisht brenda grupeve né rrezik.

Kjo thirrje pér prova do té nisé njé fushaté kombétare pér té rritur
ndérgjegjésimin pér réndésiné e mbajtjes sé njé niveli té shéndetshém té
vitaminés D dhe njé periudhé angazhimi me aktorét kryesoré pér té
identifikuar ményra ambicioze dhe krijuese pér té pérmirésuar nivelet e
vitaminés D té popullsisé. Uné i kam kérkuar gjithashtu Komitetit
Késhillimor Shkencor pér Ushgyerjen (SACN) ta shqyrtojé kété ¢éshtje. |
mirépres piképamjet tuaja se si mund ta arrijmé kété sé bashku.
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Prezantimi

Késhilla dietike e geverisé éshté gé individét né pérgjithési duhet té jené né
gjendje té plotésojné kérkesat ushqyese, duke pérfshiré fibrat, vitaminat
dhe mineralet nga njé dieté e shéndetshme dhe e ekuilibruar. Kjo bazohet
né késhillén e SACN dhe e pérmbledhur né modelin kombétar té ushqimit té
MB, Udhézuesi Ha miré(Eatwell). Megjithaté shumica e njerézve nuk i
pérmbushin rekomandimet dietike.

Té dhénat e Sondazhin mé té fundit pér Dietat Kombétare dhe Ushqgyerjen
(NDNS) tregojné se marrja e yndyrave té ngopura, sheqerit dhe kripés e
popullatés,éshté mbi rekomandimet e geverisé, ndérsa marrja e fibrave,
frutave dhe perimeve dhe peshku me vaj jané nén rekomandimet e
geverisé. Eshté vlerésuar se mesatarisht, dietat e té rriturve pérmbajné 200
deri né 300 kalori mé shumé né dité sesa nevojiten pér njé peshé té
shéndetshme trupore.

Té gjitha grupet me té ardhura té ndryshme, né pérgjithési nuk arrijné té
pérmbushin rekomandimet e geverisé. Megjithaté, njerézit né grupet me té
ardhura mé té uléta kané dieta mé pak té shéndetshme se ata né grupe me
té ardhura mé té larta (pér shembull konsumi mé i ulét i frutave dhe
perimeve, fibrave dhe disa vitaminave dhe mineraleve).,

Vitamina D

Vitamina D ndihmon né rregullimin e sasisé sé kalciumit dhe fosfatit né trup.
Kéto léndé ushqyese jané té nevojshme pér té mbajtur kockat dhe muskuijt
té shéndetshém. Mungesa e vitaminés D mund té cojé né probleme té
kockave té tilla si rakit tek fémijét dhe dhimbje kockash dhe dobési
muskulore tek té rriturit, té cilat gjithashtu mund té rrisin rrezikun e rénies
tek té moshuarit.

Vitamina D gjendet vetém né njé numeér té vogél ushgimesh. Burimet
pérfshijné peshkun me vaj (si salmoni, sardelet, harengén dhe skumbri),
mishin e kug, mélginé dhe té verdhat e vezéve. Pérveg késaj, disa ushgime
jané té fortifikuara, si p.sh. lyerjet me yndyré dhe drithérat e méngjesit.


https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/the-eatwell-guide/
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Fortifikimi i ushgimeve dhe pijeve me vitaminé D éshté vullnetar, por duhet
té plotésojé kérkesat legjislative né lidhje me nivelet e sigurta.

Burimi kryesor i vitaminés D éshté nga ekspozimi i drejtpérdrejté i drités sé
diellit né |ékuré. Nga fundi i marsit dhe fillimi i prillit deri né fund té
shtatorit, shumica e njerézve mund té prodhojné (sintetizojné) té gjithé
vitaminén D qé u nevojitet népérmjet ekspozimit ndaj drités sé diellit né
|ekurén e tyre dhe nga njé dieté e ekuilibruar. Megjithaté gjaté muajve té
vjeshtés dhe té dimrit, dielli nuk éshté aq i forté sa pér té mundésuar kété
sintezé. Prandaj, késhilla aktuale e geverisé éshté gé té gjithé duhet té
marrin né konsideraté marrjen e njé suplementi ditor té vitaminés D gjaté
muajve té vjeshtés dhe té dimrit. Rekomandimet aktuale té vitaminés D
bazohen né shéndetin muskuloskeletor (muskulor dhe kockor).

Gjaté muajve té verés disa njeréz kané shumé pak ose aspak ekspozim ndaj
diellit dhe nuk do té prodhojné mjaftueshém vitaminé D nga rrezet e diellit.
Kjo mund té pérfshijé té moshuarit, njerézit gé jané té mbyllur né shtépi, té
mbyllur né ambiente té mbyllura pér periudha mé té gjata, ose ata né
shtépité e kujdesit ose té mbyllur né ambiente té mbyllura né institucione té
tjera, dhe ata qé zakonisht veshin rroba gé mbulojné pjesén mé té madhe té
|Eékurés sé tyre kur jané jashté.

Rekomandime

DHSC rekomandon gé té rriturit dhe fémijét e moshés mbi 4 vjec¢ té marrin
njé suplement ditor qé pérmban 10 mikrogramé (400 njési) vitaminé D gjaté
gjithé vitit nése ata:

° nuk jané shpesh jashté - pér shembull, nése jané té dobét ose té
mbyllur né shtépi

° jané né njé institucion si njé shtépi kujdesi

° zakonisht veshin rroba qé mbulojné pjesén mé té madhe té
|Ekurés sé tyre kur jané jashté


https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/how-to-get-vitamin-d-from-sunlight/

Njerézit me lékuré té errét nga Afrika e zezé, Karaibe e zezg, grupi etnik i zi
ose prejardhja e Azisé Jugore mund té mos prodhojné mjaftueshém
vitaminé D nga rrezet e diellit. Kéta njeréz késhillohen té marrin né
konsideraté marrjen e njé suplementi dietik ditor qé pérmban 10
mikrogramé vitaminé D gjaté gjithé vitit.

Fémijét e moshés 1 deri né 4 vjec duhet gjithashtu té kené njé suplement
ditor gé pérmban 10 mikrogramé (400 njési) vitaminé D, kjo duhet té merret
gjaté gjithé vitit. Foshnjat nga lindja deri né 1 vje¢ duhet té kené njé
suplement ditor gé pérmban 8,5 mikrogramé (340 njési) deri né 10
mikrogramé (400 njési) vitaminé D gjaté gjithé vitit nése ushgehen me giji
ose me qumeésht formulé dhe kané mé pak se 500 mililitra formulé pér
foshnja né dité (sepse formula pér foshnjat éshté tashmé e pasuruar me
vitaminé D).

Késhillat e geverisé pér vitaminén D bazohen né késhillat nga SACN vitamina
D dhe raporti shéndetésor 2016.

Marrja dietike e vitaminés D né MB éshté nén nivelet e rekomanduara né té
gjitha grupmoshat, dhe kjo mbéshtetet nga té dhénat qé tregojné nivele té
uléta té vitaminés D né gjak. Té dhénat e NDNS (2014 deri né 2016) tregojné
se rreth 13% deri né 17% e té rriturve né Mbretériné e Bashkuar kané nivel
té dobét té vitaminés D. Niveli mesatar i vitaminés D éshté mé i larté tek té

rriturit e bardhé né krahasim me té rriturit aziatiké dhe zezaké.

Instituti Kombétar pér Pérsosmériné e Shéndetit dhe Kujdesit (NICE) ka
publikuar udhézimet pér pérdorimin e suplementeve dietike té vitaminés D
té cilat synojné té parandalojné mungesén e vitaminés D midis popullatave
specifike.

Cilat prova po kérkojmé ne

Ne mirépresim piképamjet tuaja né fushat e méposhtme specifike:

« adresimi i pabarazive shéndetésore qgé lidhen me gasjen dhe
konsumimin e vitaminés D
« rritjen e ndérgjegjésimit té popullatés pér vitaminén D


https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report
https://www.gov.uk/government/statistics/ndns-results-from-years-7-and-8-combined
https://www.nice.org.uk/guidance/ph56

« ndérgjegjésimi i profesionistéve té shéndetit dhe kujdesit pér
vitaminén D

e pérmirésimii statusit té vitaminés D pérmes dietés, duke pérfshiré
ushgimet e fortifikuara dhe biofortifikimin

e pérmirésimi i statusit té vitaminés D pérmes suplementeve dietike
dhe rritja né gasje dhe disponueshméri té suplementeve dietike

Thirrje pér pyetje prova

Adresimi i pabarazive shéndetésore gé lidhen me
gasjen dhe konsumimin e vitaminés D

Grupe té caktuara té popullsisé jané vecanérisht té rrezikuara nga niveli i
ulét i vitaminés D, duke pérfshiré ato me |ékuré té errét (té tilla si njerézit
nga grupe etnike afrikané i zi, Karaibe e zezé, ose me prejardhje nga Azia
Jugore) dhe ata me ekspozim té kufizuar ndaj rrezeve té diellit né pranveré
dhe veré, si té moshuarit, njerézit qé jané té mbyllur né shtépi, té mbyllur
né ambiente té mbyllura pér periudha mé té gjata, ose ata né shtépité e
kujdesit ose té mbyllur né ambiente té mbyllura né institucione té tjera, dhe
ata qé zakonisht veshin rroba gé mbulojné pjesén mé té madhe té |ékurés
sé tyre kur jané jashté. Kétyre grupeve ju késhillohet té marrin né
konsideraté marrjen e njé suplementi dietik ditor gjaté gjithé vitit.

Pyetje

A mendoni se ka grupe specifike té popullsisé (pérvec atyre té pérmendura
né thirrjen pér prova) gé mund té kené véshtirési né qasjen dhe/ose
konsumimin e vitaminés D?

Ju lutemi jepni detaje dhe prova né lidhje me kéto grupe kur éshté e
mundur.



Pyetje

A keni sugjerime se si udhézimet e geverisé pér vitaminén D mund té
pérshtaten mé miré pér té adresuar nevojat e grupeve né rrezik?

Ju lutemi jepni detaje dhe prova né lidhje me kéto grupe kur éshté e
mundur.

Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés pér vitaminén
D

DHSC ofroi udhézime né 2012 pér profesionistét e shéndetit dhe kujdesit
pér suplementet e vitaminés D pér grupet né rrezik dhe mé tej udhézime
pér popullatén né 2020 pér marrjen e suplementeve té vitaminés D gjaté
vieshtésdhe dimrit. Fagja e internetit t&€ NHS-sé (Shérbimi Shéndetésor
Kombétar) ofron gjithashtu informacion mbi vitaminat dhe mineralet, duke
pérfshiré vitaminén D, burimet dhe pérfitimet e saj, rreziget e mungesés sé
vitaminés D dhe konsumimin e tepért té vitaminés D. Zonat rajonale ose
lokale mundet gjithashtu té zbatojné aktivitete ndérgjegjésuese pér
rekomandimet dietike té vitaminés D.

Megenése suplementet falas té vitaminés D u ofruan né Angli pér grupet né
rrezik gjaté pandemisé COVID-19, DHSC ofroi udhézime té métejshme pér
pérdorimin e sigurt té suplementeve té vitaminés D.

Kjo thirrje pér prova nis njé fushaté kombétare pér té rritur ndérgjegjésimin
pér udhézimet kombétare dhe késhillat dietike mbi vitaminén D dhe
pabarazité shéndetésore té lidhura, té cilat do té pérfshijné angazhimin me
sipérmarrés té ndryshém dhe né industri.

Deri né vjeshté, kur shumica e njerézve fillojné té jené né rrezik té nivelit té
ulét té vitaminés D, ne do té rrisim ndérgjegjésimin pér késhillat dhe
udhézimet tona pér ruajtjen e nivelit té mjaftueshém té vitaminés D gjaté
dimrit.

Pyetje


https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-advice-on-supplements-for-at-risk-groups
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-supplementation-during-winter-phe-and-nice-statement
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/vitamin-d-for-vulnerable-groups/vitamin-d-and-clinically-extremely-vulnerable-cev-guidance

A keni shembuj ose raste studimore té fushatave inovative qé jané pérdorur
pér té promovuar vitaminén D?

Pyetje

A keni ndonjé sugjerim se ¢faré mund té béjné shitésit dhe prodhuesit pér té
mbéshtetur promovimin e vitaminés D?

Ju lutemi jepni ndonjé shembull té ndérhyrjeve inovative.
Pyetje

A keni ndonjé sugjerim apo studim rasti se ¢faré mund té béjné shérbimet
shéndetésore dhe té kujdesit kombétar dhe vendor pér té mbéshtetur
promovimin e vitaminés D?

Rritja e ndérgjegjésimit té profesionistéve té
shéndetit dhe kujdesit pér vitaminén D

Ne e dimé se njerézit qé kané mé pak gasje né ambientet e jashtme jané né
rrezik mé té larté té mungesés sé vitaminés D, duke pérfshiré té moshuarit,
njerézit qé jané té mbyllur né shtépi, té€ mbyllur né ambiente té mbyllura
pér periudha mé té gjata, ose ata gé jané né shtépi kujdesi ose té mbyllur
brenda né institucione té tjera, dhe ata gé zakonisht veshin rroba qé
mbulojné pjesén mé té madhe té Iékurés kur jané jashté.

Profesionistét e shéndetit dhe té kujdesit né mjediset klinike dhe té
komunitetit kujdesen pér njé gamé té larmishme njerézish dhe krijojné
lidhje té vlefshme né ofrimin e atij kujdesi dhe mbéshtetjeje. Ata jané né
pozicione unike pér té ofruar késhilla dhe udhézime pér njerézit pér té cilét
kujdesen.

Pér shumicén e njerézve, pika e tyre e paré e kontaktit me shérbimet
shéndetésore do té jeté né mjediset e kujdesit shéndetésor parésor, dhe
zakonisht mjeku i tyre i pérgjithshém. Institucionet e kujdesit shéndetésor
parésor po béhen gjithnjé e mé shumé gendra shéndetésore lokale duke
ofruar njé gamé mé té gjeré késhillash dhe mbéshtetjeje pér komunitetet



pér té promovuar njé shéndet té miré. Krahas késaj shérbimet shéndetésore
publike rajonale dhe lokale mund té ofrojné ndérhyrje pér té promovuar
shéndet té miré dhe mirégenie brenda komuniteteve té tyre.

Pyetje

A jeni dakord apo nuk jeni dakord se nevojitet mé shumé ndérgjegjésim (ose
burime informacioni) pér vitaminén D nga profesionistét e shéndetit dhe
kujdesit?

. Dakord

« nuk bie dakort

o« nukedi
Pyetje

A keni ndonjé sugjerim ose studim rasti se si té rritet ndérgjegjésimi pér
vitaminén D tek profesionistét e shéndetit dhe kujdesit?

Ju lutemi jepni ndonjé shembull té ndérhyrjeve inovative pér té rritur
ndérgjegjésimin pér vitaminén D.

Pyetje

A keni ndonjé sugjerim ose studim rasti se si mund té mbéshteten
profesionistét e shéndetit dhe kujdesit pér té ofruar késhilla dhe mbéshtetje
né ményra té pérshtatura pér té pérmbushur nevojat e ndryshme té
komuniteteve?

Pérmirésimi i nivelit té vitaminés D pérmes dietés,
duke pérfshiré ushgimet e fortifikuara dhe
biofortifikimin

Burimet kryesore té vitaminés D jané ekspozimi né rrezet e diellit, njé numér

i kufizuar ushgimesh dhe suplementet dietike. Eshté e véshtiré pér t& marré
mjaftueshém vitaminé D vetém nga ushgimi pasi gjendet vetém né njé



numér té vogél ushgimesh. Burimet pérfshijné peshkun me vaj (si salmoni,
sardelet, harengén dhe skumbri), mishin e kug, mélginég, té verdhat e vezéve
dhe ushgimet e fortifikuara —si p.sh.

Disa ushgime né Mbretériné e Bashkuar jané té fortifikuara vullnetarisht me
vitaminé D, duke pérfshiré disa yndyrna, pije me bazé bimore (pér shembull,
gumésht soje ose bajame), qumésht té tharé dhe té avulluar dhe drithérat e
méngjesit. Né MB, e gjithé margarina e shitur pér pérdorim shtépiak mé
paré i nénshtrohej fortifikimit té detyrueshém me vitaminé D (dhe vitaminé
A) nga viti 1940, derisa kérkesa e detyrueshme u hoqg né vitin 2013. Kjo
kérkesé u hog pasi mbetén shumé pak produkte né tregun e Mbretérisé sé
Bashkuar gé do té kualifikoheshin ligjérisht si "margariné". Megjithaté
shumeé lyerje yndyrore té shitura tani jané té fortifikuara me vitaminé D mbi
baza vullnetare.

Né pérputhje me legjislacionin e méparshém evropian, té mbajtur nga MB
pas daljes nga BE, formula pér foshnjat éshté e detyrueshme té fortifikohet
me vitaminé D pér té nxitur zhvillimin e dhémbéve dhe kockave té forta né
fazat mé té hershme né jeté. Udhézimet aktuale té geverisé késhillojné gé
nése jeni duke ushqyer me gji, duhet té merrni parasysh marrjen e njé
suplementi té vitaminés D (qé pérmban 10 mikrogramé (400 njési)). Nése
foshnja juaj ushgehet vetém me qumeésht gjiri ose ushgehet me qumeésht
formulé dhe ka mé pak se 500 mililitra formulé pér foshnjat né dité,
(formula pér foshnjat tashmé éshté e pasuruar me vitaminé D), duhet t'i
jepni gjithashtu njé suplement vitaminé D ditore prej 8,5 mikrogramé deri
né 10 mikrogramé (340 deri né 400 njési).

Fortifikimi i njé ushgimi bazé mund té ofrojé njé metodé pér té pérmirésuar
statusin e vitaminés D té popullatés, dhe vecanérisht pér grupet me rrezik
meé té larté té mungesés sé vitaminés D, té cilét mund té mos kené té
njéjtén gasjené burimet e vitaminés D pérmes dietés sé tyre té zakonshme,
rrezet e diellit ose suplementet dietike.

Né SHBA, pothuajse i gjithé quméshti éshté i pasuruar me vitaminé D né
baza vullnetare. Ushgime té tjera té fortifikuara né baza vullnetare
pérfshijné drithérat e méngjesit (rreth 75%), zévendésuesit e quméshtit (pak
mé shumé se 50%), kosi (rreth 25%) dhe djathérat, Iéngjet dhe kremrat.
Shtimi i vitaminés D né formulén e foshnjave né SHBA éshté i detyrueshém.


https://www.gov.uk/government/consultations/spreadable-fats-and-milk-and-milk-products
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.legislation.gov.uk/eur/2016/127/contents
https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-feeding/vitamins-for-children/
https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report

Né Kanada, fortifikimi i quméshtit dhe margarinés me vitaminé D éshté i
detyrueshém dhe pijet e fortifikuara me bazé bimore (pér shembull,
gumeéshti i sojés) duhet té pérmbajné njé sasi té barabarté me quméshtin e
lopés. Formula pér foshnjat éshté gjithashtu e fortifikuar né baza té
detyrueshme.

Biofortifikimi i ushgimeve éshté modifikimi i njé burimi ushgimor né vend té
shtimit té Iéndéve ushqyese né njé burim ushgimor (fortifikimi).
Biofortifikimi i vezéve ose i kérpudhave té ekspozuara ndaj UV-sé me
vitaminé D mund té pérmirésojé statusin e vitaminés D té popullatés.

Ne jemi té interesuar pér programe dhe ndérhyrje inovative pér té nxjerré
né pah ose promovuar vitaminén D né ushqgime dhe pije né shitje me pakicé
dhe mjedise té tjera.

Pyetje
A keni ndonjé shembull té programeve ose ndérhyrjeve qé promovojné

vitaminén D né ushgime dhe pije né shitje me pakicé dhe mjedise té tjera
(duke pérfshiré gasjet e pérshtatura pér arritjen e grupeve né rrezik)?

Pyetje

Ne jemi té interesuar pér piképamjet tuaja mbi fortifikimin vullnetar (té
vendosur nga prodhuesit) dhe té detyrueshém (té kérkuar nga geveria) té
ushgimeve dhe pijeve me vitaminé D.

A mendoni se ka probleme apo pabarazi né gasjen dhe/ose konsumimin e
ushgimeve dhe pijeve gé geveria duhet té marré parasysh?

Pyetje

A keni ndonjé sugjerim apo ndonjé rast studimor se si té rritet
ndérgjegjésimi pér ushgimet dhe pijet e fortifikuara me vitaminé D?

Ju lutemi jepni prova né pérgjigjen tuaj kur éshté e mundur.

Pyetje


https://www.gov.uk/government/publications/sacn-vitamin-d-and-health-report

A jeni dakord apo jo se rritja e ndérgjegjésimit dhe disponueshmérisé sé
ushgimeve dhe pijeve té fortifikuara me vitaminé D do t’i jepte pérfitim
bizneseve?

« Dakord
o nuk bie dakort
o nuk e di

Ju lutemi shpjegoni pérgjigjen tuaj.

Pyetje

A jeni dakord apo jo se rritja e ndérgjegjésimit dhe disponueshmeérisé sé
ushgimeve dhe pijeve té fortifikuara me vitaminé D do té kishte pérfitim pér
popullatén?

« Dakord
o nuk bie dakort
e nuk e di

Ju lutemi shpjegoni pérgjigjen tuaj.

Pyetje

A jeni dakord apo jo se do té kishte pérfitime pér bizneset dhe
konsumatorét nése do té standardizohej fortifikimi vullnetar i ushgimeve
dhe pijeve me vitaminé D?

Standardizimi mund té nénkuptojé vendosjen e njé niveli minimal té
fortifikimit.

o Dakord
o nuk bie dakort
e nukedi

Ju lutemi shpjegoni pérgjigjen tuaj.



Pérmirésimi i statusit té vitaminés D pérmes
shtesave dietike dhe rritja né gasje dhe né
disponueshmérité suplementeve dietike

Qé nga néntori 2020, té dhénat tregojné se rreth 7 milioné njési té
suplementeve té vitaminés D jané bleré né Britaniné e Madhe (Angli, Skoci
dhe Uells) né 2020 (Nielsen, 2020). Njerézit zakonisht blejné suplemente té
vitaminés D pa receté nga dyganet me pakicé si supermarketet, kimistét,
farmacistét ose dyganet e ushqimit té shéndetshém

Pér ata me nevojé klinike mund té sigurohet vetém njé formé mjekésore e
vitaminés D me receté.

Sigurimi i suplementeve falas té vitaminés D gjaté pandemisé né Angli

Gjaté pandemisé COVID-19, geveria siguroi mbi 900,000 suplemente té
vitaminés D pér njerézit né Angli qé ishin klinikisht jashtézakonisht té
cenueshém dhe njerézit né shtépité e kujdesit gé ishin mé té rrezikuar nga
mungesa e vitaminés D, si arsye ezvogélimit té ndjeshém té gasjes né
natyré. Tani kufizimet sociale té COVID-19 jané hequr dhe ndérsa ne
menaxhojmé té jetojmé me COVID-19, duam té shqyrtojmé se si té
pérmirésojmé nivelin e vitaminés D té popullsisé, vecanérisht midis kétyre
grupeve né rrezik.

Vitaminat e Healthy Start (Fillimi ishéndetshém)

Healthy Start éshté njé skemé ligjore e cila ofron £4,25 né javé pér graté
shtatzéna dhe fémijét e moshés nén katér vjec e lart, dhe £8,50 pér fémijét
nén njé vjec, qé té shpenzohen pér fruta, perime, zarzavate, qumeésht dhe
formulé pér foshnjat. Pérfituesit e Healthy Start jané gjithashtu né gjendje
té kené gasje né vitaminat falas.

Pranueshmeéria pér Healthy Startlidhet me shtatzéniné dhe/ose té kesh
fémijé nén moshén katér vije¢ dhe me marrjen e pérfitimeve té pércaktuara
dhe kreditimeve tatimore. Té gjitha graté shtatzéna nén moshénl18 vjec
kané gjithashtu té drejté pér Healthy Start pavarésisht nga té ardhurat.

Vitaminat e Healthy Start ofrohen pér graté dhe fémijét. Graté shtatzéna
dhe nénat e reja mund té marrin njé suplement dietik gé pérmban acid folik,



https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/getting-vitamins/

vitaminé C dhe vitaminé D. Fémijét nén moshén 4 vje¢ mund té marrin njé
suplement gé pérmban vitaminé A, vitaminé C dhe vitaminé D. Autoritetet
vendore dhe organizatat e NHS jané pérgjegjése pér shpérndarjen e
vitaminave né nivel lokal, pérmes pikave té tilla si takimet para lindjes,
vizitorét shéndetésoré dhe klinikat shéndetésore.

Megenése Vitaminat e Healthy Start drejtohen né nivel vendor, nuk ka
shifra té centralizuara pér marrjen. Megjithaté, né ményré anekdotike, ne e
kuptojmé se marrja éshté e ulét.

Ne jemi té interesuar pér aksesin dhe disponueshmériné ndaj suplementeve
té vitaminés D.

Pyetje

A mendoni se ka shgetésime, pabarazi dhe barriera qé mund t'i pengojné
njerézit té marrin suplemente té vitaminés D?

« Po
e JO
o nuk e di

Ju lutemi shpjegoni pérgjigjen tuaj.

Pyetje

A mendoni se mund té ndérmerren veprime pér té adresuar kéto
shgetésime, pabarazi dhe barriera?

e PO
e Jo
e nukedi

Ju lutemi shpjegoni pérgjigjen tuaj.

Pyetje



A keni sugjerime ose raste studimore pér ményrat pér té rritur
ndérgjegjésimin pér programin Healthy Start Vitamins?
Pyetje

A keni sugjerime ose raste studimore pér ményrat gé mund té béjné
organizatat lokale té shéndetit dhe shéndetit publik pér té pérmirésuar
marrjen e suplementeve té vitaminés D?

Ju lutemi jepni ndonjé shembull té ndonjé risie apo programi lokal.



