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1. সচূনা 

1.1 আমােদর কিমউিনিটেত সব্াস্থয্ েসবা ও পিরচযর্ার চািহদাগেুলা েমটােত সহায়তা পৰ্দােন েসাশয্াল েকয়ার েসক্টেরর কম�েদর 

ভূিমকা গরুতুব্পূণর্, এবং উেল্লখেযাগয্ ও চলমান চয্ােলেঞ্জর েপৰ্ক্ষাপেট তারা েযসব কাজ কের যােচ্ছন আমরা েসজনয্ 

তােদর কােছ অতয্ন্ত কৃতজ্ঞ। 

1.2 েসাশয্াল েকয়ার পৰ্দানকারী পৰ্িতষ্ঠানসমূেহর কম�, এবং েসাশয্াল েকয়ার পিরেষবা বয্বহারকারী বয্িক্তেদর, িনরাপদ ও 

সসু্থ রাখা জরুরী।  

1.3 একজন অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার িনেয়াগকতর্ া িহসােব, আপনার কম� ও পিরেষবা গৰ্হণকারী বয্িক্তেদর সব্াস্থয্, িনরাপত্তা 

ও ভােলা থাকা েদখার িবষয়িট যতদরূ সম্ভব িনিশ্চত করার দািয়তব্ আপনার উপর রেয়েছ। 

1.4 ৈবিশষ্টয্ বা দবুর্লতা িনিবর্েশেষ আপনার তত্তব্াবধােন থাকা পৰ্েতয্কিট বয্িক্তর ঝঁুিক মূলয্ায়ন ও হৰ্াস করার জনয্ আপনার 

কােছ একিট পদ্ধিত থাকা উিচত। এর মেধয্ অন্তভুর্ক্ত থাকা উিচত: 

 আপনার পিরেষবা বয্বহার করা বয্িক্তেদর ঝঁুিক, তােদর এমন েকােনা সব্তন্তৰ্ ৈবিশষ্টয্েক িবেবচনায় েনওয়া যা 

থাকার কারেণ তারা বিধর্ত ঝঁুিকর মেুখামিুখ হেত পােরন। 

 আপনার কমর্স্থেলর ঝঁুিক, যার মেধয্ কমর্স্থেল আসা যাওয়া এবং এক কমর্স্থল েথেক অনয্ আেরকিট কমর্স্থেল 

যাতায়ােতর ঝঁুিক অন্তভুর্ক্ত থাকা উিচত। 

 েসব্চ্ছােসবকসহ, আপনার কম�েদর জনয্ ঝঁুিক, তােদর এমন েকােনা সব্তন্তৰ্ ৈবিশষ্টয্েক িবেবচনায় েনওয়া যা থাকার 

কারেণ তারা বিধর্ত ঝঁুিকর মেুখামিুখ হেত পােরন।  

1.5 পাবিলক েহলথ ইংলয্ান্ড সংকৰ্ামক েরােগর ঝঁুিক হৰ্াস করেত পদেক্ষেপর বাস্তবায়ন এর উপর িনেদর্শনা জাির কেরেছ, যা 

িনয়িমত আপেডট করা হয়। িনেয়াগকতর্ ারা সবসময় িপএইচই (PHE) এর সবর্েশষ সুপািরশগেুলা েমেন চলা িনিশ্চত 
করেবন।  

1.6 কমর্স্থেল সকল কম�েদর ঝঁুিক কমােনার পাশাপািশ, িনিদর্ষ্ট ৈবিশষ্টয্ / শারীিরক সমসয্া এবং/অথবা গভর্ বতী থাকার 

দরনু উচ্চ ঝঁুিকেত থাকা কম�েদর ঝঁুিক কিমেয় আনেত বাড়িত িকছু পদেক্ষপ েনওয়ার িবষয়িট িবেবচনায় িনেত হেব। 
এিট আপনার স্থায়ী কম�, অয্ােজিন্স, েলাকুম ও বয্াংক কম� এবং িবনা পািরশৰ্িমেক কাজ করা েসব্চ্ছােসবকগণসহ পৰ্তয্ক্ষ 

ও অপৰ্তয্ক্ষ পিরচযর্া ও সহায়তা পৰ্দানকারী সব কম�েকই অন্তভুর্ক্ত কের। যারা সেবর্াচ্চ িচিকৎসাগত ঝঁুিকেত রেয়েছন 
তােদরেক িচিকৎসাগতভােব অতয্ন্ত দবুর্ল িহেসেব গণয্ করা হয় এমন সকল েলাকেদর জনয্ বতর্মান পরামশর্ েমেন চলা 
চািলেয় েযেত সহায়তা করা উিচত। েযসব কম�রা িনিদর্ষ্ট েকােনা সমসয্া থাকার কারেণ সংকৰ্িমত হবার সম্ভাবয্ উচ্চ 
ঝঁুিকেত আেছন বা েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হেল ভয়ানক ক্ষিতর মেুখামিুখ হেত পােরন েসসব কম�েদর কমর্স্থেলর ঝঁুিকর 

বয্াপাের িসদ্ধান্ত েনবার েক্ষেতৰ্ িনেয়াগকতর্ ারা িকভােব কম�েদরেক সহায়তা পৰ্দান করেবন সিুনিদর্ষ্টভােব এই িবষয়িটই 

এএসিস (ASC) িরস্ক িরডাকশন েফৰ্মওয়াকর্ িটেত তুেল ধরা হেয়েছ। 

https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
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তথয্ পৰ্মাণ 

1.7 িচিকৎসা সংকৰ্ান্ত তথয্ পৰ্মাণ ইিঙ্গত েদয় েয িকছু মানেুষর হয়ত এমন িকছু সমসয্া রেয়েছ েযিট তােদর সংকৰ্মেণর 
ঝঁুিকেক বা তােদর েকািভড-19 এর কারেণ মারাত্মক ক্ষিত হওয়ােক বািড়েয় েদয়। নতুন তথয্ পৰ্মাণ আসার সােথ 

সােথ এই িনেদর্শনািট হালনাগাদ করা হেব এবং সবর্েশষ িনেদর্শনািট বয্বহার করা আপিন িনিশ্চত করেবন।  

এএসিস িরস্ক িরডাকশন েফৰ্মওয়াকর্ 

1.8 এএসিস িরস্ক িরডাকশন েফৰ্মওয়াকর্ িট িনেয়াগকতর্ ােদর অনেুরােধ এবং সংকৰ্মেণ আকৰ্ান্ত হবার সম্ভাবয্ অিধক ঝঁুিক বা 

েকািভড-19 আকৰ্ান্ত হেল মারাত্মক ক্ষিতর মেুখামুিখ হেত পােরন এমন সব কম�েদর হয়ত পযর্াপ্ত সহায়তা পৰ্দান করা 

না হেত পাের, েসই উেদব্েগর েপৰ্িক্ষেত ৈতির করা হেয়েছ। তেব, আমরা জািন েয িকছু িকছু িনেয়াগকতর্ া ইিতমেধয্ 

একিট শিক্তশালী পৰ্িকৰ্য়া বাস্তবািয়ত কের েফেলেছন।  

1.9 িনেয়াগকারীেদর িনিশ্চত করা উিচত েয তারা ঝঁুিক িনরীক্ষণ এবং বয্বস্থাপনার জনয্ কমর্েক্ষেতৰ্র পদ্ধিত গৰ্হণ করেছন। 
েযসব কম�রা িনিদর্ষ্ট েকােনা সমসয্া থাকার কারেণ সংকৰ্িমত হবার সম্ভাবয্ উচ্চ ঝঁুিকেত আেছন বা েকািভড-19 এ 

আকৰ্ান্ত হেল ভয়ানক ক্ষিতর মেুখামিুখ হেত পােরন েসসব কম�েদর কমর্স্থেলর ঝঁুিকর বয্াপাের িসদ্ধান্ত েনবার েক্ষেতৰ্ 

িনেয়াগকতর্ ারা িকভােব কম�েদরেক সহায়তা পৰ্দান করেবন সুিনিদর্ষ্টভােব এই িবষয়িটই এএসিস (ASC) িরস্ক িরডাকশন 

েফৰ্মওয়াকর্ িটেত তুেল ধরা হেয়েছ।  

1.10 এিট িনেয়াগকতর্ ােদরেক ‘িনিশ্চত’ ফলাফেলর িদেক িনেয় যায় না, তেব েয সব েক্ষেতৰ্ সহায়তা পৰ্দােনর উেদ্দেশয্ এিট 

করা হেয়েছ: 

 সংকৰ্মেণ আকৰ্ান্ত হবার অিধকতর ঝঁুিকেত থাকা বা ফলসব্রূপ গরুতুর সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত সমসয্ায় ভুগেছন এমন 

কম�েদরেক শনাক্ত করার পৰ্িকৰ্য়ািটর বয্বস্থাপনা। 

 কম�েদর উেদব্গগেুলােক সব্ীকৃিত িদেত, উপলব্ধ পছন্দগেুলা িনেয় আেলাচনা করা এবং পরবত� েয েকােনা পদেক্ষেপ 

সম্মত হেত পৰ্েতয্ক কম�র সােথ আলাদা আলাদাভােব সংেবদনশীল হেয় কথাবাতর্ া বলা। 

 কম�েদর পদ এবং কমর্স্থেলর পিরেবেশর পিরেপৰ্িক্ষেত ঝঁুিক হৰ্াস করার উপায়গেুলা শনাক্ত এবং বাস্তবায়ন করা। 

1.11 েযগেুলার পাশাপািশ এিট বয্বহার করা উিচত: 

 েকািভড-19 ইনেফকশন িপৰ্েভনশন অয্ান্ড কেন্টৰ্াল এর উপর পাবিলক েহলথ ইংলয্ান্ড এর িনেদর্শনা – যা 

সবসময় অবশয্ই েমেন চলা উিচত। 

 আপনার বতর্ মােনর কম�েদর ও কমর্স্থেলর ঝঁুিক মূলয্ায়ন এবং বয্বস্থাপনা পৰ্িকৰ্য়া। 

 িচিকৎসাগতভােব অতয্ন্ত দবুর্ল এবং ফােলর্া-েত আেছন এমন সকল বয্িক্তেদর িবষেয় সরকারী পরামশর্। 

 েকয়ার েসিটং সম্পিকর্ ত অনয্ানয্ িনেদর্ িশকাসহ,অনয্ানয্ জাতীয় বা স্থানীয় সরকােরর পরামশর্। 

 

1.12 অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার কম�বেৃন্দর ভােলা থাকা সংকৰ্ান্ত সহায়তার উপর তথয্ ও পরামশর্ এই ডকুেমেন্টর েশেষ েদওয়া 

আেছ। আমরা সব্ীকার কির েয এসব পদেক্ষপ গৰ্হণ করা হেল েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর উপর বাড়িত চাপ সিৃষ্ট হেত 

https://www.gov.uk/government/collections/local-restrictions-areas-with-an-outbreak-of-coronavirus-covid-19
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পাের, এবং কম�বেৃন্দর ঝঁুিক কিমেয় আনেত িনেয়াগকতর্ ােদর জনয্ হয়ত সহায়ক হেত পাের এমন সব তথয্ ও পরামশর্ 

িনেচ তুেল ধরা হল।  

 

আরও তেথয্র জনয্ েদখুন:  

সংকৰ্মণ পৰ্িতেরাধ এবং িনয়ন্তৰ্ণ 

িনেদর্শনা 

 িপএইচই (PHE): েকািভড-19: সংকৰ্মণ পৰ্িতেরাধ ও িনয়ন্তৰ্ণ সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনা  

 হাসপাতােল অবস্থানরত েরাগী বা যােদরেক বাসায় বা েরিসেডনিশয়াল েকয়াের িডসচাজর্  করা হেচ্ছ তােদর বয্াপাের 

সংকৰ্মণ পৰ্িতেরাধ ও িনয়ন্তৰ্ণ সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনা (আইিপিস (IPC)) সতকর্ তাসমূহ 

 েকািভড-19: সব্াস্থয্ এবং েসাশয্াল েকয়ার পিরেবেশ ঝঁুিকর মেুখামিুখ রেয়েছন এমন সকল কম� এবং েরাগীেদর 

বয্বস্থাপনা 

 িডএইচএসিস (DHSC): েকয়ার েহাম সােপাটর্  পয্ােকজ এবং কম�েদর চলােফরা সীিমত করা সংকৰ্ান্ত তথয্সহ অয্াডাল্ট 

েসাশয্াল েকয়ার ইনেফকশন কেন্টৰ্াল ফান্ড 

 এসিসআইই (SCIE): েসাশয্াল েকয়ােরর জনয্ সংকৰ্মণ িনয়ন্তৰ্েণর উপর কেরানাভাইরাস (েকািভড-19) সম্পিকর্ ত 

পরামশর্l 

 িবইআইএস (BEIS): কেরানাভাইরােসর সময় িনরাপদভােব কাজ করা 

 েকয়ার েহােমর ইনেফকশন িপৰ্েভনশন অয্ান্ড কেন্টৰ্াল এর উপর িসিকউিস (CQC) িনেদর্শনা   

ই-লািনর্ং 

 েহলথেকয়ার অন ইনেফকশন িপৰ্েভনশন অয্ান্ড কেন্টৰ্াল এর জনয্ েহলথ এডুেকশন ইংলয্ান্ড এর ই-লািনর্ং  

 এবং/ অথবা েকয়ার ওেয়বসাইট / অয্াপ-এর এখােন দিুট ওেয়িবনার রেয়েছ যা সিুনিদর্ষ্টভােব েকয়ার েহামস এবং 

ডিমিসিলয়াির েকয়ারেক লক্ষয্ কের 

কম� এবং পিরচযর্া ও সহায়তাপৰ্াপ্ত বয্িক্তেদর পরীক্ষা করা 

 কারা পরীক্ষার জনয্ েযাগয্ এবং িকভােব েটস্ট করােত হেব এসব তথয্সহ কেরানাভাইরােসর েটিস্টং এর বয্াপাের 

িনেদর্শনা 

 েকয়ার েহােমর কম� এবং বািসন্দােদর জনয্ পরীক্ষা করার সুিবধা অয্ােক্সস করা; উপসগর্ িনিবর্েশেষ, পরীক্ষা করেত 

অয্ােক্সেসর জনয্ এিট েকয়ার েহাম কম� ও বািসন্দােদর জনয্ পৰ্স্তুত সিুনিদর্ষ্ট একিট েপাটর্ াল 

https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-stepdown-of-infection-control-precautions-within-hospitals-and-discharging-covid-19-patients-from-hospital-to-home-settings
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-stepdown-of-infection-control-precautions-within-hospitals-and-discharging-covid-19-patients-from-hospital-to-home-settings
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings/covid-19-management-of-exposed-healthcare-workers-and-patients-in-hospital-settings
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-support-for-care-homes/coronavirus-covid-19-care-home-support-package
https://www.gov.uk/government/publications/adult-social-care-infection-control-fund-round-2/adult-social-care-infection-control-fund-round-2-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/adult-social-care-infection-control-fund-round-2/adult-social-care-infection-control-fund-round-2-guidance
https://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/infection-control
https://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19/infection-control
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.cqc.org.uk/guidance-providers/residential-adult-social-care/infection-prevention-control-care-homes
https://www.e-lfh.org.uk/free-open-access-to-covid-19-e-learning-programme-for-entire-uk-health-and-care-workforce/
https://workforce.adultsocialcare.uk/groups/54b779b7-c998-4ac4-9989-caaa35e11a9b/resources
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-getting-tested
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-getting-tested
https://www.gov.uk/apply-coronavirus-test-care-home
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 েটস্ট অয্ান্ড েটৰ্েসর বয্াপাের িনেয়াগকতর্ ােদর জনয্ িনেদর্শনা - https://www.gov.uk/guidance/nhs-test-and-trace-

workplace-guidance 

 েটস্ট অয্ান্ড েটৰ্স: কম�েদর আইেসােলশেনর (অন্তবর্ত�কালীন) বয্াপাের েসাশয্াল েকয়ার িনেয়াগকতর্ ােদর জনয্ একিট 

িনেদর্ িশকা 

িপিপই (PPE) 

িপিপই-এর বয্বহার 

 িপএইচই িনেদর্শনা– েকািভড-19 পােসর্ানাল েপৰ্ােটিক্টভ ইকুইপেমন্ট িপিপই 

 িপএইচই িনেদর্শনা- েকািভড-19: েকয়ার েহােম িকভােব িনরাপেদ কাজ করেত হয়; এর মেধয্ রেয়েছ িপিপই সামগৰ্ী 

িনরাপেদ পরা ও েখালার বয্াপাের িনেদর্শনা 

 িপএইচই (PHE): েকািভড-19: ইংলয্ােন্ডর ডিমিসলাির েকয়াের িকভােব িনরাপেদ কাজ করেত হয়; এর মেধয্ রেয়েছ 

িপিপই সামগৰ্ী িনরাপেদ পরা ও েখালার বয্াপাের িনেদর্শনা 

 িপএইচই েকািভড-19: িপিপই পরা ও েখালা – েকয়ার েহােমর জনয্ একিট িনেদর্ িশকা (িভিডও)  

িপিপই পাওয়া 

 িপিপই পাওয়ার বয্াপাের তথয্ এখােন পাওয়া যােব: https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-

covid-19-support-for-care-homes/coronavirus-covid-19-care-home-support-package 

িশিল্ডং 

 িপএইচই েকািভড-19: সব্াস্থয্গত কারেণ যােদরেক অতয্ন্ত দবুর্ল বেল গণয্ করা হয় তােদর জনয্ িশিল্ডং ও সরুক্ষার 

বয্াপাের িনেদর্শনা 

েকয়ার েহােমর ইনেফকশন িপৰ্েভনশন অয্ান্ড কেন্টৰ্াল এর উপর িসিকউিস (CQC) িনেদর্শনা ফােলর্া 

 কেরানাভাইরাস জব িরেটনশন িস্কম-এর মাধয্েম আপিন আপনার কম�েদর জনয্ েবতন দাবী করেত পােরন িকনা েসিট 

যাচাই কের েদখুন 

 অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার: েসক্টেরর কাছ েথেক কেরানাভাইরাস জব িরেটনশন স্কীম সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনািটর বয্াখয্া আমরা 

কীভােব আশা কির  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fguidance%2Fnhs-test-and-trace-workplace-guidance&data=02%7C01%7CGeorgina.Turner%40skillsforcare.org.uk%7C80f6b52e871a41da8b3d08d803c5b917%7C5c317017415d43e6ada17668f9ad3f9f%7C0%7C0%7C637263496758725745&sdata=930gm44HSe6Si2H%2FqIB7P763gqXeHWaui6mFVZvb6kc%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.uk%2Fguidance%2Fnhs-test-and-trace-workplace-guidance&data=02%7C01%7CGeorgina.Turner%40skillsforcare.org.uk%7C80f6b52e871a41da8b3d08d803c5b917%7C5c317017415d43e6ada17668f9ad3f9f%7C0%7C0%7C637263496758725745&sdata=930gm44HSe6Si2H%2FqIB7P763gqXeHWaui6mFVZvb6kc%3D&reserved=0
https://www.nationalcareforum.org.uk/wp-content/uploads/2020/05/2020-05-29_Letter-from-Ros-Roughton-Guidance-on-what-to-do-in-contact-scenarios.pdf
https://www.nationalcareforum.org.uk/wp-content/uploads/2020/05/2020-05-29_Letter-from-Ros-Roughton-Guidance-on-what-to-do-in-contact-scenarios.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control/covid-19-personal-protective-equipment-ppe
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-care-homes
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-domiciliary-care
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-how-to-work-safely-in-care-homes/covid-19-putting-on-and-removing-ppe-a-guide-for-care-homes-video
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-support-for-care-homes/coronavirus-covid-19-care-home-support-package
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-support-for-care-homes/coronavirus-covid-19-care-home-support-package
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.cqc.org.uk/guidance-providers/residential-adult-social-care/infection-prevention-control-care-homes
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wage-costs-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.gov.uk/guidance/claim-for-wage-costs-through-the-coronavirus-job-retention-scheme
https://www.skillsforcare.org.uk/Documents/About/News/ASC-sector-use-of-CV-19-job-retention-scheme-updated.pdf
https://www.skillsforcare.org.uk/Documents/About/News/ASC-sector-use-of-CV-19-job-retention-scheme-updated.pdf
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এইচএসই (HSE) এর কাছ েথেক িনেদর্শনা 

 ঝঁুিকেত থাকা কম�েদর বয্াপাের এইচএসই িনেদর্শনা; এর মেধয্ রেয়েছ নতুন ও গভর্ বতী মােয়রা, িডেজিবিলিট, এবং 

বয়স সম্পিকর্ ত িনেদর্শনা। 

 েকািভড-19 এর বয্াপাের এইচএসই কতৃর্ক তথয্ ও পরামশর্ 

 এইচএসই: েকািভড-19 এর বয্াপাের আরআইিডিডওআর (RIDDOR) িরেপািটর্ ং 

https://www.hse.gov.uk/vulnerable-workers/index.htm
https://www.hse.gov.uk/mothers/index.htm
https://www.hse.gov.uk/news/coronavirus.htm
https://www.hse.gov.uk/news/riddor-reporting-coronavirus.htm
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েকািভড-19: অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার িরস্ক িরডাকশন েফৰ্মওয়াকর্ : আপনার কম�বেৃন্দর ঝঁুিকর মূলয্ায়ন ও তা হৰ্াস করা 

 
বয্িক্ত িবেশেষর ঝঁুিক মূলয্ায়ন 

 

েকােনা বয্িক্তর সিুনিদর্ষ্ট িকছু সমসয্া থাকার কারেণ িতিন মারাত্মক েরােগ েভাগার অিধকতর ঝঁুিকেত থােকন বা েকািভড-19 এর কারেণ মারা যাবার ঝঁুিকেত থােকন। িনেয়াগকতর্ ােদর তােদর সকল কম� যারা 
বিধর্ত ঝঁুিকর মেধয্ রেয়েছন বেল শনাক্ত করা হেয়েছ তােদর সােথ আলাদাভােব কথাবাতর্ া বলা উিচত। যারা উচ্চতর সব্াস্থয্ ঝঁুিকেত রেয়েছন তােদরেক সাম্পৰ্িতক পরামশর্ েমেন চলা অবয্াহত রাখেত সহায়তা পৰ্দান 

করেত হেব। 
 

কম�েদর কমর্েক্ষেতৰ্র ঝঁুিক কিমেয় আনেত ঝঁুিকর মূলয্ায়ন সম্পন্ন করা ও পদেক্ষপ েনওয়া িনিশ্চত করার জনয্ িনেয়াগকতর্ ারা দায়ী থাকেবন।  
 
স্থায়ী কম�, অয্ােজিন্স, েলাকুম ও বয্াংক কম� এবং িবনা পািরশৰ্িমেক কাজ করা েসব্চ্ছােসবকগণসহ, পৰ্তয্ক্ষ ও অপৰ্তয্ক্ষ পিরচযর্া ও সহায়তা পৰ্দানকারী সব কম�ই আলাদা আলাদাভােব কথা বলার মেধয্ অন্তভুর্ক্ত 

হেবন। কম�েদর ঝঁুিক শনাক্তকরণ ও বয্বস্থাপনা সংকৰ্ান্ত কােজর দািয়তব্ িনেয়াগকতর্ ারা হয়ত অনয্ আেরকজন উপযকু্ত বয্িক্তর উপর নয্স্ত করেত পােরন েযমন লাইন ময্ােনজার, সপুারভাইজার, মেনানীত ঊধব্র্তন 

কমর্কতর্ া বা সব্াস্থয্ সরুক্ষার দািয়েতব্ থাকা পৰ্িতিনিধ। 
 
যিদও েফৰ্মওয়াকর্ িটর মূল লক্ষয্ হল েযসব কম� সম্ভাবয্ ঝঁুিকেত আেছন তােদর ঝঁুিক কিমেয় আনা, এই সতকর্ তাও থাকা উিচত েয েযসব কম� বিধর্ত ঝঁুিকেত েনই িকন্তু তােদর অনয্ানয্ সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত সমসয্া বা 

উেদব্গ রেয়েছ তােদর ঝঁুিকগেুলা িনেয় কাজ করার বয্াপারিটও আমেল িনেত হেব।  
 
একজন কম� ঝঁুিকেত আেছন এিট শনাক্ত হবার পেরও, িতিন যিদ েকািভড-19 আকৰ্ান্ত েরাগীেদর সেবর্াচ্চ ঘনতব্ িবিশষ্ট এলাকায় কাজ কেরন, েসেক্ষেতৰ্ িতিনও উচ্চ মাতৰ্ার ঝঁুিকেত থাকেবন এমনিট ধের েনওয়া 

উিচত হেব না। ঝঁুিকর মেুখামিুখ হওয়া কতটুকু িনয়ন্তৰ্েণ রেয়েছ তার উপর িবষয়িট িনভর্ র করেব। 
 

একজন কম�েক যিদ শনাক্ত করা হয় েয িতিন বিধর্ত ঝঁুিকেত রেয়েছন তাহেল তার ঝঁুিকিট িকভােব কিমেয় আনা যায় েসিট িনণর্য় করেত কম�িটর সােথ সরাসির আলাদাভােব কথা বলেত হেব। কম�র মানিসক 
কলয্ােণর কথািট মাথায় েরেখ এিট সংেবদনশীলতার সােথ করেত হেব। 
 
েকানিট বাস্তবসম্মত ও বাঞ্ছনীয় েসিট কমর্স্থল ও িনিদর্ষ্ট কম�র উপর িনভর্ র করেব িকন্তু তােত আরও অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের; 

- ঝঁুিক কম থাকা অনয্ আেরকিট জায়গায় িনেয়াগ েদওয়া, উদাহরণসব্রূপ, মেন করা হেচ্ছ েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হনিন এমন কম�েদর সহায়তা পৰ্দান করা, বা সম্ভব হেল দরূবত� অবস্থান েথেক কাজ করা।  
- কােজর বয্বস্থােত সমনব্য় করা - উদাহরণসব্রূপ গণপিরবহন বয্বহােরর িবষয়িট েভেব েদখা 

- কমর্স্থল ও কম�েদর ঝঁুিক কিমেয় আনেত কম�রা যােত িপএইচই ও িডএইচএস (DHSC) িনেদর্শনা েমেন চলেত পােরন েস বয্াপাের তােদরেক সহায়তা পৰ্দান করা িনিশ্চত করা। 
- আরও পরামশর্ ও সহায়তা পৰ্দান করা, উদাহরণসব্রূপ, েযখােন উপলব্ধ রেয়েছ েসখােন অকুেপশনাল েহলথ পিরেষবার মাধয্েম 
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বয়স+ 
 

কৰ্মবধর্মান বয়স একিট 

জ্ঞাত ঝঁুিকর িনয়ামক।  
 
যােদর বয়স 70 বা 
তার েবশী তারা বিধর্ত 

ঝঁুিকেত রেয়েছন।  
 
অন্তিনর্িহত সব্াস্থয্ সমসয্া 
ও অনয্ানয্ ঝঁুিকর 
সােথ এিটেক িবেবচনা 

করেত হেব। 
 

নতৃািত্তব্ক পিরচয়* 
 
সবর্েশষ তথয্ পৰ্মােণ জানা েগেছ েয 
িবএএমই (BAME) পটভূিমর 
েলাকজন যারা েকািভড-19 এ 
আকৰ্ান্ত হেয়েছন তােদর মতুৃয্র ঝঁুিক 
েশব্তাঙ্গ জািতসত্তার মানষুেদর েচেয় 

দইু গনু পযর্ন্ত েবশী। তেব, এিট 
মেন রাখা জরুরী েয এই তথয্ 
উপাত্তিটেত েলাকজেনর েপশা, 
একািধক সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত সমসয্া বা 
েমদ ভঁুিড় থাকার পৰ্ভােবর িবষয়িট 
িবেবচনায় েনওয়া হয়িন, েযিট হয়ত 
েকািভড-19 আকৰ্ান্ত হওয়ার ঝঁুিক 
এবং/অথবা মতুৃয্ ঝঁুিকর সােথ 

সম্পিকর্ ত থাকেত পাের। 

 

িলঙ্গ* 
 
সবর্েশষ তথয্ পৰ্মােণ েদখা যায় 
েয েকািভড-19 আকৰ্ান্ত হওয়া 
কমর্ক্ষম বয়সী পুরুষ েলাকেদর 
মতুৃয্ ঝঁুিক মিহলােদর তুলনায় 
িদব্গণু েবশী, তেব এিট মেন রাখা 
জররুী েয এই তথয্ উপাত্তিটেত 
েলাকজেনর েপশা, সব্াস্থয্ সমসয্া 
বা েমদ ভঁুিড় থাকার পৰ্ভােবর 
িবষয়িট িবেবচনায় েনয়া হয়িন, 
েযিট হয়ত েকািভড-19 আকৰ্ান্ত 
হওয়ার ঝঁুিক এবং/অথবা মতুৃয্ 
ঝঁুিকর সােথ সম্পিকর্ ত থাকেত 

পাের। 
 

এিট েজেন রাখা জরুরী েয িনেম্নাক্ত ঘরগেুলােত পৰ্দত্ত জািতসত্তা ও িলঙ্গ সংকৰ্ান্ত সবর্েশষ তথয্ পৰ্মােণ েলাকজেনর েপশা, একািধক সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত সমসয্া বা েমদ ভঁুিড় থাকার পৰ্ভােবর িবষয়িট িবেবচনায় েনওয়া 

হয়িন, েযিট হয়ত েকািভড-19 আকৰ্ান্ত হওয়ার ঝঁুিক এবং/অথবা মতুৃয্ ঝঁুিকর সােথ সম্পিকর্ ত থাকেত পাের। এসব তথয্ পৰ্মাণ আমােদরেক েকােনা েকােনা গৰ্ুেপর ঝঁুিকেত থাকার বয্াপাের আরও েবশী সেচতন 

কের িকন্তু এিটও বুিঝ েয বয়স, িলঙ্গ বা জািতসত্তা ছাড়াও অনয্ানয্ িবষয়গেুলাও সংকৰ্মেণর ফলাফেলর েক্ষেতৰ্ গরুতুব্পূণর্ হেলও হেত পাের। 
 

উৎস:  
*https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/889195/disparities_review.pdf 
+েযসব েলাকজন েকািভড-19 আকৰ্ান্ত হওয়ার উচ্চ ঝঁুিকেত রেয়েছন তােদর পূণর্ তািলকা পােবন এখােন: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/whos-at-higher-
risk-from-coronavirus/ from-coronavirus/ 
^এফওএম (FOM), আরিসএম (RCM), আরিসওিজ (RCOG) েকািভড-19 ভাইরাস সংকৰ্মণ ও গভর্ াবস্থা সংকৰ্ান্ত েপশাগত সব্াস্থয্/েপৰ্গনয্ািন্স অকুেপশনাল েহলথ সংকৰ্ান্ত পরামশর্ পােবন এখােন: 
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/ 
 

অন্তিনর্িহত িকছু িকছু সব্াস্থয্ সমসয্ার মেধয্ 
রেয়েছ:+ 

 

উচ্চতর ঝঁুিকপূণর্ (িচিকৎসাগতভােব 
মারাত্মকরকম দবুর্ল) এবং মাঝাির 

ঝঁুিকপূণর্ (িচিকৎসাগতভােব দবুর্ল) িহসােব 
িবেবিচত বয্িক্তেদর পুেরা তািলকার জনয্ 
এনএইচএস এর ‘কেরানাভাইরােসর কারেণ 

উচ্চ ঝঁুিকেত থাকা েলাকজন’ েদখুন। 
 

গভর্ াবস্থা^ 
 

সকল গভর্ বতী মিহলার কমর্স্থেলর উপর 

একিট ঝঁুিকর মূলয্ায়ন করা উিচত। 
 
ঝঁুিকর মূলয্ায়ন পিরচালনা করার সময়, 
িনেয়াগকতর্ ােদর রয়য্াল কেলজ অফ 
অবসেটিটৰ্িশয়ানস অয্ান্ড গাইেনােকালিজস্টস 
(আরিসওিজ) দব্ারা িনধর্ািরত েকািভড-19 
এবং গভর্ াবস্থার উপর সবর্েশষ িনেদর্ িশকািটর 

সােথ পরামশর্ করা উিচত। 
 

https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-and-pregnancy/


েসাশয্াল েকয়ার কম� যারা েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হবার ঝঁুিকেত আেছন তােদর জনয্ এএসিস ঝঁুিক হৰ্ােসর অবকাঠােমা 
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2. বয্িক্ত িবেশেষর ঝঁুিক মলূয্ায়েনর পদ্ধিত 

2.1 সকল কম�েদর জনয্ সেবর্াত্তম সরুক্ষা পৰ্েয়াগ করা হেয়েছ তা িনিশ্চত করার জনয্ িনেয়াগকতর্ ােদর পুেরা কমর্স্থেলর ঝঁুিকর 

বয্বস্থাপনা করা উিচত। েযসব কম�রা িনিদর্ষ্ট েকােনা সমসয্া থাকার কারেণ সংকৰ্িমত হবার সম্ভাবয্ উচ্চ ঝঁুিকেত আেছন বা 

েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হেল ভয়ানক ক্ষিতর মেুখামিুখ হেত পােরন েসসব কম�র কমর্স্থেলর ঝঁুিকর বয্াপাের িসদ্ধান্ত েনবার েক্ষেতৰ্ 

সহায়তা পৰ্দান করার িবষয়িট এএসিস (ASC) িরস্ক িরডাকশন েফৰ্মওয়াকর্ িটেত তুেল ধরা হেয়েছ। তেব, িনেয়াগকতর্ ােদরও 
েসইসব কম�েদর যােদর পিরবােরর সদসয্রা িচিকৎসাগতভােব চরমভােব দবুর্ল, বা অনয্থায় যারা ঝঁুিক িনেয় উিদব্গ্ন, তােদর 
সােথ আলাপ করার পৰ্স্তাবনা েদওয়া উিচত। 

2.2 ঝঁুিক মূলয্ায়ন পৰ্িকৰ্য়ািট দইুিট ধােপ হেত হেব; েযসব েলাকজন সম্ভাবয্ বিধর্ত ঝঁুিকেত আেছন তােদরেক শনাক্ত করা এবং এর 

পের এসব েলাকজেনর সােথ থাকা সংিশ্লষ্ট ঝঁুিকগেুলােক মূলয্ায়ন করা এবং ঝঁুিক কিমেয় আনেত কী কী বয্বস্থা গৰ্হণ করেত 

হেব েসগেুলা িনণর্য় করা।  

2.3 পৰ্িতিট কম�র জনয্ই তােদর কী কী সম্ভাবয্ ঝঁুিক আেছ েসিট েবাঝার জনয্ একিট পৰ্াথিমক শনাক্তকরণ পৰ্িকৰ্য়া সম্পন্ন করেত 

হেব। আপনার কমর্স্থল ও কােজর পিরেবশ অনুযায়ী সবেচেয় যেথাপযুক্তভােব আপনােক এই পৰ্াথিমক ধাপিট সম্পন্ন করেত হেব, 

যা হেত পাের: 

 একজন কম� সম্ভাবয্ ঝঁুিকেত আেছন িকনা েসিট শনাক্ত করেত এবং ঝঁুিকর েমাকােবলা করার জনয্ আরও কথাবাতর্ ার 

পৰ্েয়াজন রেয়েছ িকনা েসই বয্াপাের তােদর পৰ্েতয্েকর সােথ কথাবাতর্ া বলা। 

 পৰ্েতয্কিট কম� আলাদাভােব ফমর্ পূরণ করা এবং জিরপ সম্পন্ন করার পর যারা সম্ভাবয্ ঝঁুিকেত আেছন বেল িনণ�ত হেব 

শধুমুাতৰ্ তােদর ঝঁুিক মূলয্ায়ন সম্পন্ন করার জনয্ তােদর সােথ কথাবাতর্ া বলা। 

2.4 আপনার এিট িনিশ্চত করা জররুী েয পৰ্াথিমক শনাক্তকরণ পৰ্িকৰ্য়ার সােথ কম�রা সম্পৃক্ত থাকেবন এবং ধারণা করা হেব না। 

2.5 পৰ্াথিমক শনাক্তকরণ পৰ্িকৰ্য়ািট সম্পন্ন করার জনয্ কম�েদরেক বলার সমেয় তােদরেক জানােত হেব েয েকন তােদর কােছ এসব 

তথয্ জানেত চাওয়া হেচ্ছ, এগেুলা িদেয় কী করা হেব এবং পরবত� পদেক্ষপগেুলা কী হেব। কম�েদরেক আশব্স্ত করেত এবং 

পৰ্িকৰ্য়ািট সম্পন্ন করেত তােদরেক ইচু্ছক কের েতালার জনয্ স্পষ্ট ও সব্চ্ছ থাকাটা জররুী। েযসব কম� বিধর্ত ঝঁুিকেত রেয়েছন 
তােদরেক শনাক্ত করার পাশাপািশ েকােনা কম� যিদ তার অন্তিনর্িহত অনয্ানয্ সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত সমসয্া বা সিুনিদর্ষ্ট েকােনা উেদব্গ 

বা দিুশ্চন্তা িনেয় কথা বলেত চান তাহেল পৰ্াথিমক এই শনাক্তকরণ পৰ্িকৰ্য়ায় েস সেুযাগিট থাকা উিচত।  

2.6 সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত বয্িক্তগত তথয্ জানেত চাওয়ার সময় সাবধানতা অবলমব্ন করেত হেব এবং এসব তথয্ শধুমুাতৰ্ কম�িটেক 

সহায়তা পৰ্দান করার জনয্ই জানেত চাওয়া হেব। েয পযর্ােয়র িবস্তািরত তথয্ পৰ্দান করা হেব েসিট পৰ্েয়াজেনর অিতিরক্ত হেব 
না ও যিুক্তসঙ্গত হেত হেব। ঝঁুিক মূলয্ায়েনর পদ্ধিতর েপৰ্ক্ষাপেট, এিট মেন করা যুিক্তসঙ্গত হেব েয েযসব িবষয়গেুলা সম্পেকর্ 

তথয্ জানেত চাওয়া হেচ্ছ েসগেুলা একজন বয্িক্তর সংকৰ্মেণর ঝঁুিকেক বািড়েয় েদয় বা েকািভড-19 এর কারেণ ভয়াবহ ক্ষিতর 

ঝঁুিকেত থােকন। তথয্ সংগৰ্েহর সময় আপনােক এিট মাথায় রাখেত হেব এবং কম�েদরেক স্পষ্ট কের বলেত হেব আপিন িকভােব 

এসব তথয্ েরকডর্  করেবন এবং শুধমুাতৰ্ এসব উেদ্দেশয্ই তথয্ বয্বহার করা হেব। আপনােক অবশয্ই েজনােরল েডটা পৰ্েটকশন 

েরগেুলশন (িজিডিপআর (GDPR)) এর িবষয়িট এবং তথয্ উপাত্ত সংগৰ্েহ আপনার নীিতমালার িবষয়গেুলা মাথায় রাখেত হেব 

যা আপনার পৰ্চিলত তথয্ উপাত্ত সংগৰ্হ পৰ্িকৰ্য়ার অিতিরক্ত।  

2.7 এরপর আপনার উিচত হেব আপনার কমর্স্থেলর জনয্ উপেযাগী ঝঁুিক শনাক্তকরণ ও মূলয্ায়ন সম্পিকর্ ত একিট েটম্পেলট গেড় 

েতালা। েহলথ অয্ান্ড েসফিট এিক্সিকউিটভ (এইচএসই (HSE)) কতৃর্ক পৰ্দত্ত িনেদর্শনা ঝঁুিকেত থাকা বয্িক্তেদরেক শনাক্তকরণ ও 
িনেদর্শনািট িকভােব অনসুরণ করেত হেব েস বয্াপাের পৰ্িতষ্ঠানেদরেক সহায়তা করেত পারেব। এর মেধয্ রেয়েছ পৰ্িতষ্ঠানিট 

https://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/risk/index.htm
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েযসব েটম্পেলট ও উদাহরণ অনসুরণ কের েসগেুলার পাশাপািশ ঝঁুিকেত থাকা িকছু গৰ্ুপেদর বয্াপাের সিুনিদর্ষ্ট িনেদর্শনা। পৰ্েযাজয্ 
েক্ষেতৰ্ ঝঁুিকেত থাকা কম�েদর বয্াপাের এইচএসই এর িনেদর্শনািট বয্বহার করা উিচত।  

2.8 শনাক্তকরণ ও মূলয্ায়ন পৰ্িকৰ্য়ািট একবার পিরচািলত পৰ্িকৰ্য়া হওয়া উিচত নয় এবং িনয়িমত ঝঁুিক মূলয্ায়ন ও বয্বস্থাপনার 

পযর্ােলাচনার সময় ঝঁুিকর িবষয়গেুলা সম্পিকর্ ত নতুন তথয্ পৰ্মাণ অথবা একিট বয্িক্তর ঝঁুিকেত েকানও পিরবতর্ন হেয়েছ িকনা 

তা িবেবচনায় িনেত হেব। 

ঝঁুিক মূলয্ায়নিট সম্পন্ন করেত বিধর্ত ঝঁুিকেত থাকা শনাক্তকৃত কম�েদর সােথ কথাবাতর্ া বলা 

2.9 এই উদীয়মান তথয্ পৰ্মােণর িভিত্তেত ঝঁুিক থাকার বয্াপাের কম�রা হয়ত ইিতমেধয্ই উিদব্গ্ন হেয় পেড়েছন এবং এসব 

উেদব্গগেুলােক দরূ করার জনয্ আপনােক দৰ্ুত ও সংেবদনশীলতার সােথ কাজ করেত হেব। এই কথাবাতর্ ার উেদ্দশয্ িনেয়াগকতর্ া 
এবং শৰ্িমেকর মেধয্ সহেযািগতা করার জনয্ হওয়া উিচত, যােত শৰ্িমকেক তােদর আলাদা আলাদা ঝঁুিক েমাকােবলার িবষেয় 

িসদ্ধান্ত িনেত সক্ষম করেত সহায়তা করা যায়। এিট হওয়ার জনয্, কম�র িনেজেদরেক মূলয্বান ও শৰ্েদ্ধয় েবাধ করা, এবং 
েশয়ার করা এবং উন্মকু্ত থাকেত সক্ষম হওয়ার জনয্ িনরাপদ মানিসক স্থান থাকার দরকার।  

2.10 েখালােমলাভােব কথাবাতর্ া বলা িনেয় কম�েদর সামেন সম্ভাবয্ বাঁধাগেুলার বয্াপাের আপনােক সংেবদনশীল হেত হেব যার মেধয্ এই 

উেদব্গও হয়ত অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের েযেক্ষেতৰ্ একজন কম� হয়ত উিদব্গ্ন হেত পাের এই েভেব েয এসব তথয্ পৰ্দান করা হেল 

েসিট ভিবষয্েত তােদর উপাজর্ ন, কােজর অবস্থান বা শতর্ াবলীেত েকােনা অসিুবধার সিৃষ্ট হেত পাের। িনেয়াগকারীেদর এিটও 
িনিশ্চত করেত হেব েয এই কথাবাতর্ া েযন সাংসৃ্কিতকভােব সেচতন এবং সংেবদনশীল উপােয় অনিুষ্ঠত হয়, যােত কের 

আত্মিবশব্ােসর সােথ কম�রা েখালামেন আেলাচনা করেত এবং তােদর উেদব্গগেুলা সমাধান করেত পাের। পৰ্িতষ্ঠানিটেক সহায়তা 
পৰ্দােনর জনয্ েটৰ্ড ইউিনয়ন সহকম� ও স্থানীয় অংশীদারগণও মূলয্বান িরেসাসর্ হেত পাের এবং সিুবধাজনক স্থানীয় পদ্ধিতেত 

বয্বহার করা উিচত। অনয্ানয্ েনটওয়াকর্  েযমন কৃষ্ণাঙ্গ, এশীয় ও সংখয্া লঘ ুসম্পৰ্দায় (িবএএমই) বা িডেজবল্ড কম�রাও 

পৰ্িতষ্ঠানেদর সহায়তার জনয্ একিট গরুতুব্পূণর্ েক্ষতৰ্ হেত পাের।  

2.11 ঝঁুিক মূলয্ায়ন সম্পন্ন করেত একজন কম�র সােথ িবশদভােব ও সংেবদনশীলতার সােথ আলাপ করেত হেব। ঝঁুিক কিমেয় 
আনেত পদেক্ষপ শনাক্তকরণ িবষয়িটেতই মেনািনেবশ করা উিচত েযিট িনণর্েয় িবিভন্ন েপৰ্ক্ষাপট, ঝঁুিকর িনয়ামক ও আলাদা 

আলাদা কম�র মতামতেক সতকর্ তার সােথ িবেবচনা করেত হেব।   

2.12 যথাযথ পদেক্ষপ েনয়া আপনােক িনিশ্চত করেত হেব যােত কের আত্মিবশব্ােসর সােথ কম�রা েখালামেন আেলাচনা করেত এবং 

তােদর উেদব্গগেুলা সমাধান করেত পাের যার মেধয্ রেয়েছ: 

 েগাপনীয়তা বজায় েরেখ কথাবাতর্ া বলা িনিশ্চত করা। 

 িবস্তািরত কথাবাতর্ া বলার জনয্ যেথষ্ট সময় েদয়া। 

 কথাবাতর্ ার উেদ্দশয্ সম্পেকর্  জানােনা, যার মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ তােদরেক আশব্স্ত করা এবং তথয্ পৰ্কােশর কারণ 

জানােনা। তথয্ কী কােজ বয্বহার করা হেব এবং পৰ্েযাজয্ েক্ষেতৰ্, েসিট েকাথায় সংরক্ষণ করা হেব েসসব িবষয়গেুলা এর 
মেধয্ অন্তভুর্ক্ত থাকেব। 

 েকােনা উেদব্গ থাকেল েসিট তুেল ধরার সেুযাগ েদওয়া। 

 কথাবাতর্ া নিথভুক্ত কের রাখা, এিট আপনার কম�িটর সােথ েশয়ার করা এবং এগেুলা েগাপনীয়তা বজায় েরেখ ও িনরাপেদ 

সংরক্ষণ করা। 

https://www.hse.gov.uk/vulnerable-workers/
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2.13 আপিন কথাবাতর্ া বলার জনয্ িকভােব আগােবন েসিট িবেবচনা করেত হেব এবং েসিট কােজর স্থােনর উপর িনভর্ র করেব, িকন্তু 

এেত আরও যা অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের: 

 পৰ্েযাজয্ েক্ষেতৰ্, অকুেপশনাল েহলথ এর কম�র সােথ, বা সহায়তায় আলাপ করা। 

 কম� বাড়িত সহায়তা চাইেল তৃতীয় পেক্ষর কাউেক সম্পকৃ্ত রাখা। এর মেধয্ থাকেত পাের েটৰ্ড ইউিনয়েনর একজন 
সহকম�, স্টাফ েনটওয়াকর্ , বা উপযুক্ত অনয্ানয্ বয্িক্তবগর্। 

 েটৰ্ড ইউিনয়ন সহকম�, স্থানীয় অংশীদার, এবং স্টাফ েনটওয়ােকর্ র েলাকজন হয়ত এসব কথাবাতর্ ায় সহায়তা পৰ্দান করেত 

পারেবন বা তারা িবএএমই সহকম� ও অনয্ানয্ েযসব বয্িক্তর কমর্স্থেল েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হবার ঝঁুিকেত রেয়েছন 

তােদর উেদব্গগেুলা তুেল ধরেত পারেবন। 

2.14 উেদব্গ পৰ্কাশ করার বয্াপাের কম�েদরেক সেুযাগ েদওয়া উিচত, এবং এিটর জনয্ িনরাপদ এবং সমিথর্ত েবাধ করা উিচত। এর 
সেুযাগ কের িদেত েযসব পদেক্ষপ িনেত হেব তার মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ: 

 উেদব্গ পৰ্কােশর সুেযাগ ৈতির কের েদয়া। 

 সবর্েশষ গেবষণা/তথয্ উপােত্তর বয্াপাের কম�েদর সােথ ভােলা েযাগােযাগ থাকা। 

 িবএএমই কম� বা ঝঁুিকেত থাকা অনয্ানয্ গৰ্ুেপর েলাকজনেদর উেদব্গ তুেল ধরার জনয্ উপলব্ধ চয্ােনলগুেলা পযর্ােলাচনা 

করা। 

 সিুনিদর্ষ্ট সাময্তা ও িবষয়বস্তু িনভর্ রশীল িরেসােসর্র বয্াপাের সুিনিদর্ষ্টভােব তথয্ জানােনা। 

 কম�রা যােত এসব কথাবাতর্ া সহেজই বলেত পাের - েসজনয্ সম্ভাবয্ বিধর্ত ঝঁুিকর বয্াপাের এিগেয় যাওয়া ও সেচতনতার 

উপর ঊধব্র্তন কতৃর্ পেক্ষর অনেুমাদন। 

 পৰ্িতষ্ঠােন থাকা েযেকােনা স্টাফ েনটওয়াকর্  (উদাহরণসব্রূপ িবএএমই, িডেজিবিলিট বা সব্াস্থয্গত সমসয্া সম্পিকর্ ত অনয্ানয্ 

গৰ্ুপ) এবং আরও সহায়তা পৰ্দােন করণীয় ও উপলভয্ িরেসাসর্গেুলােক শিক্তশালী করার বয্াপাের পযর্ােলাচনা করা।  

 কমর্েক্ষেতৰ্র ঝঁুিক মূলয্ায়ন বা বয্বস্থাপনা ও বয্িক্ত িবেশেষর ঝঁুিক বয্বস্থাপনার পদ্ধিত, এবং ঝঁুিক হৰ্াস করার জনয্ 

ইউিনয়েনর সােথ সংিশ্লষ্ট হওয়া। 

 িনিশ্চত করেত হেব েয আপিন (এবং েয েকােনা িসিনয়র েনতৃতব্) শৰ্িমেকর আেয়র ঝঁুিক, কােজর অবস্থা বা উন্নয়েনর 

সেুযাগ, বা তােদর কমর্সংস্থােনর শতর্ ািদ পিরচালনা করার পদেক্ষপগেুলার সম্ভাবয্ পৰ্ভাব সম্পেকর্  িবেবচনা কেরেছন। 

 
 
 

আরও তেথয্র জনয্ েদখুন:  

 িডএইচএসিস (DHSC) িনেদর্শনা: কেরানাভাইরাস (েকািভড-19) সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনা: অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর সব্াস্থয্ ও 

ভােলা থাকা 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce/health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce/health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce
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 এইচএসই কতৃর্ক ঝঁুিকেত থাকা কম�েদর বয্াপাের িনেদর্শনা; এর মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ নতুন ও সন্তানসম্ভবা মােয়রা, িডেজিবিলিট, 

এবং বয়স 

 সাময্তা ও ৈবিচতৰ্য্তার বয্াপাের এসএফিস এর িনেদর্শনা 

 পৰ্াপ্তবয়স্কেদর েসাশয্াল েকয়ার েদওয়া িনেয় িবিভন্ন কম�েদর সহায়তা করার জনয্ এসএফিস সংস্থানসমূহ 

 এিসএএস (ACAS): কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): িনেয়াগকতর্ া ও কম�েদর জনয্ পরামশর্: দবুর্ল ও উচ্চ ঝঁুিকেত থাকা 

েলাকজন 

বিধর্ত ঝঁুিকেত থাকা কম�েদরেক একবার শনাক্ত করার পর আপিন েযসব পদেক্ষপ িনেত পােরন 

পুেরা কম�বেৃন্দর জনয্ েনওয়া পদেক্ষপসমূহ 

2.15 কম�েদরেক সরুিক্ষত রাখেত এবং েফৰ্মওয়ােকর্  উেল্লিখত িবষয়গেুলার কারেণ েযসব কম�রা বিধর্ত ঝঁুিকেত রেয়েছন তােদর ভােলা 

থাকা িনিশ্চত করেত পদেক্ষপ েনওয়ার জনয্ সবর্েশষ িনেদর্ িশকািট অনসুরণ করা অবয্াহত রাখেবন। এিট আনষুিঙ্গক এবং 

অনয্ানয্ অনয্ানয্ অ-পিরচযর্া পিরেবশগেুলােত যারা রেয়েছন তােদরেক অন্তভুর্ক্ত কের। েকািভড-19 এফএওএস (FAQs) 
ওেয়বেপেজ সহায়ক আরও তথয্ রেয়েছ েযিট আপিন আপনার সহকম�েদর সােথ েশয়ার করেত পারেবন।  

2.16 কমর্স্থেলর পিরেবশ ও কম�েদর উপর িনভর্ র কের এেত আরও অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের: 

 িসদ্ধান্ত েনবার পৰ্িকৰ্য়া, সমাধান ও সহায়তার বয্াপাের কম�েদরেক সােথ রাখা ও সম্পৃক্ত করা। 

 উেদব্গ পৰ্কাশ করার জনয্ কম�েদরেক সেুযাগ কের েদয়া। 

 িনরাপেদ কাজ করার িনেদর্শনািট অনসুরণ পূবর্ক আপনার কমর্স্থেলর পযর্ােলাচনা করা। 

 হাত েধায়া ও পিরষ্কার পিরচ্ছন্নতা সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনা েমেন চলেত েলাকজনেক উৎসাহ পৰ্দান করা। 

 কােজর ধরেণর (যার মেধয্ রেয়েছ লমব্া িশফট/রােতর িশফট, বাড়িত িশফট বা একািধক কাজ) কারেণ অবসােদর 

পযর্ােয় পৰ্ভাব পরার িবষয়িট িবেবচনা করা। 

 িশফেট থাকাকালীন সমেয় িনয়িমত িবরিত, খাবার ও পািনর বয্বস্থা েরেখ সহায়তা পৰ্দান। 

 কম�েদর ভােলা থাকা এবং িবদয্মান অন্তিনর্িহত সব্াস্থয্ সম্পিকর্ ত সমসয্ার বয্বস্থাপনা করেত সহায়তা পৰ্দান। 

 পরীক্ষা করার েক্ষেতৰ্ িডএইচএসিস ও িপএইচই এর পরামশর্ েমেন চলা। েকািভড-19 উপসগর্ বা ইিতবাচক পরীক্ষার 
ফলাফল পাওয়ার পের েযসব কম�রা েসলফ আইেসােলশেন রেয়েছন তােদর সব্াভািবক আয় চাল ুরাখেত ইনেফকশন কেন্টৰ্াল 

ফান্ড বয্বহার করা েযেত পাের। 

 িপিপই এর দরকার থাকুক না থাকুক, যখন এিট বয্বহােরর (েযমন িপএইচই িনেদর্শনা েশয়ার কের) দরকার হেব েস 

বয্াপাের সব কম�েদর স্পষ্ট তথয্ পৰ্দান করেত হেব, এবং সাম্পৰ্িতক িনেদর্শনা অনুযায়ী সব কম�র জনয্ পযর্াপ্ত সরঞ্জাম 

বয্বহােরর সেুযাগ িনিশ্চত করেত হেব। 

https://www.hse.gov.uk/vulnerable-workers/index.htm
https://www.hse.gov.uk/mothers/index.htm
https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/ongoing-learning-and-development/equality-and-diversity/Equality-and-diversity.aspx
https://www.skillsforcare.org.uk/Leadership-management/developing-leaders-and-managers/Supporting-the-diverse-workforce-within-adult-social-care.aspx
https://www.acas.org.uk/coronavirus/vulnerable-people-and-high-risk
https://www.acas.org.uk/coronavirus/vulnerable-people-and-high-risk
https://www.gov.uk/coronavirus
https://www.gov.uk/coronavirus
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/
https://www.gov.uk/government/publications/adult-social-care-infection-control-fund-round-2/adult-social-care-infection-control-fund-round-2-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/adult-social-care-infection-control-fund-round-2/adult-social-care-infection-control-fund-round-2-guidance


েসাশয্াল েকয়ার কম� যারা েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হবার ঝঁুিকেত আেছন তােদর জনয্ এএসিস ঝঁুিক হৰ্ােসর অবকাঠােমা 
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 সব্াস্থয্ ও ভােলা থাকা সংকৰ্ান্ত সহায়তা ও উপলব্ধ কম�েদর সহায়তার িবষয়গেুলা এবং সম্ভাবয্ উচ্চ ঝঁুিকেত থাকা কম�েদর 

সিুনিদর্ষ্ট চািহদা েমটােত েনওয়া পদেক্ষপগেুলা পযর্ােলাচনা কের েদখেত হেব। 

 কমর্েক্ষেতৰ্র এই ঝঁুিকগেুলার বয্বস্থাপনা করেত আপিন েয পদেক্ষপগেুলা িনেয়েছন, তা িনেয় আপনার সকল কমর্চারীর সােথ 

স্পষ্টভােব, কথা বলা উিচত। 

 

বয্িক্তিবেশেষর জনয্ েনওয়া পদেক্ষপসমূহ 

2.17 একজন কম� কী ধরেণর কাজ এবং েকান পিরেবেশ কাজ কেরন তার উপর কম�র ঝঁুিক কমােনার উপলব্ধ িবকল্পগেুলা িনভর্ র 

করেব। েকােনা ধরেণর পদেক্ষপ িনেত হেল েসই সম্পিকর্ ত িসদ্ধান্তিট শৰ্িমেকর সােথ কের েনওয়া উিচত। একেতৰ্ আপিন যা 

িবেবচনা করেত পােরন: 

 কম�িটেক অনয্ আেরকিট জায়গায় বা ভূিমকায় িনেয়ািজত করা েযখােন ঝঁুিক কম রেয়েছ -েযমন যারা েকািভড-19 এর 

কারেণ আকৰ্ান্ত হবার ঝঁুিকেত েনই বেল মেন করা হয় েলাকজেনর সহায়তা করার কােজ িনেয়ািজত করা। 

 যিদও দরূ েথেক কাজ করা সম্ভব, তারপেরও, আমরা সব্ীকার কির েয েবিশরভাগ কম�বেৃন্দর জনয্ এিট অকাযর্কর হেত 

পাের, িবেশষত যারা সরাসির বয্িক্তগত পিরচযর্া পৰ্দান কের থােকন।  

 তােদর কােজর বয্বস্থাপনায় সামঞ্জসয্ আনা - েযমন কােজ আসেত তােদর গণপিরবহণ বয্বহােরর পিরমাণ কিমেয় আনা 

বা বয্বহার না করা। 

 পৰ্েযাজয্ েক্ষেতৰ্ েহাম িভিজেটর সময় েকবল পিরেষবা বয্বহারকারীেদর উপিস্থত থাকেত বলা। 

 যিদ উপলভয্ থােক তাহেল অকুেপশনাল েহলথ এর মাধয্েম আরও পরামশর্ ও সহায়তা পৰ্দান।  

2.18 কম�র জনয্ কমর্েক্ষতৰ্ যিদ িনরাপদ না হয় এবং তার জনয্ যিদ বাসা েথেক কাজ করা সম্ভব না হয় বা তােক অনয্ েকােনা 

জায়গায় িনেয়ািজত করা না যায় েসেক্ষেতৰ্ িনরাপেদ কােজ িফের আসার সময় পযর্ন্ত িনেয়াগদাতা তােক িবনা েবতেন বা েবতন 

িদেয় ছুিট িদেত পােরন। িনেয়াগকতর্ া ও কম�িট যিদ এসব আেলাচনার মাধয্েম একিট সমাধােন েপৗছােত না পােরন েসেক্ষেতৰ্ 

স্থানীয়ভােব েনয়া সমাধান পৰ্িকৰ্য়ািট অনসুরণ করেত হেব।  

2.19 িসদ্ধান্ত েনবার সময় এবং কমর্স্থেলর ঝঁুিক িনণর্েয়র েক্ষেতৰ্ িনেয়াগকতর্ ােক পৰ্েতয্কিট িবষয়েক আলাদা আলাদা ভােব িবেবচনা 

করেত হেব। কথাবাতর্ ার নিথ রাখেত হেব এবং এর একিট অনিুলিপ কম�েক িদেত হেব। এই সকল সংেবদনশীল কথাবাতর্ ার 
সমেয় ভাল অনশুীলেনর অনয্ানয্ উদাহরণ উপের উেল্লখ করা হেয়েছ। 

2.20 িনরাপদ কমর্ সম্পাদন পদ্ধিত িনধর্ারণ করা, বাস্তবায়ন করা ও সকল কম�েদর সােথ েযাগােযাগ রক্ষা করা িনিশ্চত করার জনয্ 

িনেয়াগকতর্ া দায়ী থাকেবন। আমরা জািন েয কম� ও যারা তােদর পিরেষবাগেুলা বয্বহার কের থােকন, তােদর ঝঁুিক 

বয্বস্থাপনার েক্ষেতৰ্ িনেয়াগকতর্ ােদর জিটল িসদ্ধান্ত িনেত হয় (এর মেধয্ রেয়েছ কম�, অয্ােজিন্স স্টাফ, িঠকাদার, েসব্চ্ছােসবক)। 
িনেয়াগকতর্ ােদর উিচত েকািভড-19 এর ঝঁুিক মূলয্ায়েন সরকারী িনেদর্শনা েমেন চলা। কম�বেৃন্দর বয্াপাের িসদ্ধান্ত িনেত, 
িনেয়াগকতর্ ােদর উিচত তােদর আইিন ও সব্াস্থয্ সরুক্ষা সম্পিকর্ ত দায়দািয়তব্ মাথায় রাখা এবং েটৰ্ড ইউিনয়েনর সােথ পরামশর্ 

করার এবং পৰ্েযাজয্ েক্ষেতৰ্ িনজসব্ আইিন পরামশর্ েনবার জনয্ তােদরেক উৎসািহত করা হেচ্ছ। 

 
 
আরও তেথয্র জনয্ েদখুন:  

https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-covid-19-social-care-guidance
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 DHSC িনেদর্শনা: কেরানাভাইরাস (েকািভড-19) সংকৰ্ান্ত িনেদর্শনা: অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর সব্াস্থয্ ও ভােলা থাকা 

 সাময্তা ও ৈবিচতৰ্য্তার বয্াপাের এসএফিস এর িনেদর্শনা 

 এিসএএস: কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): িনেয়াগকতর্ া ও কম�েদর জনয্ পরামশর্ 

 ইউএনআইএসওএন (UNISON): েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর জনয্ কেরানাভাইরাস সংকৰ্ান্ত পরামশর্ 

 ইউেক অয্াডভাইজ ফর কেরানাভাইরাস ফৰ্ম ইউনাইট 

 কমর্েক্ষেতৰ্ সব্াস্থয্ ও িনরাপত্তা সম্পিকর্ ত এইচএসই িনেদর্শনা  

 https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/ongoing-learning-and-development/health-and-

safety/Health-and-safety.aspx  

 

কম�েদর সব্াস্থয্ ও ভােলা থাকা সংকৰ্ান্ত িবষেয় সহায়তা েদওয়া 

2.21 েসাশয্াল েকয়ার কম�বেৃন্দর জনয্ এিট স্পষ্টতই একিট খুব চয্ােলিঞ্জং সময়। কম�েদর সব্াস্থয্ ও ভােলা থাকার িবষয়িটেত সহায়তার 
জনয্ অেনকগেুলা িরেসাসর্ রেয়েছ: 

 েকয়ার (CARE) বৰ্য্ােন্ডড ওেয়বসাইট এবং অয্াপ, েকয়ার কম�বনৃ্দ, সহায়তার জনয্ সমেয়াপেযাগী তথয্ ও সাইনেপাস্ট পৰ্দান 

কের। 

 DHSC িনেদর্শনা: কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার কম�বেৃন্দর সব্াস্থয্ ও ভােলা থাকা  

 েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর পিরিস্থিত সামাল েদওয়া কিঠন বেল মেন হেল েসই পিরিস্থিতেত তােদর কােরার সেঙ্গ কথা বলার 

দরকার হেল েসই সম্পিকর্ ত তথয্ ও পরামশর্: 

 কথাবাতর্ া শরু ুকরেত েসাশয্াল েকয়ার কম�রা ‘FRONTLINE িলেখ একিট বাতর্ া 85258 নমব্ের পাঠােত পােরন। এই 
পিরেষবািট শাউট (Shout) কতৃর্ক পৰ্দান করা হয় এবং সব বড় বড় েমাবাইল েনটওয়াকর্  েথেক িবনা মূেলয্ করা যায় 

এবং যারা হয়ত মািনেয় িনেত িহমিশম খােচ্ছন এবং সহায়তার দরকার তােদর জনয্ এিট একিট সরাসির পৰ্দত্ত সহায়তা 

পিরেষবা।  

 সয্ামািরটানস (Samaritans) সকল েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর জনয্ কম�েদর জনয্ এর েগাপনীয় সংেবদনশীল সহায়তা 

পৰ্দােনর লাইন িবসৃ্তত কেরেছন, যারা হয়ত কৰ্মবধর্নশীল চাপ, উেদব্গ বা অিভভূত েবাধ করেছন। েকয়ার কম�রা এই 
পিরেষবািটর মাধয্েম একজন পৰ্িশিক্ষত েসব্চ্ছােসবীর সােথ কথা বলেত পারেবন িযিন েগাপনীয়তা বজায় েরেখ শেুন এবং 

আরও সহায়তার জনয্ তথয্ পৰ্দান করেবন।  এই সহায়তা পিরেষবািট েপেত, অনগুৰ্হ কের কল করনু: 0300 131 7000 

 েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর সহায়তা পৰ্দােনর জনয্ হসপাইস ইউেক তােদর িবিরভেমন্ট ও টৰ্মা লাইেনর আওতা বািড়েয়েছ। 
েকািভড-19 মহামািরর ফেল েকােনা েকয়ার ওয়াকর্ ার যিদ তার েকােনা আত্মীয়েক হারান, বা মানিসক আঘাত পান বা 

উিদব্গ্ন থােকন েসেক্ষেতৰ্ এই পিরেষবািট তােক একজন েপশাজীবীর সােথ কথা বলার জনয্ িনরাপদ স্থান েদয়। এই সহায়তা 
পিরেষবািট েপেত, অনগুৰ্হ কের কল করনু: 0300 3034434 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce/health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce
https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/ongoing-learning-and-development/equality-and-diversity/Equality-and-diversity.aspx
https://www.acas.org.uk/coronavirus
https://www.unison.org.uk/care-workers-your-rights/coronavirus-advice-social-care-workers/
https://unitetheunion.org/campaigns/coronavirus-covid-19-advice/
https://www.hse.gov.uk/legislation/hswa.htm
https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/ongoing-learning-and-development/health-and-safety/Health-and-safety.aspx
https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/ongoing-learning-and-development/health-and-safety/Health-and-safety.aspx
https://workforce.adultsocialcare.uk/join
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce/health-and-wellbeing-of-the-adult-social-care-workforce


েসাশয্াল েকয়ার কম� যারা েকািভড-19 এ আকৰ্ান্ত হবার ঝঁুিকেত আেছন তােদর জনয্ এএসিস ঝঁুিক হৰ্ােসর অবকাঠােমা 
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আরও িনেদর্শনা ও িরেসাসর্সমূহ 

অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ােরর জনয্ অনয্ানয্ তথয্ ও িনেদর্শনা 

 হালনাগাদকৃত িনেদর্শনা ও েশখার িরেসাসর্ েকয়ার ওয়াকর্ েফাসর্ অয্াপ এর মাধয্েম অয্ােক্সস করা যােব। 

 কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ার িনেদর্শনা 

 কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): ডাইেরক্ট েপেমন্ট পৰ্াপ্ত েলাকেদর জনয্ িনেদর্শনা 

 কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): অয্াডাল্ট েসাশয্াল েকয়ােরর জনয্ ৈনিতক অবকাঠােমা 

 িস্কলস ফর েকয়ার: েসাশয্াল ওয়ােকর্ র জনয্ েকািভড-19 সংকৰ্ান্ত হালনাগাদ তথয্ 

 এসিসআইই (SCIE): েসাশয্াল েকয়ােরর জনয্ কেরানাভাইরাস (েকািভড-19) সংকৰ্ান্ত পরামশর্ 

িনেয়াগকতর্ া ও কম�েদর জনয্ অনয্ানয্ উৎস েথেক পৰ্াপ্ত তথয্ ও িনেদর্শনা 
 এিসএএস: কেরানাভাইরাস (েকািভড-19): িনেয়াগকতর্ া ও কম�েদর জনয্ পরামশর্ 

 ইউএনআইএসওএন (UNISON): েসাশয্াল েকয়ার কম�েদর জনয্ কেরানাভাইরাস সংকৰ্ান্ত পরামশর্ 

 সাময্তা ও ৈবিচতৰ্য্তার বয্াপাের এসএফিস-এর িনেদর্শনা 

 ইউেক অয্াডভাইজ ফর কেরানাভাইরাস ফৰ্ম ইউনাইট 

 আরিসএন (RCN): েকািভড-19 (কেরানাভাইরাস) বহুল িজজ্ঞািসত পৰ্শ্নসমূহ 

অনয্ানয্ ঝঁুিক অবকাঠােমা সংকৰ্ান্ত উদাহরণ 
 

 রেয়ল কেলজ অফ সাইিকয়ািটৰ্স্ট – েকািভড-19: মানিসক সব্াস্থয্ পৰ্িতষ্ঠােন কমর্রত িবএএমই কম�েদর ঝঁুিক হৰ্ােস িনেদর্শনা 

 ভাল থাকা এবং ঝঁুিক সম্পেকর্  বয্িক্তগত কথাবাতর্ ার সমথর্ন করার জনয্ এনএইচএস িনেয়াগকারীেদর হােত পৰ্চুর সংস্থান/িরেসাসর্ 

রেয়েছ। 

ঝঁুিকর িবিভন্ন িবষয়গেুলা েকািভড-19 এর ঝঁুিক ও ফলাফেল িকভােব পৰ্ভািবত কেরেছ েস বয্াপাের িপএইচই এর পযর্ােলাচনা। 
 

 িপএইচই: েকািভড-19: ঝঁুিক ও ফলাফেলর পাথর্েকয্র উপর পযর্ােলাচনা 

 

https://workforce.adultsocialcare.uk/join
https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-covid-19-social-care-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-guidance-for-people-receiving-direct-payments
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-ethical-framework-for-adult-social-care/responding-to-covid-19-the-ethical-framework-for-adult-social-care
https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/social-work/covid-19/COVID-19-updates-for-social-work.aspx
https://www.scie.org.uk/care-providers/coronavirus-covid-19
https://www.acas.org.uk/coronavirus
https://www.unison.org.uk/care-workers-your-rights/coronavirus-advice-social-care-workers/
https://www.skillsforcare.org.uk/Learning-development/ongoing-learning-and-development/equality-and-diversity/Equality-and-diversity.aspx
https://unitetheunion.org/campaigns/coronavirus-covid-19-advice/
https://www.rcn.org.uk/get-help/rcn-advice/covid-19
https://www.rcpsych.ac.uk/about-us/responding-to-covid-19/responding-to-covid-19-guidance-for-clinicians/risk-mitigation-for-bame-staff
https://www.nhsemployers.org/covid19/health-safety-and-wellbeing/supporting-staff-health-and-safety/risk-assessments-for-staff
https://www.nhsemployers.org/covid19/health-safety-and-wellbeing/supporting-staff-health-and-safety/risk-assessments-for-staff
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-review-of-disparities-in-risks-and-outcomes
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