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এই নির দ্ে নিকা ব্াখ্া করে যে নকভারব লালাে িমুিা সংগ্ররেে নকট ব্বোে করে নিরেরক 
বা অি্ যকারিা ব্নতিরক যকানভড-19-এে েি্ পেীক্া কেরবি। এটি আপিারক বরল  
যে নকভারব আপিাে িমিুা নিরে েরব, নকভারব নিোপর্ পেীক্াগারে পনেবেরিে েি্ 
আপিাে িমিুা প্ারকে কেরবি এবং আপনি নকভারব আপিাে ফলাফল পারবি। 

নবকল্প ভাষাে সংস্কেণ এবং নভনডওে প্র্িদেিগুনল এখারি উপলব্ধ: 
www.gov.uk/covid-19-saliva-test

আপনি আপিার িমিুা প্রদাি করার আগে সাবধাগি এই নিগদদে নিকাটি পডুি।

TC2001সংস্কেণ 2.0 09/11/2021

ককানিড-19 পরীক্ার জি্য 
লালার িমিুা প্রদাি করার জি্য 
আপিার ধাগপ ধাগপ নিগদদে নিকা

1 
ঘণ্া

পেীক্া িষ্ট েওযাে ঝঁুনক কমারে আপিাে িমিুা যিওযাে অন্তে 
1 ঘন্া আরগ খাওযা বা পাি কো এন়িরয চলিু।
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কে উগদেগি্য ব্যবহৃত হগব

এই লালাে িমিুা সংগ্ররেে নকটটি যকানভড-19 পেীক্া কেরে মািরুষে লালা সংগ্রে 
কোে েি্। LAMP (লপু-নমনডযারটড আইরসাথামদোল অ্ামনলিনফরকিি) প্রেুনতি ব্বোে 
করে একটি পেীক্াগারে িমিুাটি পেীক্া কো েয।

 নবিাে নিগরািাম পষৃ্া

1 এই পেীক্া োর্ে েি্ উপরোগী   3

2 নকরটে সামগ্রী পেীক্া করুি   4

3  নকভারব আপিাে লালাে িমিুা সংগ্রে কেরবি 5

4 আপিাে িমিুা নিবন্ধি করুি   9

5 আপিাে ফলাফলগুনল পাওযা   10

6  সোযো এবং যোগারোরগে নবি্ েথ্   11

আপিাগক ো ো করগত হগব

এই নিগদদে নিকার নবষয়বস্তু
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1. এই পরীক্াটি কাগদর জি্য উপগোেী

LAMP লালাে পেীক্া এমি ব্নতির্ে েি্ োর্ে যকানভড-19 (উপসগদেেীি) এে লক্ণ যিই। 
এটি এর্ে েি্ উপেুতি:

18+ বছর বয়সী প্রাপ্তবয়স্ক
নিরেে িমিুা, প্ররযােরি অরি্ে সোযো সে।

12-17 বছর বয়সী নকগিার-নকগিারী
নিরেে িমিুা, প্ররযােরি প্রাপ্তবযরস্কে ে্ােনক সে।

11 বছগরর কম বয়সী নিশু
প্রাপ্তবযস্কর্ে েত্তাবধারি িমিুাটি প্র্াি কো আবি্ক।

নিশুগদর িাোগলর বাইগর রাখুি। নকগে কছাে কছাে অংি আগছ ো শ্াসগরাধ 
করার নবপদ সনৃটি করগত পাগর।

         সতককীকরণWith
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ককাগিা নকছু ক্নতগ্রস্ত, িাঙা বা অিপুনথিত থাকগল কী করগত হগব
আপনি েন্ ক্নেগ্রস্থ, ভাঙ্া বা অিপুনস্থে নকছু লক্্ করেি োেরল অিগু্রে করে 
পেীক্াে নকটটি ব্বোে কেরবি িা। আপনি গ্রােক যোগারোরগে যকর্রে কল  
করে প্রনেনরিযা োিারে পারেি। লাইিগুনল প্রনেন্ি যখালা থারক, সকাল 7 টা  
যথরক োে 11 টা পেদেন্ত।
যফাি করুি: 119 িম্বরে (যমাবাইল এবং ল্ান্ডলাইি যথরক নবিামলূ্ উপলব্ধ)।  
আমো 200 টি ভাষায ছা়িাও নরিটিি সাইি ল্াঙ্রুযরে সোযো প্র্াি কনে।

পরামিদে

2. নকগের সামগ্রী পরীক্া করুি

আপিার পরীক্ার নকগে ো ো থাকা উনিত:

এছাডাও আপিার প্রগয়াজি হগব:
• আপিাে লালা সংগ্ররেে েি্ একটি পনেষ্াে চা-চামচ
• সাবাি, গেম েল, এবং একটি যোযারল, বা ে্ান্ড স্ানিটাইোে

পনলনগ্রপ ব্াগ নলকপ্রুফ ব্াগ 
যিাষক প্াড সে

ঢাকিা সে 
লিানটিরকে টিউব

অনেনেতি পেীক্াে 
নকরটে বােরকাড

নলকপ্রুফ ব্যাগের কিাষক প্যাডটি স্পিদে করগবি িা বা অপসারণ করগবি িা।

         সতককীকরণ
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3.  How to take your saliva 
sample

গুরুত্বপণূদে

2. নকগের সামগ্রী পরীক্া করুি 3. নকিাগব আপিার লালার িমুিা  
 সংগ্রহ করগবি

আপিাে িমিুা যিওযাে এক ঘন্া আরগ:

• পাি কেরবি িা (পানি সে)
• খারবি িা
• আপিাে ্াঁে রিাি বা ফ্লস কেরবি িা বা মাউথওযাি 
ব্বোে কেরবি িা

একটি পৃষ্ঠেল পনেষ্াে করুি এবং 
শুনকরয নিি োেপে এটিে উপে 
পেীক্াে নকরটে সামগ্রী োখুি।

2

1 20 যসরকরন্ডে েি্ আপিাে োে 
সাবাি এবং গেম পানি ন্রয ধুরয 
যফলিু, োেপরে শুধু পানি ন্রয 
দ্রুে ধুরয যফলিু এবং শুনকরয নিি 
বা ে্ান্ড স্ানিটাইোে ব্বোে 
করুি।

20
কসগকন্ড

1 
ঘণ্া
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টিউরবে ঢাকিা খুরল যফলিু। 
প্রনেটি পেীক্াে েি্ আপিারক 
শুধু একটি টিউব েমা ন্রে েরব।

3

আপিাে মরুখে সামরি আপিাে 
লালা সংগ্রে কেরে য্ওযাে েি্ 
আপিাে মাথাটি সামরিে ন্রক 
কাে করুি।

5

4 পেীক্াে েি্ পেদোপ্ত লালা তেনে 
কেরে আপিারক সাোে্ কোে েি্, 
কল্পিা করুি যে আপনি খারছেি এবং 
আপিাে মখু এমিভারব চালাি যেি 
আপনি নচবরছেি। আপিাে নপ্রয 
খাবারেে কথা নচন্তা কোও লালা  
তেনে কেরে সাোে্ কেরে পারে।
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2ml

একটি পনেষ্াে চা চামরচ আপিাে 
লালা যছর়ি ন্ি। আমার্ে 2ml 
লালা প্ররযােি ো প্রায আধা চা 
চামচ। আপনি েন্ আপিাে চা 
চামরচ েতি বা খাবাে য্খরে পাি 
োেরল এই িমিুাটি ব্বোে কেরবি 
িা, আপিাে চা চামচ ধুরয নিি 
এবং আরেকটি িমিুা নিি।

6

ঢাকিাটি টিউরব আবাে যপনঁচরয 
ন্ি োরে এটি সঠিকভারব লারগ।

8

7 সাবধারি লালা ঢালিু প্র্াি কো 
টিউরব। টিউবটি 2ml মাকদে াে 
পেদেন্ত ভেরে েরব।
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20
কসগকন্ড

গুরুত্বপণূদে

আপিাে িমিুা যিওযাে পরে, যসটি সোসনে সূেদোরলাক এবং োরপে যথরক ্রূে ঘরেে 
োপমাত্ায (15-25ºC) োখুি। আপিাে িমিুা নরিে বা নরিোরে োখরবি িা।

যিাষণকােী প্ারডে পািাপানি 
নলকপ্রুফ ব্ারগে নভেরে টিউবটি 
োখুি। নগ্রপ নসলটি বন্ধ করুি, 
োরে নভেরে যকািও বাোস আটরক 
িা থারক। যিাষণকােী প্াড স্পিদে 
কেরবি িা এবং এটি অপসােণ 
কেরবি িা।

9

20 যসরকরন্ডে েি্ আপিাে োে 
সাবাি এবং পানি ন্রয ধুরয যফলিু, 
োেপরে পানি ন্রয ধুরয নিরয 
শুনকরয নিি।

11

10 পনলনগ্রপ ব্ারগ আপিাে িমিুা সে 
যিাষণকােী প্াড এবং টিউব সে 
নলকপ্রুফ ব্াগটি োখুি। নগ্রপ সীলটি 
বন্ধ করুি, োরে নভেরে যকািও 
বাোস আটরক িা থারক।
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4.  আপিার িমিুাটি নিবন্ধি করুি

আপিার িমিুাটি কফরত নদি
আপিাে িমিুা সম্বনলে ব্াগটি আপিাে 
সংস্থাে LAMP ড্রপ-অফ অবস্থারি নিরয োি। 

িমিুা যিওযাে পে 4 ঘণ্াে মরধ্ যফেে 
ন্রে েরব। একটি কুনেযাে আপিাে ড্রপ-অফ 
অবস্থাি যথরক আপিাে িমিুা সংগ্রে কেরব 
এবং পেীক্া কোে েি্ পেীক্াগারে নিরয 
োরব।

9

কছগড আসিু

একটি ছনব েুলিু বা বােরকাড িম্বেটি নলখুি। আপনি েন্ সোযোে েি্ 119 এ 
কল করেি োেরল আপিাে এটি প্ররযােি েরব।

পরামিদে

গুরুত্বপণূদে

আপনি এটি গ্রেরণে 4 ঘন্াে মরধ্ এটি যফেে িা ন্রল আপিাে িমিুা বানেল 
েরে পারে।

আপিাে পেীক্াে ফলাফল যপরে আপিারক প্রনেটি িমিুা নিবন্ধি কেরে েরব। আপনি 
েন্ নিরেরক নিবন্ধি করে থারকি, োেরল অিলাইরি gov.uk/register-your-test এ 
োি। আপিাে পেীক্াে নকরটে বােরকাড িম্বে আপিাে প্ররযােি েরব।

েন্ আপিাে সংস্থা আপিাে েি্ এই িমিুাটি নিবন্ধি করে থারক, োেরল োো 
আপিারক অনেনেতি পেীক্াে নকরটে বােরকারডে েি্ নেজ্াসা কেরে পারে।  
এটি আপিাে িমিুাে সারথ ম্াচ কেরব। িমিুাে ব্ারগ অনেনেতি পেীক্াে  
নকরটে বােরকাডটি োখরবি িা।

আপিাে েন্ যকারিা যমাবাইল িম্বে বা ইরমইল ঠিকািায অ্ারসেস 
িা থারক, োেরল আপিারক আপিাে িমিুা নিবন্ধি কেরে 119 
িম্বরে কল কেরে েরব। আপিাে অিি্ পেীক্াে নকরটে বােরকাড 
িম্বেটি প্ররযােি েরব।

12
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5. আপিার ফলাফলগুনল পাওয়া

অকােদেকর বা অনিনচিত পরীক্ার ফলাফল
একটি অকােদেকে ফলাফরলে মারি েল যে আপিাে িমিুা প্রনরিযা কো পেীক্াগারেে 
পরক্ সম্ভব নছল িা। এটি সাধােণে েয কােণ:

• পেীক্াে েি্ পেদোপ্ত লালা নছল িা
• িমিুাটি খা্্ বা পািীয দ্াো ্নূষে নছল
• িমিুাটি সঠিক টিউরব পাঠারিা েযনি

আপিাে পেবেতী িমিুা সংগ্ররেে ন্রিে েি্ অরপক্া কো উনচে এবং একটি িেুি 
িমিুা যিওযা উনচে।

আপিার ককানিড-19 পরীক্ায় কিগেটিি ফল পাওয়া কেগল
একটি যিনেবাচক ফলাফরলে মারি পেীক্াে সময আপিাে যকানভড-19 নছল  
এমি সম্ভাবিা খুব কম। আপিাে েবওু ভনবষ্রে ভাইোরসে সঙ্ক্রমণ েরে পারে। 
আপিারক সেকানে নির দ্েিিা ও পোমিদে যমরি চলা অব্ােে োখরে েরব।

পেীক্াে ফলাফল 1 যথরক 2 ন্রিে মরধ্ NHS যথরক যটসেট বােদে া বা ইরমইরলে মাধ্রম 
পাঠারিা েরব। আপিাে েন্ যকাি ইরমইল বা যমাবাইল যটনলরফাি িা থারক োেরল 
আপিাে পেীক্াে ফলাফল যপরে 119 িম্বরে কল কো উনচে।

আপনি েনদ ককানিড-19 পরীক্ায় পনজটিি ফল লাি কগরি
একটি ইনেবাচক ফলাফরলে মারি পেীক্াটি কোে সময আপিাে যকানভড-19 
থাকাে সম্ভাবিা খুব যবনি নছল। আপিাে নবনছেন্নো সম্পরকদে  বেদে মাি সেকারেে 
নির দ্ে নিকা অিসুেণ কো উনচে। অিগু্রে করে মরি োখরবি যে NHS-এে মাধ্রম 
আপিাে অি্ আরেকটি যকানভড-19 পেীক্াে আরযােি কোে প্ররযােি যিই। 
আপিাে অি্ যকাি প্রশ্ন বা উরদ্গ থাকরল আপনি 119 এ যোগারোগ কেরে 
পারেি।

আপিার ফলাফলগুনল কবাঝা
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6. সহায়তা এবং কোোগোগের  
 নবিদ তথ্য5. আপিার ফলাফলগুনল পাওয়া

11

আপনি েনদ উনবিগ্ন হি তাহগল সহায়তা নিগত কদনর করগবি 
িা। আপিার সহজাত প্রবৃনতিগক নবশ্াস করুি।
আপিাে েন্ যকানভড-19 উপসগদে থারক বা যকানভড-19 সংরিানমে েি, োেরল অিগু্রে 
করে অিসুেণ করুি NHS নির দ্ে নিকা: nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

েন্ আপিাে যকানভড-19 এে উপসগদে থারক এবং আপিাে অবস্থাে অবিনে েয অথবা 
আপনি সাে ন্ি পরেও ভাল িা েি, োেরল NHS 111 অিলাইি করোিাভাইোস 
পনেরষবা 111.nhs.uk ব্বোে করুি।

আপিাে েন্ ইন্ােরিট অ্ারসেস িা থারক, োেরল NHS 111 িম্বরে কল করুি।

নচনকৎসাগে েরুনে অবস্থায 999 ডাযাল করুি।

আপনি নিশুর্ে মরধ্ যকানভড-19 উপসগদে সম্পরকদে  আেও পোমিদে যপরে পারেি এখারি: 
nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/

লালাে িমিুা সংগ্রে এবং LAMP পেীক্া সম্পরকদে  আেও প়িরে এখারি োি: 
www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test

কোোগোে এবং সহায়তা
আপিাে েন্ অি্ যকাি প্রশ্ন বা উরদ্গ থারক বা আপিাে েন্ অনেনেতি সোযোে 
প্ররযােি েয োেরল আপনি 119 (যমাবাইল এবং ল্ান্ডলাইি যথরক নবিামরূল্) কল  
কেরে পারেি। লাইিগুনল প্রনেন্ি যখালা থারক, সকাল 7 টা যথরক োে 11 টা পেদেন্ত। 
119 িম্বেটি 200টি ভাষায সোযো প্র্াি করে।

With
dra

wn 1
 Apri

l 2
02

2

https://www.gov.uk/guidance/covid-19-saliva-test
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://111.nhs.uk/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-COVID-19/symptoms/coronavirus-in-children/


12

শুধুমাত্ NHS যটটি অ্ান্ড যরেস কমদেসূনচে আওোয স্াস্থ্ এবং সামানেক পনেরষবা নবভাগ 
(DHSC) যমাোরযি বাস্তবাযরিে অংি নেরসরবই এই নডভাইস সেবোরেে অিমুনে আরছ।

Manufacturer Department of Health and  
Social Care, 39 Victoria Street, 
Westminster, London, SW1 0EU.

োপমাত্াে সীমা

যে োনেরখে 
মরধ্ ব্বোে 
কেরে েরব

লট িম্বে

যো্ যথরক  
্রূে োখুি

পুিোয ব্বোে 
কেরবি িাDO  তেনে কোে 

োনেখdate  
প্রস্তুেকােকManufacturer

ব্বোরেে েি্ 
নির দ্েিিা য্খুি

UK সামঞ্জস্ 
মলূ্াযি কো 
েরযরছ

consult   প্ারকেটি ক্নেগ্রস্ত 
েরল ব্বোে 
কেরবি িা

Do      
USE 

TEMPERATURE 

keep   শুকরিা োখুিkeep 
Batch 

সেকদে ো☡
InVitro   

ইি নভররো 
ডাযাগিনটিক 
যমনডরকল নডভাইস

তেনবক প্াথদে 
নবভাগ B

ককানিড-19 এর নবস্তার করাধ করগত 
সাহাে্য করার জি্য আপিাগক ধি্যবাদ
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