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Szanowny Pacjencie, Szanowna Pacjentko
Wazne informacje na temat COVID-19

Piszemy do Panstwa, poniewaz Panstwa dziecko zostato wczesniej uznane za
szczegdlnie podatne klinicznie na COVID-19, co oznacza, ze uwazano je mzone

ciezkim przebiegiem choroby w przypadku zakazenia wirusem. By¢ moz zdsnjej
doradzono podejmowanie szczegolnych srodkéw ostroznosci wobec dgfecka.
ie, wtym

Jak Panstwo wiedzg, 1 kwietnia przerwano podejmowanie SrodkOWfONO?
i od 19 lipca osobom wczes$niej uznawanym za szczegolnie pod %

ieci i iez ie si h, jak reszcie
populacji. Przeprowadzone niedawno badania kliniczne' wykaZatyf Zg ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby w wyniku zakazenia wirusem jest w Je ieci i mtodziezy
bardzo niewielkie. Z przyjemnoscig informujemy zatem, Ystwa dziecko nie jest
juz uwazane za szczegolnie podatne klinicznie i po osowac sie do takich
samych wytycznych jak wszystkie inne osoby. Z nymi tymi mozna zapoznac

sie na stronie www.gov.uk/coronavirus. Bardzo niel dzieciom mogg zostaé
udzielone indywidualne porady kliniczne, do kt 2y sie nadal stosowac.

Otrzymujg Panstwo niniejsze pismo, poniewaz omencie jego przygotowywania
Panstwa dziecko miato mniej niz 18 lat. J Pan®twa dziecko ostatnio ukonczyto
18 lat, prosimy zignorowac to pism

Zagrozenie COVID-19 dzieci i §

Na poczatku pandemii wi
przez COVID-19 i podjeligs
dzieciom i mtodym IudZ|o

d ardzo niewiele o zagrozeniach powodowanych
na decyzje, aby doradzi¢ milionom ludzi, w tym wielu

y zabezpieczac sie przez podejmowanie srodkdéw

by’ra to wtasciwa decyzja, ktéra pomogta wielu najbardziej

ostroznosci. W ta >
podatnym osobo oWac bezpieczenstwo podczas gdy my poszerzaliSmy swojg
wiedze o CO

il nauczylisSmy sie bardzo wiele, zwtaszcza o skutkach COVID-19
grupach populacji. Wyniki niedawnych badan klinicznych byty
yskusji ekspertoéw, ktorzy zalecili, aby przesta¢ uznawac dzieci

i mtodziez za grupe szczegolnie podatng klinicznie i wobec tego usungc jg z listy
pacjentow podatnych, tj. bazy danych oséb uznawanych za szczegdlnie podatne
klinicznie. Z tym zaleceniem zgodzili sie brytyjscy lekarze naczelni.

1 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1
https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1
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Wazne jest, aby Panstwa dziecko kontynuowato nauke w szkole lub innych placéwkach
edukacyjnych. Wykazano, ze brak nauki w szkole ma istotny, negatywny wptyw na
dzieci, ogranicza ich szanse zyciowe oraz powoduje nasilenie probleméw fizycznych

i psychicznych. We wszystkich placéwkach przedszkolnych i szkotach wszystkich
szczebli nadal sg stosowane srodki zmniejszajgce grozbe rozprzestrzeniania sie
COVID-19. Wiecej informacji zamieszczono na stronie
www.gov.uk/coronavirus/education-and-childcare

Bardzo niewielka grupa dzieci i m’rodziezy otrzymata od lekarzy- specjalisto

z okres$lonym stanem zdrowia lub leczeniem, a nie z powodu pandemii
sytuacji znajduje sie Panstwa dziecko, powinni Panstwo nadal stosow i alecen

lekarza-specjalisty. Q

Szczepienie przeciw COVID-19
Obecnie szczepienie jest dostepne dla wszystkich oséb w ’N6—1 7 lat. Do szczepienia
kwalifikujg sie takze niektdrzy nastolatkowie w wieku 125 arazeni na bardzo
szczegolne zagrozenia oraz odnoszgcy okreslone k \Z€E SzCzepienia.

To, ze Panstwa dziecko kwalifikuje sie do szczepie oznacza, ze jest uznawane
za szczegolnie podatne klinicznie lub wymaga ' ania srodkéw ostroznosci.

temu mogto cieszycC sie bezpieczen i dobrym stanem zdrowia. Dostawcy ustug
opieki spotecznej i ustug medyc arajg sie, aby ich placowki nadal byty
powszechnie dostepne i bezpy

Dostep do ustug NHS Q
Wazne jest, aby Pana/Pani dzieckf@ iato zapewniong opieke i wsparcie i dzieki
t

Panstwa dziecko powinn
z uwarunkowaniami nat
placowki NHS — n
Iecznlczy) czy ko

nuowac leczenie w placéwkach NHS w zwigzku
wotnej. Dostep do rozmaitych ustug oferowanych przez
nie kolejnych recept (na stale przyjmowany produkt
ekarska online — mozna uzyskac¢ z domu. Wiecej informaciji

) a Pan/Pani jakiekolwiek obawy dotyczgce stanu zdrowia
Pana/Pani rosze porozmawiac z jego lekarzem pierwszego kontaktu,
' m, albo skorzysta¢ z linii NHS111 lub, w nagtych wypadkach,
999.

Pandemia oraz kolejne okresy lock-downu i luzowania obostrzen spowodowaty

u niektorych dzieci i mtodych ludzi nasilenie stresu i stanow lekowych. Jest to catkowicie
normalna reakcja. Eksperci NHS publikujg blogi z praktycznymi wskazéwkami dla
miodych ludzi (www.england.nhs.uk/blog/what-to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-
getting-too-much-2/) oraz rodzin lub opiekunéw (www.england.nhs.uk/blog/advice-for-
parents-guardians-and-carers-on-how-to-support-a-child-or-young-person-if-youre-
concerned-about-their-mental-health/) i odsytaczami do innych zrédet pomocy, takich jak
witryna Every Mind Matters (www.nhs.uk/every-mind-matters). Poradnie zdrowia
psychicznego NHS dziatajg jak zwykle i dzieci oraz mtodzi ludzie, a takze ich rodziny

i opiekunowie, mogg zwracac sie do tych placéwek o specjalistyczng pomoc, jesli tego
potrzebujg. NHS przedstawia informacje online o mozliwosciach uzyskania pomocy

zadzwonié
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i wsparcia w przypadku probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
(www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-services/how-to-access-
mental-health-services/).

Pandemia jest trudnym czasem dla nas wszystkich i zdajemy sobie sprawe, ze jest ona
trudna zwtaszcza dla tych oséb, ktérym zalecono stosowanie szczegodlnych srodkéw
ostroznosci. Decyzja o wigczeniu Panstwa dziecka do grupy szczegdlnie po

bezpleczenstwa Obecnie dysponUJemy petniejszym materiatem dowodo
uznadé, iz Panstwa dziecko nie jest juz uznawane za szczegolnie podatnefga §OWD-19.
Sadze, ze to dobra wiadomos¢ dla Panstwa.
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Niniejsze pis
w réznych jezyk
Aby otrzy
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%stalo udostepnione na stronie GOV.UK
ormatach, takze w formacie uproszczonym.

niniejszego pisma w formacie dzwiekowym,
tem Braille'a i wielkg czcionka, nalezy zadzwonié
do RNIB pod numer 0303 1239999
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