
 
 

 
  
 

आदरणीय िबरामी, 

COVID-19 का बारेमा मह�पूण� जानकारी 

तपाईंको ब�ा �ा�स��धमा COVID-19 प्रित �ा�का िहसाबले अ��ै जो�खममा रहेको भनेर 
पिहचान ग�रएकाले (अथा�त्, तपाईंको ब�ामा भाइरसको सङ्क्रमण भएका ख�मा ग�ीर िबमारी �ने 
उ� जो�खम रहेको मािनएकाले) हामी तपाईंलाई यो पत्र लेख्दै छौ ँ। तपाईंको ब�ालाई िवगतमा सुरि�त 
रहन (िस� गन�) स�ाह िदइएको �न सक्छ। 

तपाईंलाई थाहै छ, 1 अिप्रलमा िस� गन� रोिकएको िथयो र 19 जुनमा �ा�का िहसाबले अ��ै 
जो�खममा रहेका भनेर िवगतमा पिहचान ग�रएका बालबािलका र युवालगायतका मान्छेह�लाई अ� 
मान्छेह�ले ज�ै उही माग�दश�न पालना गन� स�ाह िदइएको िथयो । हालसालै ग�रएका �ा�स��ी 
अ�यनले1 बालबािलका र युवाह�लाई भाइरसको सङ्क्रमण भएमा उनीह�मा ग�ीर िबमारी �ने उ� 
जो�खम �न्छ भ�े देखाएको छ । हामी �सैले तपाईंलाई तपाईंको ब�ालाई अबदे�ख �ा�का 
िहसाबले जो�खममा रहेको ���का �पमा पिहचान ग�रएको छैन र उनले पिन अ�ले ज�ै 
माग�दश�नह� पालना गनु� पछ�  भनेर जानकारी गराउन पाउँदा हामी खुसी छौ।ँ तपाईं ती माग�दश�नह� 
www.gov.uk/coronavirus मा फेला पान� स�ु�न्छ । केही बालबिलकालाई मात्र ���गत िहसाबले 
�ा�स��ी सुझावह� िदइन सक्छ र उ� सुझाव पालना ग�रराख्नु पछ� । 

यो पत्र तयार पादा� तपाईंको ब�ा 18 वष�भ�ा कम उमेरको भएकाले तपाईंलाई यो पत्र पठाइएको हो। 
तपाईंको ब�ा हालसालै 18 वष� लागेका छन् भने कृपया यो पत्र वेवा�ा गनु�होस्। 

 

बालबािलका र कम उमेरका मान्छेह�लाई COVID-19 का कारण �ने जो�खम 

िव� महामारी सु� �ँदा हामीलाई COVID-19 का कारण �ने जो�खमका बारेमा धेरै कम जानकारी मात्र 
थाहा िथयो र हामीले बालबािलका र युवालगायतका लाखौ ँमान्छेह�लाई सुरि�त रा� िस� गन� स�ाह 
िदएका िथयौ ँ। �स बेला यो िनण�य सही िथयो र हामीले COVID-19 का बारेमा थप जानकारी प्रा� गद�  
गदा� धेरैजसो जो�खममा रहेका मान्छेह�लाई यसले सुरि�त राखेको िथयो। 

िव� महामारी सु� भएदे�ख अिहलेस� हामीले िवशेष गरी िनि�त समूहमा COVID-19 को असर क�ो 
�न्छ भ�े कुराका बारेमा धेरै कुरा िसिकसकेका छौ ँ। िव�ह�को �ानलले हालसालैका �ा�स�धी 
अ�यनका प�रणामह�का बारेमा छलफल गरेका िथए र उनीह�ले बालबािलका र युवाह�लाई 
अबदे�ख �ा�का िहसाबले जो�खममा रहेका मान्छेका �पमा िलनु �ँदैन र उनीह�लाई �ा�को 
िहसाबले अ��ै जो�खममा रहका मान्छेह�को राि�� य डेटाबेस "िस� ग�रएका िबरामी" को सूचीमा 

 
1 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1 
  https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1 
  https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.06.30.21259763v1  
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राख्नु �ँदैन भनेर िसफा�रस गरका छन् । यो िसफा�रसमा बेलायतको प्रमुख �ा� अिधकारीह�ले 
सहमित जनाएका छन्। 
तपाईंको ब�ाले �ुल जान र अ� शैि�क स्थानमा जान जारी राख्नु ज�री छ । �ुल नजाने 
िव�ाथ�ह�मा उ�े� �पमा नकारा�क असर पन� गरेको पाइएको छ । यसले गदा� जीवनमा 
उनीह�ले प्रा� गन� अवसर घट्छ र उनीह�को शारी�रक तथा मानिसक �ा�मा झन् बढी सम�ा 
आउँछ । साना िव�ाथ�लाई िश�ा िदने सबै संस्था, �ुल र कलेजह�ले COVID-19 फैलने जो�खम कम 
गन� सुर�ाका उपायह� लागू ग�ररहेका छन् । तपाईं www.gov.uk/coronavirus/education-and-
childcare मा गई यस स��मा थप जानकारी प्रा� गन� स�ु�न्छ 

केही ब�ा र युवाह�लाई महामारीका कारणले भ�ा पिन उनीह�को �ा� अवस्था वा उपचारको 
प्रकृितका कारण िव�ह�ले आइसोलेसनमा ब� वा सामािजक दूरी कायम गन� स�ाह िदने छन्। 
तपाईंको ब�ालाई पिन य�ो स�ाह िदइएको छ भने उनले िव�को स�ाह पालना गन� जारी राख्नुपछ� । 

 

COVID-19 िव��को खोप 

अिहले 16-17 वष�का सबै मान्छेका लािग खोप उपल� छ । 12-15 वष�का बालबािलकामा �ने िवशेष 
जो�खमह� र खोप लगाउँदा उनीह�लाई प्रा� �ने िवशेष लाभका कारण उनीह�म�े केही पिन खोप 
लगाउनका लािग यो� छन्। तर तपाईंको ब�ा खोप लगाउनका लािग यो� छन् भ�ैमा उनी �ा�का 
िहसाबले अ��ै जो�खममा छन् वा उनले िस� गनु� पछ�  भ�े होइन। 

 

NHS का सेवाह�को प�ँच 

तपाईंको ब�ाले आफू सुरि�त रहन आव�क सेवा र सहायता प्रा� ग�रराहनु ज�री छ। सामािजक 
सेवा र िचिक�ा सेवाका प्रदायकह� सेवाह� खुला र सुरि�त रा�का लािग सकेस� लािगपरेका छन्। 

तपाईंको ब�ाले उनको िव�मान �ा� अवस्थाको लािग NHS बाट िनर�र सहयोग प्रा� गनु�पद�छ। 
उनी घरबाट धेरैजसो NHS सेवाह� प�ँच गन� सक्छन्, दोहो�रने िनधा��रतह� अड�र गन� वा अनलाइन 
परामश�माफ� त उनको डा�रलाई स�क�  गन� सक्छन्। थप जानकारी प्रा� गन� www.nhs.uk/health-
at-home मा जानुहोस् वा NHS एप डाउनलोड गनु�होस्। तपाईं आफ्नो ब�ाको �ा�का बारेमा 
िच��त �नु�न्छ भने उनको GP, अ�तालका डा�रसँग कुरा गनु�होस् वा NHS111 प्रयोग गनु�होस् वा 
�ा�स��ी आप�ालीन अवस्था आएमा 999 डायल गनु�होस्। 

महामारीले गदा� र लकडाउन �ने र लकडाउन खुल्ने �ँदा केही बालबािलका र युवाह�मा तनाव र िच�ा 
बढेको छ र यो सामा� कुरा हो। NHS िव�ह�ले युवाह�लाई (www.england.nhs.uk/blog/what-
to-do-if-youre-a-young-person-and-its-all-getting-too-much-2/) र प�रवारह� वा 
�ाहारकता� (www.england.nhs.uk/blog/advice-for-parents-guardians-and-carers-on-
how-to-support-a-child-or-young-person-if-youre-concerned-about-their-mental-
health/) का लािग भनेर �वहा�रक सुझावह� समावेश ग�रएको �ग प्रकािशत गरेका छन् र Every 
Mind Matters वेबसाइट (www.nhs.uk/every-mind-matters) माफ� त थप सहयोग गन� प्रयास गरेका 
छन्। NHS का मानिसक �ा� सेवाह� सामा� �पमा स�ालनमा छन् र बालबािलका, युवा र ितनका 
प�रवार र �ाहारकता�लाई िवशेष�को म�त चािहएका ख�मा उनीह�ले म�त मा�ुपछ� । मानिसक 
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�ा�स��ी म�त र सहायता कसरी प्रा� गन� भ�े बारेमा NHS ले इ�रनेटमा जानकारी उपल� 
गराएको छ (www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/nhs-
services/how-to-access-mental-health-services/)।  

 

महामारी सबैका लािग किठन समय बनेको छ भ�े कुरा हामीलाई थाहा छ र िवशेष गरी थप सावधानी 
अपनाउन िसफा�रस ग�रएका मान्छेह�का लािग झन् धेरै किठन भएको छ भ�े कुरा हामी बुझ्छौ।ँ 
हामीलाई �स बेला उपल� जानकारीका आधारमा तपाईंको ब�ालाई सुरि�त रा� म�त गन�का िन�� 
तपाईंको ब�ालाई �ा�का िहसाबले अ��ै जो�खममा रहेको समूहमा समावेश गन� िनण�य िलइएको 
िथयो। अिहले हामीसँग थप प्रमाण उपल� भएकाले तपाईं आफ्नो ब�ालाई अब COVID-19 प्रित 
�ा�का िहसाबले अ��ै जो�खममा रहेको समूहबाट हटाइएको छ भ�े जानकारी प्रा� गदा� खुसी 
�नु�न्छ भ�े आशा गद�छौ।ं  

 

भवदीय, 
 

 
प्रोफेसर Jennifer Harries OBE 

BSc MB ChB MPH MBA FFPH FCMI 

प्रमुख काय�कारी अिधकृत 

UK Health Security Agency 

 
 

यो पत्र िविभ� भाषा र ढाँचामा उपल� �नुका साथै GOV.UK मा गएर सिजलैसँग 
पढ्न सिकनेछ । अिडयो, बे्रली, ठूलो िप्र�को लािग RNIB लाई 0303 1239999 मा 

फोन गनु�होस् 
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